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A. MUC TIEU



1. Muc tiéu chung

Chuyén dé nay gilp trang bi cho hoc vién nhitng kién thic co ban vé
nhitng van dé thuong gap cua tré rdi loan pho tu ki, gisi thiéu mot sé md hinh,
phuong phap tri liéu cho tré réi loan pho tu ki, hinh thanh va phét trién céc ky
nang co ban vé cham soc y té va phuc hoi chire ning cho tré rdi loan phé tu Ki.

2. Muc tiéu cu thé

- Sau khi hoan tat hoc phan nay, hoc vién s& c6 nhiing hiéu biét co ban vé
cac van dé thuong gap cua tré rdi loan phd tu ki, cac phuong phap cham séc,
phuc hdi chirc ning cho tré rdi loan pho tu ki; c6 thé thuc hién mot s6 hoat dong
chiam soc va phuc hdi chire ning cho tré rdi loan phé tu Ki.

- Hoc vién s& c6 céc k¥ ning sau: K§ nang theo doi va sir dung thudc cho
tré réi loan pho tu ki, cham soc dinh dudng cho tré tu ky, cac k§ ning y sinh hoc
trong diéu tri tré tu ky; tri liéu ngén ngi, hanh vi, hoat dong va phuc héi chirc
nang van dong, day k¥ nang tu cham soc cho tré RLPTK.

- C6 thai do ton trong tinh c& nhan cua tré, nghiém tdc trong ho tro tré va
gia dinh.

B. PIEU KIEN CAN THIET PE THUC HIEN

- Bang hinh vé tré RLPTK

- Giay A0, but da, giay A4, gidy mau, bat mau, kéo, bang dinh, keo dan.

- Phiéu bai tap, Tai liéu hoc tap va tai liéu tham khao

C. NOI DUNG



BAI 1. NHUNG VAN PE THUONG GAP
CUA TRE ROI LOAN PHO TU KIi

1. Tén goi va thuit ngir c6 lién quan dén rdi loan phé tw ki

Tu ki xuit phat tor chit Hy lap: Autism, nghia 1a ty dong, tu than trong
tam than hoc, dugc Bleuler st dung lan dau tién dé chi mot triéu ching co ban
ctia bénh tdm than phan li¢t. Triéu ching tu ki 1a nét co ban cua cac tri¢u ching
am tinh trong tam than phan liét. Nguoi bénh mét di phan 16n cac chic ning
giao tlep va tuong tac véi moi trudng xa hoi. Biéu hién nhu 13 thu minh, khod
giao tlep va tuong tac.

Lich sir nghién ctiu vé tu ki duoc bit dau tir ndm 1943, sau céc cong trinh
nghién ciu chinh thuc caa hai nha tdm ly - bac sy 1a Leo Kanner (ngudi Ukrina,
nam 1943) va Hans Asperger (nguoi Ao, nam 1944).

Nhiing thay d6i vé thuat ngir, khai niém, tiéu chi chan doan tu ki co thé
duoc tim thay rd nhat trong lich st phat trién cua hai hé théng phan loai qudc té.
D6 1a, Bdang thong ké, phan logi Quac té vé cac bénh va nhieng vdn dé lién quan
dén sic khoé (International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems — ICD) caa To chic Y té thé gigi (World Health Organisation -
WHO) va Sé tay chan dodn va théng ké nhing réi nhiéu tinh than (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM) cia Hoi tdm thian Mi
(American Psychiatric Association).

Trong nhiing bén dau tién, IDC chua dé cap dén tu ki. Trong ban thu 8
(1967), IDC chi d¢ cap dén tu ki nhu 1a mot dang “Tam than phan liét” va lan
thr 9 (1977) thi dé cap den tu ki dudi tén goi “Roi loan tdm than tudi au tho™.

Thuat ngit rdi loan phé tu ki (Autism Spectrum Disorders — ASDs) bét
dau dugc xem xét vao nhitng nam 70 va 80 cuia thé ki XX. Theo quan diém hién
dai ndy, tu ki c6 dién hay tu ki 4u nhi theo cach goi ctiia Kanner duoc xép vao
mot pham tri rong hon 1a rdi loan phé tu ki (ASDS).

RO loan pho tu ki (ASDs) bao gom: rdi loan ty ki (Autistic Disorder), hoi
ching Asperger, roi loan bat hoa nhap tudi au tho (Childhood Disintegrative
Disorder - CDD), hoi ching Rett...

Tat ca cac roi loan nam trong pho tu ki déu gay ra nhitng khiém khuyét vé
chuc ning giao tiép, x& hoi va kha ning tudng tuong. Tuy nhién, chlng co su
khac nhau vé muc do, pham vi anh huong, thoi diém khoi phat va tién trién cua
triéu chung theo thoi gian.



Nz‘lni Nhe

Twkidién hinh  CAc réiloan pho tw ki khac Hoi chimg Asperger

Réi loan phd tu ki

Thuat ngit rdi loan phd tu ki (ASDs) thuong duoc xem 1a dong nghia véi
réi loan phat trién dién rong (Pervasive Developmental Disorders - PDDs).
Nhiéu quan diém cho rang dai ASDs bao gdom réi loan tu ki (AD) & giira, géi lén
hoi chimng Asperger, rdi loan bat hoa nhap tudi 4u tho (CDD) va hoi ching Rett
(RTT)...

Phan 16n cac cha me & Anh khdng thich ding thuat ngir “Réi loan phat
trién dién rong”, ho thich dung 1a “Roi loan pho tu ki”, thuat nglr nay ciing dugc
st dung trong nhiéu cong trinh nghién cuu.

To chic Y té The gioi va Hiép hoi Tam than hoc cua My da dua ra dinh
nghia chat?ché hon vé nhﬁ:n’g rQi Iqan noi trén. To chuc Y te Thé gié:i da xuat
ban an pham Phan loai quoc té vé cac loai bénh véi s6 ra mai nhat la ICD
(International  Statistical Classification of Diseases and Related Health
Proble[ns)-lo , trong khi d6 Hi¢p hoi T‘ém than hoc cia My dua ra So6 tay Thong
ké Chan doan vé cac roi loan tdm than, vai phién ban DSM (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) — 1V, va méi day 1a DSM - V.,

Ngoai PDD (Pervasive Developmental Disorders), DSM - 1V va ICD - 10
cling dé cap dén mot biéu hién roi loan tuong ty nhu ty ki nhung khong dap tng
duoc cac tiéy chi cua chan doan chinh xac cho roi loan tu ki, dugc goi la “roi
loan phat trién lan toa — khong dac hi¢u” ( PDD - NOS) trong DSM - IV. Thuat
ngtt nay duogc cho 1a twong ty nhu chan doan “Ty ki khong dién hinh” trong
ICD-10

Theo tiéu chuan cua ICD 10 va DSM-IV, réi loan phét trién lan téa/roi
loan pho tu ki duoc chia lam 5 nhom:

1. Rbi loan ty ki (Autistic Disorder)

2. R&i loan Asperger (Asperger Disorder - AD)

3.  R&4i loan bat hoa nhap tuéi 4u tho (CDD - Childhood
Disintergrative Disorder)

4.  ROi loan Rett (Rett Disorder)

5. R4 loan phat trién lan toéa - Khong dic hiéu (PDD — NOS:
Pervasive Developmental Disorder — Not Otherwise Specified)



(1)  Roi logn Asperger

HoOi chimg Asperger dugc phéat hién vao niam 1944 boi bac si Hans
Asperger khi quan sat mot nhém tré em tir 6 dén 11 tudi. Tan suat gap vao
khoang 1/250 tré. Nguoi 16n va tré em mac hoi chimg nay thudng co ning luc
tri tué tuong déi binh thudng nhung c6 mot sé diém dic trung sau:

- Khiém khuyét vé quan hé x& héi: Kém vé kha niang két ban so véi tré
cling tudi va hay bi co 1ap. St dung cac ki niang khong 1i kém, chang han: nhin
bing mét, thé hién bang nét mat, ngdn ngit co thé ,... dé kiém soat giao tiép x&
hoi. Thiéu sy giao luu vé xa hoi, tinh cam va thdu cam. Mat kha nang nhan biét
vé nhitng &m chi, quy udc xa hoi.

- Khiém khuyét cac ki ndang giao tiép tinh té: Tré c6 thé ndi tir don vao
lGc 2 tudi, va nhém tir giao tiép vao lic 3 tudi. IQ binh thudng hoic gan binh
thuong. Loi ndi cua tré luu loat nhung ¢ kho khan vé hoi thoai, nhu noi dung
ctiing nhac, ngir diéu khong binh thuong va c6 xu hudng hiéu theo nghia den cua
thong diép khi giao tiép.

- Moi quan tam hgan ché: C6 nhing quan tam dac biét, bt thuong vé
cuong do va tap trung. C6 uu thé cac cu dong dinh hinh va co6 dinh.

Bén canh nhitng dau hiéu dién hinh noi trén, tré cling c6 mot sb biéu hién
bat thuong ca vé van dong tho va tinh thudng gap nhu: chan tay vung vé, thuan
tay trai, nhay cam vaoi am thanh, s& cham. Thiéu nién hoic ngudi 16n bi hoi
chtng nay thuong kém trong viéc phan bé thoi gian, trong viéc thé hién ¥ nghi
va loi n6i. Ho ciing kho khian trong kiém soat va thé hién cam xuc cia minh.

R&i loan tu ki dic hiéu dugc phét hién rat sém, khi tré 18n 2-3 tudi hoic
sém hon. Tuy nhién tré mac hoi ching Asperger lai chi ¢d thé phat hién sau khi
tré 1én 2 tudi. Trong rat nhiéu truong hop, két qua chi duge xac dinh mot cach
chinh xéc khi tré 18n 7-8 tudi. Tré mac hoi chang Asperger c6 tri tué trung binh
hoic trén trung binh, mot so tré dat mac 1Q trén 120 (thdng minh). Tré van co
ngdn ngit va cd kha ning trao doi, tiép xtc. Tuy nhién cach dién dat ngdn ngir
clia C4C tré nay thuong rudm ra, vung vé, kho hiéu. Tré thuong kho khan vé kha
nang giao tiép x& hoi, dic biét véi ngdn ngir co thé va han ché giao tiép mat,
giong déu déu, gidi han mdi quan tdm, hanh vi khong binh thuong. Tré cé xu
thé sdng c¢6 doc. Nhitng ngudi mac hoi chitng ndy c6 sé thich dic biét vé mat ky
thuat va toan hoc. Co tri nhé phong phu la thuong.

Ty 16 mdc bénh theo gidi: ca 4 tré mac hoi chiing Asperger c6 3 trai, 1
gai.

Vi sy cham séc day do kién tri va phil hop sé gitip cho dira tré cai thién
dan dan tinh trang bénh 1y va c6 kha ning c6 mot cudc song hitu ich. Tuy nhién
mét sb trudng hop phai ding thudce khi co réi loan hanh vi nhiéu, ting dong, tu
gay thuong tich hodc dong kinh.



(2) Roi logn Rett

R4i loan Rett 1a mot trong 5 truong hop rdi loan phaét trién, kha hiém gap
va chi thay & tré gai. Bé trai mang bénh s& chét truéc sinh. Mac du réi loan nay
duoc mo ta lan dau tién bai Rett ndim 1966 nhung nhan thic va 1am sang chi rd
hon khi Hagberg va cong su (1983) bao céo thém 35 truong hop. Tan suat gap
la 1 trén 10.000 - 15.000 tré. Tré c6 mot thoi ky phat trién gan nhu binh thudng
& do tudi 6 - 8 thang. Sau d6 xuét hién céc triéu chiing thodi trién ndo, tri thong
minh han ché.

Tré mac rdi loan nay bi cham phat trién vé mat x& hoi va tri tué ngay cang
nang. Tré s& dan khong dap tng lai véi cha me va quay lung lai véi giao tiép xa
hoi. Thém vao do, dtra tré ciing khong to ra thich tha khi tiép x(c véi ngudi than
trong gia dinh va véi cac d6 choi ma trong nhimg ngay dau tién tré thich. Tre
dang néi s& dan khong noi dugc, ngdbn ngir nghéo nan va thoai hda dan dan. Nét
mat tré nén vo cam, bat dong, liéc nhin khong tap trung vao mot dbi twong cu
the, rd rét. Tré mac roi loan Rett thuong thiéu su diéu hop trong nhitng van dong
va cir dong, tay chan co quap, cong queo, cho nén khi di dang, di chuyén dé bi
mat thang bang, vap hoac nga. Tay tro nén khong sir dung duoc nita va thuong
c6 nhiing cir dong dinh hinh nhu: xoan vin, vd dap tay,... Sau 3 dén 10 tuoi,
van dong cuaa tré s& giam dan: bi liét cng, mat diéu hoa, hau hét cac bé gai déu
phai st dung xe lan sau 10 tudi. Tré bi hoi ching Rett hay bi co giét va thuong
gap hién tugng thu dam. Nhiing nghién ctu vé di truyén cho thay dot bién gen
don co6 thé gay ra hdi ching Rett. Mot sb nha nghién ctu gan day cho rang,
nhguyén nhan cua hoi chung nay la nhiing rbi loan va thoai hda cua nhidm sic
thé X

(3)  Roi logn bdt hoa nhdp tudi du tho (CDD)

Xuat hién cham hon so vai 2 réi loan phé tu ki va Rett. Khac vai rdi loan
Rett, roi loan nay (CDD) c6 ca & nam va nir, sau 8, 9 tuoi. Ty I¢: 1/100.000 tré
em. Roi loan bat hoa nhap tuoi au tho c6 ca ba triéu chirng dac hiéu cua tu ki.

Trudc khi mac hoi ching nay, tré phét trién mot cach hoan toan binh
thuong trong 2 dén 3 nam dau va sau d6 mat dan ki nang & tudi thir 10, dac biét
cac ky nang: ngon ngit, Xxa hoi, nhan thac va ky nang van dong. Trai lai vai hoi
chtng Rett, cac tré em mac hoi chang nay c6 nhitng rdi loan nho nho trong phoi
hop tay chan va cac giac quan véi nhau khi van dong va di chuyén. Su khéc biét
nay va yéu té gigi tinh gitp phan biét Rett va CDD.

O ca Rett va CDD déu cd nguy@n nhan 1 su thoai hda ndo bo. Véi diéu
Kién hién tai cua y khoa, chua c6 mét truong hop nao phuc hoi.

(4)Réi logn phét trién lan téa khéng dic higu ( PDD- NOS)
PDD-NOS thuong dugc goi la tur ki khong dién hinh, 1a nhimg ngudi co
kho khan vé tuong tac xa hoi, giao tiep co loi va khong loi, hanh vi, moi quan
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tm va nhitng hoat dong dinh hinh nhung khong dy du céc tiéu chuan chan
doan cua tu ki (khoéng du 6 tiéu chuan trong sé 12 tiéu chuan cho chan doan tu
ki) va thuong xuat hién sau 30 thang tudi. Dau hiéu bao dong chi 1a choi ling
xang, cham ngdn ngi, thiéu chd y, tinh tinh nhat nhat. Chan doan nay thuong
duoc dé cap dén trong nhiing trudng hop co thong tin khong day da hoic khdng
rd rang, hoac khi cac chuyén gia do du dung thuat ngit tu ki. Quy trinh chan
doan va sang loc dbi véi PDD-NOS ciing giéng nhu ddi véi céc rdi loan pho tu
ki khéc.

(5)  Roi loan tuw ki (goi tdt 12 tu ki)
Mot s6 khai niém vé tu ki dugc sir dung khé pho bién hién nay, do la:

Theo Tur dién bach khoa Columbia (1996): Tu ki 1a mét khuyét tat phat
trién ¢ nguyén nhan tir nhiing réi logn than kinh 1am ank huéng dén chire ning
co ban cua ndo bé. Ty ki dwge xdc dinh béi sw phét trién khong binh thuong vé
ki néing giao tiép, ki ndng twong tdc xd héi va suy lugn. Nam nhiéu gap 4 lan ni.
Tré cO thé phat trién binh thuong cho dén tan 30 thang tudi.

Nam 1999, tai Hoi nghi toan quéc vé ty ki & My, cac chuyén gia cho
rang, nén xép tu ki vao nhom céc roi loan lan toa va di thong nhat dua ra dinh
nghia cudi cling vé tu ki nhu sau: Tir ki 1a mét dang bénh trong nhoém réi logn
phét trién lan téa, dnh hwong dén nhiéu mat cia sw phat trién nhung anh hwong
nhiéu nhdt dén ky ning giao tiép va quan hé xa hgi

Hién nay, khai niém tuong déi day du va duoc sir dung pho bién nhat 1a
khai niém cua to chtrc Lién hop quoc dua ra vao nam 2008, nhu sau: “Ty ki la
mot loai khuyet tGt phat trién ton tai suot doi, thuong duoc thé hién ra ngodi
trong 3 nam dau doi. Tw ki la do mét réi loan than kinh anh hwéng dén chirc
nang hoat dong cua ndo bo gay nén, chu yéu danh hwéng dén tré em va nguoi
lon o nhiéu quoc gia, khong phan bi¢t gioi tinh, chung toc hodc diéu kién kinh
te xd hoi. Dac diém ciia né la sw khé khan trong twong tdc xd héi, cdc van dé
vé giao tiép bang ngdn ngit va phi ngén ngit, va c¢é cdc hanh vi, sé thich va hoat
dong lap di lap lai va han hep”. Trong pham vi cua tai liéu, chung t6i cting
thong nhat str dung khai niém nay xuyén sudt cac ndi dung cua tai licu.

Nhu vay, mac du hién nay con nhiéu y kién chua théng nhat vé khai niem
tu ki nhung hau hét cac khai niém caa cac nha nghién ctu va cac nha giéo duc
hoc dua ra vé tu ki déu thdng nhat rang: tu ki 12 mot khuyét tat phat trién kéo
dai sudt cudc doi 1am anh hudng tram trong téi quan hé va giao tiép xa hoi, kha
nang tuong twong va hanh vi caa tré. Tuy vao mae d6 ty ki ma anh huong cua
tat téi cac linh vuc 1a khac nhau va ¢ nhitng biéu hién khac nhau. Vi du: c6 tré
rbi loan pho tu ki khong thé thiét lap céc mbi quan hé xa hoi, chi thu minh trong
thé giGi riéng, nhung nguoc lai, c6 nhiing tré réi loan pho tu ki van c6 the thiét
lap duoc cac mdi quan hé theo cach cua minh & mie do don gian; o tré réi loan



phd tur ki biéu hién ra bén ngoai mot s6 hanh vi dién hinh nhu khong thich duoc
au yém, vudt ve, khdng phan ung lai véi cac tic dong bén ngoai, khong thich
tiép xuc co thé, Xu su Vi ngu’OI khac mét cach may moc... Nhing biéu hién
cua tu ki thuong rat da dang va chi boc 16 rd nét khi tré duqc 2 - 3tudi. Do vay,
ddi véi tré trude 3 tudi, cac biéu hién cua tu ki co thé chua boc 16 rd. Co tré co
nhitng biéu hién ¢ hanh vi dién hinh manh mé& nhung ciing c6 tré trude d6 co
nhitng biéu hién caa tu ki, nhung sau mét thoi gian thi tuw mat cac hanh vi nay va
nguoc lai, ¢ nhitng tré trudc do khong co cac biéu hién hanh vi tu ki hoic cé
nhung & mac d6 nhe, nhung sau dé lai phét trién co tinh thoai lui, thé hién &
viéc tan suat xuat hién cac hanh vi tiéu cuc nhiéu hon va véi mic d6 nang hon.
Tuy nhién, & mét s tré rdi loan pho tu ki, mot sé biéu hién cua tu ki da dugc
thé hién sém nhu: it hodc khong cudi, hay bo bira, hay khoc, khéng quan me.. .
Hau hét tré réi loan pho tu ki cd vé ngoai binh thudng, nén phan Ién cha me rat
kho phét hién ra hoic d& nham véi viéc cham noi cua tré.

Tiéu chi chdn dodn réi loan phé tw ki theo DSM — V: DSM — V chinh
thirc phat hanh vao thang 5/2013 voi mot sé thay doi trong quan diém vé tu ky
nham dap ng nhu cau nghién ctu va thuc tién ve tu ky. Diém noi bat trong
phién ban nay gom: (1) Thay tén goi roi loan phat trién dién rong (PDD) bang
tén goi réi loan pho tu ki (ASD); (2) Tén goi ASD ciling duoc sir dung chung
cho tét ca cac rdi loan thudc pho tu ki thay vi cac tén goi véi ting loai rdi loan
nhu trong phién ban trudc; (3) Gop nhom khiém khuyét vé giao tiép va tuong
tac x& hoi 1am mot, theo d6 s& c6 2 nhém tiéu chi chan doan thay vi 3 nhu trong
DSM — IV, (4) Céc tiéu chi chan doan ciing duoc cac nha chuyén mén danh gia
la hep hon so v&i cac phién ban trudc kia. Tiéu chi chan doan rdi loan phé ty ki
theo DSM — V nhu sau:

Mot cd nhdn dicoc chan dodn RLPTK khi di céc tiéu chi A,B,C, va D:

A, Khiém khuyét tram trong vé giao tiép xa hoi va tuong tac xa hoi trong
nhiéu hoan canh, khong dugc giai thich boi sy tri hoan phat trién thong thuong,
va biéu hién ¢ ca 3 dau hiéu sau:

1. Khiém khuyét vé su trao d6i cam xic — xa hoi; ranh gi6i tir cach tiép
can xa hoi khong binh thuong va thiéu kha ning thuc hién hoi thoai thdng
thuong do giam su chia sé, quan tdm, cam xdc va phan tng téi su thiéu hut
hoan toan vé kha ning bét chudc twong tac xa hoi,

2. Khiém khuyét vé hanh vi giao tiép khong 1oi duoc sir dung trong
tuong tac xa hoi; ranh gigi tir su han ché vé kha nang ph0| hop giao tlep co loi
va khong 161 do sy khéc thu’ong trong tuong tac mat va ngdn ngit co thé, hoic
thiéu hut trong viéc hiéu va sir dung giao tiép khong 1oi, téi su thiét hut hoan
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toan vé thé hién nét mat va cu chi,

B. Su gigi han, rap khon vé hanh vi, s& thich va hoat dong, thé hién tdi
thiéu ¢ 2 biéu hién sau:

2. Duy tri thoi quen mot cach thai qué, hanh vi cé loi va khong loi theo
khuén mau hoic chéng lai su thay doi (nhu ctr dong theo mot nghi thic khuon
mau, khing khing vai 16 trinh hoic thirc an, lap di 1ap lai cu hoi hoic cing
thang dir doi khi c6 mot thay doi nho).

4. Phan tng cam giac dau vao trén hoic duéi ngudng hodc quan tim dén
mot kich thich tir moi truong ¢ mac khong binh thuong (nhu tho o véi cam
giac dau/néng/lanh, phan tmg nguoc lai voi &m thanh va chat liéu cu thé, nhay
cam qua muc khi ngui hoac so vao dd vat, mé man véi anh dén hoac vat quay
tron).

D. Nhitng dau hiéu phai cting han ché va 1am suy giam chirc ning hang
ngay.

2. Nhirng nguyén nhan gay rdi loan pho tw ki

Cho dén thoi diém hién nay, cac nha khoa hoc van chua tim ra dugc
nhitng nguyén nhén chinh xac gay ra tu ki. Tuy nhién, theo cac nha nghién ctu
trong sudt qua trinh 1am viéc vai tré rdi loan phd tu ki, tu ki c6 thé lién quan dén
hai nhém nguyén nhan chinh sau day:

The nhdt, nhém nguyén nhan sinh hoc, bao gdm bén nguyén nhan co ban
nhu sau:
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Nguyén nhén c6 lién quan d@én nhiing bdt thuong vé gen thugc yéu té di
truyen. Nhiéu nha nghién cau cho rang, nhitng bat thuong trong viéc két hop
gitta gen cua ngudi bd va ngudi me hodc nhitng gen duoc truyén lai tir nhitng
thé hé trude trong gen ngudi bd hodc ngudi me 13 nguyén nhan co ban din dén
hoi ching nay & tré. Mot trong nhitng minh ching la co s¢ cho cac nha khoa
hoc thién nhiéu vé nguyén nhan nay 1a két qua duoc thé hién trén cac cap song
sinh cuing trang. Két qua da chi ra rang, c6 dén 90-95 % truong hop nhing tré
c6 nhitng gen giéng nhau (tré sinh d61) s& ciing mac tu ki. Tuy nhién, cac nghién
clru trén céc tré sinh d6i nhung khac tring thi ty & ca hai cing méc ty ki chi 1a
5-10%.

Nguyén nhan cé lién quan dén sy phéat trién bat thirong cua ndo. Mot sb
nghién ctu chi ra rang: hanh tay trén ndo cua tré roi loan pho tu ki bé hon binh
thuong, do vay ma ho nghi ngo déy 1a nguyén nhan dan dén tu ki. Tuy nhién,
mot s6 nghién cuu khac lai cho rang: tiéu ndo bé hon binh thuong maoi la
nguyén nhan dan dén tu ki. Nhu vay, mac du c6 nhitng nghi ngd vé su phat trién
bat thuong ciia ndo nhung chua cé nghién ctru nao dua ra dugc cac bang chang
thuyét phuc vé viéc phat trién bat thuong caa bo phan cu thé nao trén nio.

Nguyén nhan cé lién quan dén viéc tiém vac-xin. Mot s6 nha nghién cau
nghi ngo va da c6 nhitng nghién ctu trén hai nhom tré: nhdm tré khong tiém
vac-xin va nhém tré duoc tiém vic — xin va so sanh ty 16 mac tu ki trén hai
nhém tré nay. Tuy nhién, day 1a mot nguyén nhan khéng mang tinh thuyét phuc
cao, boi cd mot sé nghién ciru duoc tién hanh méi day ¢ Anh va My déu chi ra
rang: khdng c6 sy khac biét vé ty 18 mic tu ki ¢ hai nhom tré nay.

Nguyén nhén cé lién quan dén tuéi cua bé va me. Viéc ba me mang thai
khi & do tudi trén 35 tudi ludn dugc canh bao vé nguy co cao sinh ra céc tré co
nhitng rbi loan vé than kinh, trong d6 khong loai trir tu Ki. Nguy co ndy sé ting
dan trong khoang 5 nam, ttc 1a i 5 nam tiép theo thi mirc do nguy co ciing nhu
ty 18 cac ba me nay sinh ra nhitng dt:a con ¢ nhitng rdi loan vé than kinh cang
tang va diéu nay s& duoc thé hién rd rét nhat ¢ do tudi 40-45 tudi.

Thir hai, nhom nguyén nhan c6 lién quan dén moi truong xa hoi. Nhing
nha nghién ctu theo nhom nguyén nhan nay chu trong nhiéu dén nhiing tac
dong cua cac yéu to trong moi treong gido duc ¢ gia dinh, nha truong va xa hol
dan dén viéc tré mac ty ki. Ngay trong cac nghién ciu mo ta caa Leo Kanner vé
truong hop tré réi loan phd tu ki dau tién vao nam 1943 hay cta bac sy Hans
Asperger vao nam 1944, nguyén nhan c6 lién quan dén sy cham soc, gido duc
cua cha me cling duoc nhic toi trong viéc gay ra cac hoi chu:ng nay ¢ tre. Hién
nay, theo chan doan cua nhiéu bac sy va nha tam ly trong qua trinh tiép xuc véi
tré rdi loan phd tu ki, viéc cho tré xem tivi qua nhiéu trong mot ngay ciing 1a
mot trong nhitng anh hudng va nguyén nhan gay nén hoi chung tu ki o tré.
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Nhu vay, mac di c6 nhiéu nguy@n nhan truc tiép hoac gian tiép gay nén
tu ki ma cac nha nghién ctru da dwa ra nhung chua c6 mét nguyén nhan nao
thuyét phuc tuyét d6i. Nguyén nhan thuc su dan dén tu ki cho dén nay van chua
c6 duoc loi giai chinh xac.

Dé minh hoa, chiing t6i xin dwa ra ba trudng hop c6 mdi lién hé mat thiét
v6i nhau, nhung & nhiing dang tu ki khac nhau. David 1a ty ki co dién/dicn hinh;
Gary c0 roi loan pho tu ki (ASD) dang pho bién va khong dién hinh; Edward thi
mac hoi chimg Asperger dién hinh.

David

David duoc chuan doan mac hoi ching tu ki khi cau bé Ién 3 tudi. Vao
thoi diém d6, David hau nhu khong nhin vao mat moi nguoi, khdng ndi va
duong nhu cau chi chim dam trong thé gioi cua riéng minh. Cau thich choi tro
nhay trén dém 10 xo hang gio dong ho va David choi tro xép hinh rat gioi. Luc
David 1én 10 tudi, David phat trién rat tot vé mat thé chat nhung vé mat cam xdc
cua cau thi kém, non nét. Cau co khudn mat dang yéu voi nhitng nét thanh td,
manh mai. David chi song trong gia dinh, khong c6 giao tiép vai mdi trudng bén
ngoai. Cau co nhiing so thich va nhiig diéu cau khdng thich rat kho thay doi.
C6 thoi ky, cau chi an sita chua ma khong an bat ky mot loai thirc an nao khac.
Hon thé nita, me ctia David khong dua ra 101 canh bao véi cau bé ma ludn ludn
dap @ng nhitng yéu cau, doi hoi cia cau, nén khi khong duoc dap ¢ng thi nhiing
con gian di cua cau 1ap tac bung no.

David bit dau hoc noi khi cau 5 tudi. David c6 lich sinh hoat hiang ngay
véi nhitng diéu ma c6 khi khéng bao gior cau chiu thay doi. Khong biét 1a phai
n6i David thong minh nhu thé ndo. Cau hoc mét sé thi rat nhanh va ki niang rat
tét. Vi du cau tu hoc doc. Cau doc rat luu loat nhung cau khéng hiéu nhiing gi
minh doc. Cau thich tinh toan nhung David lai hoc nhitng ki nang khac rat kém,
vi du nhu hoc ngdi an tai ban, hay mic quan 4o. Tuy nhién, David c6 tri nhé
t6t. Cau bé co thé bat chudc mot cach chinh xéac nhitng gi cau nghe thay va cé
giong hét that ngot ngao. Cau hat rat diing nhac.

Khi David 12 tudi, cau van khong tu choi duoc véi nhitng tré khac. Véi
nhitng ngudi khong biét rd vé David, cau thuc sy kho khin khi giao tiép véi ho.
Con véi nhimg ngudi biét rd vé David, cau giao tiép véi ho theo ding con nguoi
thuc cua minh. David khong quan tam téi thé gi¢i bén ngoai, nhitng viéc xay ra
trong xa hoi va cau van tiép tuc song trong thé gioi caa riéng minh.

Gary

Khi Gary hoc tai mét trudng tiéu hoc, mot giéo vién cé kinh nghiém da
quan sat thay nhiing van dé bat thuong trong giao tiép cua cau voi cac ban, cau
cling khong mudn 1am viéc theo nhém véi céc ban trong 16p. B me cua Gary
dd chap nhan nhitng van dé cua cau nhu mot phan cua chinh ban than cau. Nhin
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qua Gary trong nhu cdu bé budng binh, kho bao, cdu thich tha choi dién tir hang
gid dong hd. Theo nha tdm 1y treong hoc, khi Gary 18n 12 tudi thi c4c van dé
ctia Gary ngay cang theo chiéu huéng xau di. Theo nha tdm 1y hoc giai thich thi
Gary bj rdi loan phat trién lan toa/dién rong, Gary dugc chan doan 1a bi PDD-
NOS, réi loan phat trién lan toa- chi khong bi nhitng ddu hiéu khac. Khi noi
chuyén véi bé me cua Gary, nha tam Iy hoc da dé cap dén hoi ching Asperger.
Ho lap tirc gan méc cho Gary 1a bi Asperger, d6 1a cach dé gilp ho giai thich véi
ngudi Khac vé cac van dé caa Gary.

Danh gia tam ly cho thay ring, Gary bi mat tap trung VA cau rat vung vé
khi hoan thanh cac cdng viéc lién quan dén van dong. Vén dé chinh cua Gary la
cac k¥ ning giao tiép cua cau rat kém va cau khdng cé kha nang dé hiéu duoc
ngudi khac. Chinh vi vay ma Gary duoc bd me dua dén hét truong nay dén
treong khac. Mbi truong ma ciu dén hoc, cau déu khé hoa nhap duoc véi cac
ban va thuong hay gay go véi cac ban. Tuy cac ban cung I6p véi Gary da hét
) gang dé c6 thé hiéu cau nhung ho khong thé hiéu dugc Gary, vi Gary
khdng thé biét duoc su khéc biét gitra viéce thuong thic va nhan xét.

Edward

Khi 1én 8, Edward bi chan doan mac Hoi chiing Asperger. C6 gi4o cua
cau thay khong c6 cach nao dé day duoc cau, mac du cd ldc cau rat théng minh.
C6 noi rang cd khong thé day duoc Edward va thay vi nhu thé thi cau co thé tu
hoc mot minh, nhung cdu chi hoc khi ndo cau muén. Cau khong thé hoa nhap
véi céc hoat dong clng véi cac ban trong 16p, cau tir chéi thang khéng theo
chuong trinh hoc dé ra. Gia dinh Edward khong nhan ra micc d6 nghiém trong
cta van dé. Gia dinh Edward ludn phu nhan tinh trang cua Edward, ho luén ludn
nghi rang con ho 1a mot dua tré dac biét, co nang khiéu. Khi 1én 4 tudi, Edward
bat dau suu tap trang chim va sau day cau phat trién bo suu tap cua minh thanh
hé théng roi phan loai ching. Khi 1én 5 tudi, cau 1am cho moi nguoi ngac nhién
khi cau biét rat nhiéu tir vung, chi yéu 13 Edward doc qua tir dién. Cau rat so
choi véi cac ban ciing lta tudi v6i minh, nhung cau thich tha khi choi hodc 1am
viéc véi nguoi [6n. Gia dinh cau yéu thuong cau vo cung va cau bé duong nhu
chi chia sé nhitng mdi quan tdm, s& thich ciing nhu phong cach véi cha minh.
Ca hai cha con Edward déu I1a nhimg ngudi ham doc sach va ho cd thé noi
chuyén véi nhau ca ngay vé nhitng méi quan tdm, yéu thich caa minh.

Hién nay Edward 20 tudi va cdu dting dau trudng dai hoc chuy@n nganh
toan hoc. Cau hoc tai truong dan lap, ¢ d6 cac giao vién thong cam, chia sé va
dé cho cau 1am theo nhitng gi minh muén. O truong hoc, cau thuong dat diém
XUAt sic ¢ tat ca cac mdn khoa hoc. Cac mén hoc khac thi khéng lam Edward
hirng thd, quan tdm. Cau tuyén bb hung hdn rang, hoc mén van hoc chi phi thoi
gian ma thoi. Cau la mot thanh vién cua cau lac b co vua nhung cau khong bao
gio tham gia vao vong tay bé ban. Nhin bé ngoai, Edward 1a mot nguoi khong
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chu ¥ dén céc su kién mang tinh x& hoi. Khi ndi chuyén véi cha cau, cau noi
chuyén rat luu loat, nhung khi gap nguoi cung do tudi, Edward kho néi chuyén
véi moi ngum Edward ndi bat glu’a dam dong, khong chi béi ngoai hinh cao to
ma bai vi phong cach va giong ndi cao tram cua cau. Bay gio, Edward bit dau
doc cac cudn sach vé cach cu xtr va ngdn ngit co thé véi hy vong nhitng cudn
sach nay gidp cau tién bo trong cac k§ ning x4 hoi.

Edward hiéu biét rat rd vé Hoi chiing Asperger va cau say sua, hing thd
tham gia vao dién dan thao luan vé Asperger trén trang web. Cau biét ring minh
thong minh hon hau hét nhiing nguoi "rdi loan than kinh dién hinh". Tuy nhién,
Edward thuong cd biéu hién lo ling va tram cam, va cau phai dén gap nha tri
licu tam 1y dé theo ddi, giam sé&t can than cau trong giai doan chuyén tiép khi
Edward tir nha dén trudng dai hoc.

Céc vi dy veé truong hop caa David, Gary va Edward cho ching ta thay
nhitng dau hiéu dic trung cua ty ki, ching rat khac nhau, it nhat 1a hinh thac
bén ngoai. Tuy vay, van c6 mot sé dic diém dic trung cua tu ki, theo tiéu chuan
chan doan, d¢ 1a:

- Pic trung dau tién cua tyu ki lién quan dén tuong tac xa hoi nghich dao.
Tré thich & mot minh, cach (ng xir ling ting, bdi réi, hay xoan tay, van tay, hay
cu xtr vung Vvé trong céc tinh huéng x& hoi. Nhiing tré nay kho khin trong viéc
tu thé hién ban than minh trong viéc tuong tac voi cac ban dong lra. Ngudi 16n
thuong ¢ hanh vi che gidu, 1ap liém tinh hudng x& hoi phic tap. Nhu truong
hop ctia David, thoat nhin 12 thiy cau that bai trong twong tac xa hoi, cau thiéu
quan tam x& hoi hoac tach biét, xa lanh ngudi khac. Tuy nhién su tach biét, xa
lanh thuc chat 1a cau khéng cd kha niang tham gia hoat dong véi ngudi khac, cau
khéng bao gio nho ai day minh hoc ma cau tu hoc mot minh. Gary khdng cé
kha ning doc duogc ky hiéu mang tinh x& hoi cua nguoi khac. Mac du cau rat
thich c6 ban gai nhung cau khdng biét phai 1am thé nao dé bat chuyén véi ban
gai. Edward co thé tuong tac xa hoi véi nguoi hiéu biét vé sy théng minh cua
cau, nhung cau lai tranh twong tac x hoi véi ban dong trang lta vai minh. Cau
o gang tim ra nhitng quy dinh caa xa hoi.

- Pic trung tht hai cua tu ki la giao tiép. Kha nang giao tiép xoay quanh
nhimg thong d1ep dugc truyén tai khi c6 mot su viéc xay ra, mot nguoi €6 nhu
Cau giao tlep va nhiing nguoi khéac cling c6 nhu cau tlep nhan théng tin giao
tiép. Giao tiép khdng han la ngdn ngit noi, nhung c6 thé dung ctr chi, diéu bo
hodc ngdn ngit thé hién. S& khdng cé su giao tiép thuc su néu khong cé nhiing
dau hiéu ciing nhu khong c6 viéc gui va nhan thong diép. David c6 van dé
nghiém trong hon trong giao tiép. Cau no6i cham va viéc str dung ngon ngir cua
cau han ché, cau chi sa dung ngdn ngit khi cau mudn thir gi ddy, nhung cau
khong thé hién cam giac cling nhu suy nghi ciia minh. Gary gap kho khan hon.
Cau khong biét noi dua theo cach moi nguoi van thuong lam va cau cam thay
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minh that bai khi cau c6 gang néi chuyén véi moi nguoi. Edward thi n6i chuyén
rat o rang, luu loat, nhung cau khong hing tha voi nhitng cau chuyén phiém
thong thuong. Tu khi Edward bat dau biét tap hop thong tin giao tiép mot cach
c6 hé thdng théng qua viéc doc sach va hoc V€ ngon ngir co thé, tim hleu vé Hoi
chung Asperger, Edward c6 kha ning giao tiép hai chiéu, va ciu da tién bo.

- Pic trung thtr ba cua tu ki, khac han véi hai dic trung ban dau dé la:
Cac hanh dong lap lai va quan tAm dén nhiing chi tiét mang tinh ti mi. Choi xép
hinh khéi hoac 6 t6 tré réi loan phd tu ki thuong thich mét hai bo phan nho nho
dang yéu trén ca hinh khoi sau khi tré kham phé hét tinh ning cua ca hinh khéi
va chiéc 0 t6. Nhimng hanh dong 13p lai cling nhu nhitng s¢ thich mang tinh am
anh la dac dlem dién hinh cua tré rdi loan pho tu ki. NoOi cach khéc, hanh vi lap
lai cua tré réi loan pho tu ki dugc cho 14 rat khé thay d6i. Thuc té tré rat kho co
thé chiu dung dugc thay doi va tré khdng thich nhiing cai mai la. Ngay nay qua
ngay khéac, tré thuong lam mdt loai cong viéc, lam chinh xa&c mat viéc, xem
cung mot loai bang dia, an cung mot loai thire an, d6 la dac trung gidgi han nhan
thay & tré rdi loan pho tu ki. Diéu nay it nhan thay hon & ngudi tu ki trudng
thanh, théng qua viéc hoc tap va trai nghiém thi van dé vé hanh vi duoc mo
rong.

3. Triéu chirng 1am sang dic trung cia tré roi loan pho tw ki

3.1. Khé khiin vé quan hé xa hji

Tré khong biét khoi xudng, bat dau 1am quen, hodc kho tiép nhan mot
ngudi ban mai. Tré it quan tdm va khong c6 nhu cau chia sé hing tha, nhu cau
va hoat dong voi ban be va moi nguoi xung quanh. Khong cuoi voi nguoi khac,
it khi nhin thang vao mat nguoi khac, thich choi mot minh, song trong mot thé
gioi riéng, khong dé y dén bd me, khong thich choi véi tre khac, song rat doc
1ap, tu lay cac d6 vat hodc biét lam nhing viéc som trudc tudi.

- Khong thua khi dugce goi tén.

- Khong nhin mat ngudi ddi thoai khi choi, giao tiép.

- T6 ra khong nghe thay ai luc d6 (tré nhu khong & do).

- Khang lai sy vudt ve au yém hoac 6m ép.

- T6 ra khong biét dén tinh cam cta ngudi khéc.

- C6 vé thich choi mot minh — co lai trong thé gidi riéng cua tré.
3.2. Khé khdn vé kha nding giao tiép ngén ngir va phi ngon ngiv

Tre khong c6 phan ing khi duoc goi tén, cham biét néi (khong noéi bi bd
khi 1én 12 thang), khong tu nodi duoc cau tiéng do1 (khong tinh cau bit chudc)
khi dugc 24 thang, khong dién ta dwoc minh mudn gi, ctr chi thuong khong hoa
hop véi tiéng noi.
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- Néu chuwa biét néi: tré cé khiém khuyét trong viéc sir dung cdc kj ndng
giao tiép khong loi nhu:

+ Khong nhin mit nguoi ddi thoai khi giao tiép.

+ Khdng hiéu va khéng sir dung nét mt, ctr chi, tu thé co thé dé giao tiép.

+ Céc Am thanh 101 n6i bat thuong vé cao d6 hodc cuong do.

+ Khong biét yéu cau, phan dbi hodc thé hién cic nhu cau ban than.

+ Khong hoac kho hoc cac luat 1€ vé giao tiép nhu: chao hoi, xin do vat
hoac “a”, “bai, bai”...

- Néu tré da néi dwoc:

+ Tré hoc n61 mudn hon tré binh thuong.

+ Mat kha ning no6i duoc tir don hoic ca cau sau khi di biét néi.

+ Tré dung phat ngén khong phu hgp véi muc dich: dang 1€ tra 101 thi tré
lai nhac lai cau dugc héi, noi nhai, no1 vong...Phat ngdn hodc cau cua tré co ngir
diéu don di€u, nghe véo von, thuong c6 4m sac cao hon binh thuong.

+ Néu tré c6 ngon ngit kha hon, c6 thé thay cham phat trién ngdn ngit so
v6i tré cung dg tudi. Tré thuong khong hiéu cau hdi, ngén ngtr cua tré don gian,
hiém dung nhiing khai ni¢ém so sanh, tuéng tuong .

3.3. Cdc hanh vi trong pham vi hep va lap di lap lai

- Cé4c hanh vi rap khuon véi cac van dong khong c6 muc dich nhu vO tay,
quay dau hay dung dua co thé.

- Cac hanh vi cudng buc thuong theo mot quy tic ndo do, vi du tré
lubn sap xép dd choi cua chiing theo mot duong thang.

- Cac hanh vi don diéu, thiéu sy da dang va chong lai su thay d6i, vi du
nhu tré khong mudn dd choi cua chung bi dich chuyén hay cudng lai su can
thiép ctia nguoi khac ddi véi viée chung dang 1am.

- Cac hanh vi ¢6 tinh nghi thirc bao gdm céac hoat dong giéng hét nhau
thue hién hang ngay ¢ cung mot thoi diém nhu chi an cung mot thuc don hay
mic mot kiéu quan 4o van dung hang ngay.

- Cac hanh vi tu gy ton thuong nhu ty danh minh (mot nghién ctu tién
hanh nam 2007 cho biét c6 t6i 30% tré bi bénh tu ky co hanh vi nay).

- Céac hanh vi hodc ctr dong dinh hinh, 13p di 1dp lai: tré nhu bi cudn huat
vao mot cur chi, mot hoat dong hoac tro choi nao dé hang gid hoac ca budi. Vi
du: xoan ban tay, v€ vé ngdn tay, vo gidy, quay banh xe 6 t6 (d6 choi)...

- Tré ¢6 thé thich duy nhat mot dd vat, hodc chi choi véi mot nguol nao
do trong gia dinh...
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- Tré ¢6 thé chi quan tdm va vé, xoay mot chi tiét cua vat: banh xe, 6ng
khoi, sap sép do vat theo mdt mo hinh c¢o6 tinh c6 dinh va khong thich bi nguoi
khac lam thay d61 m6 hinh ctia minh nhu sap sé€p d6 vat theo hang.

- Tré c6 thé c6 nhitng phat ngdn hodc phat ra 4m thanh nao d6é mot cach
dinh hinh: tu phat, khong c6 cha y va trong moi tinh hudng...

- Tré co6 thé nhay cam vdi mot so loai kich thich (khi bi vudt ve, s cham
hodc c6 anh sang, tiéng dong...).

4. Nhirng bénh di kém véi réi loan pho twr ki

Cac nghién ctru da cho thay rang roi loan pho tu ki thuong di kém voi cac
bénh khac, mot trong sd chung c6 ngudn gde tir van dé than kinh. Cac bénh d6
bao gom:

4.1. Cdc bénh tam thin

o Tran cam: phat hién ra & it nhit 50 phan trim nhing
nguol mac Ho1 chirng Asperger. Mot phan 1a do hg c6 nhan thirc 10
rang v€ nhiitng kho khan ma minh gap phai cling nhu nhan thuc ro
rang veé su khac biét so vai nguoi khac.

e Lo au: Pién hinh 13 cac lo au vé giao tiép xa hoi

o Réi loan am anh ap dat (OCD): khong nén nham 1an véi

“4m anh” 13 mot phan cua tu ky nhung no thuce sy chi 1a moi quan tim

han ché. O OCD, tir “4m anh” nham no6i dén nhimng suy nghi thai qua
1a nguyén nhan cua su lo au.

o Chtng chan an: mot s6 nghién ctu cho rang diéu nay
chua dugc chan doan ¢ nhiing nit giéi mac hoi chung Asperger ¢ lién
quan dén cdc mo1 quan tdm han hep do6 1a qua chi y vao trong luong
va thic an dau vao nhung day c6 thé 1a mot phan trong birc tranh tong
thé veé cac kho khang trong giao tiép xa hoi.

o R&i loan tAm than va Tam than phan liét: rat it nhung vo
cung nghiém trong, can phai dung thuéc chong roi loan tam than.

4.2. Cdc bénh vé sirc khoé

o Viém than kinh va r6i loan mién dich: bao gom ca bénh
hen suyén va cham bdi nhiém

e Céc van d¢ vé duong rudt (GI): vi du hoi ching dai tién
de bi kich tng dugc tim thay thé hién & khoang 50 phan trdm nguoi
thudc pho tu ky.

o Chtng dong kinh: diéu nay co thé xay ra mudn hon,
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trong suét qua trinh trudng thanh. DAu hiéu cta dong kinh 1 mét dau
hiéu r0 rang nhat dau tién vé viéc tu ky 1a bénh vé than kinh.

o Hoi chimg nhiém sic thé X gay: mot phan cua nhiém sic
thé X bi gidn ra ¢ khoang 4% nguoi mic ty ky. Viéc nay dan dén viéc
thiéu protein chdm phat trién tri tué. Nhiém sic thé X (FMRP) la
nguyén nhan gy ra viéc that thoat “sy mém déo” giira cac noron than
Kinh.

o So cung dang u budu (TS): diéu nay tham gia vao viéc
khéi dau cho cac kh01 moc 1én trong co thé va trong nio. Nam muoi
phan trim ngudi mic chimg TS bi tu ky nhung chi c6 mot sd it phan
tram ngudi ty ky c6 mic ching TS.

o Hoi chimg Gilles de la Tourette: khoang 10% ngudi mac
tu ky mac tat vé phat am hodc van dong, day la nhiing dac diém cua
hoi ching Tourette.

o Hoi chimg Smith-Lemli-Opitz: mdt bénh di truyén do ¢6
khiém khuyet vé tong hop cholesterol. Khoang 75% nhiing tré nay
mac tu ky.

o Hoi chting Timothy: Pay 1a bénh hiém gip. Nguyén nhan
do sy bat thuong trong hé théng kénh chuyén canxi dan dén mot loat
cac hoi chimg vé stc khoé (vi du réi loan nhip tim c6 thé gy chét
ngudi thoi ky con nho) 80% tré méic hoi ching Timothy duogc cho 13
cling mic ty ky. Diéu nay din dén mot su quan tim mdi vé van dé
chuyén tai canxi ¢ nguoi tu ky.

o Chimg loan dudng co bap Duchenne: Su rdi loan cua té
bao than kinh thai hoa gen lin ctia nhiém sic thé X c¢6 nguyén nhan tir
viéc thiéu hut protein loan dudng trong hé co bap. Bénh nay dbi khi
c6 di cung véi tu ky

o U xo than kinh: La bénh 1y di truyén hiém gip vé6i cac u
lanh trong nao va trong cac co quan co thé. Co6 1/4 tré bi ty ky bi mac
chiing nay.

4.3. Réi logn gidc quan

Néu nhén thtc coa tré da kha, tré ¢ thé hoc dugc tur nhiing gi ching nhin
thdy, cam thdy hodc nghe thy. Hoac nguoc lai néu cac thong tin tur giac quan bi
sai léch, nhirng kinh nghiém vé thé gidi co thé 1an 16n. Nhleu tré tu ky co thé
hoa hop tt hodc tham chi c6 nhay cam dau d01 v6i mot s6 4m thanh, loai vai,
mui vi. Mot sd tré khong chiu dung noi khi quan 40 cham vao da. Mot so am
thanh, vi du may hut bui, chudng dién thoai, sim chép, ngay ca tiéng soéng vd
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vao bo c6 thé khién tré bit tai va khoc thét 1én. (3 tré tu ky, ndo thuong té ra kho
can bang cac cam giac cho twong xing. Mot sd tré tu ky khong chu ¥ t6i qua
lanh hodc quéa dau, chang han c6 tré ty dap dau vao canh ban lam 1dm bén dau
nhung khong c6 cam giac dau.

4.4. Cdc khé khan vé hoc tip va nhdn thirc

o Réi loan ting dong giam chu y (ADHD): M6t nhom nhiing
nguoi thude phod tu ky ciing mac ADHD. Mot nhom khac nhitng ngudi mac
tu ky va Asperger co cac thong tin trai nguoc: c6 kha nang tap trung vao
mot dé tai véi thoi gian dai.

o Kho khin vé hoc tap: nguoi ta thuong noi sd nay chiém 75%
ngudi tu ky nhung ngdy nay sb nay thap hon nhiéu c6 thé 1a 25 phan tram.

BAI 2. MQT SO MO HINH, PHUONG PHAP TRI LIEU CHO TRE
ROI LOAN PHO TU Ki

1. Céac md hinh trj liéu cho tré réi loan phé tw ki
1.1.  Triliégu nhom

Do tré rdi loan phé tu ki gap nhiéu kho khin vé giao tiép, trong tac xa hoi,
nén tri liéu nhém 1a hoat dong hét suc can thiét. M&i nhom c6 tir 5 dén 6 tré duoc
danh gia 13 c6 cung muc do phat trién. Thoi gian tri liéu nhém c6 thé tir 1 gio 30
phut dén 2 gio/ngay x 2 dén 3 ngay/tuan. Cac hoat dong trong 1 budi thuong dugc
chia thanh 5 - 6 hoat dong nho bao gém céc hoat dong ngoai troi (khoang 30 phut)
va hoat dong trong nha (1 gio dén 1 gio 30 phit)

1.2. Triliéu theo gio

Theo cac chuyén gia vé tré réi loan pho tu ki, tré nén duoc trj liéu ban thoi
gian va tham gia vao hoat dong tri liéu khac nhau s& tét hon cho tré, sy phéi hop
nhiéu phuong phap gitp tre ¢6 nhiéu co hoi cai thién hon chi 12 tri liéu véi mot vai
phuong phap nhat dinh. Tri liéu theo gio tién hanh trén ting tré véi mo hinh tuong
tac mot ddi mot gitra co gi4o va tré. Mai tré s& duoc trj liéu 45 phat dén 1 tlengll
ngdy, mot tuan thuc hién tir 2 — 4 1an. Chuong trinh chinh s& duoc thdng nhat giira
cb giao va cac chuyén vién tri liéu.

1.3. Triligutam ly

Hau hét tré réi loan pho tu ki déu c6 it nhiéu cam giac lo so vi tré khdng
hiéu nhiéu vé thé gisi xung quanh dic biét 1a nhitng hoan canh va do vat mai la.
Nhitng lo so ndy cang khién tré xa lanh moi ngudi va thé gigi xung quanh, thu
minh vao thé gidi riéng cua minh. Do d6 trong cac hinh thuc tri liéu cho tré roi

20



loan phé tu ki can c6 tri liéu tdm 1y. Qua hoat dong tri liéu hay giup tre tiép can
thé gi6i d6 vat (do choi) theo cach an toan, it cam thdy nguy hiém hon (khi trong
phong tri liéu), ddng thoi véi nhitng ky ning nang d, khoi goi gilp tré tu tin
kham phé. Tré s& 1am viéc véi mot chuy@n vién tam ly tri liéu. Thoi gian 1 - 2 1an/
tuan, mdi lan 45 pht.

1.4. Chinh am

Pa s6 tré rdi loan phd tu ki ¢d van dé nghiém trong trong phét trién ngon
ngit, do d6 tri liéu ngdn ngit cho tré 1a hét stc quan trong. Hinh thac tri lidu co thé
theo nhom hay tri liéu c& nhan tuy theo kha nang va mic d6 bénh cua tré. Thong
thuong s 1an tri liéu tir 1 -2 1an mét tuan, nhung ciing ¢ thé nhiéu lan hon tuy
theo tinh chat bénh cua tré. Thoi gian 1 1an tri liéu & 45 phdt, c6 thé it hoac nhiéu
hon tiy theo phién tri liéu. Thong thuong tri liéu ¢ nhan mot 1an mot bé, nhung
cling ¢o6 khi hai, ba bé cung tri liéu mot Idc.

1.5. Computer

Hau hét tré rdi loan pho tu ki déu rat thich may vi tinh va c6 kha nang trong
viéc hoc trén may vi tinh. Trong gio hoc vi tinh ¢ gido s€ lya chon cho tré nhitng
phan mém thich hop voi kha nang phat trién tri tu¢. Huéng dan nhe nhang va
khuyén khich hop tac dugc uu tién.

2. Cac phwong phap tri liéu cho tré réi loan pho tw ki

Cung véi viéc phat hién va nghlen ctru vé rdi loan pho tu ki, cong Vvigc tri
liéu tré réi loan pho tu ki da duoc tién hanh tir rat nhiéu nam nay voi nhiéu truong
phéi, nhiéu phuong phép. Trén thuc té, tu ki 12 mot dang rdi nhiéu rat phtrc tap,
Vi rat nhiéu kho khin ca vé thé chat (dac bi¢t la cac giac quan) va tinh than nén
viéc gido duc tré em ty ki thuong duoc gan véi hoat dong tri liéu. Mot sé phuong
phap tri liéu duoc thiét ké danh riéng cho nhitng tré em méc rdi loan phé tu ki,
mot s6 phuong phap dugc thiét ké cho nhitng tré em mac cac dang kho khan khac
va dugc thich ang cho phi hop véi tré réi loan pho ty ki.

Nhin chung cac phuong phép tri liéu cho tré em rdi loan pho ty ki déu duoc
thict ke trén co s& xem Xxét nhitng diém manh va nhitng khiem khuyét ma roi loan
tu ki dem lai va déu theo Awong tiep can bu tree.

2.1. Triliéuyté cho tré réi loan phé tuw ki

Mot s phuong phap trj ligu cho tré réi loan pho ty ki bt dau tir quan diém
cho rang, tu ki la mét dang kho khan vé the chat. Nhitng nhéan t6 duoc xem xét
trong quan diém nay la nhirng ton thuong ctia ndo bg, dong kinh, khé khan vé
nghe va nhin, suy giam hé mién dich, ti€u hoa... Theo d6, cac chuong trinh tri liéu
tap trung vao thuoc va ché do an kiéng... trong d6 pho bién nhat la dung thuoc.

Tri liéu bang thudc ngay cang duoc quan tdm va phat trién. Vi tu cach la
mot bién phap tri liéu chinh, tien hanh song song vaéi cac bién phap gido duc va
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tam 1y, nhiéu loai thudc duoc sir dung dé giai quyét nhirng van de thé chat va tinh
than cua nguoi tu ki, gilp ho giam bét nhimg kho khén mac phai, hoc tap va c6
cudc sdng tét hon.

Tré em va nhitng nguoi 16n ty ki thuong duoc chi dinh ding mét sé loai
thudc nhu: Tofranil va Nardil ¢é diéu khién cam xdc caa minh bai vi nhiéu nguoi
trong s ho c6 thé thudong xuyén phai d6i mat voi cam giac lo 4u, &m anh. Nhiéu
nghién ctru da chi ra rang, nhitng loai thuc nhu Tofranil so di rat c6 ich véi
nhitng nguoi ty ki vi n6 gilp ho giam stress, thich ¢ng vai nhitng cam xdc bat
thuong caa ban than.

Mot s6 loai thuoc c6 tAc dung vai nhiing tré roi loan pho tu ki ¢d rdi loan
tiéu hoa, suy giam hé mien dich hay mac ching dong kinh. Viéc di€u tri nhiing
kho khan vé thé chat va tinh than & tré roi loan pho tu ki sé gidp tré c6 thé hoc tap
tét hon.

Ngay cang nhiéu loai thuoc dugc ding trong tri ligu cho tré em ty ki va to
ra co hiéu qua trong nhiéu trudng hop. Tuy nhién, viéc dung thudc can phai hét
suc than trong, trong rat nhiéu trudng hop, nhiéu tré rdi loan pho tu ki ¢ biéu
hién ting dong va duoc chi dinh dung thubc giam ting dong nhung tré lai c6 phan
g khéng tét véi thude va thay vi giam hoat dong chung lai tro nén ting dong
hon va trong nhiéu treong hop lai trg nén 0 Ii hoat dong qua it.

Mic di cac nha chuyén mon da dwa ra khuyén céo rang thuc khéng phai la
bién phap gilp tré rdi loan phd tu ki tré nén binh thudng, nd chi co ich trong viéc
gilp tré giam hanh vi, diéu hoa cam giac, ting tap trung va hoc tét hon nhung trén
thue té nhiéu gia dinh d3 qua hi vong vao nhiing tac dung caa viéc dung thudc.

* Mot s6 liéu phdp y sinh dwoc sir dung hién nay
Sur dung hoa duoc

Diéu dau tién muén néi 1a thudc khdng nham chira hét réi loan tu ki vi chua
c6 thude dic tri, thude chi dung dé khac phuc cac triéu ching. Rbi loan tu ki gom
nhiéu triéu ching khac nhau va cac triéu chimg nay thay d6i & mdi tré. Khi tré
duoc cho ubng thudc thi muc dich 1a chira mot hay nhiéu triéu ching co lién quan.
Trong khi sir dung thubc cac bac si nham téi tri lidu lam giam cac triéu ching:
tinh hiéu dong, kém chd y, hanh vi rap khuén, hanh vi tu xdm hai, hung hang, 1o
ling qua do, 1am Ii, kho ngu. Dudi day 1a mot s6 loai thube théng dung:

- Haloperidol, thuc chong loan than, véi liéu 0,5 dén 4 mg/ngay.
Thuoc co6 tdc dung lam giam tinh lam Ii khép kin va hanh vi rap
khuon (Campbell, 1983).

Fenfluramine, thudc khang serotonin (Levontal 1993).

- Naltrexone, thuéc khéng opiate, c6 tac dung giam ting dong, cai

thién quan h¢ x& hoi (Campbell 1993; Henman 1991; Kalmen 1995).
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- Clomipvamine, thudc tc ché thu hdi 5 — HT, ¢6 tinh chat chong &m
anh, tdc dung lam giam cac hanh vi mang tinh nghi thac am anh,
hanh vi dinh hinh, gay han va xung dong xa hoi, cai thién quan hé xa
hoi.

- Fluoxetine, mot chat wc ché thu hdi 5 — HT khac, ciing lam giam triéu
chung chung cua tu ki nhung lai gay tdc dung phu: ting dong, an
khéng ngon, mat nga (Cook 1992).

- Ngoz}li ra vitarr]in B6 va magnesium ciing dugc st dung trong tri liu
tré roi loan pho tu Ki...
Gidi déc hé thong
Xuat phét tir quan diém cho rang, tré roi loan pho tu ki 1a do nhiém doc
thay ngan va bang phuong phap loai trir hé thong dé thai chat thuy ngan ra
ngoai. Phuong phap nay duoc coi la ¢ hi¢u qua trén co s¢ thuc nghiém chira
tri cia mot sé6 nhom béc si tai My. Tuy nhién, dén nay phuong phap nay van

chua duge coi 12 phuong phép chinh thong, do chua chtimg minh duoc co ché
gay bénh ciing nhu co ché khoi bénh bang phuong phap giai doc thuy ngan.

An kiéng

C6 gia thuyét cho rang tré rdi loan pho tu ki 1a do tré bi réi loan mot s6
tuyén noi tiét trong co thé, thiéu sinh td, va bi di tng voi mot sé chat tir bén
ngoai dua vao co thé. Theo mot s tac gia caa gia thuyét nay tré rdi loan pho tu
ki can duoc kiém soat chit ché nhitng thanh phan héa hoc caa nhitng chat cung
cap cho co thé. Do d6, an kiéng 13 bién phap dua 1én hang dau cua phuong
phap nay. Céc chit ma cac tac gia dwa ra la: sira va cac san pham lam tur sita,
duong, bot mi... Pay van duogc coi 1a gia thuyét vi chua c6 mét cong trinh
khoa hoc nao duoc khang dinh chic chin vé van dé nay.

Vat Iy tri liéu

Phuong phap nay nham gilp tré hoat hda mot sé co quan van dong
khong duoc hoat dong hoic hoat dong kém & tré rdi loan phd tu ki. Trong sinh
hoat hang ngay, c6 nhiéu co quan van dong cua tré hoat dong binh thuong,
nhung tré réi loan phé ty ki khéng mubn van dong co quan dé do tinh tu ki quy
dinh; vat Iy tri liéu 1a cach tot nhat gitp tré hoat hoa cac co quan nay. C4c hoat
doéng van dong cua tré thuong gap kho khan la: van dong chéo cua chén va tay,
van dong cia co quan phat am, cac van dong tinh cta doi ban tay va c6 nhirng
tré gap kho khan ca trong van dong thi giac khi tri giac cac su vat va hién
tugng trong thé gioi.

Vit I}'/ tri liéu con gidp loai bo nhitng hanh vi dinh hinh dac trung cuia tré
roi loan pho tu ki, thay vao d6 la su tang cuong cac hanh vi tich cuc, phu hop
véi hoan canh, véi hoat dong xa hoi cua ban than tré roi loan pho tu ki.
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Bdm huyét

Theo dinh nghia cia B6 Y té Nhat Ban, bAm huyét 1a thu thuat dung
ngon tay céi, cac ngon khéc va long ban tay, véi su tro gilp caa dung cu bat ky
(co hoc hay loai khac) dé tao 4p luc trén da bénh nhan. Muc dich 1a diéu chinh
cac rdi loan chirc ning, tao hung phan, duy tri siac khoe va diéu tri mot sé bénh
dac thu.

Phuong phép dugc 4p dung nhiéu cho nhitng tré roi loan phé tu ki tai
Nhat Ban, Trung Québc, Han Québc, Dai Loan, Hong Kdng va Viét Nam. C6
phu huynh cho rang khi tré rdi loan pho ty ki duoc két hop nhiéu phuong phép,
trong d6 c6 phuong phap cham ctru, bam huyét thi tré cé tién bo r rang, tré co
thé néi duoc mot s6 tir va hop tac hon voi ngudi 16n, chiu choi voi tré em khac
hon. Pay 1a phuong phap kho ching minh vé mat khoa hoc nhat trong nhom
cac phuong phap y — Slnh hoc. Do vay ma phuong phap nay cling chua dugc
kiém chiing thuyét phuc vé mat khoa hoc.

Phdn hai than kinh (Nerofeedback)

Phan hoi than kinh (NFB), ciing duoc goi 12 tri liéu than kinh, phan hoi
sinh hoc than kinh hay phan hoi sinh hoc qua dién nio d6 (EEGBF) EEG la
mot k§ thuat chita bénh bang viéc phan hoi tac thoi trén hoat dong cua song
dién ndo, nhu duoc do bai nhimg dién cuc trén da dau, biéu hién dién hinh trén
man hinh video. Muc tiéu s€ cho phép diéu khién c6 y thic hoat dong cua song
dién ndo. Néu hoat dong nio thay d6i theo xu huéng mong mudn caa bac si thi
mot "phan thuéng" tich cuc dugc trao cho c& nhan, va néu hoat dong cua song
dién nido theo huong tiéu cuc thi hodc 12 c6 mot sy phan hdi am tinh hoic 13
khong c6 su phan héi nao duoc dua ra (phu thuc vao nghi thirc). Nhitng phan
thuong c6 thé don gian nhu sy thay doi cao thiap cua mot 4m thanh hay do
phirc tap cua mot Kiéu hoat dong nhat dinh trong dic tinh cua mot trd choi
video. Kinh nghiém nay c6 thé dugc goi la su diéu hoa cd kiém soat nhing
trang thai trong co thé.

Véi phuong phap nay co thé hd tro tich cuc khi muén tré rdi loan pho tu
ki trong tac vai kich thich trong diéu tri.

Oxy cao ap (hyperbaric oxygen - HBO)

HBO 1a mot diéu tri y hoc trong d6 bénh nhan dugce dit trong moi
truong d-xy tinh khiét gan nhu 100% vai &p luc [6n hon 1,4 atmosphere. Ngoai
hd hép, lwong 6-xy thim qua da va hoa tan trong huyét twong sé& ting 22 - 30
lan so V&i O-xy trong mau ngudi binh thuong. O-xy cao ap vira co tac dung
diéu tri, vira ¢ tic dung diéu dudng. HBO c6 hai tac dung lam giam kich
thudéc nhitng béng khi gap trong nhiing bénh tac mach nhu bénh giam &p, hoai
thu hay gia tang 6-xi trong tat ca cac mé trong co thé. Néu cho bénh nhan tho
6-Xy nguyén chat & &p suat 3 atmosphere thi lugng 6-xy hoa tan trong mau sé

24



I6n hon trén 20 14n so voi binh thuong. Phuong phap nay dang dugc diéu tri
Tré roi loan pho tu ki kha pho bién & TP. H6 Chi Minh,

Tri liéu té bao gac (Term cell therapy)

Té bao gbc thuong 1a nhiing té bao & giai doan rat sém c6 kha ning phan
chia dé tao ra nhiéu té bao gbc hon, hoic trong nhitng diéu kién thich hop c6
thé bién thanh cac loai té bao chuyén biét khac chang han nhu té bao than kinh,
co, da, gan, v.v... Té bao géc la té bao chu cua co thé, c6 tiém nang trd thanh
nhiéu loai md khac nhau. Viéc luu giit té bao goc ma ra nhitng phuong phap
mai dé stra chira va thay thé cac md bi bénh hoic ton thuong trong co thé.

Mot sb guan niém tin rang tré rdi loan pho tu ki 12 do bi khiém khuyét
mét hé théng gen di truyén nao do, nhitng tac gia cua quan niém nay hy vong
khi ban dd gen duoc giai md hoan toan sé& 1a co hoi duy nhat chira thanh cong
rbi loan tu Ki.

Hién nay, cac chuong trinh tri liéu y té con it dugc st dung tai Viét
Nam.

2.2. Tri ligu phan tam hec déi véi tré réi logn phé tuw ki

Cac liéu phap phan tdm hoc dbi véi tu ki duoc dinh hinh trén co so quan
niém cho rang tu ki 12 hé qua cua nhimng thuong ton cam xuc dbi vai tré, (chu yéu)
do nhitng bat cap trong qua trinh dinh hinh méi gan két gitra tré voi cha me, dac
biét 1a gan két vai me gy nén. Hai liéu phap phan tam hoc thuong duoc biét dén
trong diéu tri tu ki, bao gém tri liéu bang 6m ap (holdinh therapy) va tri liéu thong
qua trd choi (pheraplay).Phuong phép tri liéu bang 6m ap duoc xay dung trén co
s& nghién ctiru caa vo chéng Tinbergen (Tinbergen & Tinbergen, 1983). Tinbergen
& Tinbergen (1983) cho rang nguyén nhan cua mat can bang cam xdc chinh 13 su
thiéu thén méi quan hé gan két vé cam xuc gitra treé (¢ do tudi so sinh) véi me,
diéu nay c6 thé dugc bu dap bang liéu phap 6m ap — om ghi dé dam bao duy tri
tiép x(c &nh mat vai tré; ban dau tré co thé khd chiu, vé sau tré sé tiép nhan va
thay can sy an i, vo vé tir viéc dugc 6m ap.

Trén co s& quan niém rang nguyén nhan dan dén tu ki 1a sy that bai trong
vigc dinh hinh mdi gan két cam xtc xa hoi, do su suy yéu hodc hong gidc quan
(sensory 1mpa1rement) gy nén, DesLauries (1978) da phat trién huéng tri liéu ddi
Véi tré roi loan phd tu ki thong qua trod choi. Cac lidu phap tro choi & day duoc sir
dung Vdi tu cach la phuong thuc tao ra cac kich thich giac quan du manh dé giap
tré khac phuc nhing khuyét tat giac quan. Noi cach khac, liéu phap can thi¢p
thong qua trd choi d6i vai tré rdi loan phod tu ki khéng nham phat trién cac ki ‘nang
choi & tré, ma tap trung ting cudng cac kich thich twong tac lién ca nhan di véi
tré.

Hién nay, phan 16n cac ching ctr khoa hoc thuc nghiém va 1am sang déu
ung hd quan niém cho rang, tu ki 1a mét loai roi nhieu phat trién (developmental
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disorder) chu khong phai réi nhiéu cam xuc (emotlonal disorder). Thém vao do,
su thiéu vang céac nghién ctu thyc nghiém va thuc ching ve hi¢u qua can thiép
theo hudng nay da khién céc liéu phap phan tdm hoc hiém khi duoc cac chuyén
gia can thiép tu ki sir dung (Roberts & Ridley, 2004).

2.3.  Triliéu hanh vi d6i Véi tré réi loan phé tuw ki

2.3.1. ABA (Applied Behavior Analysis — Phan tich hanh vi ung
dung)

< Nghién cizu vé ABA trong can thiép cho tré roi logn phé tu ki

ABA 13 buéc tién quan trong trong qua trinh phat trién truong phai tam 1 hoc
hanh vi & thé ki XX. ABA gan véi tén tudi caa cac nha hanh vi hoc Baer, Wolf, va
Risley. Nam 1968, cic nha hanh vi hoc ndy dua ra dinh nghia vé ABA nhu sau:
Phan tich hanh vi i#ng dung 1a qua trinh vdn dung cac nguyén tdc vé hanh vi da
dwoc chitng minh dé cdi thién nhing hanh vi cu thé, dong thoi do dac xem liéu
nhitng thay dél da néu cd thut sy c6 ¥ nghia déi véi qué trinh vdn dung hay
khdng. Mot s nguyén tac vé hanh vi quan trong da dugc van dung trong ABA do
|a: tat ca cac hanh vi déu c6 thé hoc duoc va cac hanh vi bi chi phol boi cac diéu
kién tién dé va hau qua caa chdng, nhitng hanh vi duoc cung ¢ s& dugc luu gitr
lau hon nhitng hanh vi khong dugc cing cb. Trén co sé CAC nguyén tac nay, mot
s6 ki thuat quan trong duoc xay dung va tng dung trong can thiép hanh vi, d6 1a:
can thiép thdng qua cac thir nghiém riéng biét, sir dung cac cung ¢ dé kiém soat
va hinh thanh hanh vi, diéu chinh c&c yéu tb tién hanh vi hoic hau hanh vi nham
lam tang hoac giam hanh vi... T nhiéu nim nay, ABA duoc tng dung trong
nhiéu linh vuc trong d6 c6 linh vuc can thiép cho tré réi loan phd tu ki va Ivan
Lovaas clng cac dong nghiép cta minh tai Truong dai hoc California ¢ Los
Angeles Hoa ki (UCLA) la nhiing nguoi khoi xudng viéc tng dung ABA trong
can thiép cho tré roi loan pho tu ki ngay tir nhimg nam 60 cua thé ki XX.

Trong thoi gian tir nam 1985 dén nam 2005, trén thé gidi da c6 khoang 500 bai
béo lién quan dén viéc sir dung ABA trong can thiép tu ki, noi dung cac bai béo chu
yéu 1a cong bo cac két qua nghién ctiu vé viéc ting dung ABA trong can thiép cho tré
r6i loan pho tu ki. Trong s6 cac nghién ctiru do, phai ké dén cac nghién cau cua
Lovaas cing cac dong nghiép tai UCLA nam 1987, 1993; nghién ctru caa Anderson
va cac dong nghiép tai Massachusetts nim 1987; nghién ctu cia Birnbrauer &
Leach tai truong Pai hoc Murdoch & Australia nam 1993; nghién cuu cua
Sheinkopt & Seigel tai trudng Pai hoc California & San Francisco... Gan dy nhat
la nhitng nghién cuu cua Sallows (2005) va Cohen (2006) cung cac dong nghiép
nham Kiém dinh lai nhiing nghién ctu cua Lovaas cung cac ddng nghiép cua ong
tai UCLA vao nam 1987. C6 thé ndi, su phong phi cua cac nghién ciu vé ABA
trong can thiép cho tré rdi loan pho ty ki cling 1a mot phan rat quan trong trong
cac nghién ctiu vé phét trién phuong phap can thiép cho tré rdi loan pho tu ki.
Trén thuc té, cho dén bay gio ABA van la mét trong nhimg hudng can thiép pho
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bién va hiéu qua nhat trong can thiép cho tré roi loan pho ty ki. Dudi ddy, chung
toi phan tich mot so ket qua nghién ctu chinh ve viéc s dung ABA trong can
thiép cho tré roi loan pho tu ki da dugc cong bo trén the gioi.

Két qua nghién ctiu thi nhat 1 vé hiéu qud cua ABA trong can thiép cho tré
réi loan phé tu ki. Nghién ctru dau tién va cling 1a mét nghién ctu tiéu biéu duoc
cong bb vao ndm 1987 boi nhdm cac nha nghién ciu dimg dau 1a lvan Lovaas tai
UCLA. Két qua cho thay hon 90% tré chac chin tién bo khi dugc can thiép bang
Mau Lovaas theo ABA. Trong d6, gan mét nira sé tré - 9 tré (47%) c6 chi sé 1Q
binh thuong (1Q: 94 — 120; 100 1a binh thuong) va ¢ kha nang thich tng duoc
danh gia 1a binh thuong. Sau do, 9 tré dugc danh gid 1a c¢6 chi s6 1Q binh thuong &
giai doan 1 tiép tuc dugc dua vao giai doan tlep theo cua qua trinh nghién cuu,
nhitng tré nay duoc danh gia vao nam 13 tudi véi két qua trén trung binh. Nhu
vay, qua hai nghién ctru chinh nay Lovaas va cac dong nghiép khong nhimg da
ching minh duoc hiéu qua tét cia ABA trong can thiép cho tré rdi loan pho tu ki
ma con chimg minh duoc hiéu qua lau dai cia ABA ddi voi su phat trién cua tré
réi loan pho ty ki. Nhitng tién trién cua tré roi loan pho tu ki khi can thiép bang
ABA dugc do dac, so sanh trudc va sau thuc nghiém khéng chi thdng qua tiéu chi
vé chie nang tri tué, hanh vi thich tng ma con qua ki nang xa hoi, hoc duong,
giao tiép, choi, ty phuc vu...diéu d6 cho thay hiéu qua toan dién cua ABA trong
qué trinh can thiép I&n tré rdi loan pho ty ki. Su thanh cong trong méi trudng gido
duc hoa nhap ciing 1a mot trong nhitng két qua quan trong ma cac nghién ciru da
chi ra, nhitng tré em tu ki dugc can thiép bang ABA & do tudi sém c6 thé tham gia
vao 16p hoc hoa nhap véi céc tré clng tudi, mot s ¢d thé chi can mét cht hd tro
dac biét (Fenske, 1985; Harris, 1991; Maurice, 1993; Lovaas, 1987; McEachin,
1993; Perry, 1995; Sheinkopf & Seigel, in press...). Khi so sanh két qua can thiép
ciia nhom duoc can thiép bang ABA va nhom ddi chung, bao géom nhiing tré
khdng duoc can thiép hodc duoc can thiép bang cac chuong trinh gido duc sém
hoidc tri liéu khac, két qua nghién cau cho thay nhiing tré duoc can thiép theo
ABA c6 hiéu qua tdt hon (Anderson, 1987; Lovaas, 1987; Harris, 1991, Maurice,
1993...).

Két qua nghién cau chinh thir hai la vé d¢ tugi can thiép dem lai sy thanh
cdng. Phan 16n cac nghién ciu chi ra rang do tudi can thiép phd hop nhit 1a trude 5
tudi. Tuy nhién, két qua tét nhat duoc béo céo 1a cho tré duoc can thiép bat dau tir 2
dén 3 tudi (Birbrauer & Leach, 1993; Lovaas, 1987; Maurice, 1993; Sheinkopf &
Siegel, in press...). Nhung ciing phai thiy rang tré rdi loan phé tu ki tudi rat nho (nhu
dudi 3 tudi) khd cd thé theo va huong loi tir nhitng chuong trinh can thiép kéo dai va
duoc ciu trac nhu nhitng chwong trinh danh cho nhoém tré 3 tudi va trén 3 tudi. Chinh
Vi vay mirc d6 tap trung ciia chuong trinh can duoc thiét ké phi hop véi tudi cua tré.
Mau Lovaas cling d3 nghién ciru va dua ra cac chuong trinh can thiép danh cho
nhom tré tudi rat nho (dudi 3) bao gom ké hoach can thiép huéng dén ki nang tuong
tac trong khi choi, voi thoi luong 10 — 15 gio/tuan, sau khi hoan thanh chwong trinh
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can thigp ¢ do tuoi nay tré chuyén sang chuong trinh can thiép tap trung voi thoi
luong 35 — 40 gio/tuan.

Két qua nghién ciru chinh tht ba 12 vé tinh chdt cia qué trinh can thiép cho tré
r6i loan phé tu ki theo ABA. Viéc xem xét tinh chat cua qué trinh can thiép cho tré
réi loan phé tu ki theo ABA trén thuc té bao gom nhiéu yéu t6. O day ching toi xin
dugc phan tich cac yéu td co ban nhat ma cac nghién ciru da chi ra duoc. Yéu té dau
tién duoc nghién ciu chinh 1a cac thanh phan cua qué trinh can thiép. ABA bao gdom
nhiéu thu tuc danh gia va thay d6i hanh vi, tat ca cac tha tuc nay duoc thiét 1ap dua
trén cac nguyén tac hanh vi. Mot sé thu tuc don & va két hop mot chit dugc cac
nghién cau danh gia 1a c6 hiéu lyc, mot sé thu tuc mai va két hop van dang tiép tuc
duoc phét trién va danh gia. The ME book (Lovaas, 1991) 1a cudn sach duy nhat pho
bién nhiing thu tuc va nhitng ki thuat day tré réi loan phd tu ki, phan 16n cac nghién
ctru khong dé cap dén cac ki thuat can thiép dugc sir dung trong nghién ctru. Piéu do
cd thé xuat phat tir chinh nhitng gisi han vé pham vi trinh bay ciia cac bai bao khoa
hoc nhung ciing c6 thé vi ABA la mot chuong trinh can thiép duoc ca nhan hoa qua
cao. Yéu to thtr hai duoc dé cap dén trong két qua nghién ctu vé tinh chat cia qua
trinh can thiép cho tré rdi loan phé tu ki theo ABA chinh 1a mize d tdp trung caa cac
chuong trinh can thiép. Thoi luong can thiép ma tré nhan duoc 14 mot tiéu chi dé xac
dinh mtre @6 tap trung cta chuong trinh can thiép. C&c nghién cuu cua Lovaas cho
rang 40 gio/tuan 14 thoi luong can thiép dem lai hiéu qua cao hon 10 gio/tuan.
Sheinkopf & Siegel chiing minh rang, tré nhan duoc 30 gid/tuan s& cé chi s6 1Q cao
hon nhitng tré nhan dugc 20gio/tuan. .. Vé co ban, thoi lwong can thiét dugc xac dinh
dé mang lai sy thanh cong cho tré it nhat 1a 30 gio/tuan. Yéu té thir ba duoc dé cap
dén trong két qua nghién cau vé tinh chat caa qué trinh can thiép cho tré réi loan phd
tu ki theo ABA 13 thoi gian can thiép. Phan 16n cac nghién ciru déu chi ra thoi gian
can thiét dé tré co duoc su tién bo, song khdng c6 su so sanh véi thoi gian khéc khi
sir dung cling mot chuong trinh. Chang han, nghién ctiiu cia Anderson va cac dong
nghiép vao nam 1987 da chi ra rang nhiing tré trong nghién ciu co tién trién tét sau 1
nam can thiép tham chi 1a qua nam thir 2 can thiép, nhung ho da khong so sanh sy
tién trién cua tré co 2 nam can thiép voi nhiing tré hoan thanh chuong trinh can thiép
sau 1 nam. Phan 16n nhiing tré c6 két qua tét nhat trong nghién ciu ban dau cua
Lovaas va cac dong nghiép (1987) di dat duoc chirc nang binh thuong sau 2 nim can
thiép tap trung (40 dén 50 gid/tuan) nhung c6 mot tré chi thuc su dat duoc diéu do
sau 6 ndm (McEachin, 1993). Trong khi d6, nhiing nhién ctu cua Sheinkopf &
Siegel chi ra rang, c4c tré dat duoc sy tién trién trong thoi gian can thi¢p 7 thang dén
gan 2 nim. Nhu vay, c0 thé thay rang c4c nghién cau chi ra nhing két qua kha khac
biét. Song, c6 thé thdng nhat rang, 2 nam lién tuc 1 thoi gian téi thiéu dé tao ra sy
tién trién.Yéu té thar tur duge dé cap dén trong két qua nghién cau vé tinh chét cua
qua trinh can thiép cho tré réi loan pho tu ki theo ABA chinh la chdt lirong. Phan Ién
cac nghién cau chi ra rang: chat lwong phu thudc vao cac bién sé nhu mirc d6 tap
trung (thoi luong can thiép trong mot don vi thoi gian, pho bién 1a ngay va tuan) va
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thoi gian. Nhung con nhiéu yéu té quan trong hon (chang han nhu yeu to nhan luc
tién hanh can thiép) va nhat 1a nhitng yéu cau cu thé vé pham vi cua céc yéu té do dé
dam bao chat luong cho cac chuong trinh can thiép lai 1a diéu chua dugc dé cap
nhiéu trong cac nghién cau. Trong nghién cau cia Anderson va cac ddng nghiép, ki
ning cua cha me 1a yéu té dugc do dac (day 1a diéu khéa hiém hoi tim thiy trong cac
nghién cau), khdng c6 nghién ciru nao cho dén thoi diém nay cung cap cac so ligu vé
su thanh thao cta cac chuyén gia, gi4o vién hoic tham dinh lai thdng tin vé diéu ma
ho da thuc su lam trong thoi gian can thiép. Nhu Birnbrauer va Leach (1993) da ban
luan, viéc do dac chit lwong cua can thiép va tinh todn ven nén 1a cha dé uu tién cao
cuia cac nghién ciru trong twong lai. Yéu té cudi cing duge duge dé cap dén trong két
qua nghién cau vé tinh chat caa qué trinh can thiép cho tré rdi loan pho ty ki theo
ABA 14 bdi canh. Céc béi canh chinh duoc st dung trong cac nghién ciu 13 tai nha
hoic két hop giita bdi canh tai nha — truong hoc va cong dong. Trong pham vi cac
cong trinh nghién ciru da cong bd, t6i chua tim thay nghién ctiu nao so sanh su khac
biét giita chuong trinh can thiép tai nha va tai truong. Tuy nhién, c6 mot khang dinh
thudng xuyén dugc dé cap dén 1a cha me, gido vién va nha tri liéu can dugc cung cap
cac ki nang can thiét dé dem dén cho tré chuong trinh can thiép co hi¢u qua trong
nhiing bdi canh da dang. C6 hai van dé vé bbi canh can thiép can duogc chd y khi xay
dung chuong trinh can thi¢p: (a) Su thiéu hut vé kha nang chi y, quan sat, hiéu
hudng dan bang 16i, 1am theo chi dan va duy tri su nd luc trong nhitng hoat dong doi
hoi phai suy ngadm 1a nhiing van dé dién hinh caa tré réi loan phd tu ki. Do vay, su
huéng dan ban dau nén duogc dit trong mét béi canh it sy xao 13ng nhat co thé va (b)
viéc can thiép phai duoc ma rong bdi canh dé tao ra nhitng hiéu qua mang tinh bén
virng va khai quat hoa. Su tham gia caa cha me 1a yéu té quan trong da duoc khang
dinh va diéu do6 chi cd thé thuc hién duoc khi chiing ta tao dugc méi treong can thiép
tai nha (Lovaas, 1987).

Trén déy, chung toi di phan tich nhiing két qua nghién cau chinh vé viéc sir
dung ABA trong can thiép cho tré roi loan pho tur ki. Két qua phan tich c6 the gitp
ching ta tra 16i cac cau hoi vé hiéu qua cua ABA, thoi luong va thoi gian can thiép
can thiét cling nhu d§ tudi can thiép phu hop dé dem lai sy tién trién... Tuy nhién,
cach thiic tién hanh can thiép cu thé 1 yéu té chua duoc dé cap dén nhleu trong cac
nghién cau. Trén thuc té, cung la nhitng nguyén tic cia ABA, viéc van dung trong
c4c nghién ctru cling nhu trong thuc té can thiép cho tré rdi loan phod tu ki tai mdi thoi
diém va ¢ nhitng noi khac nhau 1a khac nhau. Ngay tai ULCA, noi ma Mau Lovaas
theo ABA trong can thi¢p cho tré. réi loan pho tu ki dugc xay dung va phat trién
nhiéu nam, viéc tai tao nguyén mau nhing gi ma Lovaas va céc dong nghiép caa
minh d4 1am nam 1987 ciing khong thé thuc hién dugc mot cach tuyét dbi.

o VMdNu Lovaas theo phén tich hanh vi #ng dung trong can thiép cho tré
roi loan pho tu ki.

Tt nhitng nghién ctru dau tién caa Lovaas, cho dén nay mau Lovaas da co
thay doi va Vién Lovaas tai UCLA van tiép tuc qué trinh rng dung cac nguyén tac
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ABA trong qua trinh xdy dung mé hinh li twdng trong can thiép cho tré em tu ki.

Hudng tiép can cua Mau Lovaas theo Phan tich hanh vi tng dung bao gom
C4C nguyén tac sau:

e  Tiép can ca nhan: cung cap cac chuong trinh can thiép dya trén
kha nang va nhu cau cuaa tung tré roi loan pho tu ki théng qua nhirng nguoi
hudng dan duoc dao tao va cd chat luong.

e  Tuong tac tich cuc: duoc phét trién trude tién théng qua cac
hoat dong dugc wa thich. va nhitng no luc giao tiép cua tré.

o Pong co: dugc khuyén khich thdng qua viéc su dung nhiing
vat liéu hoc tap quen thudc va nhirng cung c6 phu hop véi tré.

o Thanh cong: dugc tang cuong thong qua viéc cung ¢ nhiing
hanh vi gan gidng véi hanh vi muc tiéu va giam dan goi V.

o Sy tham gia cua cha me: day 1a mot nguyén tac quan trong, cha
me dugc khuyén khich @€ tham gia vao cac hoi va cac khoa dao tao dé cé
thé tao ra mot moi truong tot cho con khi ¢ nha va cong dong.

e Y&u cau dugc phét trién cang sém cang tét.

. Hoc dé ndi va hiéu ngdn ngir duoc xem la nén tang phat trién
ki nang xa hoi.

. Bat chudc 1a yéu té quyét dinh, cho phép mét tré hoc thong
qua Vviéc quan sat cac tré khac.

e  Tuong tac x4 hoi va choi twong tac 13 yéu té quan trong cau
thanh qua trinh can thiép. Hoat dong choi xuat hién trudc tién véi chi em va
sau do la vdi ban cung lia.

M6 hinh Lovaas vé Phan tich hanh vi ung dung duoc bat dau véi nhiing tré
trong d6 tudi tir 2 dén 8. Tré s& dugc chuyén dén cac dich vu khéc khi ching tién
bo qua truong tiéu hoc va khong qua 12 tudi. Qua trinh can thiép ludén duoc dua
theo cac nguyén tic caa phan tich hanh vi tng dung va dua trén nhiing nhu cau
thiét yéu cua tré.

Mau Lovaas duoc tao ra nhu mot chuwong trinh toan dién, thiét yéu trong do
cac ki nang duoc b6 sung va xay dung dua trén mdi tre. Chuong trinh can thiép

mang tinh hé thong qua céc giai doan va nhan manh yéu t6 ca nhan cua chuong
trinh dua trén diém manh va diém yéu cua tre.

Véi nhitng tré rat nhé - Tiép cdn duwa trén ki ndng twong tdc trong khi choi

Tré em nho hon 3 tuoi can dugc ¢6 thém thoi gian dé thich tng véi nhing
tri liéu manh. Chuong trinh tri liéu vi thé thong thuong duoc bat dau vai 10 -15
tieng/tuan va cé thé tang 1én 35 — 40 tiéng/tuan khi tré dugc 3 tudi. Nguoi hudng
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dan str dung nhiing tinh hudng day hoc ngau nhién va thuan loi dé tan dung nhiing
thé manh cta moi trudng ty nhién dé day nhitng ki ning méi cho tré. Chéng han,
khi mot tré tap trung vao mon do choi dugc wa thich ngudi huéng dan sé& ho tro tré
str dung Mau cau giao tiép yéu cau moén dd choi d6. Khi bét dau, nguoi hudng dan
cho phép tré dugc diéu khién cang nhiéu cang tét.

Sy d6i huéng duoc sir dung nhu mot phuong phap khong xam pham (non —
intrusive) dé rap tat nhiing hanh vi tu kich thich va hanh vi rap khuon. Nguoi
huéng dan cua xay dung & tré kha ning bat chudc, ca ngon ngit ¢ 1oi va khdng
loi, bat ké nhitng gi di nho va tinh xao. Mot mdi truong hoc tap tich cuc dugc
thiét lap cho ca tré va nguoi husng dan. Cau trac thoi gian dugc hinh thanh dan
dan. CAu tric thoi gian tiép tuc ting cuong véi nhitng cang ¢b va hanh dong hing
tha (dugc cung c¢b) nhung ciing cho phép céac ki nang khé duoc day voi mot phong
cach c6 hé thong hon.

Muc tiéu cho cac tré rat nho thuong Ia: phat trién giao tiép, hinh thanh cac
ki nang choi méi, phét trién tuong tac qua cac moi quan h¢, phan ting véi cac kich
thich mot cach phl hop, phét trién cac ki nang chu chdt nhu bat chudc va yéu cau.

Véi tré nhé - Huong tiép can toan dién, hoa nhdp

Nhitng nghién ctu cua Lovaas da chiing minh rang, chuong trinh can thiép
manh 12 mot nhan té quyét dinh su tién bo cua tré. Vi vay, phan Ion cac tré trong
d6 tudi 3 dén 5 nhan dugc cac huéng dan tr 5 - 8 h/ngay, 5 - 7 ngay/tuan (khoang
35 — 40h/tuan). Trong nhiing tuan dau tién can thiép co thé gan nhu véi nhing tré
rat nho, nhung tiép do thoi gian s& tang 1én mot cach mau le. Ching ta c6 thé tao
ra mot chuong trinh can thiép manh va c6 thé diéu khién duoc cho tré bang cach
chia thoi gian trong ngay thanh cac phan nhu sau:

MJ3i phan khoang 2 — 4 tiéng trong d6 bao gém ca thoi gian giai lao. Thong
thuong, moi nhiém vy ma tré va ngudi husng dan thuc hién khoang 2 - 5 phat va
sau d6 nghi ngan 1-2 phat. Nhiing nhiém vu c¢6 thé duoc thuc hanh trong nhiing
bdi canh da dang bao gom thoi gian tai ban, trén san, quanh nha va tham chi bén
ngoai. Thoi gian nghi giai lao dai (10 — 20 phat) xuat hién sau 1 — 2 gio. Trong
thoi gian nay tré em va nguoi huéng dan co6 thé di ra ngoai, choi do choi va an
nhe. Gio giai lao ca ngan va dai cung cap cho tré thoi gian dé thuc hanh cac ki
nang da hoc nhu yéu cau hodc choi voi nguoi hudng dan. Thoi gian choi duoc
tinh toan vao trong thai gian hoc méi gio.

Lich day dugc thich ang véi nhu cau cua tré va c6 thé bao gom ca gid nga
trra. Nhitng ki nang duoc day qua cac ki thuat nhu: day hoc thir nghiém riéng Ié
(DTT), day hoc ngau nhién (nhu di trinh bay trong phan danh cho tré rat nho),
ting cudng phan ang ngau nhién, chi dan fluency — based (ting cuong kha ning
phan ng nhanh cua tré) va su tham gia cua ban bé (khuyén khich cac méi quan hé
thdng qua hoat dong choi hang ngay).
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Muc tiéu dau tién cua can thiép 1a cho tré c6 thé hoc qua méi truong tu
nhién. Treé tién bo qua cac giai doan khac cia chwong trinh dé dat duoc muc tiéu
ndy. Chuong trinh sém tang cudng nhimg ki nang nhu bt chudc, yéu cau, 1am
theo chi dan don gian va bat chuéc yéu cau bing ngdn ngi.

2.3.2. Cdc phwong phdp can thiép hanh vi khac

% Cdc phuong phap can thiép va tr; liéu hanh vi néi chung cho tré roi
loan pho tu ki (Behavioral therapy/treatment/intervention)

Cac phuong phép ndy dugc tng dung trong can thi¢p cho tre r6i loan pho tu
ki n6i chung va cac van dé o tré rbi loan pho tu ki nhu so hai, lo au, lya chon thirc
an, hanh vi hodc ngbn ngir 1ap lai. Mot sé nghién ctu tiéu biéu nhu Shabani &
Fisher (2006) nghién ctu vé diéu tri sg vat nhon ¢ ngudi bi tu ki; Tarbox, Schiff
& Najdowski (2010) tng dung k¥ thuat hanh vi dé can thiép viéc kén chon thirc
an ¢ tré nho tu ki; Taylor, Hoch, & Weissman (2005) ciing dung can thiép hanh vi
dé diéu tri su 1ap lai &m thanh & mot tré roi loan pho tu Ki.

s  Can thi¢gp tich cuc hanh vi som (Early Intensive Behavioral
Intervention/EIBI)

Ciing theo nhitng nguyén li cia phan tich va can thiép hanh vi, can
thi¢p tich cuc hanh vi som (Early Intensive Behavioral Intervention/EIBI) cling
nhan duoc nhiéu chd y tir cdng luan va cac nha nghién ctu. Mot sé nghién cau
cho thay EIBI c6 hiéu qua trong cai thién kha nang nhan thic, k§ niang ngon ngi,
hanh vi thich nghi ¢ tré (Cohen va cong su, 2006; Remington va cong su, 2007;
Eikeseth va cong su, 2002; Eikeseth va cong su, 2007).

< Trilidu phdan hoi then chét (Pivotal Response Treatment/PRT)

La phuong phap diéu tri dua trén hanh vi duoc nghién ctu tét nhat,
dua trén ABA. PRT la phuong phép can thiép dya trén viéc choi voi tre, do tre
khoi dau, muc tiéu 1a phat trién giao tiép, ngon ngir va cac hanh vi xa hoi tich cuc,
va giam hanh vi tu kich thich. PRT dugc phét trién tir nhitng nim 1970 boi cac
nha tam ly giao duc Robert Koegel va Lynn Kern Koegel ¢ truong dai hoc
California, Hoa Ky.

s Triliéu nhan thic hanh vi (Cognitive Behavior Therapy/CBT)

Phuong phap nay ciing cho thay hiéu qua trong dao tao k¥ ning, cic roi
loan lo &u, s¢ hai... nhung chi 4p dung duoc ¢ nhitmg nguoi tu ki chirc nang cao
(tc ngudi tu ki co kha ning tri tué tét) (Sze, & Wood, 2007; White va cong su,
2009)

Tai Viét Nam hién nay, phuong phap can thiép hanh vi ABA duogc st
dung nhiéu nhat va di cho thay nhitng két qua budc dau. Nhimg ki ning dic biét
duoc day bang cach chia ching ra thanh nhimg budc nho, day mot budc trong mot
thoi diém va cang ¢é budc trude d6. ABA duogc sir dung dé day cac ca nhan véi
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nhitng kha ning khac nhau va c6 thé dugc sir dung trong tat ca cac linh vuc ki
nang: Tu cham soc, 161 n6i va ngdn ngtlr, Ky nang cu xir Xa hoi... Ngay khi mét ki
ning da dugc hoc trong mot méi trudng cd kiém soat (16p hoc), ki ning ndy s&
duoc day ¢ nhiéu tinh hudng khac nhau

2.4. Tri lidu giao tiép cho tré roi logn pho tu ki

a) TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related
Communication handicapped Children — Tr; liéu va giao duc cho tré roi logn phé
ty ki VA tré c6 khoé khan vé giao tiép)

% Mgt vai nét vé lich siz cua TEACCH

Vao dau nhitng nam 60 cua thé ki XX, tu ki duoc xem 1a mot rdi loan cam
xdc va cha me tré 12 nguyén nhan chinh dan dén diéu d6. Thuat ngit “refrigeration
mother” thudng xuyén dugc sir dung dé chi nhitng ngudi cha, ngudi me ¢é con tu
ki boi quan diém d6 1a nhitng ngudi lanh 10ng, tho o va déi khi c6 nhitng hanh vi
hat hai, khéng ai khac chinh ho 1a nguyén nhan dan dén van dé tu ki & dua tre.
Trong béi canh d6 chuong trinh TEACCH ra doi boi cac chuyén gia tam i, cac
nha nghién ctu thudc truong dai hoc Bac Carolina - Mi va ngudi ¢6 ¢ong 1on nhat
trong viéc xay dung va phat trién chuong trinh TEACCH 14 tién si Eric Schopler.
Khoi dau tir dy an Nghién cizu tré em, mot du an nham cung cap cac dich vy danh
cho tré réi loan phé tu ki va gia dinh cic em, dén nam 1972, tai Bac Carolina,
chuong trinh TEACCH da dugc chinh thirc dua vao st dung véi tu cach 1la mot
chuong trinh gido duc va tri liéu cho tré rdi loan phd tu ki tai Bic Carolina.

Ngay tur khi sang lap TEACCH, Eric Schopler va cac dbng sy cua minh tin
rang tu ki 12 mot dang rdi loan phat trién (cha khéng phai 1a réi loan cam xuc)
cha me¢ khong phai Ia nguyén nhan dan dén con tu ki va ho hoan toan co thé tro
thanh nhimg nguoi “gido vién” tot ciia con minh. Py ciing 13 ¥ tuéng cho viéc
phét trién céac dich vu can thiép khong chi truc tiép huéng dén dira tré ma gian tiép
thong qua gia dinh cua cac em.

Division TEACCH dugc ra doi tir dy 4n Nghién cizu tré em va ké tir khi
thanh lap dén nay, tai day da can thiép cho khoang 5000 c& nhan tu ki ¢ cac do
tudi khac nhau. Division TEACCH tiép nhan cé4c ¢ nhan ty ki & moi kha ning va
d6 tudi. Bat dau bang viéc chan doan cac dau hiéu bat thuong trong thoi diém 2
dén 4 tudi. Gia dinh tré phai hoc dé cd nhitng hiéu biét co ban vé ty ki dudi su
huéng dan cua cac nhéan vién cua Division TEACCH. Tai bang Bic Carolina My
cd 9 trung tdm cua Division TEACCH dat ral rac. Cac trung tdm ndy cung cap céc
dich vu cho cac c& nhan ty ki tir 1 dén 70 tudi trong khu vire caa minh.

Ngay nay, TEACCH duoc st dung tai kha nhiéu bang ¢ Mi va di vuot qua
bién gioi nudec Mi phd bién tai cac nudc thude chau Au, Chau A va Nam Mi, dic
biét la tai Anh. Vao nhitng ndm 1990, TEACCH bt dau duoc pho bién mot céch
rong rai tai Anh. Ké tir d6 dén nay, hiép hoi cac chuyén gia st dung TEACCH tai
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Anh da phoi hop véi Division TEACCH tién hanh dao tao cho hon 15.000 cha me
va chuyén gia vé TEACCH, bao céo vé hiéu qua cia TEACCH ¢ Anh dugc ching
minh ca & moi truong gido duc chuyén biét va giao duc hoa nhap.

< Nguyén tac cia chwong trinh TEACCH

Trong nhiéu cong trinh nghién ctu va tai liéu hién c6, TEACCH dugc tiép
can & hai phuong dién chinh, phuwong dién thir nhat 13 chuwong trinh can thiép cho
tré rdi loan pho tu ki va phuong dién thtr hai 1a phuong phap can thiép cho tré roi
loan phé ty ki. Chuwong trinh TEACCH cung cap cho c&c c& nhan tu ki va gia dinh
ca nhan d6 cac dich vu can thiép va dao tao. C4c nguyén tic hoat dong chinh cua
chuong trinh TEACCH la:

(1)  Cai thién sy thich ing bang day hoc c6 y nghia va dieu chinh
mdi truong; moi truong nén diéu chinh cho phu hop vai tré roi loan pho tu
ki, tré khong thé diéu chinh theo mdi truong.

(2) Cau trGc hoa hoat dong day hoc, day 1a nguyén tac chu chét
cia chuong trinh TEACCH, nguyén tic nay dinh huéng viéc xem xét
TEACCH trén phuong dién mot phuong phap day hoc, dua trén mot thuc té
|4 tré r6i loan pho ty ki thuong duoc huong loi tir méi truong gido duc duoc
C4u tric hoa hon 1a méi truong gido duc ty do;

(3)  Tri liéu nhan thic va hanh vi duoc dién ra song song, viéc phat
trién nhan thic luén dong thoi vai viéc tri liéu vé hanh vi bai I€ chinh
nhitng van dé vé hanh vi cé thé dan dén nhirng kho khan trong nhan thuc;

(4) Chuong trinh can thiép dugc ca nhan hoa, tic 1a duogc thiét ké
cho moi ca nhan trén co s danh gia kha nang va nhu cau cua ca nhan do;

(5) Phat trién tiém nang, viéc danh gia cling s€ xac dinh cac ki
nang dang c6 tiém nang phat trién d¢ tap trung can thiép;

(6) Duy tri sy tham gia cua cha me, trong chuong trinh nay, cha
me s€ lam viéc voi chuyén gia nhu mdt nha dong tri liéu, cac bai day trong
chuong trinh TEACCH khong chi duoc day tai trung tAm ma con duoc day
tai nha.

X/

% Badn chat Cua TEACCH trén phuong dién la mot phuong phdp giao
duc - tri liéu cho tré roi logn pho tu ki

Ban chat cua phuong phap TEACCH 1a qua trinh can thiép ¢ cdu truc.
Hiéu mét cich don gian thi can thiép ¢6 cau trdc chinh Ia cach thirc thiét ké va to
chizc hoat déng can thiép theo khuén kha, trinh tu logic va én dinh. Phu:ong phép
TEACCH huéng dén viéc thiét ké mot hé théng hoat dong can thlep c6 cau tric,
trong d6, tao tdi da nhitng gi c6 thé tiép thu bing kénh thi giac va giam thiéu
nhitng huéng dan bang 1oi. Cach 1am nay tan dung nhiing thé manh cua tré roi
loan pho tu ki - kha ning tri gidc, ghi nhd bang hinh anh va dung thé manh nay
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khic phuc nhitng kho khin cua tré. Bong thoi, viéc sir dung ciu trac ciing giap tré
roi loan pho tu ki dé dang hiéu va doan dugc nhitng diéu dang va s€ xay ra.

D3 c6 nhiéu nghién ctru danh gia hi¢u qua str dung phuong phap TEACCH,
trong do nhan manh rang: sy cai thién nhitng van dé vé hanh vi va giao tiép cua
tré rdi loan phd tu ki 1a diéu dé dang nhan thay sau khi duoc can thiép bang
phuong phap TEACCH. Ngoai ra, hoat dong can thiép c6 cau trdc gidp tré roi
loan phé tu ki tap trung mot cach thich hop vao nhiém vy, tiép can véi chuong
trinh hoc tap va tang cuong tinh tu lap.

% Uu diém va han ché cua TEACH

- Uu diém: TEACH tap trung vao tung ca nhan tré va nhiing
diém manh caa ching. Su dy bao trudc vé moi truong s& giam thiéu su lo
au va giup tré tap trung ti da vao cong viec.

- Han ché: TEACH qué céu tric d6i vai tré, 1am han ché su ra
quyét dinh va su sang tao cua tré mac du su linh hoat c6 thé duoc khuyén
khich trong khuén kho, TEACH ciing kha go b6 vi phai tap trung vao
nhitng d6 dung phuc vu cdng tac to chic (bang, chuong trinh) va can nhiéu
nhan luc dé thuc hién.

- Tuy nhién, TEACH d3 cai thién déang ké trong hanh vi va giao
tiép ph hop cua tré rdi loan phé tu ki. Su céu trdc gidp tré tap trung mot
cach thich hop vao cac nhiém vu ma khong phai lo lang, diéu nay gidp tré
tiép can voi chuong trinh hoc tap.

Phuong phap TEACH da duoc nghién ctru tng dung tai Bénh vién
Nhi dong 1 — TP HCM nim 2006. Trong nghién ciu ndy, ho di dao tao 10
giao duc vién, trong d6 co6 sinh vién cua khoa Giao duc DPac biét, truong
Cao ding Mau gido Trung wong III, TP H6 Chi Minh va 1 diéu dudng caa
don vi tam ly, Bénh vién Nhi dong 1. Chuong trinh gido duc duoc thuc hién
qua cac budc dudi day:
(1) Nha tri liéu tam Iy hoi bénh str, quan sét tré va chan doan ty ki

(2)Gi4do duc vién thuc hién traic nghiém Tam 1y gido duc
(Psychology Education Profile, PEP) lan 1, dé danh gia tudi phat trién
cua tré va biét duoc kha ning cia tré trong cac linh vuc nhu bat chudc,
cam nhan, van dong tinh, van dong tong quat, lién két mat — tay, nhan
thire, ngdn ngit, truée khi xay dung ké hoach giéo duc c& nhan

(3)Gido duc vién xay dung ké hoach gido duc cé nhan dua vao két
qua trac nghiém PEP theo tai liéu “Nhirng hoat dong day tré roi loan pho
tu ki”

(4) Giao duc vién day tré ti nha
(5) Giao duc vién duoc nha tri liéu giam sat tai nha, tir d6 nha tri
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liéu huéng dan gi4o duc vién hoic diéu chinh ké hoach gido duc phu hop
véi kha nang cua tré.

(6) Gido duc vién thyc hién trac nghiém PEP lan 2 sau 1 nam thyc
hién d€ lugng gia lai kha nang va tudi phat trién cua tre, dicu chinh ké
hoach gido duc ca nhan phu hop vai tuoi cua tré.

(7)Nha tri liéu tam Iy tiép tuc hd trg phy huynh va luong gia dinh
Ky su phat trién cua tré.
Sau 1 nam can thigp, két qua phét trién cua 7 tré dugc theo ddi trong
bang tém tat dudi day:

T Tudi phat trién/tudi that Tudi phat trién/tudi that
ré cua tré trudc can thiép (2006) cua tré sau can thiép (2007)

A 26 thang/32 thang 40 than /40 thang

B 12 thang/43 thang 21 thang/51 thang

C 14 thang/44 thang 21 thang/54 thang

D 25 thang/50 thang 56 thang/61 thang

E 27 thang/104 thang 70 thang/110 thang

F 24 thang/83 thang 50 thang/92 than

G 30 thang/44 thd g 55 thang/54 thang

V6i nhitng két qua ban dau nay, dén nam 2008 da ¢6 hon 100 tré dugc tiép
can phuong phap nay tai nha. Ket qua tien bg cua tre tuy theo thoi diém can thiép,
thoi gian can thiép va dicu kién cua gia dinh cling nhu nang lyc cta gido duc vién.

Ngay nay, sb lugng tré réi loan pho tu ki duoc can thi¢p theo phuong phap
TEACH ngay cang nhicu va da dat duoc nhicu ket qua kha quan.

b)  DIR (Developmental, Individual difference, Relationships — based —
Dura trén sy phét trién, si khac biét ca nhan va cac mai quan hé)

Mo hinh DIR®/Floortime™ la gi?

La md hinh dya trén sy phét trién, sy khéc biét ca nhan va moi quan hg; la
khung chuong trinh toan dién giup nha dieu tri, cha me va nha giao duyc tien hanh
danh gia va xay dung mdét chuong trinh can thiép phu hop véi nhitng khuyét diém
va diem manh cua tré mac roi loan pho tu ki va nhiing tre cd khiem khuyet vé mat
phat trién.
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Muc tiéu caa md hinh DIR®/Floortime™ 1a nham xay dap nhing “nén
mong chac khoe” hinh thanh cac nang luc tri tug, tinh cam va xa hoi hon la
nham chu trong vao cac ki nang va hanh vi riéng 1¢€.

D (Developmental) Sw phdt trién: phan nay mo ta nhimg “khoi
gach” xay dip “nén moéng”. Dé c6 thé 1ap ké hoach trj liéu thi can biét liéu
muc do phat trién cua tré ¢ giai doan nao trong 6 giai doan phat trién chuc
nang. biéu nay bao ham viéc giup tre phat huy néng lyc: tham gia va git
diém tinh, biét kiém ché; tham gia va lién hé véi ngudi khac; d¢é& xudéng va
phan hdi théng qua tat ca cac hinh thac giao tlep ma trudc tién la dung diéu
b tinh cam-xa hoi; tham gia gidi quyét cac van dé xa hoi chung va céac hanh
vi ¢6 muc dich kéo theo cac moi quan h¢ khac; néu 'y kKién d@é thé hién nhu
cau, tu duy va choi sang tao, va hinh thanh lién két y logic dé tang kha nang
suy nghi thau dao. Nhiing kha néng trong su phat trién do rat can thiét dé
cac mbi quan hé dién ra that ty nhién va coi mé va dé nam bat cac ki nang
hoc duong.

| (Individual difference) - Sw khdc biét cd nhan: phan nay md ta
nhitng diac diém sinh hoc doc nhat caa tré anh huong dén cach diéu chinh va
phan tng; linh hoi qua gidc quan nhu thinh giac, xuc giac va du kién - lién
két cac hanh dong va ¥ tuong. Vi dy mot sb tré c6 ngudng nhay cam qua
cao vai cam giac thinh giac va xdc giac trong khi tré khac c¢6 ngudng nhay
cam qua thap va tré khac van tim kiém cam giac nay.

R (Relationship-base)-Mai quan hé: phan nay md ta rang cac méi quan
hé hoc hoi giira nhitng ngudi cham séc, nha gido duc, nha tri liéu, ban dong
lra va nhiing ngudi khac 12 nhimg ngudi ¢6 anh huong dén nhiing khéac biét
c4 nhan va nang luc phat trién cua tré sé tao ra sy tién bo trong viéc nam dugc
nhitng nén tang thiét yéu.

% Swkhac nhau giita DIR® va Floortime™ va méi lién hé giiza ching la
gi?

Trong tdm ciza mb hinh DIR®/Floortime™ & chd vai tro cua nhing tinh
cam va so thich tw nhién cua tré 1a can thiét trong cac méi quan hé hoc hoi, cho
phép cac vung khac nhau trong tdm tri va b ndo hoat dong cung nhau va nang muc
d6 thanh cbng cuta cac nang luc tri tué, tinh cam va xa hoi 1én cao hon.
Floortime™ la ki thudt cu thé, vira hirong theo s¢ thich va tinh cam tu nhién cua
tré dong thoi tang thach thirc dé tré cang ngay cang dat duoc nang luc tri tug, tinh
cam va xa hoi cao hon. Vi tré nho nhimg cach twong tac qua choi co thé dién ra
trén “san nha” nhung tiép tuc hoi thoai va twong tac véi tré & cac noi khac.

Tuy nhién, m6 hinh DIR®/Floortime™ la khung chwong trinh toan
di¢gn cho phep nha dieu tri, cha me va nha giao duc xay dung chuong trinh phu
hop véi nhitng khuyét diém va diém manh cuaa tré. Ngoai Floortime™, md hinh
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con bao ham cac bai tdp gidi quyét van dé khdc nhau va théng thirong theo nhom
cung vdi tri lieu ngbn ngez, tri lieu hoat dong, chuwong trinh gido duc va can thiép
sirc khde tinh than (phét trién /tam If) va néu can thi cd can thiép tang cuong vay
sinh. M6 hinh DIR®/Floortime™ nhin manh vai tro thiét yéu cia cha me va cac
thanh vién khdc trong gia dinh Vi n6 ¢6 vai trd quan trong trong méi quan hé
tinh cam vdi tré.

s Chuong trinh danh gid va can thiép su dung M6 hinh DIR®/Floortime

™

Voi tu cach 1a khung chuong trinh toan di¢gn, md hinh
DIR®/Floortime™ Model thuong bao ham phuong thirc hoat dong nhom lién
nganh nhu tri liéu ngbn ngir va hoat dong, chuyén gia sac khoe tinh than (nhu
nhan vién cong tac xa hoi, nha tam Ii, chuyén gia tm than hoc tré em), chuong
trinh gido duc, va néu can thi c6 ca can thiép y sinh. Sau khi danh gia can than,
murc d6 phat trién chirc nang, sy khac biét ca nhan va khuyét diém cua tré ciing
nhu cac moéi quan hé véi nguoi cham séc va ban cling tudi, nhém lién nganh sé
lam viéc clng voi cha me dé xay dung ho so ca nhan thé hién nhimng dic diém vé
mat phét trién riéng cua tré va coi d6 1a co so xay dung chuong trinh can thiép cho
riéng tré.

Mot chuong trinh can thiép DIR®/ Floortime™ toan dién phai bao ham céc
thanh phan sau day, xay dung phl hop véi hd so ca nhan cua tré:

(1)  Cach tuong tac va thuc hanh phl hop véi s phat trien va moi
truong tai nha, gom:

Tiét day Floortime™: Nhiing tiét day nay tap trung vao viéc khuyén khich
hanh vi d& xuéng, c6 muc dich cua tré va khic sau sy tham gia, kéo dai su chi y
qua lai cua tré va hinh thanh kha nang tugng trung qua tro choi gia vo va hoi thoai,
ludn 1am theo sy dan dat cua tré

Gidi quyét vdn dé ban cdu tric: Nhiing tiét day nay bao ham viéc tao ra
nhitng thach thirc c6 ¥ nghia va thich hop dé sau khi giai quyét van dé tré hoc duoc
mot diéu mai mé. Nhiing thach thac nay c6 thé dugc tao ra trong cac hoat dong hoc
c6 lya chon phai c¢6 ¥ nghia va thich hop véi kinh nghiém va hiéu biét cua tre.

Cac hoat déng vin déng, cam giac, phéi hep cam giac, vdn déng mang
tinh thi giac-khdng gian va tri giac: Nhitng hoat dong nay phai gan véi su khac
biét ca nhan va cach diéu chinh cua tré, xay dung kha niang xu li co ban va dua ra
su hd tro dé gidp tré tich cyc tham gia, cht y va diéu chinh sy tuong tac véi nguoi
khéc.

Choi ciing mgt tré khac: Choi cung mot tré khac nén bat dau khi tré da
hoan toan bi 16i cuon va thoai mai, sy tham gia cua cha me khi can thiét c6 thé
khuyeén khich tré tham gia va twong tac véi nhau.
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(2)  Cac hoat dong tri liéu ca nhan

[ Tri liéu loi n6i, ngbn ngtr va van dong moi miéng

() Tri liéu thé chat va hoat dong dua trén su van dong cua cac co quan cam
giéc va su phoi hgp cac cam giac

[] Céc tri liéu khac néu can (nhu hd trg va huéng dan sic khoe tinh than)

(3) Chuong trinh gido duc

[ Pbi vai tré co thé tuong tac va bat chude diéu bo: Chuong trinh hoi nhap,
hoa nhap va chuong trinh binh thuong vai ¢ giao vién ho trg néu can.

[ D6i véi tré chua thé tham gia giai quyét van dé tién 10i néi va bat chudc:
Chuong trinh gido duc dac biét vai trong tdm chinh la sy tham gia va tuong tac
bang diéu bd cd muc dich tien loi ndi

[] Cac chuong trinh gido duc chuyén tiép véi cac ban binh thuong cing tudi
(nhu thé duc, dong kich)

(4)  Khi dugc chi dinh, cac cach can thi¢p khac gom co can thiép y
sinh, dinh dudng va an uong, cong nghé ho trg kha nang xu li thong tin

¢)  Phwong phap PECS (Picture Exchange Communication System - H¢
thong giao tiép bang trao déi hinh dnh)

PECS duoc viét tat boi bén chit trong tiéng Anh la: Picture Exchange
Communication System (Hé théng giao tiép bang trao doi hinh anh). Hé thong
giao tiép bang trao doi hinh anh 1a mot cong cu hét stc quan trong trong viéc can
thiép cho tré rdi loan phd tu ki. Trong PECS, ngdn ngit 161 néi duoc thay thé bang
viéc st dung thé hinh cho giao tiép. Khi tré rdi loan phé tu ki chua c6 ngdn nglr
hodc ngon ngir bi han ché, hinh anh s& gilp tré yéu cau nguoi khac va thuc hién
yéu cau cua nguoi khac. Hinh anh lic nay la trung gian dé chuyén tai thong tin
dién ra méi quan h¢ tuong tac gitra tré r6i loan pho tu ki va nguoi 16n. Theo cac
chuyén gia vé phuong phap nay thi tinh trang giao tiép cua tré kha Ién rat nhiéu
khi st dung phuong phap PECS. Day duoc coi 1a phuong phap hd tro cho ngon
ngit trong giao tiép va gop phan hinh thanh ngdn ngit cho tré rdi loan pho tu ki.

d) Phuong phap COMPC (Communication picture)
~ La phuong phép xudt hién lan dau tién ¢ Uc, nham day tré cach thirc giao
tiep thdng qua hinh anh bang cach chup nhitng hinh anh tré quan tdm thich tha,
hinh anh quen thugc, phong canh ¢ noi tré da dén. Vai nhitng hinh anh tré thich va
nhitng d6 vat quen thudc sé gilp tré hoc tot hon.
e) Phuong phap PCS (PictureCommunicationSymbols)

bay 1a phuong phap do Johonson, nguoi My dua ra ndam 1981 v6i myc dich
day tré hiéu nhiing ky hiéu giao tiép thuong gap trong cudc song hang ngay.
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Phuong phap nay cha yéu ap dung cho nhitng tré réi loan phd tu ki nang, khdng
c6 kha nang noi.

Mgt sé liéu phép can thiép khac

s Phuong phap tam van dong

Mot phuong phap kich thich tré hoat hoa hanh vi. Quan diém chi phéi cua
phuong phap 1a: Van dong (hoat dong) cua co thé s& dan dén sy nhanh nhay cua
hé than kinh va tac dong dén phat trién tam Iy, van dong vé co thé cang ting thi
van dong vé tam 1y tang theo; phat trién van dong s& dan phat trién tam 1y. Dong
thoi su phat trién tam Iy sé& kéo theo sy phét trién van dong. Phuong phéap nay gitp
nhitng tré em gap cac van dé kho khin vé tm Iy c6 kha nang phdi hop cac chuc
nang tam tri tan man, huéng tré dén nhitng hoat dong tdm 1y c6 ¥ nghia cho chinh
tré em d6 va cho nhitng nguoi xung quanh. Kha nang hop tac caa tré duogc tang
I&n khi &p dung phuong phap.

‘ Hién nay, Khoa Tam li tré em Béph Vién Nhi Trung uong, Bénh vién Nhi
dong 2 va truong chuyén biét Thanh Mau TP H6 Chi Minh dang thuc hién bi¢n
phap nay trén tré roi loan pho tu ki va cac tré co roi loan khac.

X/

s Phuong phadp chinh am va trj liéu ngon ngir

Pay 1a phuong phép can thiép thuong thay nhat trong can thiép cho tré roi
loan phé tu ki. Tré réi loan pho tu ki c6 kho khian vé lién hé, diéu nay bi chi phdi
to 16n boi ngdn ngir va 1oi néi. Theo cac chuyén gia &m ngit tri lidu, néu tré rdi
loan pho tu ki biét n6i s& anh huong rat tét cho su phét trién trong twong lai. Nén
chinh &m 14 mét phan dic biét quan trong cho tri liéu. Tri liéu thudong duoc &p
dung cho ting tré mot, dién ra tr mot dén hai tuan mot 1an va doi khi kéo dai
nhiéu nam. Muc tiéu va phuong phap duoc xay dung dua vao kha niang ngdn ngir
cua tre.

X Tro choi dong vai

Pay 1a sy dién xuat tinh huéng, nguoi dong phai tudng twong minh 1a nhan
vat khac, biéu 16 nhitng buon buc, ndng gian, vui vé hanh phuc... ma vai dien quy
dinh. Vi du: tap lam MC, nhac céng, cong an, ¢6 gido, bac ...

Tro choi déng vai thé hién mac do cao trong phéat trién nhan thic, néu tré
lam tot phuong phap nay thi co hoi hoa nhap caa tré hau nhu binh thuong, 6 thé
tham gia tot vao doi song xa hoi, cong dong.

s Phuwong phap giao duc dac biét

~ Hau hét cac nudc trén thé gisi hién nay, gio duc dac biét cho tré rdi loan
pho tu ki la mot viéc thong thuong. Do tré roi loan pho tu ki bi roi loan phat trién
nén co rat nhiéu khiem khuyét: tri tué, giao tiép, xdc cam, tinh cam, ngdn ngi, tu
phuc vu... Thong qua gido duc s€ gilp tré hiéu va c6 ky nang hoa nhap xa hoi,
tang cuong kha nang giao tiép, giup nhan thirc sy vat va hién twgng xung quanh,
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hiéu biét va quan tdm dén nhitng tng Xt tinh cam cua ngudi khéc, ting cao kha
nang hoi nhap cong dong.

Tai nhimg nudc trén thé gigi c6 nén gido duc phat trién, viéc gido duc tré
r6i loan pho tu ki thuong sém hon tré binh thuong. Xu huéng hién nay 1 giéo duc
cho tré rdi loan pho tu ki ngay sau khi dua ra chan doan. Viéc gido duc tré tuy
thuoc vao kha nang nhan thuc va hanh vi caa tré; muc ti€u, chuong trinh va
phuong phap déu duoc thiét ké dua vao mirc do tri tué cua tre.

s Trilieu thdng qua cac mon nghé thugt

- Am nhac tri liéu: cling giébng nhu cac phuong phép tri liéu hién
nay:; tri liéu @m nhac khéng thé chira lanh rdi loan ty ki. Muc tiéu ma trj liéu
am nhac huéng téi 1a 1am giam bot cac hanh vi bét loi, ting cudng cac
twong tac xa hoi thong qua am nhac. Theo cac tac gia cua phuong phap nay,
tri liéu &m nhac to ra 16i cudn vi né vuot qua ngdn ngi, la mot cach dan dén
the gidi xdc cam, tinh cam ma nhiing diéu nay dang gy kho khin cho tré
réi loan pho tu ki. Thé gigi xtc cam, tinh cam duoc cho 1a thé giéi la ling
cua tré rdi loan phd tu ki nhung am nhac c6 thé tham nhap vao. Am nhac c6
thé di xuyén vao cdi tiém thirc, vo thirc ma tré khdng hé biét, co suc cudn
hat, tham nhap ma tré khdng thé khang cu. Bong thoi tré rdi loan pho tu ki
trong khi nhan thirc chi hiéu duoc nghia den, nghia thuc tai hién hitu cua su
vat, kho khan trong hiéu nghia bong, nghia an du. O day am nhac c6 loi vi
tré co thé thuong thic nhac theo nghia den ma khong can theo ddi dién bién
triru twong cua ban nhac.

- V& va nan: day 1a hoat dong mang tinh sang tao, dé thuc hién,
khéng qua coi trong tinh dung sai cua san pham, phat huy kha ning tu do
twong tugng cua tre. Thong qua ve va nan, tré co thé nang cao kha ning van
dong tinh, kha ning phdi hop tay va mat, gidp tré timg buoc lam chu cac
van dong ki xao trong hoc viét va céc thao tac tinh té khac. Ngoai ra hoat
dong nay gidp tré ren luyén kha nang tap trung cha y, lam chua cac hanh vi
mot cach co y thirc.

- Tho, d6ng dao: do tré roi loan pho tu ki c6 kha niang nhé may
moéc hon nhd ¥ nghia, nén viéc day tré doc chir thdng qua tho déng giao co
gia tri dang khich 1&. V&i nhirng tiét tau, giai diéu, van diéu, tir ngir don
gian, tuoi sang va d& hiéu cua tho, dong giao s& gilp cho tré dé tiép thu
hon. Pay la hinh thac hoc tu do khéng c6 ap luc.

X/

@ Phuong phap nhom

Tré rdi loan phd tu ki gap khiém khuyét nghiém trong vé giao tiép va tuong
tdc xa hoi, phuong phap nhom gitp tré hoa nhap vai tré em cung trang lra véi
muc dich kich thich tré twong tac qua lai voi cac thanh vién khac. Thong qua choi
nhém, tré hiéu nhirng cach ang xir va quy dinh caa nhém. Hoat dong cua cac
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thanh vién chinh 1 nhitng nhan t6 kich thich tré nhan thic va bét chudce, cac thong
diép 10i ndi va khdng 161 dugc truyén trong nhom tac dong dén tirng thanh vién,
161 kéo cac thanh vién tham gia hoat dong. Tinh trang tu ki dwoc cai thién khi tré
rbi loan phé tu ki dan dan choi twong tac vai cac thanh vién khéac trong nhém. Co
hai loai nhém: nhom 16p hoc va nhém tu do ngoai moi truong tu nhién.

X/

s Phuong phap lao dong tri liéu

Lao dong tri liéu hudng dan tré thuc hién nhitng cong viéc phai thuc hién
hang ngay tai gia dinh hodc noi nudi day tré. Thong thuong tré phu gidp moi
nguoi lam nhitng cdng viéc phu hop vai kha nang va stc khoé cua tré. Thong qua
hoat dong nay giup tre hiéu chinh xé&c cac su vat va hién tuong ctia moi truong tu
nhién, diéu nay c6 y nghia to 16n cho tuong lai cua tré khi budc vao cudc song tu
lap, tu phuc vu ban than, khi ma khdng con cac dich vu cham soc dac biét nhu lac
con nho.

s Thuy trilieu

Nudc rat gan véi con ngudi, ngodi chirc niang nudi song co thé, nudc con
gitip con nguoi trong cac hoat dong tam 1y xa hoi. Hau hét tré em déu thich nudc
va choi véi nudc, thong qua thay tri liéu tré s& nhan thac tét vé cam giac ban thé,
cac cam giac da, su thing bang, su cam nhan... Nudc chinh 1a mot trong nhiing
chat liéu kich thich nhan thtc caa tré em ndi chung va tré rdi loan phé tu ki noi
riéng.

< D& ngoai tri liéu

Pay 1a hoat dong nham thay d6i moi trudng, day tré vao méi truong méi la
day ray kich thich, ting tinh to mo gitip thu thap théng tin. Ngoai ra hoat dong nay
con khai théng nhting sinh hoat, hoc tap nham chan lap di 1ap lai trong méi truong
quen thudc. Khi di di ngoai, v6i nhitng hoat dong dic trung tré c6 thé phap huy
t6i da tat ca cac giac quan hoat dong cung llc, gilp phét trién vé nhan thic thé
gidi va cam nhan co the.

X/

s Triliéu cam giac (sensory therapy)

Theo cac chuyén gia nghién cau vé tré réi loan pho tu ki, hau hét tré réi
loan phé tu ki it nhiéu c6 réi loan cam giac tiy theo muc do khac nhau va & nhiing
giac quan khac nhau, c6 nhiing tré chi bi réi loan mot vai loai giac quan nao d6
nhung ciing c6 thé tat ca giac quan. Nhiing réi loan thudng phd bién ¢ hai thai cuc
la thiéu nhay cam hodc qua nhay cam hay ngudng cam gidc qué thap hoac qué
cao, ciing c6 thé tré thiéu nhay cam & giac quan nay nhung lai ting nhay cam &
giac quan khac, c6 khi d6 nhay cam cua tré bi thay doi trén cing mot giac quan &
nhiing thoi diém khac nhau hay hoan canh khac nhau.

Do cam giac 1a co quan thu cam, 1a dau vao cua céc hoat dong nhan thuec,
néu cam giac bi roi loan tat yeéu dan dén roi loan nhan thirc, dong thoi sé gay ra roi
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loan phét trién. Chinh vi Iy do d6 ma trong tri liéu tré rdi loan phd tu ki tri liéu
cam giac la cong viéc rat quan trong.

s DBongvattriliéu

Ciing 13 phuong tién tri liéu nhu dd vat, hinh anh hay d6 ding hoc
tap... nhung trong trj liéu cho tré rdi loan phd tu ki, dong vat tri liéu khac vé chat
S0 va&i nhitng céng cu trén. Cac cong cu tri liéu la nhirng vat vo tri vo giac chiu su
tac dong thu dong cua con nguoi, trong khi d6 dong vat co6 nhitng phan ang tu
nhién nhiéu khi khong theo hudng dan cia con ngudi. Khi con nguoi tac dong Vai
con vat 1a quan hé tuong tac hai chiéu, con vat c6 thé tuan theo y muén cuaa con
ngudi va ciing c6 thé khéng tuan theo, mdi twong tac nay dién ra theo chiéu huéng
phong phl hon rat nhiéu khi con ngudi twong tac véi dd vat. Trong viéc str dung
dong vat dé tri liéu khdng nhitng con ngudi kich thich con vat ma nguoc lai con
vat kich thich ca con nguoi.

Do d6 st dung dong vat trong tri liéu tré réi loan phé ty ki véi su twong tac
caa con vat phan nao gidp tré cai mé hon, han ché viéc ¢6 dinh dong khung trong
trang thai tu ki.

% Phwong phdp cat khic thoi gian

V61 phuong phap nay tré s¢ dugc tiép can thuc té nhimg d6 vat va hoat
dong thuc té trong doi séng hang ngay. Nguoi tién hanh phuong phap nay la
nhitng ngudi nudi day va cham soéc bé. Tung chi tiét cia cong viéc huéng dan
duoc tién hanh truc tiép trong méi truong sinh hoat hiang ngay. Vat liéu cho
huéng dan chinh 1a @b vat sinh hoat cua gia dinh hay trung tdm can thiép tré réi
loan phé tu ki. Nguoi hudng dan s& phai chia cat thoi gian, cing nhitng hoat dong
sinh hoat hang ngay cho phu hop véi tinh cach va kha nang ting tré. Chia cét thoi
gian va chia cat ting hoat dong chinh 1a dic trung co ban ciia phuong phap nay.

X/

X Cau chuyén xa hoi

Cau chuyén x& hoi 1a mot chién luoc can thiép nhan thic cd nhan ma mo ta
cac dau hiéu xa hoi noi bat va cac phan hoi phu hgp lién quan dén mot tinh huong
xa hoi cu thé.

Mot cau chuyeén xa hoi thuong bao gom 4 thanh phan sau (Gray,1994; Gray
& Garand, 1993):

- CA4c cAu miéu ta cung cap thdng tin vé mai truong, chu thé va
cac hanh dong.

- Céc 10i dan vé phan hoi hanh vi pha hop

- Cac cau phdi canh md ta cac cam giac va cac phan ung cua
nhitng ngudi Khac trong tinh huong da dugc xac dinh do.

- Céc cau kiém soat dua ra kha nang vé6i cac hanh dong va phan
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ung lién quan.
Cau chuyén xa hoi da duoc xac dinh c6 mot s6 cach sir dung:

- M6 ta mot tinh hudng, bao gém céc tin hiéu va cac phan hoi xa
hoi, theo cach khong de doa

- Céa nhan hoa viéc day cac ki nang xa hoi

- Day céc thoi quen hoac diéu chinh nhiing thay d6i thoi quen
cua hoc sinh

- Day cac tai liéu hoc tap trong mot moi trudong x& hoi thuc té,
qua do6 ho tro kha nang khai quat hoa

- Nhan manh vao hang loat cac hanh vi nhu 1a gy g6, hanh vi
am anh va so hai.
Do vay, cau chuyén xa hoi co6 mot ing dung rong rai cho tré em va thanh
thieu nién mac roi loan pho ty ki (ASD) va c6 kha nang anh huong dén vo so cac
hanh vi ¢ c&c ca nhan ¢ nhiéu d6 tuoi khac nhau trong pho tu ki.

Tom lgi, hién nay co rat nhiéu phuong phap diéu tri, gido duc va can thiép
dbi véi tré rdi loan pho tu ki da dugc xay dung va tng dung. Theo thong ké cua
ching tai, hién co téi hon 100 phuong phép can thi¢p va diéu tri ty ki dugc gioi
thiéu & Hoa Ky. O Viét Nam, cling ¢6 dén khOang 30 phuong phap duoc su dung.
Cac nghién ctu téng quan vé diéu tri 1am sang dbi vai tré rdi loan pho tu ki cho
thay, khdng c6 mot phuong phap cu thé nao c6 thé cai thién tat ca cac triéu ching
tu ki hay c6 hiéu qua diéu tri d6i véi tat ca cac tré réi loan pho tu ki (Stahmera,
Schreibmanb, Cunninghamb, 2011). Tuy nhién, nhiéu phuong phap da duoc thuc
chtng vé hiéu qua can thiép va diéu tri mot sb triéu ching tu ki cin ban (Mayers
et al., 2007; Roberts & Ridley, 2004; Seida et al., 2009).

Trong khi nhitng ngudn théng tin vé cac cach can thiép cho tré rdi loan phd
tu ki dang phat trién manh m&. Mot cau hoi khién cac nha chuyén mon va dic biét
1a gia dinh tré roi loan pho ty ki ludn quan tim d6 1a: 1am sao dé can thiép c6 hiéu
qua trong timg trudng hop? C6 nhimg trudng hop sir dung nhiéu cach can thiép
khac nhau nhung khong hiéu qua, c6 nhitng truong hop chi st dung mét cach can
thiép nhung van nhan thay sy tién bo. Trén thuc té, viéc st dung bao nhiéu céach
va cach nao dé can thiép cho mdi truong hop tré réi loan pho ty ki duong nhu
cling khéng quan trong bang viéc sau mot qua trinh can thiép, cac nha chuyén
mon phai ching minh dwoc hiéu qua can thiép thuc ching cua minh théng qua
thuc trang phaét trién cua tré.

Mot s6 truong hop can thiép thuc chang cho tré réi loan pho tu ki tai Viét
Nam nhu sau:

(1) Truong hop 1: Chau V, nam gi6i, sinh ndm 2001. Khoang 2 tuoi, chau
da duoc chan doan 1a tu ki dién hinh véi suy yéu dién ra ¢ ca 3 linh vuc la tuwong
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tac xa hoi, giao tiép va hanh Vi/s¢ thich bi gisi han va lap lai. Tir thoi gian do dén
lic 4 tudi, V lién tuc bi cac van dé vé thuc thé va phai nam vién trién mién.
Khoang 4 tudi, khi V bt dau khoe manh hon, gia dinh bat dau cha ¥ dén viéc can
thiép, diéu tri cho V. Me dua V sang ndi thanh Ha Noi thué nha tro va bat dau
cudc chién ddu cho con minh trong khoang 2 nam.

Trong thoi gian ndy, gia dinh V dugc giéi thiéu dén mot nhém sinh vién
chuyén di can thiép cho tré tai nha. Chuong trinh can thiép la khoang 2 gio/ngay,
véi 4 sinh vién, 1 — 2 ngudi/budi, chu yéu dua trén tai lidu “100 bai can thiép hanh
vi”’ va “Tung budc nhd mot”.

Khi V khoang 5 tudi, cac triéu chiing va van dé thé hién rd 1a V tu ki dién
hinh va cham phat trién & mic d6 tram trong, kha nang nhan thac gan nhu khong
c6. V néi nhiéu nhung chi la nhitng Am vo nghia. Gia dinh da dwa V d¢én mot trung
tam can thiép tré réi loan pho tu ki, kém theo can thiép budi téi tai nha boi nhém
sinh vién noi trén. Sau 2 thang, V van khong c6 tién bo hay thay doi tich cuc so
Véi trude, do do6 gia dinh cho V nghi ¢ nha.

Khoang nim 2006, bat dau ro 1én phuong phadp can thiép theo Lé Thi
Phuong Nga. Me V di di hoc va vé ap dung cho con trong khoang 2 nam. Tuy
vay, cach thuc hién khong tich cuc nhu ding theo goi y, boi diéu kién thoi gian
ctia nhém day va diéu kién kinh té gia dinh, mdi ngay V chi duoc can thiép theo
cach tich cuc va lién tuc trong 2 — 4 gio, khong duoc 8 gio nhu yéu cau. V van
hau nhu khong c6 thay d6i gi.

Cho dén nay, khi V d4 12 tudi, tinh trang van khéng khéac bao nhiéu so voi
lic 4 tudi — khi bat dau can thiép. Ngoai trir viéc V ¢6 thé thuc hién nhiing nhiém
vu cham soc ban than don gian. V van c6 nhiig hanh vi dién hinh cua tu ki nhu
xem tay, can tay, lic lu ngudi, Kiéng chan... V van khong néi dugc gi trir nhitng
am thanh vo nghia. Tuy vay, V biét kén chon thuc an, thich thé hién tinh cam véi
bd me va ngudi than.

Nhu vay, liéu moi can thiép cho V c6 phai 1a vo ich? Néu tré khdng tién bo
c6 phai do can thiép khong dung cach hay kha ning cua tré qua thap? Ly do co thé
ca hai, nhung ¢ ddy thiéu mot su dinh huéng phu hop cho gia dinh ngay tir dau.
Véi kha nang tri tué cia V, & mac “cham phat trién tram trong” chuong trinh can
thiép ngay tir dau cd I8 chi ding lai & mac day nhing ki nang tu 1ap, tu sinh hoat
thay vi day nhiing ki ning cao hon nhu giao tiép, kién thirc tu nhién, xa hoi. ..

(2) Truong hop thi hai: Chau B, nam gidi, sinh ndam 2005. Khi méi dén véi
nha tri liéu, B 24 thang, khong c6 ngon ngit, khdng c6 su chu y ddng thoi, dudng
nhu khéng c6 giao tiép mat — mat va sy twong tac xa hoi cua bé mo nhat. Nhiing
hanh vi lap di 1ap lai caa bé khién cha me phién long nhu: hay cing ban tay minh
ra va nhin vao d6 nhu bi théi mien, nhic di nhic lai, hay hoi di hoi lai mot viéc
cho du nguoi 16n da tra 1o, 1an tranh sy tuong tac xa hoi voi nguoi khac. Bé cling
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dé c4u gian va thuong gap kho khan trong viée diéu khién cam xdc caa minh.

Sau thoi gian can thiép, bé da c6 nhiéu tién bo, bé da di hoc & truong ticu
hoc hoa nhap va dat hoc sinh gioi, biét choi va hoa nhap cung céc ban.

Ding sau su thanh cdng cua truong hop B 12 nhitng 1i do khac nhau: Diéu
quan trong nhat d6 1a su nd luc khong mét moi cua gia dinh dudi sy huéng dan
cta nha tri liéu. Gia dinh B, bao gdm ca 6ng, ba, bé me déu cam két tham gia
chuong trinh can thiép mot cach tich cuc va cha dong. Theo dang nhu 10i tu van
cua nha tri liéu, ca nha déu nghiém tac thuc hién nhitng bai tap tri liéu cho con.
Me B nghi 1am 1 nam dé hing ngay dua con di hoc, ngdi hoc ciing con & 16p, hang
ngay tap luyén cho con nhu mot gido vién thuc sy. Hang ngay, me va con nhu hai
ngudi ban ddng hanh, con hoc trong tat ca cac hoat dong hang ngay cing véi gio
day c4 nhan. Khi duoc gido vién hd trg vé cac cach can thiép hanh vi va tap van
dong, ca gia dinh B déu thuc hién rat nghiém tac. Tu khi 2 tudi cho dén nay, ca
nha van thuc hién nhat quéan nhiing cach hd tro ay.

Piéu thir hai dan dén su thanh cong trong truong hop cua B 1a viéc thi va
ap dung nhiéu céach tiép can khac nhau dé biét cach nao mang lai hiéu qua hon so
véi cach con lai. B da ting thtr nhitng bai tap dai, tap chéo, tap doc thé tranh va
thé hinh theo phuong phap “Phuong Nga”, hoc nhiing bai hoc phat trién ngon
ngtt, hoc nhitng hanh vi méi qua phuong phap phan tich hanh vi tng dung ABA,
kém theo ché do an khong c6 casein va gluten. Véi nhitng phuong phép trén,
nhitng bai tap dai va chéo to ra kém hiéu qua, B co6 phan ung nhu khoc va cang
thang mdi khi tap nhitng bai tap nay. B duoc chuyén sang tdp mat xa toan than, di
bo va di xe dap. B thich nhiing bai tap trén va c6 vé nhiing bai tap mat xa giup B
tinh tAm va thoai mai. Cach day theo phuong phap “Phuong Nga” khong tao ra
ngdn ngit tu nhién cho B, B hoc noi giéng nhu “vet”, 13p lai nhitng gi ¢6 noi va
thu dong trong giao tiép. Vi vay, V duoc chuyen sang st dung phuong phap can
thiép hanh vi tich cuc, nghia la khen nhiéu hon ché, phan thuéng rd rang, ciing
nhu ludn tao ra tinh huéng dé B phai khai xudng cudc hoi thoai. Phuong phap nay
t6 ra hiéu qua, B to ra thich thd véi nhitng bai hoc va dan dan giao tiép tu nhién
hon véi giao vién va cac thanh vién khac trong gia dinh.

Tu cac truong hop can thiép thuc ching va tong hop kinh nghiém nghién
ctru, ching tdi c6 mot s6 y kién nhu sau:

- Cén cd céch tiép can tich hop trong can thigp cho tré réi loan pho tu
ki - ¢6 nghia la khong cung nhac, phu thuoc vao bat ky mét cach can thiép naoq ma
can linh hoat lya chon hudng can thiép cho phu hop véi tung truong hop cu thé.

- Lam viéc trén co s¢ nhing két qua chan doan va danh gia khoa hoc,
tin cay ve thuc trang cua tré.

- Phéi hop hogc tao nhém cong tac lam viéc trong qua trinh can thi¢p
tré roi loan pho tu ki. Nguoi tham gia can thiép cho tré can duoc dao tao chuyén
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sau va lam viéc chuyén nghiép.

- Déi véi gia dinh tré rdi loan phé tu ki, nén tim kiém nhitng dich vu tu
van va can thiép tir cac co s& va ca nhéan coé trinh do, cé uy tin.

BAI 3. SUDUNG THUOC TRONG PIEU TRI
CHO TRE ROI LOAN PHO TU Ki

1. M@t sé van d@é chung vé sir dung thudc trong diéu tri cho tré roi
loan pho tu ki

Hién nay, viéc st dung thude trong diéu tri cho tré rdi loan pho tu ky hoac
Hoi chitng Asperger & mot s truong hop do6i khi c6 thé 1a van dé gay tranh ci, vi
& mot khia canh nao d6 rdi loan phd tu ky chi 1a thé hién & mot cach khéc trong
viéc xur ly thong tin, va tham chi con ¢ thé mang lai nhiing tai ning nén khong
can thiét phai can thiép va gay ra nhiing su dau dén.

Pi co thtr nghiém bang cach sir dung thuéc chong tram cam SSRIs (thubc
trc ché chon loc serotonin reputake nhu flouxetine (Prozac), hoic cac chat ic ché
monoamine oxidase (MAOIs) hoic tricyclics. Nhitng thuéc nay c6 mot s tac
dung nhat dinh trong tri liéu hanh vi cho tré rdi loan phd tu ki nhu viéc lam giam
cac hanh vi dap khudn. Tuy nhién, c6 sy quan ngai vé viéc s dung nhiing loai
thudc nay di vai tré em do cac nguy co vé cac phan tng phu khac (nhu viéc gay
ra tam trang lo au).

Céc thudc chéng loan tam than (d6i khi ciing duoc biét dén nhu thudc an
than bao gom ca risperidone) ciing di duoc dung thir nhu mét cach tri liéu doi véi
tinh ting dong va dé bi kich thich & tré rdi loan phd tu ki hodc Héi chtng
Asperger nhung cling mang lai nhimg nguy co vé tac dung phu (nhu viéc ting
can, lic lu theo nhip diéu, budn nga va ting muc prolactinn trong huyét thanh).
Tuy nhién, trong mot s6 truong hop, thudc cd thé hd tro cho chuong trinh thiét 1ap
cau tric hanh vi cho tré.

Bac si ¢6 thé goi y mot so loai thube khi tré boc 16 mot sb triéu chang sau:
- Tu Xam hai ban than: dap dau
- Thudng xuyén cd cac con bung nd hanh vi gian git

- Céc hanh vi dap khudn, lap di lac lai c6 anh huéng dén viéc hoc tap va
tuong tac xa hol.

- Khong thé ngu duogc trong cac giai doan mét moi.

- Lap lai cac hanh vi tranh cudp.

Tat ca céc loai thube déu co thé cé hoic khong co tac dung. C6 loai thube
tac dung Ién tré nay nhung lai vé nghia véi tré khac. Nhu da néu ¢ trén, mot loai
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thudc c6 thé mang lai tac dung tich cuc vé mit nay nhung lai 1dm ton thuong mit
khac. Doi khi cac thudc cd tac dung tt lai co thé gay hai cho suc khoe néu su
dung trong thoi gian dai hoic khi két hop véi thude khéc. Vi vay, nguoi chiam soc
va bac si can phai can nhéc ki viéc lua chon thude va lidu luong thudc.

M6t phan quan trong trong bat ky tri liéu nao 1a phai xac dinh céch thirc dé
kiém soat cac anh hudng bat loi. Bac si c6 the s€ kiém tra the chat cua tré truoc
khi cho tre dung thudc nhu mét co s d€ so sanh. Bai kiem tra cd the bao gom cac
xét nghi¢m thong thudng ve mau va nudc ticu. No cling c6 the bao gom ca nhiing
nhan Xét cua ban. Ban nén ndi rd véi bac si vé viéc liéu tré r@i loan pho tu ki co
tien st vé di tng khéng hoac cé phan tng vai cac loai thuoc da dung va dang
dung khéng.

Cha me va ngudi cham soc nén trao d6i voi bac si mot cach chi tiét cac
thong tin sau day trudc khi roi khoi phong kham véi don thuoc cua tré:

- Biét dugc tén thudc

- Két qua ma ban mong doi tir loai thude do

- M0 ta dé hiéu (khong co céc thuat ngit chuyén mén) vé viéc loai thube
do s€ co tac dung nhu thé nao.

- Biét chinh xéc liéu luong thuéc va cach sir dung caa thudc: mét so loai
thuoc gay nghién manh phai uong khi dang an, c6 thuoc phai uong vao
mot gio co dinh trong ngay.

- Biét duoc cac phan tng mong doi, tich cuc va khdng tich cyc.

- Tuong tac cua thudc véi cac loai thudc hoic céc loai thic an

- Phai 1am gi néu quén uéng thudc.

- Liéu c0 loai thudc nao c6 cuing tac dung ma chi phi thap hon khong?

Bac si co thé s& bat dau cho tré sir dung thube véi lidu luong thap rdi ting
dan lén néu can thiét. Trong céac tinh trang khan cap, vi du nhu trong tinh huong
tre tu xam hai, tré can mot lieu lugng lon hon. Ngay khi cac hanh vi bat thuong
giam bat, thi dong thoi cling giam dan liéu luong thude. Tuyét dol khong dung dot
ngot cac loai thuée dang dung vi cac biéu hién tiéu cuc dang mat di s& quay tro lai
mot cach nhanh chong.

Céc tri liéu bang thuoc c6 thé gilip tré roi loan pho tu ki vuot qua cac rao
can trong giao tlep, nhung ban kho co the biét thuc su gi4o duc hay y té da mang
lai nhiing chuyén bién tich cuc cho tré rdi loan phé tu ki. Céc can thiép y té can
phdi hop chit ché véi cac can thiép gido duc dé tao ra cho tré cac co hoi hoc tap,
giao tiep va phat trien ky nang xa hoi.

Cho dén nay van chua c6 phuong thudc hay céch thic diéu tri nao chira
khoi hoan toan roi loan pho tu ky. Tuy nhién, viéc can thiép sém va thich hop vai
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nhu cau cua tré tu ky va gia dinh c6 thé dem dén sy cai thién cac triéu chiing va
giup tré thich nghi tot hon voa méi trueong song.

Cac loai thudc st dung cho bénh nhan ty ky déu nham diéu tri tri¢u ching
hodc cac bénh di kem, vi vay viéc su dung thudc sém cung su tu van rd rang cua
béc si c6 thé dem lai loi ich rat I16n cho bénh nhan, gilp cho cac em tham gia tét
hon vao mai trudng hoc tap tai cac trudng chuyén biét va gilp qué trinh can thiép
bang cac ky thuat tam 1y dat hiéu qua tot hon.

O tré em va ngudi 16n bi rdi loan phé tu Ky, mot vai duoc pham gidp cai
thién hanh vi bao gém thudc an than, cac thubc kich thich than kinh. Phan lon
thudc chéng dong kinh cé thé tac dong dén chirc ning nhan thic va hanh vi. Vi
vay, nhimg thay dbi trong diéu tri nén dién ra cham va cd su giam sat 1am sang
can than.

Nén tranh viéc tri liéu bang nhiéu thudc cung lGc hoic giam viéc dung
thudc dot ngot vi nd co thé gay phuc tap viéc danh gia tinh hiéu qua va sy dung
nap. Thém vao nhiing tac dong nhan thac va hanh vi bat loi, cac tuong tac thudc
c6 thé dan dén két qua tich lily cac phan tng doc hai.

Thuc té 1am sang cho thay mot sé cac loai thudc sau day da duoc &p dung
cho céc bénh nhan ty ky:

Cac thudc chong logn than (antipsychotics) nhu hasoperidoz, risper:dol,
ofanzapine... c6 thé dung dé giam thiéu chimg ting dong, cac cé tat va chuyén
dong rap khudn, lap di 13p lai, cac cu chi ky la, con nong gién, kich dong, trang
thai lo au, co rit, cu xir khdng thich hop, va cling co thé giup gia ting kha ning
hoc va hiéu. Nhiéu cdng trinh nghién ciru da chi ra dugc hiéu qua tich cuc cua
viéc sir dung thudc chdng loan than dé diéu chinh céc triéu ching trén.

Cac loai thubc kich thich thdn kinh (psychostimulants) bao gdm cac loai
thudc dextroamphetamine, methylphenidate (Concerta) va pemoline vira giam
bot trang thai khi kho, do dan, vira giam thiéu chung ting dong, chang thiéu tap
trung chu y va cac wang thai kich dong va cau kinh cua tré tu ky...

Cac loai thuéc chéng tram cém nhom SSRIs nhu sertraline, paroxetine,
Auoxetine, cling nhu cac loai chéng lo au, &m dnh va cac loai én dinh khi sdc
lam giam thiéu céc trang thai am anh, lo &u, céc trang thai bi kich dong, cac con
phan nd va nhiing hanh vi ty gy ra thuong ton va nguy hiém, dong thoi co6 thé
lam gia tang kha nang tuong tac xa hoi cho cac tré tu ky
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2. Piéu tri dwoc Iy bénh dong kinh di kém RLPTK

C6 khoang 20-30% tré tu ky co biéu hién dong kinh. Bong kinh & tudi nho
thuong phuc tap khi cling ton tai nhiéu rdi loan phat irién. Ca nhiing yéu kém vé
phat ttién ian .dong kinh thach thtc cac nha 1am sang voi nhitng van dé phtic tap
wong viéc chan doan va kiém soat nd. Bén canh nhiing con co giat, su biéu hién
nhan thirc ¢ tré, hanh vi, van dong, cac chic nang cam giéc, cac ki ning giao tiép,
nang luc tm ly va x& hoi dé tuong tac, tat ca déu can thiét dé nhan dién va theo
ddi nham cung cap su kiém soat va diéu tri téi wu cho ca nhan. Khi diéu tri bénh
nhan dong kinh c6 réi loan phét trién, nha 1am sang can hop nhat nhiéu khuyén
cao cham soc suc khoe tir cac chuyén gia tdm ly, gido vién giao duc dac biét,
chuyén vién vat ly tri liéu, chuyén vién tdm van dong, chuyén vién chinh am...
nhitng nguoi tham gia vao viéc diéu tri cho cac ca nhan nay, nham diéu trj toan
dién khdng chi 1a bénh dong kinh ma con gidp tré thay do6i va phat uién.

Piéu tri tré em dong kinh va rdi loan phat trién bao gom da thanh phan: thé
chat, 1én noi, ngdn ngit, hoc Van, hudng nghiép va tam Iy. Nhig tac dong khdng
mong mudn cua tri liéu nén duoc xem xét. Viéc diéu tri tré em dong kinh va rdi
loan phat trién nén dugc diéu chinh thich Gng véi tiing ca nhan bénh nhan. Mai
cach diéu tri dong kinh hoac nhiéu bénh cing luc c6 thé tac dong theo céch tich
cuc hay tiéu cuc. Hiéu nhitng kho khan trong chan doan va diéu tri nhitng ca nhan
bi rdi loan phét trién va dong kinh, va mac nhiéu bénh cung ltc cé lién quan, viéc
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thiét ké nhirng chién lugc diéu tri tdi uu cho cac ca nhan 1a rat can thiét.

Cac thudc chéng dong kinh thuong duoc s dung la nhém Valproat,
Carbamazepin, Topiramate...

3. Piéu trij réi loan giac ngi caa tré réi loan pho tw ki

R4t nhiéu tré tu ky bi rdi loan gidc ngu, thuong 1a mét ngu gitta gidc hoac
kho vao giac ngu.

Céc rdi loan giac nga thuong 1am cho tré gia ting hanh vi hat thuong va
khién cho tré mét moi vao ban ngdy, anh huong rat 1én dén quéa trinh gido duc va
diéu chinh hanh vi cua tré, vi vay céc roi loan nay phai duoc diéu tri som va kip
thoi. Tuy theo nguyén nhan cua roi loan glac ngu ma hac si tam than tré em s& ké
don va tu van phi hop. Viéc lam dung thudc ngu thuong khéng dem lai loi ich va
két qua lau dai.

Céac tré tuy ky bi réi loan gIaC ngu doi khi cling dugc cho dung thém
mezatonin 1a mot hormone duoc tiét ra tir tuyén ting (pineal gland) nam sau o
phan dudi ndo bo. Khi di vao mau, melatonin 6 nhiéu chirc nang khac nhau,
trong d6 c6 chitc nang gitr quan binh cho khi sic va diéu hoa giac ngi. Mot so
kiém tra cho thay, trée em sir dung mdatonin véi liéu luong thap giam thiéu duoc
cac roi loan giac ngu va khong cé nguy co bi nhitng phan ang phu.

Bai 4. PIEU TRI Y SINH, DINH DUONG
CHO TRE ROI LOAN PHO TU Ki

Liéu phap nay xuat phét tr y kién cho rang nguyén nhan caa bénh tu ky- c6
thé 1a do sy réi loan, khdng can bing, hoic thiéu hoic thira cac chat nuéi dudng
co thé. Véi y kién nay, mot sb nguoi tri liéu da st dung mot loat cac chat dinh
dudng bo sung cho co thé dé hy vong chita tri hay it ra ciing 1am giam thiéu cac
triéu ching bénh ty ky. Trong s6 do, c6 mot sé chat dinh dudng bd sung duoc sy
cong nhan caa khoa hoc, nhung phan 16n céac chat khac, duoc gidi thiéu bura bai
trén thi truong, déu co6 thé gay ra nhitng phan tng phu va nhitng hau qua xau cho
suc khoe néu sir dung 1au dai va khéng cé sy kiém tra liéu lwong chit ché.

1. Mai lién hé gitra roi loan phé tw ki va dinh dudng

Rat nhiéu ngudi, bao gom ca cac chuyén gia cham soc y té, khong nghi
nhiéu toi thuc pham hoac dinh dudng. Khi ho ngh1 vé thuc pham, thi thuong Ia
thuc pham c6 vi, c6 bé ngoai, c6 mui nhu thé ndo, hoic co ngon mi¢ng khong.
Pién hinh la trong cac cudc tu hop g1a dinh, ngay 18, cac budi tiéc, thire an cho
chuing ta ly do dé duoc & canh nhau va giao tiép voi nhau. Ching ta thuong khong
ding lai dé xem xét thtrc an thuc sy lam gi trong co thé chung ta. Nhung Véi tré
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em ndi chung va véi tré rdi loan phd tu ki néi riéng thi nhitng thi tré an co thé c6
tac dong tich cuc hay tiéu cuc dén bo ndo va chic ning co thé. Vi vy, ngudi
chiam soc tré réi loan phé tu ki can phai nhan ra rang néu khong c6 dinh dudng
thich hop, tré s& khong phat huy day du tiém ning cua minh va s& khdng hoan
toan hudng loi qua cac budi tri liéu cua tré.

M6t vai vi du vé mot ché do an nghéo dinh dudng c6 thé anh huong tiéu
cuc den tré roi loan pho tu Ki:

Sw phét trién va chire ndang ciia ndo. N&o caa tré phu thudc rat nhiéu

vao vitamin, khoang chat, axit amin, axit béo thiét yéu, va luong calo trong thuc
an. Vi du, néu tré khong an du luong chat dinh dudng cha chét nao do, didu nay sé
lam ton thuong su san xuat chat dan truyén than kinh, sy tong hop vé myelin
cua ndo, oxi hod glucose & ndo, va c4c qua trinh nhin va nhan thac caa tré. Néu
tré an qua nhiéu dudng va cac phu gia nhan tao, né co thé lam ton thuong chirc
nang ndo cua tré va gop thém phan vao cac van dé hanh vi va van dé hoc tap.

Quaé trinh kha dgc. Tré réi loan pho tu ki phai an kém, selen, magié, beta
carotene, vitamin A, vitamin E, va choline dé gilp gan loai bo cac doc té than
kinh c6 hai nhu thity ngan, chi, arsenic, cadmium, dioxin, cac chat polychlorinated
biphenyl PCB, thuéc trir sdu va cac dung moi khoi ciia co thé mot cach tu nhién.
Tiép xudc véi cac doc td than kinh ndy cé thé gay hai cho ndo va hé than kinh
trung wong cua tré, didu nay cé thé 1am cho tré cé chi sé 1Q thap hon, hoc kém,
thiéu chi y, hiéu dong thai qua, béc ddng, hanh vi bat budc, gay gé, bao luc, noi
kho khan, tri nhd suy giam, réi loan chirc ndng van déng, cham phat trién, va
cham phat trién tmthan.

Suc khoé dwong tiéu hoa (GI): buong tiéu hoa phu thudc nhiéu vao axit
amin glutamin va doi hoi mot ngUOn cung cap déu dan céc vitamin va khoang chét
dé ruot hoat dong binh thuong. Néu tré bi thiéu dinh dudng, diéu nay c6 thé 1am
giam sy tang truong té bao mai trong duong tiéu hoa caa tré, s& lam tén thuong
kha ning hap thu c4c chat dinh dudng tré da an.  Khi diéu nay xay ra, n6 s& gay
ra cac thiéu hut dinh dudng khéc, sy thiéu hyt sau nay 1am cho ndo va co thé tham
chi con toi té hon.

Chirc ning ciia hé mién dich. Hé thong mién dich cua ching ta dua vao
vitamin C, vitamin A, vitamin E, vitamin D, cac vitamin nhém B, sit, selen, k&m,
va bioflavonoids dé hoat dong tdi wu. Mot ché do an thiéu dinh dudng s& lam tré
c6 nguy co 16n hon mac bénh di tng ciing nhu cac bénh nhidm trung tai thuong
xuyén, céc bénh cp tinh va man tinh, va nhiém tring dudng ho hap trén. Néu tre
lién tuc bi 6m, tré s& phai nghi hoc va nghi cac budi tri liéu, vé lau dai s& 1am hong
cac phan ung cuaa tré voi viéc diéu tri.

Swr tao hang cdu. Sy tao hdng cau 1 qua trinh céc té bao hong cau duoc sinh
ra, thong thuong xay ra trong tiy xwong. Hong cau la phuong tién van chuyén oxy
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t&i ndo cua ching ta va trén khip co thé ching ta. Chat dinh dudng chu yéu hd trg
quéa trinh ndy bao gém sit, vitamin B6, ddng, folate, vitamin B12, vitamin C va
vitamin E. Ché d6 an thiéu céc chat dinh dudng trén co thé gay ra thiéu mau, diéu
nay dan dén kho chiu, dau dau, chan in, tho o, hiéu dong thai qua, khéng chim
chi, va két qua hoc kém.

CAc vin dé dinh dwdng thwong gap véi bénh tur ky. Mot ty 18 lon céc tré tu
Ky, Asperger, rbi loan phat trién lan toa-khong dinh rd khac biét PDD-NOS, Tré
hiéu dong thiéu tap trung (ADD), va Tang dong giam tap trung chi y (ADHD)
gap phai mot hodc nhiéu trong sb nhiing van dé dinh dudng sau day:

- Ché @6 an thiéu dinh dudng

- RA&i loan tiéu hda

- Thiéu hut dinh dudng

- Tiép xuc véi doc to than kinh

- Cé&c van dé in udng

- Céc bénh thuong xuyén va nhiém tring

- Ditng thtc an

- Tuong tac tiéu cuc vai thude va dinh dudng
- Khéng dung nap thyc pham

- Nhay cam v&i hoa chat

Tré rdi loan pho tu ki ciing thuong c6 rdi loan chic nang hé théng mién
dich va qué trinh khir doc khong day du. Nhitng van dé dinh dudng nay dat mot
ganh nang rat [6n 18n tré va tir tir an mon sirc khoe va kha ning hoat dong tiém
tang cao nhat cua tré.

2. Ché @ an uong cho tré réi loan pho tu ki

Casein 12 mét loai protein dugc tim thay & trong sira va pho mat. Gluten Ia
protein dugc tim thay trong mot sé loai ngii cbe, dac biét 1a lta my, 1Ga mach va
a mach den. Mot s nguoi cho rang céc loai protein nay khong tiéu héa hoan
toan ¢ nguoi bi tu ky hodc Hoi ching Asperger va co thé 1a nguy@n nhan gay ra di
ing. Ché do an udng khéng co cac chat nam 1én men dugc cho la 6 tac dung doi
vaéi tré em hoac nguoi lon bi tu ky hodac Hoi chirng Asperger la nhitng ngudi ¢o
van dé vé da day va duong rudt. Co thém mat sé thir nghiém vé viéc ché do an
uéng khdng c6 casein/gluten hoac nim I&n men & nguoi ty ky nhung van chua co
két luan. Theo ghi chép caa cac bac phu huynh thi c6 mét sb cai thién vé hanh vi
cua tré ddng thoi ciing co nhiing suy giam xau di cua hanh vi khac. Chinh boi ly
do nay, bat ky nhu cau can thiép bing ché do an kiéng nao déu can duoc kiém tra
mot cach can than trong trudng hop rat bo bét mot yéu té chu chét nao dé trong
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ché d¢ an cua tré c6 thé dan t&i tinh trang con tdi té hon nhiéu.

Néu ban nhan thiy tré c6 cac van dé vé stc khoe hoic cac van dé vé hanh vi
sau khi ¢ tiép xuc truc tiép véi cac chat phu gia, can xem xét lai loai thuc an d6
hodc kiém tra xem tré c6 tién st bi di ung khong. D6 o thé coi la can nguyén cua
cac hanh vi bat thuong & tré.

Sau déy la mot vai cach gilp ban khang dinh nhitng nghi ngo ciia minh ma
khéng phai thuc hién cac bai kiém tra di ung tai bénh vién.

- Han ché cac loai thtrc an trong ché do an cua tré va quan sat néu ban nhan
thay su tien bo.

- Han ché céc loai thtic an trong ché do an cua tré trong mot vai tuan. Sau
d6 cho tré an thirc an d6 khi dang do6i va quan sat phan ung cuaa tré. Mot so tricu
chung s€ xay ra ngay lap tic, mot s6 khac phai doi vai gio, dac biét 1a néu tré co
tat dai dam.

- Ap dung ché d6 an nhat vai tuan. Sau d6 dua ra ting loai thirc an va quan
sat phan tng. Hoac ban c0 thé thuc hién viéc xoay vong cac loai thirc an trong mot
vai ngay va ghi lai cac thay doi cua tré.

3. Céac loai Vitamin

Vitamin va khoéang chat c6 tac dung thuc day qua trinh phat trién tu nhién
cta co thé. Vi vay, mot sé cha me da ting cudng cac chat nay dé gilp tré rdi loan
pho tu ki phét trién tot hon. B6 sung Vitamin B6 di dugc cho 14 ¢d hiéu qua ddi
Véi té tu ky, nhung cac bang ching thi van con rat 16n xon. Hiép hoi Nghién cau
Tu ki b4o cdo rang cd 18 nghién ctiru xac nhan loi ich ctia B6 dbi véi viéc tang
cudng giao tiép mat-mat, giam bét hanh vi tu kich thich, nhan thie tét hon, it cac
con cau gian va ting cudng ngdn ngir. Tuy nhién dung B6 lidu cao c6 thé dan dén
viéc thiét hut magie diéu nay di kém véi hién thuong tiéu dam. Vitamin B15 (con
dugc goi 1a DMG hay dimetilamin) cling duoc cho la gop phan cai thién cé4c giao
tiép mat nhung ciing duoc cho c6 thé 1a nguyén nhan gay ra chimg tang dong. Do
vay, viéc ding bo sung vitamin chi nén thuc hién khi c¢6 cac chi dan vé y té, va
khong co nhiing doi hai khi tri liéu cho tré tu ky hoac Hoi chirng Asperger

Tré tu ky c6 thé sa dung sinh t6 B6 pha tron véi mot ham luong 16n
magnesium (mot nguyén to kim loai chtra trong xuong, rat can thiét cho su diéu
hoa hoat dong ciia cac co va cac md than kinh, thudng ¢ nhiéu trong cé4c loai rau
xanh). Tuy nhién, mot mat chua c6 mot kiém tra ndo ghi nhan duoc két qua tich
cuc va rd rang cua Viéc sur dung hop chét pha tron ndy, mat khac lai ghi nhan
truong hop st dung lau dai co thé 1am dta tré ¢6 nguy co bi ching bénh du thura
nguyén t56 magnesium”. Tuy nhién, sinh tb B tong hop, bao gom B12, BI
(thiamin), B2 (riboylavin), folic acid van 1a loai rat can thiét cho sy diéu hoa cac
chtrc nang cua ndo bd néu dugc st dung vira phai dé bo sung cho thac an hang
ngay cua tré ty ky. Ngoai ra, cac phan tir camosine, tyrosine cé trong hop chat
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dam hiru co acid amino (mot thanh phan cin ban cua tit ca céc chat dam) ciing
duogc suy doan 1a co6 thé gilp giam thiéu cac triéu chang tu ky.

Sinh té C ciing da dugc dung cho tré tu ky vai ¥ kién rang né cé thé gidp
giam thiéu cac hanh vi rap khudn va lap di 1ap lai cua tré ty ky. Tuy nhién, dung
sinh t6 ¢ voi mot ham luong 16n va 1au dai ciing c6 thé gy ra nguy co bi bénh san
than, loét bao tir va tiéu chay, Chat acid béo Omega-3 ciing di duoc sir dung
chung cho tré mic cac loai bénh Réi loan phét trién lan téoa. Du dugc mét sb v
kién tin trong vao anh huong tét dep cua hop chat acid béo nay, nhung cac két
qua kiém tra cu thé cho dén nay van chua c6 két luan rd rang.

Chat dimethyiglycine (DMG), mot thanh t6 trong hop chat dam acid amino
va c0 nhiéu trong cac loai dau va gan dong vat, cling dugc Xem la c6 tac dung
giup tré tu ky nhanh néi dugc va giam thiéu nhirng hanh vi bat thuong khac.

Sau hét, ciing c6 nhitng ¥ kién cho rang nén ap dung 16i an kiéng cho tré tu
ky vi €0 mot so thuc pham co thé gay ra hodc lam gia tang céc triu chung tu ky.
Chang han, tré tu ky khéng nén dung cac loai thec pham nhugm, thuc pham cé
men (men bia rugu, men lam banh...), cac loai dyong don (la loai duong glucose
co chtra 6 nguyeén tu carbon, rat hiem c6 trong cac loai thuc pham, ngoai tru trong
trai nho), cac loai thuc pham chia char dam gluten ’(mcf)t hon hop caa 2 loai dam
gliadin va glutenin, c6 nhiéu trong cac loai lta mi, nép, gao...), va chat dam casein
co nhicu trong stta va pho mat. Thét ra, viéc tranh dung nhitng chat trén co phan
tot doi vai cac tre tu ky thuong bi cac triéu ching cua hé thong tiéu hoa, nhu nén
mua, ¢ chua, tiéu chay, tao bon..., nhung tinh trang kiéng an qua dang co thé lam
cho mét sb tré tto thanh suy dinh du’ong Hon nita, cho dén nay van chua c6 cudc
kiém tra nao c6 thé chiing minh van dé kiéng an cac thuc pham néu trén da that sy
cai thién duoc cac triéu chung tu ky

Bai 5. TRILIEU Y TE VA PHUC HOI CHUC NANG
CHO TRE ROI LOAN PHO TU KI
1.  Nhirng diéu can luu y

Tru6c khi di vao nhiing phuong thic va ké hoach tri ligu cu thé, can tom tat
lai mot so van dé sau day:

Nhu d trinh bay ré rang & cac phan trén, rbi loan phé tu ki c6 nguyén nhan
xuat phat te nhitng tinh chat dac thu bam sinh cua dtra tre, chu khong phai tir cac
diéu kién va mdi trudng Song trong gia dinh hay ngoai xa hi, mac du nhimng diéu

kién thuoc vé moi truong séng cua gia dinh va xa hoi van cé nhiing tac dong 1am
gia tang hay giam thiéu nhing triéu ching tu ky.

Ciing nhu hau hét cac bénh cham phat trién khéc, tu ky 1a loai bénh suét doi
va it 6 nhiing co hoi binh phuc hoan toan, ngoai tri nhimg truong hop nhe. NOi
cach khac, doi véi cac truong hop tu Ky tram trong, muc tiéu chira tri trong y hoc
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hién nay 1a c6 gang lam giam thicu hay cai thién nhiing trigu chimg, dong thoi
giup ca nhan nguoi bénh hoc hoi va phat trien nhiing khd nang sinh hoat thich ung
hon trong cudc song ma théi.

Rat nhiéu y kién va phuong phap diéu tri khac nhau da timg duoc ap dung
cho bénh tu ky, nhung qua nhiéu cudc kiém tra, cho dén nay so ra van chua co
cach trj liéu nao duogc dic biét xac dinh 14 d3 dem lai nhiéu thanh qua nhat. Ngoai
ra, cling c6 nhung phuong phép va ky thuat tri li¢u khong dugc xay dung trén co
s khoa hoc, va trong nhiéu truong hop cé thé dem lai nhitng rai ro, nguy hiém
cho nguoi bénh.

Hau hét cac phuong phap chita tri néu trén déu khong thé hién duogc tinh
tong hop va phd quat, nghia 14 mdi phuong phéap chi chl trong thuc hién quan
diém va ky thuat tri liéu riéng cta minh. Chang han, truong phai hanh vi thuong
khdng chd trong cac van dé thudc men va dinh dudng, trong khi trudng phai y hoc
lai khong/dat nang vao sy tap luyén va thao tac cua hanh vi lidu phap dé thay doi
dua tré.

Trén thyc té, sy diéu tri kip thoi va ding dan rd rang da dem lai nhiéu két
qua tot dep cho rat nhiéu tré tu ky. Cho di khéng thé chira lanh han mot sé triéu
ching tram trong, nhiing tré tu ky duoc chita tri kip thoi khi lon 1én da c6 nhiéu
kha nang thich ung va hoa nhap véi cudc séng tét hon 1a nhiing tré da khong co
may mén duoc quan tdm chay chita. Nhét 14 nhimg dwa tré c6 tiém tang nhiing
nang khiéu thién phl thi sy chixa tri kip thoi da phat hién duoc va da giap cho
ching tro thanh nhimg con ngudi sang tao noi bat trén nhiéu 1anh vuc van hoa,
khoa hoc, nghé thuat...

Tur nhitng nhan dinh trén, ching ta s& chon lya mot sé phuong thirc va ky
thuat diéu tri nao co tinh phdi hop va thuc tidn nhat da duoc chiang minh 1a c6
hiéu qua dé &p dung cho phl hop véi nhimg diéu kién san c6 cua cac gia dinh con
em tu Ky tai dia phuong. Dac bi€t phai dut khoat loai bo nhiing quan niém va cac
liu phap chira tri mo ho, vién vong, co tam nguy hiém tiém tang cho sinh mang,
khong dua trén co so khoa hoc, va gay ra rat nhiéu ton phi cho gia dinh.

Tom lgi, ching ta s€ ap dung mot s6 ky thuat luyén tap cua truong phai
hanh vi tri liéu, phéi hop vai mot s thuéc men va ché do dinh dudng trong khudn
kho an toan dugc cac trung tim y duoc cho phep, theo d6 phuong phap thyc hanh
dleu tri cho con em tu ky cua chiing ta s& c6 ba van dé then chét can di sau vao chi
tiét nhu sau:

A. Boi canh diéu tri

Khong ké nhitng trung tdm, co s& duoc nha nudc hay tu nhan mé ra dé nudi
day tré tu ky, béi canh diéu tri chinh thic va thich hQp nhdt vdn La ngay trong
khung cdnh gia dinh, noi tré ty ky dang séng. Pay 1a noi diéu tri thudn tién, tw
nhién, thwong truc va it ton kém. Ty theo nhiing diéu kién san c6, mdi gia dinh
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c6 tré tu ky can c6 mot cin phong hay mot vi tri danh riéng dé dua tré tu ky c6 noi
choi dua va tap luyén. Thém vao d6, van phong tu van va truong 16p hay nha gii
tré cling 12 nhitng béi canh diéu tri b sung va rat thuan loi cho dira tré. Vin
phong tu van 13 noi ma cha me va dtra tré dén dé trao ddi thong tin, ban luan, hoc
hoi va tap luyén nhimg diéu can thiét theo ké hoach va thoi gian biéu an dinh cua
nha tu van. Truong 16p hay nha giir tré ciing 1a moi truong sinh hoat thuan tién, tu
nhién, da dang va c6 tinh cach xa hoi dé tré tu ky hang ngay c6 co hoi quan hé va
hoc hoi thém tir bén ngoai. Néu c6 day du su hd tro tai chinh, phuong tién va doi
ngil nhan vién phuc vu duoc huan luyén ky cang ve chuyén mon cho truong hoc
thi déy 1a moi truong ly tuong thu hai, sau bol canh gia dinh, c6 kha nang giup
cho tré tu ky gia ting tién bo khong nhiing vé mat ngdn ngir, giao tiép ma con trén
nhiéu khia canh khac caa cuc séng.

B. Nguwoi diéu tri

Ngudi diéu tri truc tiép cho tré tu ky 1a cha me hay ngudi cham soc, bac si
chuyén khoa tam than tré em, nha tw van tam Iy, cac thay cd gido tai truong 16p
hay nha gitr tre. Trong mét ¥ nghia rong rai hon, co thé noéi tat ca hhimg ai co
nhiing tac dong tryc tiép den sinh hoat hang ngay cua tré tu ky cling déu duoc
xem nhu 13 ngudi diéu tri vé mot khia canh nao d6. Chang han, su d6i xir va quan
hé ctia cac anh chi em trong gia dinh hay cua dta tré hang xom dbi vai tré tu ky, ¢
mot mire d6 nao do, cling co thé gilp cho tré hoc hoi va phat trién thém. N6i céch
khac, tré tu ky ludn ludn can c6 mot méi truong song thuan loi, trong d6 sinh hoat
va cu x{r cia moi ngudi chung quanh khéng tao ra nhitng mau thuan va béi roi
hay 1am bé tic sy nhan thic va tiép thu caa nd. Chang han, du daa tré dugc cha
me lo cham soc¢ chu ddo, nhung cac anh chi em va tré con hang xém cir ¢6 thai do
khinh miét, lanh nhat, xa lanh va thuong d6i xtr t& voi né thi s& tao ra mot tinh
trang boi rdi, khdng gilp gi cho su cai thién kha niang sinh hoat va phét trién caa
dua tré tu ky.

Suy rong ra, Sy hiéu biét ndi chung ciia x& hoi va céng luan truyén thong vé
can bénh tu ky la diéu can thiét d€ dan dan thay doi thai do vé cam, khinh miét
cua nguoi dan trong cong dong.

Vai trd cia ngwoi tw vin va diéu tri (bdc si chuyén khoa tam than tré em
va chuyén vién trj liéu tam ly). Day 1a nguoi dau tién truc tiép don nhan ca bénh
dé xuc tién viéc xét nghiém, danh gid, chin dodn va 1én bdn ké hoach diéu tri.
Ban ké hoach diéu tri s& ghi chu day du, chi tiét vé& cac triéu chung va dac tinh
chinh yéu cho mdi ca bénh tu ky, dong thoi néu 1én nhitng muc tiéu chira tri nao 1a
tru tién can phai ch ¥ va nhimg phuong thuc va ky thuat ndo s& ap dung trong
tién trinh chixa to. Trong nhiing budi 1am viéc véi tré ty ky va than nhan, nha tu
van can phai 1am nhiing viéc nhu:

- Tham vén va kiém tra tinh trgng sinh song hién tai cua dua tré tu Ky, tir
viéc an ngu deén bénh tinh, tir nhirng sinh hoat vui choi dén viéc hoc hanh ¢ truong
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l6p (néu dtra tré dang di hoc hay dang di nha tré), tir nhitng cam x(c, phan ung va
hanh vi cua tré cho dén cach déi xtr cua moi ngudi chung quanh trong thoi gian
qua trén can ban hﬁng ngay. Moi van dé can phai dugc thao luén va giai quyét tai
chd. Néu c6 nhitng van dé gi khong thé giai quyét duoc, nha tu van phai gidp than
nhan lién h¢ véi nhiing noi can thiét dé duoc giup dd. Chang han, dta tré dang bi
mot cin bénh can phai c6 su chan doan cua béc si chuyén khoa.

Trong trudng hop tré tu Ky can phai udng mot vai loai thube, diéu luu ¥ 1a
cac loai thudc tam than ding cho tré tu ky chi 1a bién phap két hop chir khéng thé
1a phuong cach duy nhat. Phai dan do va than trong chu y dén tudi tac, didu kién
sac khoe, nhiing loai dugc liéu va liéu lugng dugc phep st dung cho tre em.
Ngoai ra, tre ty ky cling thuong co nhitng van dé vé suc khoe thé chat rat can den
su cham soc cua cdc bac si tong quat, nhu tinh trang mat ngu, dai dam, an udng
thiéu dinh dudng, réi loan dudng tiéu hoa, v.v.

Theo dbi va ddnh gid van dé hoc hoi va moi tién trién cua tré tu ky, dong
thoi hudn luyén than nhan caa tré cac ky thuat diéu tri dé ap dung trong sinh hoat
véi tré. Nhitng cudc hen giip thong thuong la moi tuén mot lan, nhung cling ¢6 thé
nhleu hon hay it hon tuy theo ting truong hop va mdi giai doan trong tién trinh tu
van. Vi du, nhiing cudc hen thuong dugc sap Xep gan nhau hon trong giai doan
cha me can duoc thao luan va duoc huan luyén vé nhitng phuong phap tap luyén
cho tré tu ky néi niang, phat trién ngon ngit, hay mot kha nang nao do...

Quan tdm dén tinh trang hién tai cia gia dinh va than nhan cua tré tu ky,
nhét 12 vé& nhitng sinh hoat tinh than cua cha me, ngudi chim soc va anh chi em
trong gia dinh, néu c6. Ngoai nhitng khé khin va vét va caa cudc séng thuong
nhat, nhitng cam nghi budn rau, tiéu cuc vé dira con tu ky cd thé tac dong dén doi
sbng tinh than, tinh cam va ning lyc trong cudc sbng cua cac bac cha me. Vi vay,
nha tu van ciing can dac biét cha y, hd tro va gidp giai quyét nhiing tro ngai hay
bat ctr khic mic nao duoc cha me va gia dinh néu Ién.

Gidi thich cho cha me va than nhan trong gia dinh tré hiéu biét day du veé
ban chat, nguyén nhan va nhiing yéu té bam sinh vo cing phuc tap va khach quan
cia can bénh ty ky. Su hiéu biét nay s& gilp cho moi nguoi trong gia dinh c6
nhitng ¥ nghi thuc té va khach quan hon vé hoan canh va tinh trang bénh tat cua
dura tré; theo d6 s& khong ai um cach db 15i cho nhau va moi ngudi déu ¢é sy cam
thong va chia sé trong viéc cham soc dra con ty ki ctia minh. Noi rd hon, nha tu
van can xoa tan nhimg y nghi tiéu cuc va cam giac toi 16i, néu co, cua cac bac cha
me vé dira con tu ky cua ho.

Gilp moi nguoi trong gia dinh hiéu rd va biét cach dsi phé hop ly véi
nhitng tinh hudng trong d6 dwra tré tu ky ¢6 nhitng hanh vi bat thuong, nhiing ctr
chi ky cuc, nhitng con cam xudc manh, hoic nhitng hanh déng nguy hiém, cé nguy
co gdy ra ton thuong... That ra, nhitng tré tu ky c6 bénh trdm trong thi thuong phai
duoc chim soc tai cac trung tdm dic biét, trong d6 co nhiéu thanh phan chuyén
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mon va phuong tién ddy du dé diéu hanh. Tuy nhién, néu trong hoan canh tai dia
phuong chua c¢6 nhitng co s nhu vay, khéng ai khac hon 1a cha me va than nhén
phai théng cam va kién tri trong viéc gitip do con em cua minh.

Ngoai ra, nha tu van ciing can thuong xuyén lién hé va phéi hop voi trudng
hoc hay nha giir tré dé biét rd cac thdng tin vé viéc hoc tap va moi sinh hoat cua
dua tré ty ky ¢ cdc moi trudng bén ngoai gia dinh. Néu tinh hinh cho phép, nha tu
vén ciing nén té chirc nhitng buéi nhdm hop dinh ky, ¢6 sy tham du caia than nhan
Cac tré ty Ky, trong d6 moi ngudi cing nhau ban bac, thao luan dé um ra nhiing
phuong huéng gido duc va gitp d& tot hon cho tré tu ky.

Nhiing viéc 1am trén ddy chi duoc liét ké tong quét. Trén thuc té, qua trinh
tu van trong nhiéu truong hop con c6 the phat sinh nhiéu cong viéc chi riét va
nhiéu khé hon, doi hoi nhiéu vao su can man va tinh té trong vai tro caa nguoi
diéu tri.

Vai trd cia cha me hay ngudi nudi dudng la quan trong nhat trong viéc
chim soc va luyén tap cho tré réi loan pho tu ki. Cha me va moi thanh vién trong
gia dinh can ¢ nhiéu finh yéu thwong va 10ng hy sinh doi véi tré. Theo d6 moi
nguoi trong gia dinh nén dén moi nd luc cham soc dura tré co tat bénh, thay vi c6
tu twong chan nan va that vong. Chi c6 su kién tri, nhan ngi, inh thwong va hy
vong mai 1a nhiing vién than dugc gitp cho dira con ty Ky cua minh c6 co hoi phat
trién va hoa nhap vao cugc séng.

Cha me va than nhén trong gia dinh phai that su in fuong va gan bé véi cac
chuong trinh da duoc sip xép cho viéc diéu tri, nhung phai y thuc rang tat ca
nhitng hd trg c6 duoc tir bén ngoai cho con em cua minh déu 1a phu va minh van
ludn ludn dong vai tro chinh trong viéc diéu tri cho con em minh. Nhiing viéc
chinh ma cha me can lam, ngoai viéc truc tiép nudi day dua con khuyét tat cua
minh, 1a can hop tac chat ché vot nha tu van diéu tri va cac nhan vién tai truong
hoc va nha tré, nén gitr dung cac thoi gian biéu an dinh, thuc hién nhitng chi dan
va cac bai thyc tap, thuong xuyén thao luan va néu ra nhiing cau hoi can thiét va
theo dBi moi thay d6i tinh than ciing nhu thé chat caa tré tu ky dé c6 nhitng thong
béo kip thoi.

Vai tro cia cdc co sé chdm séc tré cling rat can thiét trong viéc gilp tré tu
ky phéat trién. Day 1a nhirng noi ma tré ty ky c6 thé c6 thém nhiéu co hoi hoc hoi
dé phat trién ngdn ngi, cai thién cac hanh vi, cir chi va phat trién nhiéu méi quan
hé, trong tac voi nhimg nguoi bén ngoai gia dinh. Can ¢ nhiing truong hoc dac
biét va nhitng cd thay gido c6 chuyén mdn trong viéc gido duc tré em tu ky va
cham phat trién noi chung. Ly twong nhat, nhu da ndi trén, 1a nha trudng ¢d sy hd
trg day da vé diéu kién dé tao dugc mot doi ngii chuyén mén da dang nham day
dd va cham séc tré tu ky, 1ap ra nhitng 16p hoc dic biét, hay nhitng gio sinh hoat
dac biét ngoai chuong trinh hoc cho tré ty ky. Tat nhién, nhitng nhan vién c6
nhiém vu chiam s6c va day dd tré tu ky va cham phét trién can phai theo hoc cac
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I6p chuyén mon trude khi dam nhéan cong viée. Chuong trinh gido duc danh cho
tré tu ky can dugc nghién cuu, soan thao chat ché cho phu hop vai tirng muc do
nang nhe caa bénh.

M6t cau. hoi thudng dugc néu 1én 1a néu cho cac wé tu ky co nhitng muc do
triéu chang tram trong khac nhau cting hoc maot 16p thi liéu ¢é .thich hop khdng?
Cau hoi nay rat xac dang vi viéc xép chung vao maot 16p nhu thé thi, néu c6 thuan
loi cho tré tu Ky nang thi s& han ché rat nhiéu dong co phat trién cho cac tré bénh
mutc d6 nhe. Néu c6 diéu kién, cach tt nhat 1a xép 16p cho cac em theo mirc do
bénh. Sau mot thoi gian, truong 16p s& dugce diéu chinh lai cho mdi em tly theo
mtc d6 tién trién trong hoc tap.

Cau hoi khac nita 1a thay vi dé cac em tu ky ngdi cing 16p voi nhau, hay dé
cho chung hoc chung vai hhimng tré em binh thuong khac thi co lgi hon khong?
That ra giai phap nao ciing déu co nhiing diéu lgi va nhitng diéu hai. Thong
thuong, tré tu ky ngol lai voi nhau thi su sinh hoat va hoc héi 1an nhau dé bi han
ché va tri tré, nhung néu dua vao nhiing I6p hoc binh thuong thi ching lai kho bat
Kip su tién bo cua cac em khac, va nhu thé ching dé bi chan nan va tré nén cb lap.
Do do, giai phap thich hop nhat van 1a budce dau c4c tré em tu ky nén cung dugc
Xép chung mot 16p hay mot truong dé dugc giang day boi cac co thay co chuyén
mon vé gi4o duc va cham soc tré tu Ky. Ve sau, qua nhiing cugc trac nghiém dinh
Ky, vi tri truong 16p caa cac em s& dugc sap xép lai theo muac d6 tién trién cua mdi
em, va nhitng tré dat nhiéu tién bo kha quan thi tir day c6 thé hoc chung truong
I6p v&i c&c tré em binh thuong khéac.

Khi diéu tri, can két hop nhiéu khuyén cdo chim soc suc khoe tir bac si
chuy@n khoa tdm than tré em, chuyén gia tam ly, gi4o vién gido duc dic hiét,
chuyén vién vat ly tri liéu, chuyén vién tdm van dong, chuyén vién chinh am...
nhitng ngudi tham gia vao viée diéu tri dé cd thé diéu tri toan dién cho hénh nhan,
nham gitp cac em thay do6i va phat trién.

C.Cac ky thuat diéu tri

Piéu tri cho tré tu ky ndi chung 1a diéu tri cdac dac tinh chinh yéu cua can
bénh, bai vi chiing chinh 1a céi ban chat nong cét, 1 can nguyén nam bén trong
cuia C4c triéu chimg dang thé hién ra bén ngoai. Vi dy, dua tré tu ky khdng hoc hoi
va phét trién duoc ngbn ngir (nghe va noi) 1a vi né khong c6 kha niang cha y va
ling nghe. Vi du nay cho thay rang thiéu hut kha ning ngon ngir ciia dira tré chi 1a
triéu ching bén ngoai, con viéc khong biét chl ¥ va lang nghe 1a dic tinh chinh
yéu, 1a yéu té bén trong 1am can tré sy hoc hoi va phat trién kha nang ngon ngit
cua tré. Do d6, diéu cin ban trong qué trinh huan luyén truéc tién 1a phai day cho
tré biét chir y va lang nghe. Hau hét tré ty ky thuong c6 chung nhitng dac tinh
chinh yéu tong quat sau day:

- Thiéu dong co phat trién
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- Khéng cd kha nang cha y va lang nghe
- Khong c6 kha nang phan tich va téng hop
- Khong c6 kha nang d6i dap va tuong tac xa hoi

Nhu vay, nhiing ky thugt tri lieu dwoc ap dung phdi nham vao né luc cdi
thién cdc ddc tinh chinh yéu téng quat néu trén mai that sy gitp giam thiéu duoc
cac triéu chimg thuong €6 cua da so tre ty Ky, nhu cham phat trién ngén ngir, dang
vé tho o, do dan, 1anh dam, xa vang, phan tng khdng thich hop, cham chap,
khong phat trién dugc kha ning quan hé, twong tac véi x& hoi va khong co kha
nang tu lap...

Nhang ky thugt tri lidu cdc dac tinh chinh yéu cia tré tw ky dwoc dwa ra
dwoi diy la mét qua trinh tuyén chen va phéi hep mét sé nguyén tdc cin bdn
ciia phwong phdp Phan tich hanh vi ing dung (ABA). Theo dé, trong ké hoach
diéu tri, tré tw ky sé dwoc tdp luyén theo nhéng ky thugt nao thich #ng véi
nhitng dac tinh chinh yéu va nhing triéu ching bénh ddc biét cia tré. Pong
thoi tré cd thé s dung thém céc logi dwoc li¢u va chdt dinh dwing néu xét thay
can thiét sau khi di cé cuéc kham nghiém thé chdt téng quat.

Pa s6 tré ty ky déu cd nhitng van dé vé suc khoe thé chat. Nhu di néi,
ngoai nhitng triéu chiing roi loan vé tam than, mot s tré tu ky ciing c¢6 thé bi cac
loai bénh khac vé co thé hay bi suy dinh dudng. Néu cudc xét nghiém dua dén két
luan 13 dwa tré can phai ding mot vai loai duogc lidu dé giam thiéu mot sd triéu
chting tdm than, hay dé chita mot cin bénh thé chat, hay can phai ding mot s6
sinh t4, thic an bo dudng cho co thé thi d6 ciing 1a mét khia canh quan trong
khong thé bo qua trong ké hoach diéu tri. Tom lai, trong khi tap luyén cac ky thuat
dé phat trién cac kha nang sinh hoat hang ngay, tré tu ky ciing can dugc chim soc
stc khoe déu dan.

2. Ky thuat huan luyén kha ndng chay

Tré ty Ky thuong c6 thai do tho o, xa vang ddi vai moi viéc xay ra chung
quanh va nhu khéng cé kha nang tap trung chd y vao mét viéc gi. Kha nang chu y
tap trung co thé noi 1a budc dau hén dua tdi nhiéu kha nang khac, trong d6 c6 viéc
hoc hoi ngdn ngir, phan ng hop 1y va dung lic, va gia tang cac dong co sinh hoat
hang ngay cho tré... Tap luyén kha ning chu y cho tré tu Ky can di dan timg budc
va phai bat dau tir kha ning chu y nhitng su viéc don gian va ngan han trudc. Su
tap luyén phai dugc thyc hién lién tuc va Iap di 13p lai nhiéu Ian trong ngay, c6 thé
la nhiéu ngay cho dén khi dat dugc mot két qua. Bdi canh, dé luyén tap dau tién 1a
tai nha va cha me hay ngudi cham soc 1a nguoi cd vai tro huan luyén. Mdi cong
viéc tap luyén déu co thé tach ra lam 4 budc lién tuc nhu sau:

- Nguoi me/cha 1am mot hudng dan hay mot goi v dé dwa tré phan ang.
- Néu dua tré bat dong, khong phan tng thi dwa ra mét loi nhac hay mot
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hanh déng thic giuc.
- Phan rng cta daa tré (hoac dang hoac sai).

- Néu tré c6 phan tmg dtng thi cho tré mot phan thuéng nao d6 dé tao
thém ddng co (cung co) cho nhitng phan tng vé sau.

Tat nhién phai tiy theo muc d6 tram trong cua bénh ma biét bat dau tap
luyén cho tré tir chd nao. Néu mot em bé ty ky hang ngay lam duoc nhitng phan
u’ng cha ¥ don gian, nhu biét leo vao giuwdng khi céan di ngu, biét ngdi vao ban an
va ty cam diia gap Iay d6 an, v.v. thi khéng can phai tap cho em nhiing diéu qué
don gian nira, ma co thé bat dau tap luyén nhitng kha nang phuc tap hon, nhu kha
nang cht ¥ két hop, nghia 1a c6 kha ning cha ¥ mot 1an vao hai hay nhiéu sy viéc
khac nhau.

Trong khi dtra tré dang choi véi mot dd choi, me gigi thiéu mot mon do
choi khac d€ hudng sy chu y ciia em vao mon d6 nay trong mot choc lat.

Nhin vao mat dua tré cho dén khi nd nhin lai thi bao: "Chu y theo d&i con
mat cta me! Thay me nhin & dau thi con nhin theo & d6". Cach tap luyén nay sé
tap cho tré tu ky gia tang kha nang cha y dung lic va phat trién nhanh kha nang
cha y két hop.

Hai vi dy trén chi 1a nhiing goi ¥, do d6 cha me can ¢b gang ty sang tao ra
thém nhitng cong viéc ma minh muén con minh sé& phai lam dugc. Cha me va
than nhan trong gia dinh 1a nhitng nguoi hiéu rt rd con minh trén moi khia canh,
nén co thé co su hiéu biét tot nhat 1a can phai bit dau tap luyén tir dau, tap nhu
thé nao va nén dung nhiing thtr gi dé tudong thuong cho phu hop véi y thich va
tinh tinh cua dtra con.

Moi hudéng dan trong k¥ thuat huan luyén kha nang cha y phai bang loi noi
don gian, ngan gon, rd rang, on tén, chan chira long yéu thuong, va khong lap di
lap lai nhiéu lan. Sau mdi budc husng dan nén cd mot khoang thoi gian tréng,
khoang 5-7 gidy, ding lai trudc khi di qua budc huéng dan ké tiép. Muc dich cua
su dirng lai ngan ngui nay 1a dé tao mot y niém cho tré biét phan biét duoc sy khac
nhau gitra hai huéng dan.

Ap dung su thusng phat dé cang cb nhiing hanh vi, sy viéc da hoan thanh 1a
van dé quan trong, lam gia ting dong co hoc tap va phat trién caa tré néu su &p
dung thudng phat dung phuong phap va hop ly. Viéc khen thuéng cho tré c6 thé
bang nhiéu hinh thac; chiang han, cho mot 1oi khen, mét ct chi vudt ve, mot céi
hon, hay cho mot loai thirc an, nudc uéng ma tré thuong thich... Nhung can phai
biét linh dong va uyen Chuyen thay doi dé tranh sy nham chén thi nhu vay hiéu
qua cua Sy cung cb mai tiép tuc bén viing dugc. Theo ly thuyét hoc tap, luat
Yerkes-Dodson cho rang su thich thi, khoai chi s& 1am gia ting kha ning lam
viéc, hoc hoi ciia mot nguoi, nhung chi ¢én mot diém gisi han nao d6 ma thoi.
Qua khoi diém d6 thi quy luat nay lai bi dao nguoc, nghia 1a tir diém d6 trd di thi
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cudng do cua sy thich tha s& bat dau dién bién ty 1& nghich véi s6 lugng thanh qua
cua viéc lam.
Ngoai ra, néu sy khen thuéng cir dién ra déu din va lién tuc thi cling gay ra

su nham chan cho dua tré. Vi vy, thay doi, linh dong va uyén Chuyen trong van
dé khen thuong 12 ¢ng viéc doi hoi phai ¢ y thirc va ké hoach chuéan bi chu dao.

C6 nén dung hinh phat déi véi tré ty ky khong? Thong thuong, mudn cé
nhiéu hiéu qua trong van dé day d con tré, ndi chung, thi su thuong phat phai di
song d6i voi nhau. Tuy nhién, da sé tré tu Ky rat thiéu sy nhan biét I18i 1am va y
thire vé sy so hai. Vi vay, van dé dung hinh phat ddi véi tré tu ky c6 thé sé khdng
mang lai hiéu qua nao va ciing khong thich hop vé phuong dién dao dtc. That
vay, cong luan va luat I¢ thuong phé phéan gat gao nhirng hinh thac nudi day tré,
dac biét 1a nhitng tré bi khuyét tat, bang sy uc hiép, danh dap, tudc bo nhitng nhu
cau thiét yéu v.v. Tré tu Ky lai la nhitng em bé thuong dé 1am cho ngudi khac
phlen ha, noi gian va that vong vi nhhirg hanh vi va cung cach ung xu bat thuong
néu nguoi tlep xuc khong co sy hiéu biét, cam ‘thong va mot tam long that sy yéu
thuong d6i VOI nhiing dta tré khéng may man nay. DU noi thé nao thi diéu tét
nhat van la khéng nén ap dung bat cir mot hinh thic trirng phat nao di véi tré tu
ky trong viéc giao duc va tap luyén cho cac em.

Mt khéc, d6i voi nhitng tré tu ky c6 kha nang nhan biét dung sai va y thuc
vé su so hai thi mot vai hinh thicc doa ddm hay bt phat c6 thé c6 hiéu qua tuong
dbi trong gido duc va tap luyén. Vi du, mot dua tté ty ky thuong hay voi vinh me
hang ngay phai dan em ra tiém banh keo vai ba 1an, nhung dong thoi em nay ciing
rat so mot 6ng bao vé thudong dung gac tai mot vi tri trén duong dén tiém. Nguoi
me nén nho 6ng bao vé gilp 1am cong viéc doa nat em bé mdi khi thay em xuat
hién. Hanh dong doi 1an nhu thé cd thé giup dwa tré giam thiéu hay bo duoc ¥ dinh
hay voi vinh cua nd. Ngoai ra, cling nén ap dung mot vai hinh thuac phat ma khong
gay ton thuong cho thé lyc va tinh than cia dua tré tu ky. Vi du, mol ngay em bé
rat thich duoc cha dua ra cong vién di choi cudi ngya mot lan, néu hdém nao em
khong chiu 1am dung theo mot yéu cau hay gay ra 16i nao d6 thi hom ay cha tuyén
bd khong dwa em di ra cong vién cudi ngua. Hinh phat nay c6 thé giup dta tré tu
Ky cO y thuc vé sy thiét thoi va biét ¢ gang lam theo nhitng huéng dan caa cha
me.

3. Ky thuat huan luyén ngbn ngir

Mot sb cha me nghi ngd rang su cham tré hodc khong biét néi cua dira con
tu ky cua minh c6 1& 1a do no bi diéc nén khong nghe va hoc duoc tiéng ndi cua
ngudi khac. Bang ching la tr¢ thuong khong cé phan tng gi khi duoc goi tén hay
duoc yéu cau lam diéu gi. Trén thuc té, nhiéu cudc xét nghiém cua céc bac si
chuy&n mén cho thay hau hét céc tré tu ky khong co6 dau hiéu bat thuong nao vé
chite néing thinh gidc ca. Néi ding hon, phan 16n tré tu ky déu nghe duoc, nhung
cach nghe cta ching lai khong binh thuong, nghia 1a ching c6 thé nghe rét rd
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nhiing am thanh qua nho hoac khong quan trong, trong khi lai khong dé y dén
hodc khong thé nghe nhu:ng am thanh can thiét phai nghe. Vi du, ca 16p dang
cham cha nghe tleng co glao giang bai, trong khi cau bé tu ky lai dang nghe tleng
Vo Ve cta con mudi dugi goc ban. Noi mot cach khac, cau bé nay van c6 khd nang
nghe (hearing) nhung khong c6 kha ndng ling nghe (listening). Theo dinh ngha,
ling nghe 1a kha nang biét van dung tri 6¢c ctia minh dé vira nghe duoc nhitng &m
thanh hay tiéng noi can thiét phai nghe va vira biét phan biét hay loai b nhitng am
thanh hay tiéng 6n ao khac cling dang phat ra & hau canh.

Kha nang lang nghe 1a diéu kién tién quyét cho sy hoc; ndi cach khac khong
co kha nang lang nghe thi ké nhu khong hoc hoi gi duoc. Phan 16n tré tu ky khong
hoc hoi va phat trién dugc ngdn ngir vi chung khdng c6 kha nang lang nghe. Nhu
vay, mudn gilp tré tu ky phat trién vé ngdn ngit thi trudc tién can gilp ching phét
trién kha ning lang nghe.

Alired Tomatis, bac si chuyén khoa tai mili hong ngudi Phap, da phat kién
mot ky thuat huan luyén kha nang 1ang nghe cho tré tu ky. ong da sir dung mot so
loai 4m thanh nhu 1a phuong tién dé kich thich ndo bo va phat trién cac ki ning
ling nghe, ciing nhu luyén tap ngon ngir va cac ky nang hoc hoi khac cho tre tu
kyp) Béc s Tomatis dé nghi nhitng tré ty ky nao & dang tram trong vé kha nang
nghe va hiéu thi can phai trai qua mot chuong trinh tap luyén duoc to chic tai mot
trung tdm huan luyén am thanh. Tai day tré s& c6 khoang 60 gid (mdi ngay khoang
2 dén 4 gio) duoc cho nghe nhitng loai Am thanh hich thich (&m thanh ém &i, nhac
hay va yéu thich, nhiing tiéng noéi cua me, cha, va giong néi hay am thanh cua
chinh dtra tré...).

Tuy nhién, theo 6ng bdi canh luyén tap ciing c6 thé duoc to chic ngay tai
nha, trong mot can phong co trang tri trén twong Mot tAm guong chiéu (bang nhua
trong dé khoi bi v&), mot chiéc vdng, mot khoang tréng dé nhay mia, va ca nhiéu-
loai d6 choi khac nhau. Hing ngay dua tre dugc cho nghe nhac (nhiing bai hat ma
em thich), tiéng nai cua me va tleng néi cua chinh em (néu c6) di dugc thu bang
thdng qua may c6 néi headphone dé gan vao tai dira tré. Boi vi tré tu ky thuong
khong thay hoic khong dé y nhin doi twong dang tiép xdc véi no, do dé tam
guong ¢6 muc dich dé dua tré thay dugc chinh né, va ciing thiy dugc nguoi nao
budc vao phong hay dang noéi chuyén véi nd. Chiéc vong va khoang trong 1 noi
dé tré nhan nhay va du dua theo tiéng nhac tuy thich, va 1a noi dé tré nam ngu khi
can. Co mot s tré ty ky thuong khong chiu deo headphone trong budc dau tap
luyén. Nhung theo kinh nghiém, chi sau mot sb lan nghe duoc nhitng &m thanh
thich tha va kich thich thi IGc ay chinh ching sé& tu y deo headphone vao.

Phuong phap huan luyén kha nang biét ling nghe 1a mot viéc lam phu hop
Vi ca tinh caa rat nhiéu tré ty ky, vi chiing thuong rat thich ca hat, nhay mda, l1am

hhimg dong tac dé ty kich thich minh. Budc dau dua treé tiép nhhan, 1am quen, va
phat trién nhirng cam xdc bén trong vai nhitng &m thanh va tieéng ndi yéu thich.
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Dan dan dwa tré s& cam thay thoai mai, binh an, co kha nang tap trung chl y va
dinh than hon, c6 nhitng phan ung phu hop voi tUOl tac va tu thai uyén chuyén
hon dé khai dau cho nhiing budc ké tiép 1a biét tiép nhan va liang nghe nhitng &m
thanh va tiéng ndi tir hién thuc bén ngoai, va theo dé tré timg budc hoc cach noi
va dién dat ngén ngir. BSi canh huan luyén kha niang ling nghe tai nha theo
phuong cach trén ciing dugc bac si Greenspan trong Liéu phap Floortime khuyén
khich. Theo li¢u phap nay, sy twong tac gilta cha me va dtra con trong khuon kho
gia dinh ludn luon mang tinh chét ty nhién va lién tuc. Hang ngay dua tré cling
dugc cho nghe nhac, nhitng am thanh ém tai va dé gy thich thi cho dua tre, tiéng
n6i va nhitng ct chi yéu thuong, triu mén cua cha me. Khi néi chuyén, cha me nén
cam tay con, hoic dm vao 1ong, xoa nan than thé, va ding nhitng tiéng nai, 1oi 18
don gian, rd rang, ngin gon trong khi d6i thoai, dé tap cho con phat &m mét chi,
mot cau, hay dé ké cho con nghe mot cau chuyén... Néu dua tré bi tat ndi nhai lai
hay néi dao nguoc chu tir thi phai timg budc stra doi lai, bang cach thay doi am
thanh, thay d6i cau tric cu néi cho tré dan dan tap luyén theo.

Ngoai ra, c¢d thé dat thém trong phong mot céi ban thap va tai d6 hai me con
ngoi d6i dién nhau vai nhiéu loai do choi dé trén san nha phia bén chd ngdi cua
me. Ngudi me bat ddu mot chuong trinh huan luyén, tap cho dua tré nghe va noi
bang nhitng d6 choi nay. Vi du, me cam con bip bé dé 1én ban va ndi "bap bé" roi
khuyén khich dua tré tip phat &m trong khi cam tay né dé. 1én mon dd choi, 1lam
sao gilip cho nd nhin thay va c6 nhiig dong tic s m6 vao mon do choi. Néu dira
tré van chua phat am thi me c6 thé nhac lai &m thanh "bUp bé" vai lan cho dira tré
nghe dé tai n6 quen dan véi tiéng ndi, va sau d6 bat dau d6i sang mén dd choi
khac. Bé tranh sy nham chan va cho tré dé tiép thu, mdi dot tap chi can tir 3 d&én 5
moén d6 choi, chi nén kéo dai tir 10-15 phat, va khoang 5 dén 7 dot nhu thé mdi
ngay. Ngoai nhitng thoi gian tap luyén va thoi gian ngu, nén cho tre nghe nhac,
nghe tiéng ndi cua cha va me, tiéng caa tré con khac... Tat ca nhitng am thanh nay
da duogc chon loc va thu &m dé phat lai.

Tom lai, hau hét tré ty ky déu khong bi diéc, nhung chung thudng cham noi
hodc khong néi duoc vi khdng c6 kha ning ling nghe dé hoc hoi dugc ngon ngir.
That ra, kha nang hoc hoi bat cir diéu gi ctia mot nguoi ciing doi hoi ngudi ay phai
c6 mot s6 kha ning thudc vé tri tug, trong d6 bao gdm cac kha ning diéu phoi
(nghe va chon lya), chuyén tdi (chuyén thong tin di vao ndo), va ma hda (xép loai
va dua vao ky &c). Mot sd tré tu ky co thé khong co ca ba kha ning nay, nhung
khong thé vi thé ma chiing ta bo cudc, khdng cho tré co co hoi phat trién. Nhu
vay, tap luyén cho tré tu ky biét Iang nghe van la bi¢n phap can thiét, khdng thé bo
qua dugce. Do 1a sy khoi dau tién trinh phat trién tri tué caa tré, song song voi su
&p dung cic phuong thirc diéu tri khac dé nang cao suc khoe toan bo ca thé chat
Ian tinh than. Su luyén tap doi hoi nhitng tim long kién tri, quyét tam va ludn ludn
hy vong cua cac bac cha me ciing nhu nhitng gi¢i chuc c6 lién quan trong cong
dong.
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Ngoai ra, can luu ¥ 1a thi giac ctng la chirc nang v6 cung quan trong giup
cho ca nhan ghi nhé lau dai sy viéc. Vi the tap Iuyen bat ctr diéu gi cho tré tu ky
cling can phai két hop dong thoi ca hai yéu té nghe va nhin.

Mt so chién lwgc givp giao tiép thudn loi hon:

M réng: thém tir vao nhitng gi tré n6i. Néu tré noi “cho”, ngudi day co thé
nodi “cho an”, hoac “cho dang an”. Viéc ma rong gidp tré ghép cac tur.

Co tinh quén: sau khi tré da quen voi nép sinh hoat hang ngay, nguoi day
nén quén co cha dinh mot cai gi dé trong mot phan cua nép sinh hoat d6. Vi du,
ldy sira ra khoi tu lanh va sau d6 dwa cho tré cai cdc nhung khong do sira vao do.

Tao diéu kién cho tré lya chon: khi tré chi khdong chinh xac nhing gi be
mubdn (vi du nhu chi vao hudng dan chung cua ta lanh), hay cho tre Iya chon gitra
hai thir va hay ¢6 gang gilp bé sir dung tur de chdng ta biét bé mudn gi. Vi du, néu
tré chi vao ta lanh, hdy hoi bé: “con mudbn uéng sita hay nudc cam?”

Hoc c6 chi dan: chién lugc nay c6 thé khéng dan téi viéc bé noi ra tir nao vi
Vé co ban n6 dugc sir dung cho tré chua noi dugc. Chién lugc nay lién quan toi
Viéc sap Xep moi truong dé tao ra mot cai gi d6 hap dan sy chl y cua tre. CoO thé
tré dang bat dau choi cac tro choi thudng ngay nhu day xe 0 t6 1én XUong Nguoi
day c0 thé thir cac tro thuong ngdy ma tré phai day nhitng vat khac 1én xudng. Tuy
nhién, diéu quan trong 1a ngudi 16n can phai md ta nhiing hoat dong do6 cua tre.
Bing cach do, chung ta co thé gilp tré hiéu dugc mdi quan hé giira hanh dong va
tr mo ta hanh dong.

Bt chuéc: Mot trong cac cach tot nhat dé day tré rang viéc bat chudce th vi
(va c6 ich cho viéc hoc nhiéu k¥ ning) 1a bat chudc mot cai gi do tré bat dau. Tré
s& dic biét thay tha vi vai su bat chude d6 néu d6 1a mét viée gi d6 rat ngé ngan.
Hay tim Kiém co hoi bét chuéc (vi dy, tré dit mot chiée ré nhya 16n dau va sau do
nhin ngudi 16n bat chude 1am nhu thé). Nguoi day ciing c¢6 thé bat chuéc cac am
phat ra ciia bé (vi dy, néu tré noi “eee”, hiy nhac lai; néu tré bung ludi biu moi &,
chiing ta ciing bat chuac.)

Hay 1am cho tré tw quyét dinh: khi choi voi tré, hdy dé cho bé lya chon hoat
dong. Chién luoc nay c6 thé khéng truc tiép dan toi viéc bé noi gi nhung bang
cach thyc hién nhitng hoat dong ma bé chon lua, ngudi day c6 thé ndi mau nhiing
cau ma c6 thé 1am cho bé thay thich th.

Lam mau: tré hoc nhiéu thir tir viéc bat chuéc. Hay khuyén khich tré sir
dung cac tir dé noi vé nhitg gi bé dang lam bang cach 1am mau. Hay chi ra hoic
noi nhitng gi ngudi day muébn tré 1am trude khi mong bé 1am duoc nhu vay. Vi du,

héy cho tré nghe ng}m[ day noi gm hoac tur ... hoac nhin nguoi day thuc hién hoat
dong trudc khi bé ¢o gang lam tat ca nhirng hoat dong do.

Vit mai la: gidi thiéu mot cai gi d6 mai la vao moi truong cua bé, mot cai
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gi 46 ma khac véi nhimg gi di kém véi nép sinh hoat hang ngay. Vi du, néu nguoi
day dang choi v6i bé cing véi cac thir @6 choi, hay dit mot cai chai sira tré em
vao giira ddng do choi d6. Hay thir xem xem tré c6 nhan thay nhiing thir méi la
hoac nhirng thir khong mong doi, hdy thu hat sy chu y ctaa bé téi nhirng vat do
bang cach noi: “6, hiy nhin cai nay” trong khi nguoi day chi vao vat d6 va goi tén
no.

Ngoai tam véi: nguoi day c6 thé dat mot cai gi d6 co chu dinh ma ngudi day
biét tré s& mudn ra khoi tam vai cia bé hodc vao mot chiéc hop ma bé khong thé mo.
Vige ddt mot thir gi do ngoai tam véi ciia bé s& tao ra mot tinh huong cho tré phai chi
vao thir d6 dé cho chiing ta biét bé muébn gi. Sau do, c6 thé ¢b gang gidp tré noi/ ky
hiéu tén ctia d6 vat bé mudn hoic nhiing tir khac nhu “dua cho con”, “mudn”, hoic
“lam on” trude khi dua cho bé dd vat do.

Tuwong thugt: d6 1a khi nguoi day tuong thuat vé hanh dong cua tré. Hay coi
chinh minh Ia mot binh luan vién. Hdy mé ta ting tha ma tré lam, st dung ngon
ngit & mirc 6 ma chiing ta mudn tré néi hoac hiéu. Vi du, néu tré dang choi trong
chau tim cua bé, hdy mé ta nhiing gi dang dién ra. Vi du: Tom dang 1ay xa phong.
o, xa phong rat tron. Luc nay Tom di l1dy dugc nd. Tom dang rira chan. Tom dang
day chiéc thuyén”.

Dién gidi ngan gon va ré rang hon: néu tré dudng nhu khong hiéu nhing gi
nguoi day noi, hay thu dién gial bang nhitng tir khéc. Tré c6 thé hiéu nguoi day
hon h(m néu ding cac ngon tur dé hiéu hon. Vi dy: hdy noi “ngol xubng” thay cho
cau “con phai ngoi xudng va an xong roi con di tham ba bay gio”.

Kich thich bang tranh dnh: c6 thé sir dung cac bic tranh anh vé do vat va
cac hoat dé gidp tré giao tiép. Viéc sir dung cac bac tranh, anh nhim muc dich
giam su tic gian cua tré va cai thién kha nang cho nguoi day biét nhu cau va
mong mudn cua tré. Bé ¢6 thé 1am viéc do bang cach chi hodc cam tay nguoi day
chi vao burc tranh hoic bé co thé sir dung tranh anh thay cho 16i néi. i véi hau
hét cac tré, viéc st dung tranh anh chi 1a tam thoi, nhung mot vai tré cé thé sir
dung tranh anh lau dai hon.

Ting manh mét: ngudi day cé thé st dung chién luoc nay khi choi véi cac
do choi hodc do vat cd nhicu manh. Bung cho tré tat ca cac manh ngay lap tuc.
Hay gitr mot so manh lai dé khuyén khich bé giao tiép.

HG tror dé khuyén khich tré: dang hd trg s& thay doi dua trén su dap tng cua
tré. Néu nguoi day mudn tré chon mot 6 vat ma ngudi day néi tén, sy hd trg c6
thé 1a dua do vat can lya chon téi gan bé hon. Néu nguoi day mudn tré sir dung
mot ky hiéu, su hd trg c6 thé 1a gilp bé nim tay dé 1am ky hiéu. Néu nguoi day
mudn tré néi mot tir hoac mot ngit, su hd tro ¢d thé 1a dua cho bé hai su lya chon.

Ho tro' 0 ndi ciia nguoi 16n si dung tranh anh: nham gidp tré hiéu nguoi
day dang noi gi dung cac birc tranh anh khi nguoi day noi. Vi dy, néu nguoi day dang
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hoi tré xem bé cé mUOn udng céi gi khong, nguoi day c6 thé noi: “udng” va chi vao
bt tranh ¢d thir ubng d6 (vi du: mét cdc sixa).

bat cau hai: dat cac cau hoi phu hop véi tinh hUOng Hay cb gang khéng
hoi cac cau hoi co/khéng neu ngudi day mudn tré néi nhiéu hon, hiy cb gang dat
cac cau hoi mo nhu “Con gau séng ¢ dau?” hodc “Minh co6 thé 1am diéu d6 nhu
thé nao?”. Tuy nhién, d6i khi ngudi day cling can dat cac cau hoi c6/khong khi
ddc biét mudn cb ging cai thién d6 chinh xac cua cac cau tra loi co/khdng cua tré.
Néu ngudi day thuc sy mudn nhu vay, chi can hoi cac cau hoi co/khong don gian.
Vi du, “Con c6 mubn uéng sita khong?”

Lam cho cong Viéc khé khan hon: Ky thuat nay 1a dé can thiép mot cach cé
cha dinh vao viéc hoan thanh tot mot hoat dong nao d6. Vi du, gidau mot manh hinh
trong bo xép hinh di. Nguoi day ciing ¢ thé dua cho tré mot tha khac voi thir ma
bé mudn. Vi du, c6 thé dua cho tré mot cu ca rét trong khi bé lai mudn mot céi banh
quy. Viéc nay s& lam tao ra mét tinh huéng nham khich 18 tré su dung tir/ky hiéu dé
giao tiép/ndi 1én nhitng mong mudn va nhu cau cua bé voi ching ta. Sau khi di tao
tinh hudng 1am tré chua thé hoan thanh hoat dong, nguoi day phai dam bao chac
chan 1a nguoi day dang khich 1¢ bé sir dung tir/ky hiéu dé chi cho nguoi day thay
nhitng gi bé muén nhung sau d6 chung ta ciing phai chac chan Ia tré c6 thé hoan
thanh hoat dong d6. Cong viéc nay can phai duoc thuc hién mot cach than trong va
& mot chirng muc pht hop nham tranh 1am cho tré c6 tam Iy mién cudng khi th
mét hanh déng cu thé.

Tu n6i chuyén véi minh: ty noi 1 mot cach tu tuong thuat vé hanh dong cua
minh. Vi dy, khi nguoi day choi tro 1ai xe, hay néi nhitng diéu nhu “Minh s€ dirng
lai”, “Minh s€ di”, v.v.

Ng6n ngi ky hiéu: ngdn ngit ky hiéu 1a ngdn ngit st dung mot hé théng cir
chi diéu bo dé giao tiép. CO thé sir dung ky hiéu véi tré cham noi hoic ri loan 1oi
n6i nham lam giam di sy buc boi va cho bé mot cach giao tiép nhitng mong muédn
va nhu cau ciia bé. Boi vai mot so tré, ¢ thé str dung ngdn ngit ky hiéu mot cach
tam thoi nhu mot cach dé giup cho giao tiép duoc thuan lgi hon. Ngon ngir ky
hiéu thuong gidp 1oi n6i phat trién tét hon. DI véi mot s tré khac, co thé sir
dung ngdn ngir ky hiéu 1au hon. Néu tré chwa thé ndi tét, hdy khuyén khich tré
dung ky hiéu/diéu b thay cho loi noi.

Hé tro 161 néi cia ngwoi lon bang ky hiéu/diéu bg: nham gidp tré hiéu
nhimg gi ngudi day dang noi, dung ctr chi diéu bo va/hoac chi tay khi noi. Vi du,
néu ‘nguoi day hdi tré xem bé co muén Uong nuoc khong thi ¢6 the hoi: “Con
mubn ubng a?” ddng thoi dung ky hiéu uéng hoic hoi: “Con mubn ubng nude a2”
va chi vao cdc nudc.

Ding do vt cung/thay cho loi néi: neu muc tiéu 1a ngon ngit bicu dat, nhung
tré chua thé noi tot, hdy khuyéen khich tré chi vao vat dong thoi noi hoac thay cho
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viéc noi tur.

Phé& vé thoi quen: sau khi tré da quen véi nép sinh hoat hang ngay, hay cha
dong lam mot dieu gi d6 lam thay do6i dieu ma tré cé thé doan trudc ma hoan toan
khong cho tré biét trudce (vi du di giay cho tré sau do lai lay tat dé di cho tré)

Poi va quan sat: sau khi da bat ddu mot tro choi hodc dit mot cau hoi, hdy
doi va cho tré c6 thoi gian dé tra loi

Giir lai mét do vat dé nhan diwoc phan ing mong muén: néu mudn tré tang
cuong ngdn ngir bicu dat (vi du diéu bd, dau hiéu, cac hé thong tranh, tir ngtw),
dung dua cho tré nhitng gi tré muon cho den khi tré cho ching ta phan tng mong
muon.

4. Ky thuiat ning cao dong co phat trién

Tré tu ky thuong bi tri hodn su phat trién vé moi mat vi tré thiéu dong co,
tic 12 thiéu cai trang théi tinh than thdi thdc ban than ham muén hoc hoi, duy tri,
va huéng moi hanh vi caa minh vao mét muc tiéu. N6i tong quét, thiéu dong co 1a
thiéu stic séng, thiéu cai yéu t6 tam 1y thic day kha nang vuon 1én. Nhiing hinh
thirc day dd va tap luyén ma cha me co thé giup gia ting dong co phat trién cho
dwa con ty ky cua minh phai ludn ludn bao ham kha nang tap trung chi y, kha
ndng trién khai va da adng, kha nédng tw diéu hanh mét sé cong viéc, khd néng
him va phan ung thich hop véi cde déi tuwong kich thich... T4t ca nhitng kha ning
nay déu cd thé tap luyén trong khudn khé sinh hoat hiang ngay tai gia dinh.

- Gia tang kha nang tap trung cha y: Bat cir luc nao dua ra mot huéng dan,
mot yéu cau, hay mot goi y dé trong doi phan ang cua dira ué ty ky thi dleu guan
trong 1a phai 1am sao tao duoc sy chi y cho tré. Thong thudng nén cam tay va
nhin vao mat tré rdi mai cho 101 huéng dan. Nén loi dung nhiing lic tré dang 1am
hay choi voi cai gi d6 thi dua ra mot cau hoi hay mot loi huéng dan rd rang va
ngan gon co lién h¢ truc tiép véi diéu dang 1am hay dang choi cua tré. Vi du, vao
lGc ca nha ngoi vao ban chuan bi an com trua va dira tré ty ky cling dang dung
canh ban in, me muén tap cho em biét xép cac doi diia 1én trén ban. Pé tao su tap
trung chl y cua dua tré, me dén cam tay em, nhin thang vao mat em va ndi: "Con
dé cac doi diia 1én ban an nhé". Va roéi me gilp em biét xép tung doi 1én trén ban
an. Nguoc lai, néu ngudi me chi noi 10i yéu cau ma khong co nhitng ctr chi dé tao
ra sy tap trung chu ¥ nhu vay thi c6 18 dta tré s& khdng hiéu va khong c6 phan
g gi ddi vai 10i yéu cau do.

- Gia tang kha nang biét trién khai va da dang: Tré tu ky thudng c6 thoi
quen chi chu tdm hay bi &m anh vao mot y tudng, mot cong viéc, hay mot su vat
nao d6 va khong mudn co su thay d6i; chang han, chiing thuong chi choi véi mot
mén d6 choi hoac chi biét va thich mot 16i choi nao d6 théi, chi thich mac mét bo
quan 4o nao do, chi thich di hoc trén mot con duong hang ngay da di quen, hay chi
thich an hay uéng mot mén thuc pham nao d6... Théi quen nay lam cho dira tré tu
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ky vira khong thé trién khai va da dang dugc nhiing hiéu biét da co, vira 1am bé tic
thém yeéu t6 tam ly thuc day su phat trién cua nd.

Dé gitip cho dra con tu ky caa minh mé rong kha nang biét trién khai va da
dang, cha me c6 thé cd rat nhiéu co hoi khac nhau dé tap luyén chg con trén cin
ban hiang ngay. Vi du, dua tré tu ky bit ddu dém dugc sb 1, 2, 3 thi phai tap
thuong xuyén cho dén khi n6 cé thé dém tir 1 dén 10 va, néu dugc, ¢6 thé tién xa
hon nira. Mubn tré hoc mau le, sy tap luyén phai uyén chuyén va da dang. Chang
han, hang ngay gilp tte dém s6 nguoi trong nha, hoc thudc dia chi nha, sé dién
thoai nha, dém bao nhiéu buc tranh treo trén twong, bao nhiéu cai ghé trong nha,
tap cho tré viét nhitng con sb dién thoai ra trén gidy, va tap bam sé dién thoai, v.v.
Cach tap luyén nhu vay co thé ap dung rong rai vao nhiéu hinh thirc va 1anh vuc
khac nhau dé gitip dura tré phat trién duoc y niém trién khai va da dang trong sinh
hoat hing ngay.

Gia tang kha nang tw diéu hanh: Tré tu ky thuong thich choi voi mot 16i
choi hay voi mot do vat nao d6 ma thoi chi khdng mudn cé su thay doi. Pay la
mot khiém khuyét vé tam Iy khién cho dua tré mat di ¥ thic vé su linh dong, uyén
chuyén va da dang caa moi vat, moi viéc. Tuy nhién & mot khia canh khac, day
cling 1a mot co hoi dé cha me vira gilp tao kha nang ty diéu hanh va phat huy y
niém trach nhiém, vira gitp gia ting dong co phat trién cho dtra tré. Vi dy, biét
con minh thich mét chiéc & td nhé hay chiéc xe dap, cha me c6 thé mua vé mot
chiéc va tap cho con st dung. Sau khi sir dung thanh thao thi nén dé cho con tu lai
mot minh trong khubn vién nha hay & mot noi an toan nao d6. Hang ngay noi
chuyén voi con vé chiéc xe va tap dan cho né céch giir gin, bao quan chiéc xe.
Cam giac bang 1ong va thoa man sé gitp dira tré gia ting dong co tdm 1y vé trach
nhiém va kha nang tu diéu hanh.

Ngoai ra, van con nhiéu hinh thirc khac dé gidp cho tré nhan thac vé trach
nhiém, tu diéu hanh va ty 1ap. Vi du, nguoi cha dung Ién mot trd choi gém hai
phia va tap cho con minh dam trach & mot phia. Trod choi s& ¢6 thang va thua. Pua
tré c6 quyén lua chon d6 choi va cach choi. Trong khi choi, ngudi cha vira huéng
dan vira khuyén khich con minh phai choi cho thang, hoic c6 doi luc gia vo dé
cho con thang. Cach tuong tac trong trd choi nhu thé s& gitip kich thich dong co
tam ly mong muén dugc moi sy thang loi cia dua tré, theo d6 ¥ thuc vé trach
nhiém va kha niang tu diéu hanh dan dan duoc hinh thanh trong y thirc cua tré.

Mot diéu can luu ¥ & day 1a cac hinh thtc tap luyén trén chi ¢ nhitng tac
dung tich cuc véi nhirng tré tu ky nao khéng bi nhitng triéu ching tang dong, tu
kich thich, ¢ ctr dong rap khuén va co nguy co tir gay ton thwong. Boi véi nhirng
triéu chimg nhu thé daa tré kho cé thé ty ché ngu ban than dé sir dung an toan maot
dd choi (vi du l4i chiéc xe) ma khong co nguoi trong coi. V&i nhiing tré tu ky c6
nhitng triéu ching tuong tu nhu vay thi cha me hay nguoi trdng coi phai ¢ nhiém
vu diéu hanh va kiém soat moi sinh hoat, it nhat 1a trong buéc dau cho dén khi nao
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dra tré c¢6 duoc sy tién bo rd rét.

- Gia tang kha nédng hiéu va phdn #ng thich hop Véi cde déi tirong kich
thich: Nhiéu tré tu ky biét 1am hay choi dua véi nhitng sy viéc don gian va cu thé,
nhung thuong ching khdng hiéu duoc nhiing viéc 1am hay tro choi ¢6 nhitng hinh
thire hay luét 1& phtc tap hon, hodc ¢ nhitng ddu hiéu, cir chi, hanh dong c6 tinh
cach am hiéu, goi y, hay doi hoi phai c6 sy suy nghi, tu:ong tugng. Chang han, dia
tre tu ky s€ khong hiéu gi va cling khong the tham gia dugc Vi tré con hang xom
khi nhin thay céac ban dlen mot trd choi nau an vot cac vat lidu va dung cu nau
nuéng tuong trung, va moi dira tré lam bo dong mot vai tro trach nhiém khac nhau
rat hoan hao trong cudc choi. Mudn tham gia vao cudc choi nay, nhiing dira tré
chi can hiéu duoc nhitng got y, &m hiéu, va phai c6 oc tudng tugng chir khong doi
hoi phai c6 ké hoach chuan bi va tap luyén trudc gi ca. Tuy nhién, diéu nay ddi
Vot tré tu ky lai 1a mot diéu kho.

Dé gilip cho cac tré tu ky dan dan phét trién duoc kha ning nay, cha me nén
st dung moi co hoi va hinh thirc sinh hoat dién bién hang ngay trong gia dinh dé
ap dung vao su tap luyén cho

BAI 6. DAY KY NANG TU CHAM SOC
CHO TRE ROI LOAN PHO TU Ki

1. Thé nao la ki nang ty cham séc?

Ki nang ty cham soc 1a nhiing ki nang gitp mdt ¢4 nhan thuc hién dugc
cac nhiém vu sinh hoat hang ngay cua ban than nhu gilr gin v€ sinh ca nhén, an
uong, mac quan 4o...

Mot sb ki ning tu cham soc c6 thé duogc tach ra va day nhu nhiing ki ning
riéng biét dong thoi cling c6 thé duge day nhu mdt phan trong cac hoat dong hang
ngay cua hoc sinh. Vi dy, ki nang ty xtic dn vira c6 thé dugc day mot cach doc lap
trong céc ti€t ca nhan vira c6 thé két hop day trong cac gio an cua hoc sinh.

2. Tam quan trong cia viéc hoc Ki ning tw chim séc

Su phat trién kha nang ty cham soc ban than 1a dau hiéu cho thiy dira tré da
budc dau doc lap doi voi cha me. Nhitng ki nang nay c¢6 anh hudng quan trong va
lau dai dén tinh trang strc khoé, quan hé xa hoi cling nhu quan h¢ voi chinh ban
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than.

Vi tré rdi loan phé tur ki, diic biét 1a tré rdi loan phé) tu ki murc d§ ndng va
rét nang, viéc c¢6 kha nang thuc hién cac ki ndng tu cham séc ban than (mac du
van phai dua vao sy quan li, gidm sat ctia nguoi khac) 13 vo cung quan trong. Cac
ki nang nay gitp cac em doc 1ap trong kha ning co thé. Vi cic em sdng tai cac
truong, trung tam chuyén biét cac ki nang nay giup cac em co thé ty chim soc
minh. Véi cac em hoc hoa nhép, viéc an méac chinh té 1a rit quan trong giup cac
em dugc ngudi khac chap nhan va hoi nhap tét hon vao moi truong cong dong. ..

3. Mt s6 nguyén tic khi day ki ning tw chim séc
Hop tac voi gia dinh va cdc thanh vién khac

Trong qua trinh day ki nang ty cham soc cho tré rdi loan phd tu ki, gido
vién can phdi hop chit ché v6i cha me hodc nguoi cham soc tré boi 18 day sé 1a
thanh vién tich cuc nhat gitp hoc sinh luyén tap cac ki ning tu cham soc tai moi
truong sinh hoat, hd tro hoc sinh chuyén giao cac ki nang tir méi truong 16p hoc
vao moi truong sinh hoat va cong dong. Cac thanh vién khac nhu: cac bao mau,
cac nha trj liéu... cling gop phan khong nho vao viéc day ki nang cudc song cho
hoc sinh nhat 14 cac hoc sinh c¢6 cac van dé tram trong nhu: Bai no, Bai liét..

Xem xét tinh phit hop ciia cdc ki nang cin day, bao gom:

- Phu hop véi bdi canh van hoa va duoc gia dinh, nguoi than, ban be cung lra
tuoi va cong dong chap nhan.
- Phu hop vé6i do tudi, cac hoc sinh cung tudi cling can c6 ki nang nay va thuc
hién duoc theo cach tuong tu.
- Phu hop véi gidi tinh cua hoc sinh
- Véi timg trudng hop tré rdi loan phé tu ki, cic ki nang can day phai phu hop
vo1 kha nang va nhu cau cua céac em.
Dé cdc hoc sinh ciing liva tham gia
Cach thure thyce hién nhiém vu cta cac hoc sinh cung lira rat quan trong, sé
giip cho viéc chon lya cac ky nang dé day ciing nhu quyét dinh cach thirc thuc
hién nhiém vu cua tre roi loan phd tu ki. Vi du, d6i voi ki nang chinh trang dang
vé, tré 1oi loan pho tu ki cin mic quan 4o, trai dau... gidng cac ban khéac. Tré rdi
loan pho tu ki cling ¢6 thé cung lam d€ quan sat va hoc tap cac ban.
Sir dung phwong phdp diéu chinh va thwc hign mét phan
Str dung phuong phap diéu chinh va thyc hién mot phan gitp hoc sinh thuc
hién hoat dong hay mot ki nang nao do dén mot murc d§ nhat dinh ma khong phai
phu thudc hoan toan vao ngudi khac, qua dé giup hoc sinh tu tin hon va c6 thé tu
cham soc ban than tot hon.
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Phuong phap diéu chinh va thuc hién mot phan, bao gém: diéu chinh hoic
thich nghi cac d6 dung hd tro (vi du: dung bang dinh thay cho cuc hodc diy budc,
dung mot loai thia ¢6 can cAm dic biét... cho nhitng hoc sinh c6 kho khan vé van
dong). Trong qua trinh day, gido vién c6 thé cai bién cac nhiém vu qua khé va
khong mang tinh thyc tién sao cho phu hop véi hoc sinh. Co thé thay dbi trinh tur
cac budc trong mot hoat dong, sir dung hd tro ca nhan.

Cin déanh gid cé y nghia va si dung két qud danh gid.
Gi4o vién can tién hanh danh gia c6 y nghia dé thu thap céac thong tin giip

lua chon cac ki nang, phuong phap hudng dan thue hién cac ki nang phu hop, can
thiét cho tré réi loan pho ty ki. Cac thong tin can thu thap bao gom:

- Hoc sinh da biét 1am nhiing gi.

- Ki néng nao hoc sinh khong thuc hién dugc hodc thuc hi¢n
khong tot.

- Céch hoc sinh thuc hién cac nhiém vu hay céc hoat dong hang
ngay.

- Liéu nhiing ki nang chua hoc c6 phai 1a d6i twong uu tién trong
cac moi truong hién tai va trong tuong lai khong.

- Li€u ki nang gido vién s€ day c6 nam trong kha nang ctia hoc sinh
khong.

- Li€u ki ndng ma gido vién s€ day co duoc hoc sinh thyc hién trong
boi canh phu hgp va hoc sinh ¢6 thé thuc hién ki nang d6 ¢ nhi€u boi
canh khac nhau hay khong

Nhing danh gia ¢6 y nghia trong qua trinh day s€ mang lai nhirng thong tin
vé su tién bo cua hoc sinh ciing nhu nhitng thong tin can thiét vé su can thiét phai
thay d6i phwong phap hudng dan. Thong thuong, gido vién danh gia ki ning tu
chiam soc thong qua cac danh gia tai moi truong va qua cac cudc phong van.

Khi hoc sinh bat dau cé kinh nghiém véi ki nang nao do, viéc quan sat hoc
sinh d€ tién hanh stra 161 va ho tro cling rat quan trong.

Lwa chon méi trwong va thoi diém day phir hop

Gi4o vién nén lap ké hoach day céac ki ning tu cham séc véi thoi gian va dia
diém ma cac ki nang do co thé thé hién tinh chirc nang cao nhat. Hoat dong day co
thé dién ra mot cach ty nhién va trong bdi canh thuc té tai thoi diém hoc sinh phai
tién hanh cac hoat dong tu cham séc¢ nhu: di v¢ sinh, mac qu?m 40, an uéng. .. Tuy
nhién, néu chuong trinh giang day duoc tién hanh mot cach can than ma hoc sinh
van chua tién bo thi gido vién phai tang cuong huong dan hozc thong qua sb lan
thtr nhiéu hon. Trong mot s trudong hop, khi thuc su can thiét gido vién co thé
huong dan hoc sinh tai moi truong biét lap.
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Lwa chon phwong phdp hwong dén don gidn, higu qua

Cac phuong phap huong dan phai dé su dung, mang tinh thuc té va mang
lai hiéu qua ddi véi tré. Céc ‘phuong phap hudng dan ciing can phu hop véi trinh
d6 cua hoc sinh, cac dic diém va phong cach hoc tap cua cac em ciing nhu véi
moi truong day va hoc.

Trén day 12 mot s6 nguyén tic co ban nhat ma gio vién phal nam dugc va
ap dung trong qua trinh day cac ki nang tu cham soc cho tré roi loan phé tu ki.
Thuc té giang day dd ching minh rang, néu gido vién ap dung tot cac phuong
phap nay thi hiéu qua giang day s€ kha quan.

4. Cac giai doan hinh thanh k¥ ning tuc chim séc cho tré roi loan phd
tu ki

Qua trinh hinh thanh ky nang diroc chia thanh ba giai doan:
o Trudc khi tré hoc mot ky nang
o Trong khi tré hoc mot ky nang
o Sau khi tré dat dugc ky nang da hoc.
Trinh bay mot cach don gian ba budc day s¢ la:
o NG6i cho tré biét chiing ta muén tré l1am gi
o Gilp tré 1am diéu d6 (néu can)
o Cho tré biét rang tré da lam tot diéu d6

Vi ~tién trinh ba budc don gian nay, ching ta s& ludn tim ra ky thuat thich
hop véi moi tinh huong cu thé.
4.1. Truoc khi tré hoc mot ky nang
~ Dicéu quan trong la thu hiit sy chii ¥ cua tré trude khi nguoi day lam bét cu
diéu gi. Khi tré da nhin vao ngudi day thi cd thé chuan bi cho bé theo nhitng cach sau
day:
Huéng dan cach lam
~ Chi don gian la ndi cho tré biét chiing ta muon bé lam gi. N6i sao cho that rd
rang, de hiéu vai tré.
—  Luén ding nhiing tir ngir gidng nhau mai lan dé tré cd thé hiéu dugce hudng dan
Cua nguoi day
~  Gan 161 huéng dan cta nguoi day véi cac budc tré dang hoc. Vi dy: Panh ring
duogc dung khi tr¢ hoan tat kj nang nay. Nhung trong khi tré dang hoc K§
nang nay, chung ta phai thay ching gom hang loat nhimg buéc nho hon, moi
budc s€ day lan luot va can ¢ 16i huéng dan cu the cho timg budc nhu: Lay
ban chai; Mo nap lo kem danh rang; Nan kem Ién ban chai; ...
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Lam mau

Néu 161 huéng dan ma tré chua hiéu chiing ta muén tré 1am gi, hdy 1am mau
cho bé xem. Thuc hién thao tdc mot cach cham rai, ré rang cho tré thay toan bo
hoat dong can thuc hién. Nguoi day c6 thé chi can thao t&c mot lan vao luc bat
dau bai hoac hay truéc moi lan tré lam thur

Lam mau 1a mot ki thuat c6 ich vi tré biét chinh xac bé can phai lam giva
thuc hanh mét cach doc 1ap. Nhung ngudi day nén nhé rang chung ta muédn tre
lam duoc cac ky ning ma khong can nhin mau, vi vay, hay bot dan viéc lam mau
khi bé da hiéu y cta ching ta. Ngu:OI day ciling can suy nghi xem c6 thé nho cha
me hay cac thanh vién khéc trong gia dinh 1am mau cho tré hay khong. Pay 1a dip
dé 16i kéo sy tham gia cua cac thanh vién vao chwong trinh giang day. Ching ta c6
thé bién gio hoc thanh mot trd choi dé moi ngudi ciing tham gia va tré cé thé thich
diéu nay.

4.2. Trong khi tré dang hoc mt ky ndang

Muc tiéu cuia chiing ta la tré ¢6 thé tu thyc hién ki nang mot minh khéng can
su gitp d6. Nhung khi mot Ky nang mdi dugc dua ra, tré ludn can dugc giup do. Su
tro giup caa chung ta co thé la bang loi noi hoac hanh dong

Cung cdp thém théng tin

ThUat ngir chuyén mon goi viéc nay la cung cap mot “goiy / nhic nho bang loi

. Pé gilp tré nhiing goi v khi bé tlen hanh, ching ta can néi véi tré nhiéu hon
vé viéc bé phai 1am va chung ta ciing can dong vién mot cach thuong xuyén dé bé
khong bo cudc.

Cam tay chi viéc

Thuét ngir chuyén mon goi la “nhic nhé bang hanh dong”. Nhac nho bang hanh
dong giup tr¢ nhicu hon nhac nho bang 1oi néi. Chung rat c6 ich cho giai doan dau
khi tre bat dau hoc mot ky nang mai. Nhac nh¢ bang hanh dong ¢6 nhieu mirc do.
Yéu cau can nhé 1a gitip d& vira du, khong gitp d& nhiéu hon muc can thiet. Khi tre
cé tien bo hon, chung ta bét dan su giap do.
Thay d6i cach sir dung do vit dé thich nghi

Mot cach khac dé gidp tré hoan thanh cong viéc 1a 1am cho céch st dung do
vat tré nén phu hop hon véi tré hoac tim ra cac vat thay thé dé st dung hon.
Phuong phap nay dac biét co ich vai tré muon tu lam viéc mot minh va to ra buc
boi vai nhitng su giap do “tay cam tay”
Sur dung phwong phdap phu hgop tuwng muc tiéu

Nguoi day nén ghi vao muc tiéu cia minh tat ca nhimg phuong phap ching
ta s& st dung dé€ gilp tré hoc k¥ nang méi. Neu chung ta dat ra mot muc tiéu dai
han va thuc hién mot loat cac budc nho dé dat muc tiéu do, chiang ta cé thé khong
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nhan ra su tién bo dang co. Nhung néu ching ta ghi lai cac budc day nay vao
trong muc tiéu, danh dau moi khi hoan thanh ching, chdng ta s€ hai long va luén
biet muc tiéu ma chdng ta nham dén.

4.3. Sau khi tré da hoc ky ning

Diéu nguoi day phai 1am sau khi tré hoc xong mot ki ning dugc tom tat
trong mot cu tir “su dong vién”.

Sy dong vién la diéu 1am cho moi hanh déng tré nén co ich, lam cho chtng
ta muon lap lai hanh dong d6. Sy dong vién 1a nguyén 1y co ban nhat cua viéc hoc,
nguoi day sé phai dung né trong moi bai hoc danh cho tré.

Khi dong vién tré, ta co thé biét rang tré da 1am dang, ta phai thé hién su
dong vién khien tré thich tha dé tré muon lam lai dicu diing ma tré vira mai lam.

Chung ta dong vién mot tng xir tot cua tré bai vi nghi rang tré thich duoc dong
vién. Cach duy nhat dé kiém tra xem viéc dong vién caa ching ta co tac dung tich
cuc hay khong la kiém tra két qua do viéc dong vién d6 gay ra. Néu mot tng xir tot
xay ra thuong xuyén hon sau khi dong vién tré - viéc dong vién cia chiing ta da co
tac dung tich cuc.

Cdch dong vién:
Bay to su tan thuong mot cach hét sic ty nhién

Néu tré bat dau I thuoc vao mot hinh thie dong vién khong tu nhién, bé sg
kho thich nghi trong nhiing tinh huong khac vi cac hinh thae dong vién khong tu
nhién thuong khdng san co trong nhirng tinh hudng do.

Suw khen ngoi:

Khen ngoi 1a mot hinh thie dong vién ty nhién nhat va ludn ludn ¢6 sin cho
ching ta st dung. B4i vai nhiéu tré, su khen ngoi cua cha me chinh 1a tat ca
nhitng gi tré mudn va can. Nhung su khen ting sé trd nén quen thudc va mat tac
dung dong vién néu chung dén véi tré qua dé dang. Chlng ta can ¢ 6c sang tao
khi dua ra cac 1oi khen. Sau day 1a mot s6 goi V:

- bDa dang hoda loi khen.

— Nhan manh 1oi khen

—  Su dung cham vao co thé nhu vudt ve au yém

— Nhiing phan thuéng: do an, do choi hay hoat dong yéu thich caa tre.
Luu ¥ khi thuong bang d6 an cho tré

—  Chi thuong bang thirc an khi da két thiic budi hoc

~ Dung thirc dn bo dudng thich hop véi con

~ Thuong véi mot lugng nho nhat cé thé
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5. Cac phuong phap huéng din

Qua trinh hinh thanh cac ki néng tu chdm soc ¢ tre rdi loan phd tu ki 1a qua
trinh bao gdm nhiéu giai doan va tuong ng voi mdi giai doan do gido vién can sir
dung nhitng phwong phap huéng dan phu hop voi yéu cau cua ting giai doan 1a
gitp hoc sinh hoc ki nang, duy tri, thanh thuc hay khai quat ho4 ki ndng. Sau day
12 phurong phap huéng din twong tmg voi timg giai doan:

5.1. Cac phwong phap hwéng din trong giai doan hoc ki ning.

Trong giai doan hoc ki ning, hoc sinh tiép nhan duogc tdi da thong tin vé
cach tién hanh cac budc co ban ciing nhu nhiing hanh vi lién quan dén céc ki ning
va hoat dong cu thé. Nhitng nghién ctu lién quan dén viéc day céac ki ning tu
cham soc cho tré rdi loan phé tur ki déu cho réng trong giai doan nay nén su dung
h¢é thong 201 ¥ mang tinh thé chdt dé huéng dan hoc sinh (nhu: hudng dan bang
cach cam tay hoc sinh...). Tuy nhién, trong truong hop hoc sinh kho tlep nhan
hodc khong thich nhiig goi ¥ mang tinh thé chat thi gido vién c6 thé thay doi
bang cach hudng dan khac (nhiéu hoc sinh Ty ki hodc nhitng hoc sinh di 16n tudi
c6 thé khong thich viéc gido vién cam tay minh...).

C6 hai phuong phap thuong duoc s dung dé gitp tré rdi loan pho ty ki
trong giai doan hoc ki nang la phuong phép Hinh thanh va phuong phép Xau
chuoi.

5.1.1. Phwong phap Hinh thanh
Thé nao la phwong phdp Hinh thanh?

Hinh thanh la phuong phap xay dyng ki nang bang cach cung 06, nhirng
hanh vi lién tuc gan giong hanh vi muc dich (hanh vi ma gido vién mudn hinh
thanh ¢ hoc sinh).

3 Vi du. Gido vién day mét tré roi loan phé tu ki da bong. Ban dau, chi
can hoc sinh cham chén vao béng gido vién ldp tirc ciing co. Gido vién tiép tuc day
va sau do, hanh dong cham chéan vao bong khéng dwoc cing cé nita, chi ¢6 hanh
déng dimg chan day béng di méi cing cé. Hoc sinh lam méi hic mét tot hon va cudi
cung, chi khi dimg chan dd qua bong di hoc sinh méi dwoc cung c6.Ki ning da
bong l0c nay da duoc hinh thanh ¢ hoc sinh.

Tdac dung, y nghia cua phwong phdp

O Phuong phap nay rat c6 ich dé hinh thanh mot loat cac ki nang
& tré 1i loan phd tu ki, nhu: céac ki nang sinh hoat, ki ning giao tiép xa hoi,
ki ning dién dat ngdn ngit, cac ki ning hoc dudng. ..

O Péi véi tré 1i loan phd tu ki, viéc hinh thanh mét ki nang nao do
du don gian nhu ki nang tu danh rang, ki ning cam but... khong hé don gian.
Gi4o vién khong thé trong mot chdc mét lat hinh thanh ki ning d6 ¢ hoc sinh.
Phuong phép Hinh thanh vi vay c6 mdt ¥ nghia dac bi¢t, phuong phap nay lam
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cho gido vién tré nén kién nhin hon véi nhitng bude tién du 13 nhod cua hoc
sinh.

0 Tré 16i loan pho tu ki vdn 1a nhitng em rat tu ti va c6 dong co
hoc tap thip do thuong xuyén c6 nhing trai nghiém that bai. Viéc gido vién
lién tuc cing c¢b khong nhimg thuc day viéc thuc hién ki ning ma con ting
dong co hoc tap cho hoc sinh trong qua trinh hoc tép. Nhimg trai nghiém
thanh cong gitip hoc sinh tang cuong dong co hoc tap, cac em s€ cam thay tur
tin hon, c6 thém strc manh dé hoc tap t6t hon. Co thé minh hoa viéc ting
cudng dong co hoc tip thong qua phuong phap Hinh thanh bang so do sau

day:
Trai nghiém thanh cong Clng c6: sy ghi nhéan cla gido
vién va ban hoc; sy khen ngoi;
4 phan thudng... \
Y

Pong co: tao ra si’c manh Su tu tin: hoc sinh tin rang

thic day viéc hoc tap tién | “Minh c6 thé lam duoc”. Tin vao

bd kha nang cta minh.

Yéu cau khi thuwe hién phwong phdp

[] Khi st dung phuong phap ndy trong qua trinh day hoc cho tré réi
loan pho tu ki, giao vién phai tép trung vao phan ung cua hoc sinh va nhanh
chong danh gia moi phan tmg bang cach so sanh n6 voi phan tmg trudc do va
voi phan tng muyc tiu. Pbi vé6i tré rdi loan phd tu ki, sy tién bo co thé 1a rat
nho. Gido vién can hét stirc nhanh nhay va lac quan trong qué trinh danh gia su
tién bo d6 dé co su cling ¢b va diéu chinh kip thoi.

3 Vi du. Dé day ki nang nhin vao nguoi dang giao tiép cho mét tré roi
loan pho tw ki khong muon nhin. Gido vién can quan sat ki dé phat hién ra
nhitng ddu hiéu di la rdt nhé trong phan umg cua em dé cé thé cing cé kip thoi.
Trong nhitng buoz hoc dau tién chi can em hoi quay lai phia gido vién thi do da
la mét dau hiéu tot can dwoc ciing co. Céac budi hoc tiép theo, hoc sinh van chua
nhin gido vién nhung hanh dong quay lai phia gido vién da dién ra nhiéu hon
va voi thoi gian lau hon do la mot dau hiéu tét cho thcfy hoc sinh da tién b rcft
nhanh va sdp tién dwoc dén muc tiéu. Gido vién van phaz tiép tuc véi tirng tién
bé nhé dé cho dén khi hoc sinh nhin vao mdt hodc mdt gido vién.

[ Thay Vi cho cho to1 khi hoc sinh lam ding, gido vién can ciing ¢ ngay
khi chung c6 dau hiéu tién b boi 18 bang cach lién tuc cung cd, gido vién da cung
cap cho tré nhitng trai nghiém thanh cong, ting cuong dong co hoc tap, thuc day
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qua tinh hoc tap. Ttr do, mic do chinh xac cua hanh vi (so vé1 hanh vi muc dich)
s€ dan dugc nang cao.

[ Trong tinh hudng viéc thuc hién theo diing muc tiéu chuan 1a khéng
thé duoc, gido vién can co chién luge thay thé muc ti€éu chuan bang sy chap
nhan nhiing két qua tuwong doi tot so véi muc ti€u chuan.

Vi du. Gido vién day mot hoc sinh Bai Ndo ngi dung: chi cac bo
phan co thé khi dwoc dwoc yéu cau. Ban ddau, muc tiéu dit ra I em c6 thé nhdn
biét va chi ding vi tri cdc bo phan. Nhung do van dong cua em gap kho khan,
em bj réi tam (khong chi vao dung vi tri can chi, co thé chi chua t6i, c6 thé chi
qua vi tri can chi) nén em co thé nhan biét ma khong thé chi dung vi tri mot
cdach chinh xdc hoan toan. Sau mét thoi gian co gang nhung khéng thanh céng,
gido vién c6 thé diéu chinh muc tiéu cho hoat dong nay. Chdng han nhuw, chi can
tré chi vao cdc vi tri xung quanh vi tri can chi, nhu: chi vao cdc vi tri xung
quanh mdt véi yéu cdu chi vao mdt, cdc vi tri xung quanh mii voi yéu cau chi
vdo mili... la dd c6 thé chap nhan dwoc, hoc sinh can dwoc cing co.

5.1.2. Phwong phdp Xau chudi
- Thé nao la phwong phdp Xdau chuéi?

Phan 16n céac ky nang chung ta thyc hién va dé day hoc sinh thyc hién bao
gd6m chudi nho céc yéu t6 phan hoi

‘ Xau chudi 1a viée day cho ngudi hoc thuc hién theo m(f):[ chu trinh cac
phan hoi chirc nang lién quan mot cach phu hgp va chinh xac nham hoan thi¢n
mot thoi quen hang ngay hodac mot bai tap.

" Tac dung, y nghia cua phwong phap

Phuong phap nay ddc biét phu hop khi day cho tré roi loan phd tw ki
miurc d ndng va rat nr;ipg. }/iéc chia nho ki nang thz‘tnh mot chuoi cac ki nang nho
gitup cho cac em cé thé hiéu va nhé cac nhi€ém vu dé dang hon.

Phuong phap nay rat hitu ich dé day cho hoc sinh nhiing k¥ nang co
ban, cac ki nang sinh hoat hang ngay (nhu cac ky nang tu phuc vu) dong thoi
cling c6 thé dung d€ day tré r6i loan phd tu ki thuc hién bat ky mot nhiém vu
nao.

- Phuong phap nay ciing truc tiép lién quan dén viéc thuc hién nhiing
muc tiéu riéng bi¢t trong K¢ hoach gido duc ca nhan cta timg hoc sinh.

1 Giao vién ciing ¢6 thé stir dung phuong phap nay dé day hoc sinh kho
khan vé hoc & muirc d6 nhe va vura.

Yéu cau khi thuwe hién phwong phdp

Dé sir dung phuong phap nay trong qua trinh day cac ki nang cho tre roi
loan phé tu ki, gido vién can nam duogc hai ki thuat co ban 1a: Phén tich nhiém vy
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va Sura 10i. Phdn tich nhiém vu dé nhan biét dugc nhimg budc nhod can thiét dé
hoan thanh mét nhiém vu va viéc Sira I6i dién ra trong qué trinh hoc sinh thuc
hién nhiém vy, bao gdm viéc udn nin véi cac thao tac chua chuan, nhic nhé khi
hoc sinh ¢6 d4u hiéu quén... Viéc phan tich nhiém vu thanh cong va viéc sira 15i
kip thoi, hop 1i s& gbp phan vao viée st dung tot cac chién lugc day hoc theo
phuong phap xau chudi.

Phéan tich nhiém vu
Tién trinh phan tich nhiém vy dién ra nhu sau:

1. Sir dung két qua danh gia sinh thai dé xac dinh muc d6 phat trién cac ki
nang cua ting ca nhan hoc sinh.

2. Xac dinh céc k¥ nang can thi€t, ki nang uu tién va cac dicu kién dé vi¢c thuc
hién cac ki nang d6 dugc dien ra tot nhat va trong moi trudong ty nhién cia hoc sinh.

3. T6 chtrc cho hoc sinh thyc hién nhiém vu va quan sat ca cac ban déng Itra
thuc hién nhiém vu nay véi nhitng d6 dung duoc lua chon trong méi trudong tu
nhién dong thot ghi chép lai nhiing budc da duoc thyc hién.

4. Piéu chinh cac budc cho phu hop véi tré rdi loan pho tu ki trén co so
phan tich cac yé€u t6 can thiét dé tré roi loan pho tu ki c6 thé tham gia va tinh dén
dac diém v€ mat hoc tap cling nhu tudi phat trién va chirc nang.

5. Xac dinh xem viéc phan tich nhiém vu c¢6 hop 1y hay khong bang cach dé
cho hoc sinh thucq hién nhi€ém vu va ho trg cho hoc sinh & nhitng budc ma hoc sinh
chua bi€t dé co thé quan sat va danh gia viéc phan tich nhiém vu.

6. Tim kiém thém cac hd trg va xem lai viéc phan tich nhiém vu.

7. Viét ban phan tich nhiém vu vao ban ghi mau, dam bao:

- Céc budc nho phai duoc sip xép trong mot chu trinh ¢6 trat tu 16gic
- Chi rd tiéu chi thanh cong & ting budc trong ca chudi nhiém vu

- Viét mot cach don gian sao cho nguoi khac co6 thé hiéu va &p dung vao
qué trinh day hoc sinh mot cach 1o rang.

Mbi nhiém vu trong chudi nhiém vu c6 thé dugc minh hoa bang anh, tranh
biéu tuong gitp hoc sinh dé hi€u va dé nhé cac budc thuc hién nhi€ém vu.

K thuit sira 16i
Pé duy tri moi truong cung cd cho hoat dong hoc tap, diéu quan trong la

phai giam dén muc t01 thleu kha nang méc 13i ciia hoc sinh. Sau ddy 1a mot sé ki
thuat ma giao vién can nam dugc trong qua trinh sira 16i:

0 Siva 16i trong giai doan hinh thanh ki ning

Trong qua trinh hinh thanh ki nang, khi hoc sinh mac 161, gido vién can can
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thiép nhe nhang bang nhiéu cach khic nhau, mét trong nhitng cach d6 1a lip lai
huong dan ¢ budc ma hoc sinh mac 161 (n€u 161 d6 hoan toan do ki thuat thuc hién
cua hoc sinh chua dung).

O Sita 16i trong giai doan thanh thuc

~ Khi hoc sinh da hoc toan by hoac gﬁn nhu toan bd mot ki ndng nao
dé va budc sang giai doan thuan thuc, gido vién can st dung cac phuong phap
stra 101 ¢o tinh két cau va hudng dan vaoi lugng thong tin dua ra it hon.

Vi hoc sinh d& gan thanh thuc nén s 1an mac 15i s& it di va thuong c6
nguyén nhan tir viéc cdc em khong tip trung va to ra chénh mang véi hoat
dong chtr khong phai khong biét lam. Trong truong hop nay, c6 thé thuc hién
mot trong cac cach sau day:

= Khi hoc sinh mac 16i hodc t6 ra ludng lu, gido vién c6 thé chd vai
gidy dé cho hoc sinh stra 161. Néu hoc sinh khong thé ty stra 161, gidao vién co
thé ap dung mgt trong nhiing cach con lai.

" Nhéc nhé khi hoc sinh mac 16i bang cach noi nhiing cau nhe nhang,
khong to thai do tiéu cuc hoidc qua nghiém khac, nhu : “Khoéng phai roi!”,
“Nhur thé chua ding!”... Sau khi nhic nhd, gido vién c6 thé yéu cau hoc sinh
lam lai bﬁng mot yéu cdu hét stc nhe nhang, nhu “Con thur lam lai xem
nao!”.... Néu hoc sinh mac 15i lan th hai, gido vién can xem xét lai nguyén
nhan méc 13i va hd trg thém.

- Ngay khi hoc sinh ngimg méc 13i, c6 thé dua ra goi ¥ tdi thiéu bang
cach hoi hoc sinh “Budc tiép theo 1a gi?” hodc goi ¥ nhiéu hon bang cach nhéc
lai bude cubi cung ma hoc sinh vura thuc hién duge, vi du “Con vira mé ngan
keo ra, bay gio con can 1am gi na0?”. Néu hoc sinh c6 vé nhé ra viéc can lam
tiép theo (vi du, dé tay vao cac vat trong ngan kéo) nhung ngimg lai, giao vién
c6 thé khuyén khich tré tiép tuc, vi du: “Con can lay gi trong ngin kéo nhi?”..

Qud trinh tién hanh sira 16i cdn tudn theo mot sé6 nguyén tdc sau:
7 Bién phap stra 16i can phu hop véi do tudi cua hoc sinh
1 Gi4o vién can 4p dung cac bién phap stra 10i tirc thoi, nhat quan va khong
bdc 16 cam xuc (nhitng cam xtc ti€u cuc nhu: sy ndn noéng, cau gat... )

11 Khong 1am cho hoc sinh phai xau hd, cach gido vién sira 16i phai nhe
nhang, than thién va thé hién rd sy cam thong vai hoc sinh.

0 Sy tro gitp trong qué trinh st 16i vira du, tranh truong hop hoc sinh
dugc huéng dan lai nhiéu 1an nhitng vin chua hiéu do thong tin gido vién
cung cap thém chua du hodc hoc sinh qua phu thudc vao gido vién khi duoc
cung cip thém qua nhiéu thong tin.

[ Mire d6 trg giup va cung cb can phu hop véi giai doan hoc ki ning
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ciia hoc sinh (giai doan hinh thanh ki ning hay giai doan thuan thuc ki

nang...).

[ Gido vién nén cho hoc sinh thém co hdi dé phan Umg va sura 161

11 Can khich 18 va cung ¢d tinh doc lap cua hoc sinh.

Cdc hinh thirc thue hién theo phwong phdp xdu chudi

Sau khi tién hanh phan tich nhiém vu, giao vién co thé day ki ning cho
hoc sinh theo phuong phap xau chuoi bang ba hinh thuc:

O Hinh thirc chuoi xuoi / chudi tién
0 Hinh thiec chudi nguoc / chuoi lui
O Hinh thirc chuoi toan bo nhiém vu

Hinh thirc Chudi xudi

bay 1a hinh thirc day hoc theo phuong phap xau chudi kha phd bién,
thuong duoc ap dung trong qua trinh day ki nang cho tré roi loan pho tu ki. Sau day
1a cach tién hanh, 4 ap dung va mot s6 luu ¥ y khi thuc hién.

Chuoi xuoi / chuoi tien

Cach tién hanh

ap dung va luu y khi thyc hién

- Phan tich cac budc va xem
x€ét ranh gio1 gitta cac budce thuc
hién.

- Gido vién bat dau hudng
dan bé‘mg viéc cho hoc sinh 1an lwot
lam cac budc da hoc cho to1 bude
tré chua thuc hién thanh thuc. Giao
vién s& bat dau huéng din tir bude
do.

- Cing cb lap tirc ngay sau
cac budc hudng dan va cung cd
nhiéu hon ¢ cac bude tiép theo trong
chudi hoc cho dén khi budc cudi
cung két thuc.

- Khi hoc sinh di thuan thuc
mdt bude nao doé thong qua luyén tap
va cang ¢, gido vién nén chuyén
sang budc tiép theo (budc ma hoc
sinh chua thuc hién dugc) dong thoi

- Phuong phép nay rat hiru ich khi
day tré cac ki nang sinh hoat hang ngay,
cac ki ning sbng tai gia dinh va cac ki
nang nghé nghiép. N6 cling c6 thé phu
hop dé day cac nhiém vu hoc duong.

- V61 nhitng hoc sinh da tat hoac
nhiing tré rdi loan pho tu ki mic d6 ning,
hinh thre chubi xudi c6 tac dung t6t hon
hinh thttc chudi toan bd nhiém vu. — Khi
su dung hinh thic chudi nay, gido vién
can luu y:

+ Giao vién co thé thay ddi sang
hinh thére chudi nguoc khi nhiém vu da
dugc cung ¢ dic biét & cudi cung. Khong
nén thay doi sang hinh thirc chudi toan bo
nhiém vu.

+ Tré rdi loan phé) tu ki thuong rat
hay chan nan nhat 14 khi nhiém vy kém
hap dan, rit c6 thé cdc em mudn dung lai
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dé hoc sinh thuc hién lai cac buéde gitta chung. Gido vién can dong vién
trudc d6 ma em da thuan thuc theo | khuyén khich nhi€éu nham gitp hoc sinh
thur tu. hoan thanh cac budc con lai trong chudi

- Cac budc con lai cua chuoi nhi¢m vu.

hoc s¢ dugc hoan thanh bdi gido
vién hoac hoc sinh thuc hién voi su
tro giap. Toan bd nhiém vu cin
duoc hoan thanh trudc khi hoc sinh
c6 co hoi luyén tap khac.

Vi du minh hoa

Vi du sau day minh hoa viéc ap dung hinh thitc chudi xuéi vao day
ki nang Xo tat cho tré r61 loan pho tu ki.

Ki thuat day Phén tich thanh cac
bwdc
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I —
Ban d4u, gido vién hudng
dan va yéu cau hoc sinh
lam bwdc 1, cac budc con
lai (2 t&i 7) gido vién thuc

hién. ;Hr

Khi hoc sinh lam thanh
thuc budc 1, gido vién "
hudng dan budc 2 va

yéu cau hoc sinh lam

budc 1, 2. Cac budc con
lai (3 tdi 7) gido vién
thuce hién. L

‘

Thuc hién tuvong tw nhw
vay cho dén khi hoc sinh
c6 thé tu lam tat ca cac
buwdc.

Trong qua trinh day gido
vién sr dung cac ki thuat
stra 16i va cling c¢&

1. Cam tat

2. Quén tat trong tay

3. Kéo tat trum

qua ngén chan

4. Kéo tat trum

gua ban chan

5. Kéo tat trum

qua got chan

6. Kéo tat trum

qua c6 chan

7. Kéo tat én tdi
bap chan
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Hinh thic Chudi nguogc

Nguoc véi cach thyc hién hinh thtic chudi tién 1a hinh thtc chudi
nguoc. Sau day la cach tién hanh, &p dung va mot s6 luu y khi thuc hién:

Chuoi nguoc / chuoi lui

Céch tién hanh

ap dung va luu y khi thyc hién

- Phan tich cac budc va xem
xét ranh gioi gitta cac budc thuc
hién.

- Gido vién bat ¢au hudng dan
béng viéc 1am toan bo hoic hd trg
hoc sinh 1am toan bo chudi cac
nhiém vu.

- Sau khi hoc sinh c6 thé
hiéu va lam cha duoc budc cudi
cling, gido vién bat dau luan phién
day tir budc trude budc cudi cung.
Luu ¥ 1a hoc sinh phéi thuc hi¢n
thuan thuc budc cudi cing va
khong can bat ¢ sy tro gitip nao.

- Gido vién can cing cd,
khuyén khich hoc sinh ngay tur
budc luyén tap dau tién. Khi bude
cudi cung trong chu01 dugc thuc
hién, cin cung ¢ ¢ muc dd cao
hon.

- Khi gido vién t6 chuc luyén
tap dé hoc sinh duy tri cac budc di
day, d3 hoc va da bo sung theo thu ty
giat Iui, toan bd chudi nhiém vu dugc
th};C hién va hoc sinh s€ dugc ciung
cO.

- Phuong phép nay rat hiru ich khi
day tré cac ki nang sinh hoat hang ngay,
cac ki ning séng tai gia dinh va cac ki
nang nghé nghiép. N6 cling c6 thé phu
hop dé day cac nhiém vu hoc duong.

- Hinh thiic nay hd trg cho hinh thirc
chudi xuoi va chudi toan bd nhiém vy. Gilp
hoc sinh ndm duoc cach thic thuc hién cac
budc cling nhur trinh tur cac budc.

- V61 nhimg hoc sinh da tat hodc
nhing tré rdi loan phd tu ki mirc do nang,
hinh thirc chudi ngugc cé tac dung tét hon
hinh thirc chudi toan bé nhiém vu.

- Khi st dyng hinh thirc chudi nay,
gido vién can luu y:

+ Giao vién c6 thé thay d6i sang
hinh thtc chudi toan bd nhiém khi hoat
dong khong duoc thuc hién thuong xuyén.
Khong nén thay doi sang hinh thirc chudi
XUuoi.

+ Tré r6i loan pho tu ki thudng rat
hay chan nan nhét 13 khi nhiém vu kém
hap dan, rat c6 thé cac em mudn dung lai
giita chimg. Gido vién can dong vién
khuyén khich nhiéu nham giap hoc sinh
hoan thanh cac budc con lai trong chudi
nhiém vu.

Vi du minh hoa

Vi du sau day minh hoa viéc &p dung hinh thuc chudi nguoc vao day
ki nang Xo tat cho tré 61 loan pho tu ki.
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Ki thuat day Phan tich thanh céc

1 s n
Ban dau, gido vién lam tur
budc 1 tdi buwdc 6 sau do
huwdng dan va yéu cau hoc
sinh lam budc 7.

Thanlsn

1. Cam tat

2. Quén tat trong tay

e 75

| ot
Khi hoc sinh lam thanh
thuc budc 7, gido vién lam
tr bwdc 1 tdi budce 5 sau
d6 hwdng din budc 6 va
yéu ciu hoc sinh lam budc
6,7.

3. Kéo tat trum

qua ngén chan

N

4. Kéo tat trum

gua ban chan

-

Thuc hién tuvong tw nhw
vay cho dén khi hoc sinh

5. Kéo tat trum

c6 thé tw lam tat ca cac qua got chan

budec.

\"{g_“:

6. Kéo tat trum

|
Trong qua trinh day

qua cd chan

gido vién st dung
céac ki thuat stra 16i

va clng cd 7. Kéo tat én tdi

bap chan

X\

Hinh thirc Chudi toan bd nhiém vu

Hinh thirc chudi toan b nhiém vu 13 hinh thtrc huéng din 1an luogt tir
budc dau tién dén budc cudi cung cia chuoi nhiém vu. Sau day la cach tién hanh,
ap dung va mot so6 luu ¥ khi thyuc hi¢
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Chudi toan by nhiém vu

Céch tién hanh Ap dung va luu ¥ khi thue hién

- Phan tich céc budc va xem - Hinh thire day nay c6 thé duoc
xét ranh gioi gitra cac budc thuc | 4p dung thanh cong véi cac bai tap
hién. xau chudi ngan; khi day tré r6i loan

phé tu ki mot s ki nang tu phuc vy, ki
nang song, ki nang twong tac xa hoi, ki
nang sinh hoat hang ngay va mot sd
nhiém vu hoc duong khac.

- Gido vién bat dau hudng
dan tir bude dau tién trong chudi va
lan luot day cac buodc theo trat tu
cho dén hoan thanh ca chudi.

- C6 thé lam cho viéc hoc tap
cua hoc sinh nhanh hon cac hinh thirc
xau chudi khac.

- Khi str dung hinh thirc chudi
nay, gido vién can luu y:

- T4t ca cac budc can duge
day theo trat ty va dong thoi trong
khi thuc hién ca chuoi.

- Gido vién can cing cd ngay
sau mdi phan tmng dé sta 18i va
nang cao kha nang phan ung cua + Thyc hién tot nhat voi nhiing
hoc sinh. Lap lai cung ¢d vao cudi | chudi nhiém vu khong tdn nhiéu thoi
chudi. gian hodc chudi don.

+ C6 thé két hop véi cac hoat
dong luyén tap, nhic lai véi cac budc
kho khan cua hoat dong.

Vi du minh hoa

Vi du sau day minh hoa viéc ap dung hinh thirc chudi toan bo nhiém
vu vao day ki nang Xo tat cho tré r61 loan pho tu ki.
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Phan tich thanh cac

Ki thuat day buée

=

Gido vién huwéng dan hoc
sinh budc 1 va yéu cau hoc
sinh thuc hién.

1. Cam tat

2. Quén tat trong tay

e 75

| ot
Khi hoc sinh lam thanh
thuc budc 1, gido vién
huwdng dan budc 2 va yéu
cau hoc sinh thyc budc 2.

3. Kéo tat trum

qua ngén chan

—

4. Kéo tat trum

qua ban chan

-

Thuc hién tuvong tw nhw
vay cho dén khi hoc sinh 5. Keéo tat trum
c6 thé ty lam tat ca cac

budec.

qua got chan

\

6. Kéo tat trum

Trong qua trinh day

qua cd chan

gido vién st dung
cac ki thuat stra 16i

va clng cd 7. Kéo tat lén toi

bap chan

S g\

Str dung hinh thitc Chuéi toan bé nhiém vu trong phuong phap Chudi dé
day ki nang tu cham soc c6 uu diém 14 hoat dong dugc hoan thanh va hoc sinh c6
co hoi nhan biét két qua cudi cung cua toan b hoat dong. Tuy nhién, do cac hoat
dong thuong kéo dai voi rat nhiéu budc do vy co thé khién cho hoc sinh cam
thiy hoat dong _qua phirc tap. Vi vay voi mot s6 hoc sinh, giao vién nén sir dung
hinh thirc Chuéi xuéi hoic Chuédi ngwoc (xem vi du minh hoa day ki ning x4 tit
cho tré 1i loan pho tu ki).

Huwong dén giam din 13 phuong phap hay duge sir dung nhat trong viéc
day ki nang ty cham soc. Sy huéng dan ban dau dugc dua ra & muc do cao sau do
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giam dan.
5.2. Cdc phwong phdp hwéng déin trong giai doan duy tri ki ning

Giai doan duy tri ki nang la giai doan hoc sinh da nim dugc cach thuc hién
ki nang va chuyen sang sir dung ki nang mot cach thuong xuyén. trong giai doan
nay, giao vién can st dung cac phuong phap huong dan mang tinh can thiép it hon
va chi can thiép khi thuc su can thiét dé hoc sinh c6 thém co hoi ty thuc hién ki
nang mdt cach doc lap.

Day tré r6i loan phé tu ki tu diéu khién, tu kiém soét viéc thuc hién ki nang
ctia ban than 1a mot phan quan trong cta giai doan duy tri. Gido vién nén sir dung
mdt s6 cong cu dé hd tro hoc sinh. Chéng han, gido vién co thé dan nhiing hinh v&
mo ta timg budc ctia qui trinh mic quan 4o, rira tay, danh ring... tai nha vé sinh dé
hd tro hoc sinh ty nhic nhé va tu giam sat cac budc thyc hién cua minh. Viéc lam
nay dic biét co y nghia vdi d6i twong 1a cac hoc sinh Ty ki vi cac em thudng co
thoi quen tu duy theo cac chudi hinh 4nh, cac hinh anh c6 thé gitp cic em nhanh
chéng goi nhd qui trinh va cach thic thuc hién hanh dong.

4.3. Cidc phwong phdp hwong din trong giai doan thanh thuc ki
ndang.

Su thuﬁn thuc trong cac nhiém vu ty cham s6c hang ngay cua tré roi loan
phé tu ki 1a rat quan trong trong viéc tao co hoi dé ching sir dung cac ki nang do
trong cudc sdng. Giai doan thanh thyc ki nang la giai doan yéu cau thyc hién ki
nang nhanh hon va tdt hon, hoc sinh da nidm dugc cach thic thue hién céc yéu cau
song can thuc hanh thém dé c6 thé thuc hién nhiém vu mot cach troi chay, on dinh
va véi mot toe do hop 1.

5.3. Cdc phwong phdp hwéng dén trong giai doan khdi qudt hod.

Giai doan khai quat hoa 1a giai doan ki ning c6 thé sir dung duoc & bat ctr
dau va bat clr lic ndo can thiét. Hoc sinh c6 thé thuc hién cac ki nang tu cham soc
tai nha ciing nhu tai truong, trong cac hoat dong khac nhau... . Ki ning an ubng
dugc thuc hién khi hoc sinh an tai nha an cua truong, khi an cung gia dinh ¢ nha
cling nhu khi duoc bd me cho di dn tai cac cira hang...

Trén thuc té, viéc hinh thanh kha nang khai quat & tré roi loan phé) tu ki 1a vo
cung kho khan, nhét 1 v6i cac hoc sinh Ty ki. Su dinh hinh, may moc khién cho
viée str dung céac ki ning ¢ cac em tré nén cuc ki cimg nhéc, cac em thuong bd ngd
khi c6 bat ctr sy thay ddi nao. Néu gido vién day cho mdt hoc sinh Ty ki cac ki nang
an udng tai cac tiét c4 nhan hodc tai mot goc riéng trong phong n thi rat c6 thé viéc
ap dung céac ki nang d6 tai mot ban an tap thé hodc tai mot quén an s€ trd nén cyc ki
kho khan véi em.

Sau day 1a mot s6 chién lugce hd trg viéc khai quat hoa ki nang cua tré roi loan
pho tur ki:
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Dé thuc day qua trinh khai quat hoa ki nang ¢ hoc sinh, trong qua trinh
day hoc, ngoai viéc gitp cac em ndm dugc ki ning gido vién con can chi y dén
viéc mo rdng moi truong thuc hanh ki nang, str dung cac phuong tién day hoc
phong ph, sir dung hudng dan da bdi canh... Didu d6 gitip hoc sinh c6 thé thich
g khi c¢6 su thay ddi, kha ning khai quat duoc hinh thanh va cic em c6 thé
thuc hién ki ning ¢ bat clr dau va vao bat cr luc ndo doi hoi ki ning phai dugc
thue hién.

- Su phéi hop giita gido vién va cha me trong qua trinh day ki ning tu
cham soc cho hoc sinh cling 1a mot cach dé hd trg viéc khai quat hoa kién thirc.
Viéc hoc ki ning ¢ nha dudi sy huéng dan ctia cha me va hoc ki ning & truong
dudi su hudng dan cua gido vién (cung muc tiéu va phuong phap huéng dan) s&
gitip viéc chuyén giao ki niang tir méi trudng nay, trong hoat dong niy tdi moi
truomg khéc, trong hoat dong khac dién ra nhanh chong. Qua trinh khéi quét hod
ki niing & hoc sinh nhe @6 ma dién ra nhanh hon.

Viéc c6 nhiéu gido vién hudng dan khac nhau (gido vién ding 16p va
gido vién hd trg, gido vién day tiét ca nhan va gido vién day tiét nhom...) ciing
c6 thé giup hoc sinh diy manh qué trinh khai quat hoa. Piéu nay gitip hoc sinh
nhan ra rang viéc ai c6 mat cing minh khi thyc hién hoat dong khong quan trong
b::ing su hién dién cia cac nhan tb xung quanh viéc thuc hién nhiém vy, ban than
minh hoan toan c¢6 thé thuc hién nhiém vu mic du c6 sy khac biét cta gido vién
huéng dan.

Trén day 1a mot s6 goi ¥ vé phuong phap hudng dan ma gido vién c6 thé ap
dung trong qua trinh day ki nang tu cham soc va mot s6 ki nang khac cho tré rdi
loan phé tu ki. Du str dung phuong phap day hoc nao va voi cach huong dan nao di
ching nira, diéu quan trong nhat ma gido vién can luu y la kha nang, nhu cau va
phong cach hoc tap ctia timg tré réi loan pho ty ki 14 rat khac nhau.

6. Day tré réi logn pho tw ki mét sé ki nang tw cham séc co ban cu thé

Pé ¢ thé tu cham soc ban than va doc 1ap trong kha ning c6 thé, tré rdi loan
pho tu ki can phai nam duoc rat nhiéu ki nang. Sau day, chiing t61 xin dugc trinh bay
chién lugc day mdt s6 ki nang trong s6 nhitng ki ndng do.

Day k¥ ning an uéng

1 Kinang an

Ki nang an la mot ki nang dac biét trong linh vyc tu chdm soc vi bén canh

tac dung cung cap chat dinh dudng cho co thé, gid an con 1a mot thoi diém quan

trong dé hoc sinh giao tiép v6i moi ngudi. Hoc sinh duge trd chuyén, chia sé va
cung thuong thirc d6 dn ciing cac ban, ngudi than trong gia dinh. ..

Pé thyc hién ki nang an mot cach doc 1ap chiing ta phai c6 phan xa ngam
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va céc tiéu ki nang nhu: mut, gitr cho modi1 khép, nudt, can va nhai. V&i mot sb tré
rdi loan pho tu ki, ddc biét 1a cac hoc sinh Bai néo, viéc thuc hién ki nang tuong
chung nhu don gian nay lai khong hé don gian. Ngoai ra, viéc cam thia, diia dé
gap va xuc thie an voi mot 86 hoc sinh ciing khong phai 1a chuyén dé dang do
van dong ban tay cia cac em yéu, vung vé.

Dau hiéu dau tién thé hién kha ning an doc 1ap cua mot dira tré 1a dung tay
dé boc thuc an. Vige ti€p theo dé day cac ki nang an uong cho hoc sinh 1a ké
hoach day cac em biét st dung cac dung cu dung dé an nhu thia, dia...

Sau day 1a cac budc co ban dé hudng din hoc sinh st dung thia dé an:
1. Dit chiéc bat trén ban

Cam thia

Dung thia xuc thtrc an

Dua thirc an 1én miéng

M6 miéng

Pua chiéc thia vao trong 1

Cho thurc an vao miéng

Pit thia xubéng

© ®©o N o Ok~ oD

Nhai thirc an va nudt thic

Trong truong hop hoc sinh bi vai thirc an mot cach thuong xuyén trong qua
trinh tip dn, gido vién cAn quan sat, chi ra nguyén nhan dé khic phuc. Nguyén
nhan co thé 1a do can thia qua nang ma van dong tay cua hoc sinh lai yeu, ciing co
thé do hoc sinh ng01 khong can ddi, do viéc thyc hién mot khau nao do trong
chubi chua tot. ..

0 Ki ning udng

Vé ki nang ubng nudc tur coc hodc chén, nhu ching ta thay khi tre tu ubng
nudc bang coc, chiing thuong cam coc bang ca hai tay, do do cac loai coc rong va
lun s& dé dung hon vi chiing khé bi do va tré co thé cam coc dé dang. Gido vién
can chi y khong dé lugng nude trong cdc qua nhiéu (dé tranh d6 nudc) nhung
cting khong dugc qua it dé tranh truong hop tré phai nga dau ra qua mic méi co
thé udng nude.

Trong trudng hop cua nhitng hoc sinh Bai ndo c¢6 khiém khuyét vé van
dong cua tay, miéng qua nang, gido vién co the thay thé ki nang udng nudc bang
cdc thanh ki ning udng nude bang cach dung éng hit.
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Day ki nang di v¢€ sinh

Ki ning di vé sinh 1a mot trong nhimg ki ning kho day nhét vi né doi
hoi dua tré phai co kha nang nhan biét va hiéu nhiing tac nhan kich thich bén
trong co thé minh nhu: ddy bong dai khi mudn di tiéu tién, dau bung khi mudn di
dai tién... vo1 nhiing tré roi loan phé) tu ki nho tudi, dic biét 1a nhitng em CPTTT
& muc d6 ning va co nhitng réi loan cam giac thi d6 khong phai 1a diéu dé dang.

Mot dira tré can c6 3 diéu kién dé co thé bat dau hoc ki ning di vé
sinh. Cac diéu kién nay cé mbi quan hé qua lai va co lién h¢ chat ché voi su phat
trién sinh li cta tré, ddc biét 1a su trudong thanh ctia hé than kinh trung wong va cc
co diéu chinh su co thét phuc vu qua trinh thai chét ctia co thé. Ba diéu kién d6 1a

[ Su 6n dinh trong co ché thai chat ctia hé bai tiét
[ Hang ngay c6 khoang tir mot dén hai gid quan 4o kho rao.
1 Tudi thuc tir 2 trér 1én

Thong thudong, hanh vi tiéu tién va dai tién thuong dién ra vao cac khoang thoi
gian nhat dinh trong ngay chir khong xay ra mot cach ngau nhién. Nhat ky di vé sinh
nén dugc ding dé ghi lai nhitng thoi diém kho rao, di tiéu tién, dai tién. Tuy nhién,
v6i mot s6 hoc sinh, hanh vi nay c6 thé that thuong va kho doan biét.

Thong thuong, khi hoc sinh hoc ky nang di vé sinh, cac em ciing trai qua
cac giai doan, mot s ciing giéng nhu cac giai doan hoc tap:

[ Budc dau tién cua k§ nang di vé sinh 1a phai 1am quen véi lich vé
sinh. Néu duoc hd tro va nhic nhé di vé sinh diang theo lich trinh thi tré em s¢€
6 thé hoc duoc nhitng cach di v¢ sinh va trd nén kho rdo, sach s€. Gido vién
c6 thé quan sat nhimg ddu hiéu cho thiy hoc sinh mudn di vé sinh (nhu: im
lang, nhin cham chim vao co gido, dé mat...) dé huong din em di vé sinh. Bat
ctr khi nao nhitng ddu hiéu nay xuét hién, hay dua hoc sinh vao phong vé sinh
cho du lac d6 khong nam trong thoi gian quy dinh sin.

[ Bude thir hai nham gitp hoc sinh c6 thé thuc hién ki nang di v¢ sinh
mot cach doc l1ap. Gido vién can day hoc sinh tu nhan thic 12 minh phai di vé
sinh va phai phan biét dugc biéu hién khac nhau cta viée muon di ticu va dau
hi¢u mudn di dai tién. Trong giai doan nay, hoc sinh can co sy lién két giira
nhimg kich thich tr trong co thé va viéc can di v¢ sinh. Ching c6 thé néi hoic
ra dau hiéu cho nguoi khac biét ching mudn di vé sinh, hoi xin phép hoac tu
di v¢ sinh. Khi hoc sinh c6 nhiing dau hiéu nay, gido vién can khen ngoi hoc
sinh va dua em ra nha v¢ sinh mdt cach nhanh chong. Gido vién gitip dd hoc
sinh cang it cang tot.

[ Budc cudi cung 1a giai doan hoc sinh c6 thé thuc hién ki nang di vé
sinh mot cach doc lap. Di vé sinh mot cach doc 1ap khong chi bao gom viée
nhan biét nhu cau di vé sinh ma con bao gébm hanh déng codi, mic quan 4o va
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cac ki nang lam sach c¢6 lién quan. Trong giai doan nay, giao vién nén tach dan
ra khoi nha vé sinh dé tao co ho1 cho hoc sinh tu thuc hién.

Dudi day 1a bang tém lugc cac budce co ban khi day tré di v¢ sinh

Cac budc trong
hoat dong di v¢ sinh

Nhic nhé ciaa
giao vién

Hanh vi cua tré

Cam nhan nhu

“Em c6 phai di
v¢ sinh khong?”

Cam nhan kich
thich tr bén trong co
thé. C6 thé biéu hién ra
bang hanh vi: nhan mit,
do mat. ..

Di ra nha vé sinh
va budc vao nha vé sinh

“Em hay di ra
nha v¢ sinh”

Pi thang ra nha
v¢ sinh

Tut quan xudng

G‘Em
xuong”

tut quﬁn

Coi that lung,
khuy, mo phéc-mo-
tuya. Lay ngon cai nim
lay dai quan I6t, kéo
quan lot va quan ngoai
xubng it nhat 13 ngang
dui.

Ngoi Ién bé xi

“Em hay ngoi 1én
9

bé xi

Ngbi 1én bé xi

Tiéu tién/Pai tién

“Hay ti€u ti¢n/dai
ALY

tlen

Tiéu tién/dai tién

Dung gidy vé
sinh

“Em hay tu chui”

Dung, tho tay ra
lay gidy, liy luong gidy
vra du, tu chui, vut
gidy vao thung hoic bé
Xi

Kéo quan Ién

“Em hay kéo
quan 1én”

Ném lay dai quan
16t, kéo quan 16t vao
dang vi tri, cai cic, kéo
phéc mo tuya, cai that
lung.

Doi/giat nude

“Em hay doi/giat

Doi/giat nude
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nuoc bé xi di”

Rira tay

“Em rtra tay di” Pén gan bon rira,
mé voi nudc, lam udt
tay, cam xa phong lén
va xoa vao tay, dat xa
phong xudng, xoa tay
véi xa phong, dé tay
dudi voi nudc va rua
tay.

Lau kho tay “Em lau kho tay Liy khin, lau

di” kho tay, dé khin lau
vao cho cl.

sinh

Ra khoi nha v¢ “Chung ta ra khoi Ra khoi nha v¢

nha v¢ sinh nhé” sinh, tiép tuc thuc hién
cac hoat dong ti€p theo.

Day ki nang mac quan 4o va v¢ sinh ¢4 nhan

Cac ki nang thudc vé an mic, chinh trang vé bé ngoai ciing vo cung
can thiét voi cac tré roi loan pho tu ki nhat 1a voi cac tré roi loan pho tu ki di 16n
tudi. Cach an mac va vé bé ngoai cang gidéng moi nguoi xung quanh thi cang tranh
tao ra su khac bi¢t gitra cdc em véi ban be va nhitng nguo1 xung quanh.

1 Noi dung day

O 0o o o o o oo

U

banh rang
Chai dau

Rira mat, tay ¢
Tam

Maic quan 4o

Céi quan ao
Tu chon quan

Tunhanxétve. ____. ... ... _.__.. _._1chinhnéu can.

Pé day hoc sinh nhiing ki ning trén gido vién phai hudéng din hoc sinh thyc
hién cac nhiém vy khé hon bao gom: budc va that day giay, cai clc 4o, treo quan
4o 1én mac, kéo kho4 4o, that ca vat, that day lung...
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(] Mot s6 lwu y vé chién lwgc day

[J Khi tré 161 loan pho tu ki ¢6 nhitng ngudi ban cung tudi, cung gidi
tinh va c6 kha nang thuc hién nhirng ki nang ma em dang hoc, gido vién can
tan dung co hdi ndy giip em quan sat cac ban va dé cac ban giup do em.

[ Pé day céc ki ning ndy, gido vién co thé st dung phwong phap goi v
song song, bao gdm giai doan thim do va giai doan hudng dan. Trong giai
doan tham do, gido vién yéu ciu hoc sinh thyc hién toan bd nhiém vu ma
khong co su hd trg, bé qua cac 16i ma hoc sinh mac phai va khong dua ra nhan
xet. Trong giai doan hudng dan, gido vién tién hanh day hoc sinh thuc hién
timg bude, cing cd va khen ngoi em sau mdi bude.

[ Gido vién c6 thé sir dung phuwong phéap chudi dé day hoc sinh ki ning.

Tu ky khong c6 phuong thirc chira tri - khdng phau thuat, thudc hay liéu
phap nao. Khong c6 16 trinh dién hinh nao cua diéu tri ma cé hiéu qua cho tat ca
cac tré em mac chung tu ky, nhung co cach dé tri liéu. Trudce khi thao luan veé
bat ky tri liéu ndo, cac bac cha me déu can phai c6 thoi gian dé vuot qua va chap
nhan théng tin vé chan doan. Ngay ca khi ban nghi rang tré réi loan phé tu ki bi
tu Ky nhung n6 van rat khac khi nghe diéu nay tir mot nguoi khac. O cac phong
kham, ban c6 thé tiép nhan rat nhiéu thong tin nhung rdi ban s& quén mat nd. Vi

vay, hay lién hé lai véi bac si dé nam chic duoc cac thong tin ma ban can biét.

BAI 6. NHUNG VAN PE CAN LUU Y KHI CHAM SOC,
PHUC HOI CHU'C NANG CHO TRE ROI LOAN PHO TU Ki
1. Nhirng van dé thwong gap cia tré réi loan phé tw ki va cach xir

tri
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R&i loan giac ngu: giac ngu co6 vai tro quan trong cho sy phat trién cua

tré. O tré tu ky, giéc ngu cua tré bi r6i loan do tré co hé théng than kinh nhay
cam hon binh thuong. Nhitng bién d6i nho trong ngdy ciing c6 thé anh hudng
dén giac ngu cla tré vao ban dém. Nhiéu bac phu huynh mic sai 1am khi tré
thire gidc vao gitra dém lai dugc cung cap thirc dn nhu sita, banh ngot — 1am nhu
thé tré s& khong phan biét ngdy va dém va nhitng viéc can 1am trong ngay va

dém. Thay vao d6 ban nén do danh va ru tré tré lai giac ngu cua tré.

Nhay cam véi thuwe phadm: tré bi tu ky thudng gip cac van dé vé dudng
rudt, tré kho khan trong vi¢c thir cic mon an méi, nhay cam véi mau sdc va mui
vi cta thuc pham. Nhitng han ché nay khién tré thiéu chat dinh dudng, anh
huong khong nhé téi tinh trang sttc khoe cua tré. Cac chuyén gia khuyén cao
cac bac phu huynh nén cé su thay doi thuc pham mdi mot cach nhe nhang,

cham dé tré co thé tiép can thuc pham mdi mot dé dang.

Néi gian: O tré tuy ky thuong kho khian trong sy thich nghi khi méi trudng
hoic cac hoat dong thudng ngay thay do6i, thém vao d6 1a su han ché trong ngon
ngir giao tiép va cam xuc khién tré ndi gian voi su thay doi nay. Khi tré c6 biéu
hién cua su noi gian, cac bac phu huynh nén nhuong nhin tré khi tré c6 cam xdc
bét thuong. Sau d6 cac phu huynh nén tim ra nguyén nhan khién tré c6 cam xuc
bat thuong déng tho1 tranh hanh vi, vat dung khién tré ¢ con tirc gian. Mot cha
¥ cho cac phu huynh cin mém mong khi tré tirc gian nhung ciing khong chiéu
tré vi nhu thé tré s& khong cai thién hanh vi ctia minh. Tuy nhién cac bac phu
huynh nén cha y con gian dir xay ra thudng xuyén c6 thé 1a nguyén nhan bénh
1y 4n sau.

Hanh vi giy ton thwong: Tré tu ky c6 hanh vi hung hang, tu gdy thuong
tich cho ban than. Nghién ctru cho thiy c6 t6i 30% tré bi tu ky c¢6 hanh vi nay.
Tré c¢6 hanh vi ndy c6 thé tré mudn tao su chii ¥ véi nhitng ngudi xung quanh,

hodc dé thé hién yéu cau ctia minh hodc co6 thé tré c6 van dé trong co thé nhung
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su nghéo ngodn ngir khién tré khong dién dat duoc hodc nguyén nhan 1a do tré

“thich”. Gap trudng hop tré tu gy ton thuong cic bic cha me nén:
— Quan tAm nhiéu dén tré khi khéng c6 hanh vi t 1am ton thuong.

— Pumg voi dap tmg nhu ciu cia tré hay bong bé tré khi tré dang c6 hanh

vi tu 1am ton thuong minh.

— Quan sat nhitng hanh vi gay ton thuong & tré va co bién phap han ché
t6n thuong. Vi du nhu tré c¢6 hanh vi dap dau xudng san nha, cac phu huynh nén

am tham dat mgt tam 16t gitra dau bé va nén nha.

Cac bac phu huynh nén nhé khong dung 16i ham doa, la mang hay danh

dap bé vi vo tinh ban tac dong manh vao hanh vi tu lam ton thuong cua be.

Tu ky 12 mot r6i loan kéo dai sudt doi khong thé chira khoi nhung khong
c6 nghia 1a khong cai thién, nhiéu tré gan nhu binh phuc nho chim soc tré tu ky
t6t tir cha me, vy nén hdy danh nhiéu thoi gian cho con, bén con nhiéu hon nita

dé giap con sdm hoa nhap cung ban be.
C6 mot s6 diéu nguwéi chim séc nén lwu y dé giap do tré tw ky.

Chimg tu ky - chimg bénh vé r6i loan chtrc ning ndo bd - xuat hién tir khi
c6 loai ngudi, nhung mai dén gan ddy moi duoc y hoc “diém mit chi tén”. Béac
sT Glenn doman — chuyén gia vé tré cham phat trién — sau hon ntra thé ky 1am
viéc v6i tré cham phat trién cac dang d3 dua ra nhan xét ngdm ngui: “Sbng

chung v&i bénh nhan ty ky 1a cude chién ac li¢t hon bat ky cudc chién nao”.

Vé moi truwong sinh hoat
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Tranh nhing noi c6 nhiét do cao (néng), déng nguoi (ngdt ngat, d4n 40). Uu tién
nhing noi lanh. Ban than bé ciling rat thich tim dén nhiing noi c6 nhiét d6 thap
nhu phong lanh, xe hoi may lanh, hay ty mé ta lanh... vi d6 1a nhiét 4o bé can.
Nhié¢t dg 1y tuédng cho bénh nhan tu ky 1a 210C - 230C (c6 thé mac thém ao
khoac). Trong diéu kién khi hau nudc ta, hing ngay van phai cho cho bé ra
duong di bd, nhung nén gidi han thoi lugng vira du. Néu 1a bé 16n, hiy tap cho
bé di bd wén miay di by trong phong may lanh.
Tranh nhimng noi c6 d6 4m cao: nguyén nhan khién cho bénh tinh ctia bé ning

thém.

Tranh nhimng noi ap suat khong khi thap: khong nén dua bé téi nhitng ving nai
cao du nhitng noi d6 nhiét do lanh, vi ap suit khong khi thap s& khién tinh trang

thi€u oxy ndo cua bé tré6 nén tram trong hon, bénh s€ tang Ién.

Vé cac hoat dong ciia tré

Khéng duoc dé cho tré ranh rdi: luén hudng din va “cam tay chi viéc” cho bé
tat ca nhiing gi bé c6 thé lam, tham chi chua thé ty 1am mot minh. Hay hudng

dan tré nhitng diéu co ban dé ty phuc vu ban than: ty 1dy quan 4o, khan, khi di
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tdm tu x6i nude, tu an, uéng, ty mang giay, mac 4o quén, lau mat lau mi¢ng khi
an... Va phuc vu nhimg ngudi than trong nha: 1iy do dac giup cha me ong ba,
mo cura dong ctra khi c6 nguoi ra vao, bat tat cac thiét bi trude va sau khi st
dung. Du tré ¢6 lam dugc hay khong thi ndo tré van phai van dong, diéu nay s&
khién bé ty phuc hdi nhanh hon. Khi day tré 1am viéc, hay that kién nhan, nhe
nhang, chi din cho dén khi nao tré c6 thé ty 1am thi chuyén sang hudng dan viéc
khéc.

Cho tré di bo: di bao nhiéu 1a tt? S& tiy vao sb tudi cta bé: 2 tudi = it nhat
2km/ngay, 3 tudi = it nhat 3km/ ngay... toi da s& 1a 10 tudi = it nhat 10km/ngay.
Nén chia ra nhiéu 1an trong ngay. Tré 2 tudi nén di 3 1an/ ngay, mdi 1an 700m -
800m. Khong nén di mot lan qua nhiéu, qua suc tré. Khi di bd nhiéu, ching tdo
bon thuong thdy & tré tu ky ciing sé tu thuyén giam doi chat, dong thoi xuong

tré cling s€ ctng cap hon.

Khuyén khich tré thuc hién nhitng dang van dong c6 lgi cho phaét trién than kinh
nhu: leo tréo cau thang, du xa tré em, gitp tré choi nhitng trd choi dc dau
xubng thap nhu 16n tung phéo, trong chudi, chong mong, nam trén giudng tho
dau xudng dat. Pay 1a nhimg tro choi van dong gitip ting oxy ndo, khién tré dé
chiu, nén ban than tré rat thich. Chi khuyén khich di, han ché hanh vi chay. Néu
bé chay, hdy niu t¢ lai biat budc phai budc di.
Tap cho tré biét boi cang sdm cang t6t va boi ¢ hd ngudi 16n (theo phuong phap
day boi 16i cho tré tu bé va cham phat trién tam than). Boi 16i 1a mot liéu phap
phu trg gitp phuc hdi cho tré cham phat trién kha hiéu qua, hién dugc ap dung
kha rong rai trén toan thé gidi, va tit nhién moén thé thao nay rat tot voi tat ca
moi nguoi.

Vé cach déi xir voi tré:

Noi chuyén vai tré: to, nhanh, rd. Khong dugc néi cham. Luon noi véi tré bﬁng

giong 6n hoa trong bat ky tinh hudng nao. Tuyét d6i tranh la mang, néi ning
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trich thugng, ké ca theo kiéu “di ra ddng kia choi”, “c6 an udng cho tir té khong

thi bao”, “con o1 1a con, sao t6i kho thé nay”, “sao luc nao cling lo nga lo ngo

thé nay khong biét”...

Khong nén bat tré 1ap lai diéu bé vira ndi (¢ nhitng bé néi duoc). Khong duoce
bat bé néi lai didu cha/me vira n6i. Néu mudn bé nhd nhitng 16i ban dan do thi
cur vai phut ban c6 thé nhéc tré mot 1an, nhung khong duoc nhic di nhic lai lién

tuc!

Khi sinh hoat chung gia dinh, dirng néi véi nhau ma khéng noi vai tré khi tré co
mit (vi du: tré ngdi choi chung véi cha me, nhung chang ai thém dém xia t6i tré
ma chi n61 nhitng chuyén riéng ctua cha me).

Ping noi véi nhau vé tré ma khong néi véi tré khi tré c6 mat (vi du: ba di 1am
vé, me “mach”: “Anh oi, hdm nay né 1am bé cai hop thudc cia anh r6i”). Noi
trudc voi tré tat ca nhitng gi cha me va tré s& 1am, ké ca nhiing diéu kinh khing
nhat, vi du nhu “di bac si kham bénh” chéng han. Khi néi, phai nhic nhiéu lan

Vi tré khong thé ghi chép.

Ping bao gio néi dbi hay tim cach lira gat tré (vi du: me hay lira con dé cho
udng thudc dé dang hon). Diéu nay sé& khién tré mat 1ong tin & phu huynh, khién
Viéc huén luyén  bé tr6 nén  khod khian  hon  nhiéu.

Vé ché a9 dinh dudng cho tré

Khong str dung bat ky loai stra dong vat nao (sira bo, sitta d¢, sira ngua...) va
khong sir dung cac san pham tir sita dong vt (sita chua, pho mai, banh c6 nhan
stra....). Nén sur dung nguén dam thuc vat cho tré co6 trong cac loai dau, nhiéu
nhét 14 d4u nanh.

Han ché t6i da cac mon an bang bot mi.

Khéng nén cho tré sir dung thuc pham dong goi dong hop vi chat bao quan

trong d6 hop rat hai cho tré.
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Canh giac cao voi cac loai do bién c6 vé ciing nhu nghéu, so, 6c, hén bién, ca
thu, c4 ngu, vi thit cia nhiing loai hai san nay bi nhi€ém thiy ngan ¢ nong do

cao. Néu can bo sung DHA va Omega, ta chi nén cho tré stir dung vién dau ca.

Khong cho tré dn chudi tiéu. Hay tap cho bé an chubi tay. Loai chudi nay 1a mot
vi thudc trg gan va tro tiéu hoa rat tbt, ai cling nén an, nhat 1a nhitng ngudi da

ting mac chirng viém gan siéu vi B.

Luong nudc udéng hop 1y cho bé téi 8 tudi: 800 - 1.200ml/ngdy, tiy theo thoi
tiét. Luong nudc bé udng 1a yéu té truc tiép lién quan dén oxy ndo: ubng qua
nhiéu nuéc s& gay thiéu oxy nao cuc bd. Véi tat ca moi nguoi, dac biét 1a voi bé,
khi ubng nudc, nén udng rai ra 1am nhiéu 1an, khong nén udng mot lan qua
nhiéu nudc. Néu bé bi sdt, tiéu chay, dang udng tan duoc... thi phai cho udng

nhi€u hon chut nira dé bu nudc va thai doc.

Luu y: khi hudn luyén tré, tuyét ddi tranh nhitng quy trinh sinh hoat khong thay
d6i. Hay chiu kho thay d6i nhitng théi quen sinh hoat quen thudc cta bé dé nio
bé van dong nhiéu hon, bé thich nghi v4i doi séng tot hon. Pay 1a mot cach “tri

li¢u” that gidan don nhung lai kha hiéu qua cua tat ca cac gia dinh.
2. Xac dinh nhu cau caa tré réi loan pho tu ki

Dic diém cua tyu ki s& thay d6i khi tré rdi loan pho tu ki 16n va truong
thanh. Mdi giai doan trong qua trinh phét trién cua tré réi loan pho tu ki mang
lai nhitng thach thirc méi va nhitng quyét dinh quan trong. Céac cau héi can duoc
néu ra nhu: Cac ké hoach tri liéu c6 tét khdng? CAc tri liéu va chuong trinh can
thiép c6 nén thay doi khong? Co phuong an tdi wu nao khac dé thiét lap cac
hanh vi mong mudn khéng? Ban 1a nguoi hiéu con minh nhat. Vi vay, cong viéc
cta ban 1a danh gia xem tré phan tng nhu thé nao véi nhitng tri liéu va can thiep
hién c6 va liéu cac chuong trinh d6 c6 loi nhu thé ndo cho toan bo tién trinh

phét trién cua tré.
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Dau tién, cac ban khoan cua ban sé& tap trung xung quanh viéc hiéu vé cac
hanh vi khong thé dy doan duoc ¢ con minh, su xa lanh cua tré va sy nghéo nan,
thiéu hut trong cac giao tiép x& hoi. Ban mong mudn tré an, di tim va noi
chuyén mot cach doc lap- 1a nhiing k¥ ning ma cha me nao ciing mudn con ho

hoc duoc.

Khi tré 16n 18n, ban lai lo 1ing vé c4c ki ning xa hoi cua tré. Tré cd thé
thudng co cac con gian dir trong viéc dap tng véi cac thay d6i nho hoic né
tranh nhitng dung cham, sy &u yém hay 6m 4p tir ban. Ban ban khoan viéc 1am
thé nao dé tré tuong tac véi gido vién, bac si hodc nhimg ngudi khac. Ban mudn
trong tuong lai, con minh hoc dugc nhirng van dé mang tinh ly thuyét va cac ky
nang thuc hanh. Sau khi hoc hét cap ba, nhitng thanh thiéu nién can duoc
chuyén tiép mot cach linh hoat vao cudc sbng xa hoi. Ban can c6 nhiing can
nhic vé van dé viéc 1am, ké hoach trong cudc song, truong cao dang, dai hoc va

cac chuong trinh phat trién khac.

Trong mdi giai doan cua cudc doi, da sd nguoi binh thuong s& cé trach
nhiém dbi véi cac quyét dinh vé cudc séng caa minh. Tuy nhién, tré rbi loan
phd tu ki lai ludn can sy hudng dan. Dé thiét 1ap cac muc tiéu wu tién va cac lua
chon ban can phai biét cai nao c6 ¥ nghia ddi vai tré. Ban can phai quyét dinh
xem chuong trinh nao 1a phu hop nhat véi dic diém c4 nhan ciing nhu cac ky
nang trong timg giai doan cua tré. Quyét dinh cta ban anh huong dén kha ning

cua tré, gilp tré co thé doc 1ap. Do vay, ban can duy tri sy hiéu biét.

3. Ung ho tré va giGp tré tién bd
Can ludn ghi nhé rang ban 1a nguoi ang ho 16n nhat cua tré. Ban hiéu cac

hanh vi cua con minh. Ban di dau tu nhiéu nhat vao su thanh cong d6. Ban ¢

102



sic manh anh hudng dén tuong lai cia con minh cho du twong lai dy c6 tu ki
hay khong. Néu ban cam thay khéng thoai mai véi cac loai don thude, truong

hoc hay dich vu tri liéu, hdy tim kiém mét lua chon khac.

MJi ngay sé& la mot thach thie ddi véi tré. Con cua ban c6 thé s& thém
mot hanh vi khéng mong muédn, cac budi tri liéu bd sung va nhitng bai tap &
nha. D6i khi nhitng diéu nay 1a cho ngay ca nhimg gia dinh binh tinh nhat ciing
phai thdy cang thang ca vé vat chat va tinh than. La cha me caa tré réi loan phd
tu ki, ban can c6 cac chién lugc dé giam bét cac &p luc trong viée chiam soc tré
réi loan pho tu ki, nhiing tré rdi loan pho tu ki dang can dugc khuyén khich dé
tién bo.

Xac dinh dwoc cac muc tiéu kha thi.

Ban can xac dinh mét cach thuc té viéc tré dang ¢ vi tri ndo. Can phai suy
nghi tdi viéc ban can 1am gi ¢ budc tiép theo. Nhitng ky vong sé& gilp ban va gia
dinh ban thiét 1ap duoc ké hoach cu thé va 6n dinh ti da. Chung sé& tao ra cac

diém tua khi ban cam thay mo ho va chéan nan.

Nhitng muc tiéu c6 tinh kha thi s& mang lai nhimng thay d6i tich cuc c6 thé
xay ra cua tré. Nhitng muc tiéu khdng thuc té, qua cao hay qua thap s& dan toi
cac that bai cho chinh ban va cho ca tré.

Viéc cling tré xac dinh va hoan thanh cac muc tiéu ciing nhu cho tré thay
cac két qua dat duoc bang cac cach nhu viét cAc muc tiéu d6 ra dé xéac nhan khi
hoan thanh, dan 1én tuong, I1én lich. Viéc nay mang lai cho ban hy vong va tao
cho tré rdi loan pho ty ki su ty tin.

Tao diéu kién cho sy déc ldap

Tu ki khdng phai 1a cai dé bao chira cho viéc tré khéng hoc tap dé dong
gop cho gia dinh minh, nhung tu Ki lai c6 ¥ nghia 1a ban can phai lap ké hoach

mot cach rd rang dé tré hoc tap cac cong viéc gia dinh ma moi nguoi déu coi la
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viéc tat yéu. Ban co thé tao diéu kién dé gidp tré phat trién kha ning doc 1ap

bing cach:

- Can don sach nhimg db vat cé thé gay ton thuong trong phong cua tré.
Giit cho phong tré an toan khi chiing ngu, choi va thu gidn nho vay ban cd thé
tap trung vao cac dap ung khéc.

- Pé cac do choi va quan 40 ¢ ngin kéo hay cac gia ké ma tré c6 thé voi
duoc. Tao ra cc 16i di thuan loi va gitt nhitng cai khac & nhitng khu vuc an toan

néu tré c6 hanh vi pha phach.

- bt cac moc treo quan 4o va vat dung & vi tri thap dé tré cé thé tu vai va
treo d6 khi can thiét.

- Can chac chan rang quan 4o va giay vira voi tré va co thé dé dang cai,
budc. Néu tré rdi loan phé tu ki gap kho khin trong viéc cai khuy hay méc hay

thay d6i bang cac miéng dan.

- Phaét trién céc thoi que hang ngay nhu giat quan 4o, goi dau, danh rang
Va mic quan 4o, diéu nay s& cung cb viéc tré mac quan 4o doc 1ap va chinh té.

Chon cho tré mét kiéu toc c6 thé dé dé dang chim soc.

- Tao cho tré co hoi luya chon. Pugc hoc vé su lya chon, tré s& dan phat
trién kha nang tu quyét dinh. Mot sé tré co thé quyét dinh céac thdi quen cudc
séng hang ngay, gibng nhu viéc chon quan 4o, cac hoat déng wa thich hoic 1a
chon xem hoat dong can hoan thanh trudc nhat. Khi dua tré 16n 1én, ching dap
tng lai véi céc lua chon ¢6 mutc do cao hon vi du nhu ly chon mua bén, chuan
bi mot bita an cudi tuan. Can phai dat viéc lya chon quéan ao di cung vai su phi

hop v&i céc hoat dong va thoi tiét.

- bit vao trong budng tam mot chiéc ghé gd dé tré cé thé sir dung khi

mudn vai téi bon ria va di vé sinh.
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- T6 chtc mét khu vue dic biét cho nhitng dd vat cua tré. Can dam bao
rang tré hoc duoc cach dé d6 tro lai ding chd ban dau sau khi da sir dung hoic
la khi két thic mot ngay, d6 chinh 1a quy tic gia dinh. Viéc 1am rd rang cac thoi
quen gia dinh duoc bat dau cang sém cang tbt. Va cé thé phai can khoang thoi

gian dai dé viéc nay trg thanh cac théi quen tu dong.

- Dat gio cho mdi mot hoat dong ma tré tham gia. Hay giai thich dé tré

hiéu riang giéi han thoi gian 1a quy tic.

Viéc thuc hién thanh thao cac hoat dong cham soc cho phép tré c6 cam
giac tot dep vé ban than va giam bt mot phan trach nhiém caa ban. Vi vay, hay
kién dinh trong viéc rén luyén dé tré dat dugc cac muc tiéu doc 1ap ngay ca khi

ban gap phai mot sé sy chéng doi lac dau cua tré.
Cau trac hoa cac hoat déng cho tré.

Cha me can biét rang ban 1a nguoi gido vién dau tién va quan trong nhét
cua tré. Loi ndi va nhitng tuong tac ciia cha me la chia khda cho sy phat trién.
Ngay ca khi tré to ra xa lanh thi viéc ban 6m ap, vd vé, thi tham vai tré van la

diém tua phat trién cua tre.

Pé khich Ié ban than kién tri trong viéc cham soc va gido duc cho tré co
co hoi doc 1ap trong hoc tap ban c6 thé tham khao thém nhiéu ngudn théng tin.
Tuy nhién, nhiing thong tin ma ban c6 dugc cd thé tro thanh ganh ning. Ban
hay ¢ gang dung dé cho viéc day con tré thanh mot cong viéc hanh chinh. Ban
con nhiéu diéu khac trong cudc séng can phai co trach nhiém. Vi vay hay tao ra
Cau triic cho mdi truong cua tré dé tao ra céac kich thich tré can. Bong thoi n6

cling giup ban duogc thoai mai tap trung vao cac trach nhiém khac.

- Trang tri tudng trong phong tré bang nhitng thir ma tré thich, vi du nhu

mot birc anh gia dinh. Tranh anh c6 thé cung cb su hoc tap va ngbn ngir ma
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khong can dén su twong tac cua ban. Hay cho phép tré bi cubn hat vao nhiing

diéu ma ban mudn tré hoc.

- Lap ké hoach hoat dong khi ban va tré cé thoi gian ranh rdi bén nhau.
Can tim kiém khoang thoi gian trong ngay ma tré to ra lanh lgi nhét va ban it bi
sao 1ang nhat. Tuong tu nhu vay, hdy két thic cac bai tap hay cac hoat dong khi
ban hodc tré cam thay kho chiu hay mét moi. Can phai biét gisi han cua ca hai.
Can chia thoi gian hoat dong thanh céac giai doan ngan trong ngay thay vi tap
trung lién tuc trong mot thoi gian dai vao mot hoat dong. C6 nhiing thoi diém
ban s& thay tré c6 nhiéu kho khin trong hoc tap, diéu nay s& khién ban that
vong. Tuy nhién ban khong nén tir bo. Pay c6 thé 1 thoi diém tré can c6 thoi
gian dé tich lity cac kién thic va can nhiéu hd trg hon dé budc sang mot giai
doan mai. Va bai vi bi & mot minh khong phai 1a mét ¥ hay ddi voi tré tu ki.

- Hiéu céc tin hiéu giao tiép cua tré. Tat ca moi tré, ngay ca tré khdng cé
ngodn ngit noi, ciing déu phat ra cac thong diép vé nhitng gi tré cam nhan thay.
Tré c6 thé s& vay tay nhiéu hon khi chung cam thay kho chiu, dang déi hay dang
khoc. Nhitng dau hiéu d6 cho phép ban diéu chinh hoat dong trude khi cac van
dé hanh vi xay ra. Bang cach nhan ra nhiing tin hiéu don gian trong giao tiép

cua tré, ban s& gilp tré dat dugc su doc 1ap tét hon.

- Hay bat chudc tré. Tu ki gay ra cac han ché trong kha niang bat chudc
ngudi khac & tré. Tuy nhién, bat chude 1a con dudng co ban dé tré nho hoc tap.
Vi vay, dé co thé tham gia vao thé gigi cua tré, ban can hoc cach bat chudc tré.
Hay bat chudc cac am thanh hay céc chuyén dong ma tré thé hién. Khi da thu
hat dwoc sy chd y cua tré, ¢d thé tré sé bt chudce lai nhitng hanh dong cua ban.

- M& rong so thich caa tré. Néu tré ¢o nhitng so thich dac thl, can bién
dbi no tro thanh mot hoat ddng mang tinh xa hoi.

- San sang lap lai cac hoat dong. Ban can phai c6 mot sé bai tap thdng
thuong dé duy tri da sy ch y ciia con nham gidp tré hoc tap. Tang dan su lap lai

106



c6 thé cd ich cho viéc hoc tap va gilp cho tré cam thay thoai mai véi cac khéi
niém hay hoat dong. Ban c6 thé thay viéc lap di 1ap lai nay rat nham chan nhung
ban van can phai ludn sin sang véi viéc nay. Dung voi thay dbi hoat dong trir

khi tré cd cac biéu hién cho thay viéc lap di 1ap lai nhu vay da du roi.

- Lam phong ph( thém hoat dong caa tré réi loan phé tu ki. O nha, ban
hay khuyén khich tré dat duoc cac trai nghiém khac nhau trong viéc phét trién
cac giac quan nhu nhin, nghe, chuyén dong. Cang cb cach hoc tap nay bing
cach dua tré di choi ¢ cac dia diém ngoai troi va cac khu vui choi, vién bao
tang. Tré réi loan pho ty ki gap kho khan trong viéc khai quat hoa nhimng diéu
ching hoc dugc trong cac tinh huéng méi. Vi vay, viéc di ra ngoai c6 thé mo
rong cac hiéu biét cua tré va sé 1a mot phan trong muc tiéu can dat duoc cua
ban. Dé tranh cac van dé co thé xay dén do thay doi méi trudng, cha me nén cho
tré biét trudc didu gi s& xay ra trong hoat dong ké tiép. Ban ciing can ghi nhg
nhitng phan (ng xay ra sau d6 cia tré cling nhu khoang thoi gian can thiét dé tré
cam thay thoai mai tro lai.

- Co d6i luc ban s& cam thay chan nan va khong con hing tha véi viéc
day con minh. Hay nhin nhan diéu ndy mét cach thanh thuc va hay tranh tha
nghi ngoi. Ban khdng can phai cam thy 4y nay hay c6 13i néu nhu ban can thoi

gian dé 1am mai lai chinh minh. T4t ca cac cha me déu 1am nhu thé.

- Hay tich cuc trong viéc day tré. Ban can co cac ¥ tuong dé lam cho viéc
hoc tré thanh mot tro choi tha vi va la cac kinh nghiém mang tinh x& hoi. Hay

kich thich tré hoc tap nhu 13 mét niém vui chir khdng phai 1a mot ganh nang.

Ban can ghi lai trong nhat ky nhitng thanh cdng cua cua tré. Doi khi, ban
hdy xem lai su tién bo cua tré va khen ngoi nhitng gi tré da dat duoc chi di né
la nhitng tién bo rat nho. Hay gidp tré phat trién cam giac tich cuc vé ban than
thdng qua viéc hoan thanh cac nhiém vu. Ban hdy c¢é gang danh thoi gian cho

viéc thu gian, hoc tap va vui vé cung tré.
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Qui trinh chan doan i loan phd tu ki khong don gian va doi khi c6 thé
phai mat mot thoi gian nhat dinh. Nhung véi vai tro 12 cha me ban c6 thé tan
dung loi thé cua tri liéu va can thiép sém ngay sau khi ban thiy nghi ngo tré roi
loan phé tu ki cham phat trién. Hay hoi cac bac si dé dugc gidi thiéu vé céc
phuong phap va cac dich vu tri liéu va can thiép sém. Ban khong can cho doi
mét chan doan dé bat dau gidp tré. Vi rdi loan phd tu ki khong dugc chan doan
truéc khi tré 18n hai nén c6 nhitng diéu cha me c6 thé 1am néu phat hién thay
phat trién cam xuc va giao tiép xa hoi cua tré khong binh thuong. Ban khong
can cho doi dén khi c6 mot chan doan chinh thire dé bat dau huéng téi cac cham
ché trong phat trién va hanh dong dé ting cuong su chia s¢, lién két. Pay 1a diéu

ban c6 thé 1am ngay ca khi tré réi loan pho tu ki mai chi 12 tré so sinh.
4, Lwa chon cac phwong phap tri li¢u

Vi voi hd tro cho ca nhan va gia dinh gido duc dic biét tao nén mot sy
khac biét.Nhiéu céch tri lisu méi da dugc dua ra mdi nam va rat nhiéu trong sé
chling chang ¢ gi hon ngoai su thoi phong. Hay than trong khi theo dudi nhiing
phuong phap tri liéu méi thinh hanh né khéng chi ton kém doi voi gia dinh vé
khia canh tién bac ma con ca vé khia canh thoi gian va mtc d6 cang thang. Mot
loi khuyén nho d6i véi ban d6 1a khi ban doc thay trén bao hay trén mét trang
web vé viéc mai phat hién ra mét cach thic can thiép hay tri liéu méi cho tré
mac hoi ching tu ky va Asperger thi ban ding ngay 1ap tac ap dung diéu do

cho tré. Hay binh tinh va can thu thap day du cac thong tin can thiét.

Ban can phai biét rang tré rdi loan pho tu ki thuong bo 16 cac triéu chang
trén pham vi rong, mot s triéu chiing nay sé thay do6i trong qua trinh phat trién.
Mot chuong trinh khong thé dap ung dugc moi nhu cau cua dua tré. Mot
chuong trinh c6 thé ¢6 mang lai hiéu qua cho tré nay nhung lai khdng phu hop
Véi tré khac. Can danh gia mot chuong trinh tri liéu dudi 4nh sang cua céc triéu

chtmg, cac diém manh, diém yéu cua ting tré. Ban hay than trong véi nhiing
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chuong trinh dugc khang dinh 1a chira tri cho tré réi loan phd tu ki. Sau day 1a
mot s& nhan t6 ban can phai can nhéc truéc khi cho tré tham gia mot tri ligu
mai.

- Hay ghi nhé rang nhitng tri liéu khang dinh c6 loi ich lau dai 1a chuong
trinh gido duc mang tinh c4u tric. Chuong trinh nay kiém soat hanh vi thong
qua chién lugc chuyén ddi hanh vi va xay dung muc tiéu dyua theo muc do chirc
nang cua ca nhan. Ngay ca khi tré rdi loan pho tu ki da thanh coéng khi tiép can
cac chién lugc day hoc cu thé, tré  van can duoc hd trg bang mot chuong trinh
gi4o duc. Chuong trinh nay can dé cap dén toi cac ky nang can thiét cho cudc
sbng trong cong dong bao gom: nghé nghiép, giai tri va cac ky nang séng hang
ngay.

- Ban phai nghién ctu ki chuong trinh trude khi quyét dinh cho tré va gia
dinh ban tham gia vao ké hoach tri liéu. Hay tim 1&i giai cho cac cau hoi dudi
day:

+ Nhimng gi dugc dua vao chuong trinh tri liéu nay.

+ Tri lidu ¢ thé 1am ton thuong tré hay khdng.

+ Tri liéu dya trén nhirng nghién ciu nao.

+ Tri liéu c6 anh hudng dén muc tiéu gido duc cua tré khdng? Lam thé

nao dé tri liéu va muc tiéu gido duc hoa hop vai nhau.

+ Tri liéu do6 s€ co y nghia gi vdi gia dinh toi.

+ Tri lidu d6 co ton kém qua muac khong? Co6 goi ¥ cho gia dinh t6i cac
cdng cu dé cang ¢6 va dat duoc cac muc tiéu khong.

+ Tri lidu d6 c6 dap (g nhu cau ca biét cua tré hay khong? Hay tat ca cac

tré tham gia déu duoc tri liéu nhu nhau?

+ Liéu tré c6 dugc danh gia chinh xac dé str dung ké hoach nay khéng?
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+ Lam thé nao dé kiém soat duoc sy tién bo cua tré?

M ta y tuong vé chuong trinh véi mot nha chuy@n mén hoic vai cac cha
me khac ma ho biét vé tré réi loan phé tu ki. Hodc ban c6 thé trao d6i véi mot
ngudi ma ho khéng cé loi ich gi tir viéc tré rdi loan phd tu ki tham gia vao

chuong trinh tri liéu nay.

C6 ging khong dé cam xlc can thiép vao quyét dinh cua ban. Vao thoi
diém ma ban nao ning, mot ai d6 s& ¢ thuyét phuc ban riang chi cé tri liéu cua
ho m&i mang lai co hoi thanh cong cho tré. Véi su hiéu biét va nghién cau ky
ban s& nhan ra rang ludn co cac goi y khac. Hay nhin nhan mot cah thuc té vé

tré nhung khong bao gid duoc tir bo co hoi.

Trong cudn sach nay sé dé cap dén maot sé goi y nham giai quyét van dé
vé tu ki. Néu ban tim doc & cac ngudn khac ¢ thé ban s& thiy cac chuong trinh
khac véi loi ich duoc cong bdé ma khong c6 minh ching cu thé. Mot chuong
trinh, hay mot phuong phap ban dugc gigi thiéu co thé chi dya trén céac kinh
nghiém mang tinh c& nhan hoac trén cac triéu chiung don 1. Mot sé khac thi
mang nhiing céi tén méi cho nhimg ¥ tuong cii hodc thuc chat chi 14 mot khia
canh cua nhitng thuyét da co tir truge. Do vay, ban can thuc sy tinh tdo va can
nhic than trong khi quyét dinh cho con tham gia vao cac chuong trinh tri liéu
dang duoc quang céo.

Thay cho loi két

Mot ngudi tu Ki truong thanh di ting phat biéu: “Cha me dat niém tin
vao t6i, va tdi muén chiang minh 14 t6i ¢d thé 1am tét hon thé.”

Tré rdi loan phé tu ki muén ching minh rang ching c6 tién bo. Tat ca
moi tré déu can sy ung ho caa cha me. Mot sé cha me ¢ niém tin sai 1am rang
khi tré di hoc, ho c6 thé giam bot mdi quan tdm téi viéc trj liéu cho tré. Sy that

la ban van can kiém soat su phét trién va tiép tuc cac bai tap véi con & nha
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trong suét qué trinh can thiép sém. Théng qua su thuc day caa ban, tré rdi loan

phd tu ki s& c6 duoc sy tu tin dé ¢ thé ty thiic day ban than.

Tré réi loan pho tu ki & tré nén doc 1ap néu nguoi 16n khuyén khich tré
bing cach mang lai cam giac tu tin va kién nhan cho ching. Bat ké tré réi loan
pho tu ki dang & mire do chire ning nao, diéu quan trong nhat ma ban co thé
mang lai cho tré d6 1a kha nang tin twéng vao chinh ban than minh. Hay cho
phép tré duoc lua chon va phan tng. Cho tré biét 1a ban ton trong va danh gia
cao tré nhu nhitng ngudi khac. Niém tin va su kién nhan cua ban s& khuyén
khich tré c6 dugc cam giac tich cuc vé ban than. Vi su ty tin nay, tré sé co

dong co hoc tap, phat trién va truang thanh.
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PHU LUC

MOT SO BAI TAP TRI LIEU, PHUC HOI CHUC NANG CHO
TRE ROI LOAN PHO TU Ki
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Nhém bai tap phat trién vin dong tho
Bai tap 1: Tw thé niam ngira

Muc tiéu: Sau céc bai tap nay, bé biét chu y vao cac d6 vat, ctr dong tay
linh hoat va bat dau c6 giao tiép voi nguoi than.

Cach thuc hién

Budc 1. Choi dua véoi nguoi lon
- Moi thanh vién trong nha danh thoi gian dé choi véi bé.
- Cui mat gan sat mat bé, goi tén va néi nung dé bé cha y.
- Cho bé s vao mat minh.
- Xoe ban tay ra nim ban tay lai va cho bé nam tay minh.
- Cam ngon tay bé cho vao miéng minh hoic cho bé tu dua vao miéng.
- Cho phép bé tu dua tay va chan vao miéng.
- Dap tng lai nhirng am thanh ma bé phéat ra.
- Choit cac tro choi: 10 0a, cu ki, giéu dd choi, ...
- COthé bé ngtra bé trong 1ong, hat va du dua ngudi theo nhip bai hat.
Buéc 2. Quay nguwoi theo tiéng dong va nhin vao dé vat
- Lam xudc xac bang nhiéu vat liéu dé tao ra nhiéu tiéng dong khac nhau. Vi
du: ldy s6i bo bao hop sat, chai nhua hay dng tre va lic.
- Léc xUc xac ¢ trudc mat bé, trong tam mat cua bé dé bé chu y dén va quay
nhin vé phia c6 phat ra tiéng dong.
- Tu ti di chuyén xtc xac vé nhiéu phia dé bé quay theo va nhin vao xuc
X4cC.
- Xdc x4c can ¢6 nhiéu loai phét ra nhiéu tiéng dong khac nhau dé kich thich
bé cha y ling nghe.
- Nén lam xUc xac véi nhiéu mau sic sac s& dé thu hat bé nhin.
- Thay thé bang nhiéu loai d6 choi khac: géu bong, khan mém, ...
- Khuyén khich nhitng &m thanh ma bé tu phat ra khi choi.

Buéc 3. Gio tay véi, ldy do vat
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- Pua xuc xéc, dd choi cham vao tay bé dé bé cam lay.

- Pua dd choi ra xa nhung van trong tam tay véi cua bé va khuyén khich bé véi
tay ra dé cam.

- Pai luc gitr va choi tro kéo co vai d choi cling bé.

- Khi bé liy duoc d6 choi, cho phép bé cam va choi theo ¥ cua minh.
Thuong thi bé s& cd dua dd choi vao miéng, lic, xoay, dap va ném do choi.

Bai tap 2. Tw thé nam sap

Muc tiéu: Sau bai tap ndy, bé s& ngang dau va quay dau linh hoat theo nhiéu
hudng.

Cach thuc hién

Buéc 1. Nhin theo ngwoi va dé vat.
- Léc xuc xéc, gb trong, tao tiéng dong dé thu hit bé cha y.
- Dilai trong phong va tao tiéng dong dé bé quay dau tim kiém va nhin vé phia phéat
ra tiéng dong.
- Gio nhitng d6 choi nhiéu mau sic trudc mat bé dé bé nhin vao.
- Gio chiing 1én cao dan dé bé phai ngang dau 1én nhin theo.
- Giau db choi di 1di lai gio ra truéc mat bé.
- Vb tay phia trén dau bé dé bé ngang dau 1én nhin minh.

Buéc 2. Gio tay véi ldy dé Vit va choi
- Dua db choi lai gan mat bé hodc dit truéc mat bé & trong tam véi tay cua
bé dé bé cd thé véi lay
- Khi bé so vao do choi thi chuyén no ra xa dé bé phai cé gang véi theo. Pay
1a cach dé tap cho bé 13y.
- Khi bé voi lay dugc dd choi, cho bé 6m db choi d6 dé choi nhu 1a mot phan
thuang cho nhing gi bé ¢ gang.

Buwoc 3. Tap lat (dy)

Dung d6 choi c6 mau sac sic s& hay am thanh thu hat bé dat phia bén phai

bé dé bé quay vé bén do.
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- Pbi @6 choi sang bén trai dé bé xoay minh vé bén ¢ do choi.
Buwéc 4. T@p ngdng ddu
- Dé bé nam sap
- Pua cac vat ¢ mau sic hay tiéng dong gan truéc mat bé thu hit bé ngang dau
1én.
- K& thém gbi dudi nguc bé dé bé dé ngang 1én.
- Pt mot tay dudi cam bé va nang dau bé dé bé tap ngang dau.
Bwoc 5. Tdp truon
- Khuyén khich bé truon ngudi 16n phia trude dé lay do choi
- Néu bé chua ty ddy ngudi 1én duoc thi gitp bé ¢ tu thé chdng tay ding:
chéng bang khuyu tay, don trong lugng 1én do.
- Huéng dan bé co chan, gap gdi, dau goi hudng ra ngoai theo tu thé chan co chan
dudi.
- D& tay dudi hong bé, hoi day 1én dé bé nhich 1én phia trudc.
- Nbhich tay bé Ién
- Poi chan cho bé
Buwéc 6. Tdp chong tay ngai dgy
- Dat tay dudi bung bé va nang bé 1én.
- Sira lai dong tac chéng tay cho bé: xoé va Up tay xubng, mo rong hai canh
tay vira phai dé bé tu chéng viing

- Tha long tay ra dé bé tu chdng tay va gitr tu thé cua

Bai tap 3. Tu thé ngoi
Muc dich: Bé co thé ngdi dugc dé tham gia nhiéu hoat dong khac nhau
nhu an, uéng, V¢ sinh, vui choi, ...

Céach thuc hién

Buoc 1. Xoay nghiéng ter bén nay sang bén kia co tre: giup

- Dé bé nam ngtra trén giwdng hoic trén san nha.
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Nguoi giap d& quy hodc dirng canh bé ¢ bén ma bé s€ lat nghiéng sang.
Gitp bé nang dau 1én va quay mat vé phia ngudi trg gilp.
Gitp bé dua chéo tay va chan sang phia bén kia qua trudc than sang phia nguoi giup
do.
Pit hai ban tay cua minh xudng dudi vai va méng caa bé ¢ phia bén kia roi
giup bé 1at nghiéng sang phia bén minh dang dung.
Luwu y: Gilp bé lat tro lai tu thé nam ngira bang céch:
Gitip bé quay dau va mat nhin thang 1én phia truéc.
Chuyén tay va chan phia trén tré vé tu thé ban dau.
Pit hai ban tay cua nguoi gitp d& dudi vai va mong phia trén dé gidp bé lat
vé tu thé nam ngira ban dau.
Giup be lan nghiéng sang phia bén kia theo cach twong tu nhu trén.
Buwoc 2. Tw lan nghiéng tir bén nay sang bén kia
Bé nam ngta trén giuong hoic trén san nha
Bé ty quay mat vé phia dinh lin nghiéng sang.
Pua chéo tay va chan phia bén déi dién sang phia ma bé s& 1an nghiéng sang.
Bé tu 1an nghiéng sang phia do
Luwu y: Huong dan bé lan tré lai tu thé nim ngira theo cach:
Quay mat dé mat nhin thang vé phia trudc.
Pua tay va chan phia trén tré lai tu thé ban dau.
Lan trd lai tu thé nam ngua.
Hudéng dan bé lan nghiéng sang phia bén kia theo cach tuong tu
Tap nhiéu lan cho dén khi bé cd thé thuc hién dong tac nghiéng dé dang.
Buéc 3. Pé bé dang nam ngéi dgy
Bé nim ngira trén givdng hoic trén san nha (¢% >

Quy hodc duang bén canh bé. B hai vai va gilp bé ngoi \5,//'/

ay.

Khi bé 1am tét, giam dan sy hd tro dé bé ty 1am dugc mot minh.
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Bé ¢ thé cai hai ban tay vao véi nhau, nam tay bé va kéo bé ngdi day.

Nguoi gitip d cai hai tay vao nhau va dua ra cho bé nim vao va tu du ngudi

ngoi day.

Buwéc 5. Tw ngéi khong can tre gitp

Buwéc 4. Tw ngéi ddy trong khi dang nam
Huéng dan bé dang nam ngdi day:

Nam ngta trén giwdng hoic trén san nha.

Pay ngudi 1én bang cach chong hai khuyu tay.
Ngdi day bing cach dudi thang hai khuyu tay.
Huéng dan bé nam nghiéng sang mot bén roi dung hai tay day ngudi ngoi
day.

Néu bé nam trén giwong, bao bé nam ra mép giwdng va ty day

minh ngdi day.

Pit bé ngdi ngira 1én hai dau goi cia ngudi giup dd,
nang tirng goi cao 1én dé bé tap iy thang bang.
Dung gbi dém ké va d& bé ngoi day.

Dit gdi vao giira hai chan bé dé bé tach hai chan ra.
Néu bé cam thay kho khan thi huéng dan bé dung mot tay dé tu chéng da.
Cho bé ngdi twa vao tuong hay trong ghé hop, ghé tua, chan dé ¢ vi tri ma
bé cam thay thoai mai dé chju.

Hudng dan bé ngdi cach xa tuong, bé co thé dung hai tay dé tu chéng d& néu

thay can thiét.

Bai tap 3. Tap bo

Muc dich: Bé ¢ thé tu bo dugc.

Céach thuc hién

Buwoc 1. BO cO sw giup do

124



Quan mot bang vai ngang bung bé i B
S
o
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Ién.
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Gilp bé tru trén hai ban tay va hai = .

lo W nang be

o V= dugbi.

Néu bé khéng ctr dong tay va chan thi nang nhe tam vai 1én va day vé phia trudc.

Pé bé nam bo trén mot chan dudi thang cua ngudi giup dd, dau bé hudng ra

ngoai, xoay chan ra nhiéu phia dé bé tap bo vé nhiéu phia.

Buwoéc 2. Tdp bo vai dung cu tro giup

Cho bé tap tu thé bd bing cach dit bé nam sap trén mot khéi tron to va lan qua

lan lai.
Cho bé nam trén xe tap bo.
Buwoc 3. Tw bo

Khuyén khich bé tu bo choi day qua bong to, 1ay nhimg do choi dé cach xa bé...
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Bai tap 4. Tap dang.

Muc dich: Bé biét chuyén tir tu thé bo sang tu thé
va c6 thé tu ding

Cach thuc hién

Buwoc 1. Tap qui
- K& ban/ghé vira vé6i chiéu cao cta bé va bay d6 choi
bé thich 1én do.
- Dit bé & san nha sat gan chd do, tap cho bé & tu thé
qui goi dé voi do choi.
Buwéc 2. Vin tay dé dirng day
- Tap cho bé vin tay tuy dung day dé voi lay do choi
trén ban/ghé.
- Khi bé lam duoc thi dé d6 choi ¢ xa hon trén ban/ghé
hoic dé & noi cao hon roi khuyén khich bé dung Ién

iy db choi.

duang

voi

Néu bé kho khan khi dung, c6 thé 1am dung cu tro gitp nhu hom gd, hop go,

khung dng c6 nhiéu thanh vin tay bang gd. Nén boc vai day dé bé d bi dau.

- CO thé gitip bé dung day bang cach dd tay
duai canh tay cua be hodc cho bé vin vao tay nguoi giup
da dé ty dang day.

Buwoc 3. Tdp dieng mgt minh

- Tur tir tha long tay d& bé ra dé bé tu lay thang bang khi dang.

- Khuyén khich bé dtng 1au hon bang cach gio cao d6 choi dé bé vai lay.

Bai tap 5. Tap bwérc di
Muc dich: Bé c6 thé tu di duoc

Céach thuc hién

Buéc 1. P& bé ngai trén ghé dirng day:

X Hai ngwoi giup do
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Hai nguoi ding bén canh bé.
Mdi ngudi vong mot tay ra d& phia sau lung bé con tay kia d& dudi khép
khuyu, cang tay va ban tay cua bé.
Bé phai dat hai ban chan chac chan trén san nha phia trudc va hoi nga ngudi vé phia
truoc.
Cho bé vin vao va do bé dang day
D& bé ngdi trén san dang day:
Bé ngdi x6m trén san nha, hai gdi gap
Hai ngudi d& cli xudng bén canh bé, dat mot chan trugc mét chan sau.
Mbi nguoi diing mot tay d& ban tay cia bé, tay kia d& phia dudi khop khuyu &
tu thé hoi gap.
Hai nguoi tro giup dung thang 1én va dd bé cho dén khi bé ding thang.
X Mot nguwoi giup do
Ngudi gitip d& dung vé phia bé yéu hon, hoi cti ngudi Vé phia trudc.
DUng mot tay vong ra sau d& lung cong tay kia d& phia dudi khuyu, cang tay
va ban tay bé da hoi gap lai.
Pung thang 1én va kéo bé dtng day.
Buwéc 2. Gilp bé ngoi trén san nha ding 1én
Bé ngoi trén san nha, hai chan dudi thang ra trudc, hai tay nam vao nhau dé
ngang tru¢C nguc.
Dung phia sau bé hoi 1éch sang mot bén vai mot chan trude mot chan sau.
Nguoi gitp d& ding thang 1én va d&, nang bé cho dén khi cing ding thang 1én
duoc.
Buéc 3. Giup bé di lai:
X Hai ngwoi giup do
Hai nguoi giap d& ding bén canh bé.
Dung mot tay vong ra phia sau do lung bé con tay kia 4o ¢ phia dudi khop

khuyu, cang tay va ban tay d & tu thé hoi gap lai.
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- Bé budc chan khoé 1én trudce rdi budc tiép chan yéu sau.

- Nguoi gitp di chuyén 1én phia trude bé khi bé bude di.
X Mét ngwoi giup do

- Nguoi gitp d& ding sang phia bén yéu hon cta ngudi tan tat, mot tay vong ra
sau d& than bé con tay kia d& phia duéi khuyu, cang tay va ban tay bé hoi gap
lai.

- Pau tién, bé phai dua chan khoé hon 1én phia truéc sau d6 dua chan yéu hon
1én.

- Néu bé khong di chuyén duoc chan yéu hon, can gilp bé bang cach dung
chan caa nguoi day di chuyén chan bé 1én trudc.

Bai tap 6. Tap tw di mot minh

- Khuyén khich bé bo cac dung cu tro gitp dé tu ding vitng va tap budc di

_ )
> —\ ) o
T n
/ 4

L
S
< S
Dat ding, 2 Budc tdity dong  Nang d& thanva
chan dudi tu mAn s duy tri thé dirng

tirng budc mot. Ludn ¢ bén canh dé d& bé khi bé mat thang bang.
- Tao céc tro choi dé bé budce di nhu dudi bat, choi vai bong, ...

- Khuyén khich bé tu di lai trong nha va trong x6m

ry: ) 5y
W~ & i G
o = 1. v e
»_,..-ﬁﬂ \ s \ #—- L[ 5 {&)ﬂ -
L) [ \,,,\/ | L
2 1
Nhun nhay Vin dirng, véi 2 Prng 6 nang

trén 2 chan

Nhém bai tap phat trién van dong tinh

Muc tiéu: Bé c6 thé cir dong tay linh hoat va tu 1am dugc mét sé viéc bang tay.
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Cach thwuc hién

Bai tap 1. Tap nhit, xép d6 choi

Bai tap 2: Tap tha xu

Thu thap nhiéu loai do choi: cac khdi g, vo
hop, hot hat, vo ¢ bién, 14 cay, ...
Day bé nhit 1&n va tha vao hop ¢ sit  hoic

hop gd. Nhic bé lang nghe tiéng dong phét

ra khi tha vat vao hop. Lan luot lam véi tat
ca cac dd vat, do choi ctia bé, bat dau tir vat to dén vat nho.

Néu bé khong biét nhat thi cam tay va hudng dan bé dén khi bé tu 1am dugc.
Day bé lac hop dé lang nghe am thanh phat ra.

Huéng dan bé xép thang theo hang doc, hang ngang, theo hinh mau c6 san,

Cho bé choi cac tro choi can nhit va bo do vat
VAo CAc ro, thi hoic xép theo khoi I6n (trd choi

di chg, nau an, xay dung, ...)

Giir lai mot vai hop thiéc hodc hop nhua c6 nip nhua, khoét 1 ranh trén nip
gidng nhu hop tién tiét kiem.

Thu thap nhitng miéng d6 choi dang phang giéng nhu dong xu.

Tap cho bé tim dung khe dé tha lot ddng xu vao trong hop.

Bai tap 3: Tap xau thap tru cao

Thu thap cac ong c6 16 rong: ong hlt i to, gy |Gi
cudn chi, bng tre cit khuc, ... - 8
Dung chiéc diia hoic coc gd nho dong cb e dinh

trén 1 chan dé viing.
Day bé nhat ting miéng, lya cho phan 15 réng vira vao miéng coc roi tha

Xuéng
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Bai tap 4. Tap xau hat

Thu thap céc loai hot, hat co duc 15 hodc tan dung 18i cudn chi, dng hat
Dung mét soi day ctng hoic mém dé bé xau hat qua tao thanh vong hoic cac
tru tron nho bang g gan c¢b dinh dé bé dé xau vao.

Cam tay bé bao bé nhat tirng hat 18n cau vao tru hoic sgi day.

Bai tap 5. Tap 1dng hép

Chuan bi nhiéu cbc, bat clung cd; cac - hop

rdng hinh tron hoic vudng gém nhiéu c& khac

nhau dé long duoc vao nhau. - »
Xép cac hop vao nhau roi théo roi ra cho bé quan sét.

Pua cho bé dé bé 1am lai. Giap d& bé khi can thiét.

Bat dau véi 2 chiéc 1dng vao nhau.

Tang dan sé do 16ng vao nhau 18n 3, 4 chiéc hoic nhiéu hon.

Lam maot hop gd cd khoét nhiéu 16 thung co Cac

/i

hinh dang khac nhau va nhitng khéi hinh

tuong tng dé bé tha vao va lay ra

Bai tap 6. Tap gap gidy, vai

Bai tap 7. Tap nan, vé, xé dan, ...

Cho bé nhitng to gidy béo cii hay nhitng manh khan vai nho.

Day bé gap thanh nhitng hinh dang to nho khac nhau.

Day bé gap do choi: chiéc thuyén, qua bong, bup
bé, ...

Lam d4t nan cho bé.
Huoéng dan bé nin cac d6 choi khac nhau: ngudi, con vat, nha, céi banh, bét, thia.
Cho bé gidy béo cii va hudng dan bé xé theo nhiéu hinh dang khac nhau va

dan thanh nhitng cau chuyén, ...

Bai tap 8. Kham pha do vat

Dé cac d6 vat quen thudc trudc mat bé.
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- Day bé so vao db vat, tap n6i tén cua ching.
- Giai thich cac dic tinh: ciing/mém; nang/nhe; ndng/lanh, ...
- Cho bé choi trd choi sd doan dd vat trong tdi vai kin ma khéng nhin vao. C6
thé bit mat va cho bé s& d6 vat rdi doan va néi cam nhan ctia minh.
Nhém bai tap phat trién ky ning giao tiép
- Nhiing bai hoc ling nghe, tiép thu va hiéu biét ¥ nghia ctia mot sb tinh hudng
trong cudc séng hang ngay,
- Nhiing bai hoc bat chude nguoi khac vé diéu b, cir chi... con mang tén 13
« ngon ngtr khong loi »
- Nhiing bai hoc chuan bi phat &m va si dung ngén ngit, néu nhimg co quan
lien hé dén van dé phat am khong bi thuong ton.
Nhém bai tip vé nghe va hiéu biét
Bai tap 1 : Ghi nhan va phat huy nhitng phan wng déi véi nhirng loai tiéng
dong va am thanh, trong nhiéu tinh hudng khac nhau.
Diéu kién 1am viéc: 2 ngudi 16n (ba va me hoic ¢d va me, ...), cac loai
dung cu nhu chudng, luc 14c, trong, thanh la, kén.. .
Mot ngudi 16n & phia sau bé em, trong mot lic bat ngo, tao nén nhiing
tiéng dong hay 1a nhitng &m thanh kh& manh.
MGt nguoi lon quan sat bé va ghi nhan két qua. Néu bé ¢ nhiing phan tmg nhu
giat minh, bit tai, la 6... hay lai gan giai thich sur kién, tao an toan va khen thuong.
Bai tap 2 : Phat hién ngudn goc caa tiéng dong va am thanh.
Piéu kién 1am viéc van gidng nhu trong bai tapl.
Nguoi gy ra tiéng dong hodc &m thanh, sau khi ghi nhan phan tng cua
bé, 1Ui lai v&i nhitng khoang cach cang lic cang xa, d6i vai vi tri hién tai cua bé.
Ngudi 16n ¢d nhiém vu ghi nhan phan ng cuaa bé, can quan séat thém: sau
mdi lan tiéng dong xuat hién, bé ¢ phan tmg quay dau nhin vé phia tiéng dong
khong. Phan tng phat hién nguon gbc caa tiéng dong nhu vay bat dau tir vi tri

nao va cham dit & vi tri ndo, véi am thanh caa dung cu nao.
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Trong méi bai hoc, sau khi bé cd phan tng, nguoi 16n ludn luén khen
thuong bé, bang cach phan anh hoan canh dang xay ra va boc 16 cho bé thay niém
vui va su hai long caa minh

Bai tap 3 : Phan ing khi dwoc goi bang tén riéng ciia minh.

Thinh thoang trong ngay, goi bé bang tén riéng, tir nhiéu vi tri khac nhau,
nhu khi & tredc mat, khi & bén canh, khi ra xa, khi lai gan... Mdi lan, ghi nhan
phan tng cta bé. Khong quén khen thudng, khi bé boc 16 phan tng tich cuc.

Bai tip 4: « Hay nhin Me (ba) diy nay », va ghi nhan cach bé tra loi, dap wng

Vira noi, vira mot tay che mat lai, gia vo tron. Pua ngon tay tré cia tay
kia chi vao miéng cua minh.

Bai tap 5 : Hiéu va Dirng lai khi ngudi 16N néi « KHONG »

Khi bé vira c6 mét hanh vi «rdi loany», nhu danh mot em khac, ném hoac
hat d6 d6 choi, ...tac khac n6i « KHONG » mét cach r rang va nghiém nghi.
Nhitng cach lam :

- Khai d¢au cang som cang hiru hiéu, vira khi hanh vi méi xuat hién

- Vira n6i Khong, vira lai gan bé véi thai do binh tinh

- Néu bé con tiép tuc, vira dua tay tach roi va ngin hanh vi. Tach roi khoi dbi tuong
cta hanh vi (nhu bé bi danh, d6 choi bi ném xa...).

- Tuyét d6i khdng noi nhiéu, dé roi bé khdng hiéu rd chiing ta muén noi gi.

- Vira n6i Khdng, vira dwa ngoén tay lam dau « Khong ».

- Néu bé con tiép tuc, cam tay bé va tach roi chinh em ra khoi ddi tuong.

- Tuyét di khong dung cach «danh trong lang», bang cach trao mot d6 choi,
vi d6 1a nhitng hinh thic cung ¢ va ting cuong hanh vi, thay vi 1am tan
bién.

- Céch lam cudi cung 1a co 1ap bé, trong vong tay ciing ran caa ching ta.

Mot cach dic biét, bai hoc vé tir « KHONG » can duoc to chac thudng xuyén
véi nhitng bé em ¢6 hanh vi: ty hay, tan cong bé em khac, lap di 1ap lai.

Bai tip 6 : « Thoi, ding lai »
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Song song véi bai hoc vé tir « KHONG », ¢6 gi4 tri rat quan trong, trong
linh vuc gi4o duc va doi sdng lam nguoi, thinh thoang trong ngay, trong tuan,
can to chire nhitng tro choi hay bai hoc « Dung lai ».

Bai hoc nay can duoc to chuc tap thé, dé nhitng bé da tién bo co thé tac
dong va giup do nhitng bé con bé dai.

Phat cho mdi bé em mot dung cu lam tiéng dong, nhu gd md, danh tréng,
thoi kén, quay ldc lic. .. Ban dau co gido hodc cha me 1am nhac truéng ra Iénh cho
bé choi, v6i ban tay ra hiéu. Giai thich cho bé hiéu vé& ¥ nghia cua 2 ctr chi « Bit
dau » va « Dung lai ». Mot nguoi 16n khac 1am giam thi, ¢6 nhiém vu tich thu dung
cu va loai ra ngoai vong khi bé nao khong thi hanh dting hiéu Iénh « Durng lai ».

Sau khi moi ngudi déu hiéu tro choi va biét choi, 1an lugt mot em dugc
goi Ién bé cao lam nhac trudng, mot em khac cling ding trén bé lam giam thi.

Tro choi nay can duoc td chac nhiéu lan, véi tit ca moi bé em cho dén khi
moi em c6 nhitng kha ning sau day :

- Biét dung lai khi c6 hiéu lénh,

- Biét diéu khién ban nhac, v&i 2 ménh 18nh « Bat Pau » va « Dung Lai ».
- Biét phat hién nhac si ti hon nao khéng tuan 1énh caa nhac trudng.

Bai tap 7: Bai hoc “Hay cho...”

Chuan bi va dé san trén ban, gan bé em, nhiing vat dung nhu d6 choi quen
thudc, con blp-bé, khéi vudng, vong tron... Va gan chd caa ngudi 16n, ciing c6
nhitng vat dung giong y hét nhu vay.

Dé cho bé em 1am quen va choi véi cac vat dung, trong mot chéc 1at. Sau
d6, mét tay dua ra trudc, lam cir chi XIN, n6i : « (Bi) hdy cho me (c6) bup-bé ».

Doi xem phan g cua bé

Truong hop bé khdng hiéu, cam Ién con bup-bé, véi tay trai, va tay phai
dua ra trudc : « Bi o1, hdy cho me/cd bup-bé ¢ bén canh con ».

Néu bé van chua cho, chinh nguoi I6n 1am dong tac cho: «Me/cd cho Bi

bldp-bé cia me ... Va bay gid, Bi cho me/cd blp-bé cua Bi di ».
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Vai nhitng bé em nho, mot nguoi 16n day (me) hay nguoi tro ta (ba hoac
anh chi cua con) ¢ dang sau, hudng dan con bang tay. Sau 2 hoic 3 lan, chi
huéng dan bang ngon tay tro.

Sau khi t6 chuc bai hoc nay trong vong 2-3 pht, di ¢ két qua tich cuc
hay khong, ching ta dung lai ca hat, 1am viéc khac. Nhiéu lan trong ngay va
nhiéu 1an trong tuan, ching ta lap lai bai hoc, cho dén khi bé em biét cach lam.

Tir khi d6, ching ta thay doi cac vat dung, mdi khi lap lai bai hoc.

Bai tap 8: Bai hoc “Hiy dé xudng”

Céch t6 chuc bai hoc nay ciing tuong tu nhu trong bai hoc s6 7.

Tién trinh :

- Nguoi 16n 1am, bé bat chudc.

- Nguoi 16n vira ra [énh bang 10i néi, vira 1am ctr diéu bang tay.

- Nguoi I6n ra lénh, ngudi phu ta (bd, me, ...) huéng dan bé lam dong tac « Dé
xudng ». Huéng dan bang tay, cho dén khi bé hiéu can phai 1am gi. Sau do6 chi
hudng dan bang bo diéu.

- Khi bé da biét lam, khong con hudng dan.

- Nguoi 16n hdy biét cho doi, ding qué thic giuc mot cach voi vang, hdi ha.

- Nguoi 16n can biét nhin, quan sét, khich Ié bang &nh mét va diéu bo, thay vi n6i qua
nhiéu.

- Trudc mdi bai hoc, chuan bi nguoi phu ta vé cach hudng dan.

Bai tap 9: Bai hoc “Hiy dén day ...”

Sau khi bé da biét di, biét dung, biét ngoi vé mat van dong, day thém bai hoc: «Hay
dén day... ».

- Ban déu, gitra nguoi Ion va bé chi cd khoang cach 2-3 mét, bé nhin thay
nguoi lon.

- Cang ngay cang kéo dai them khoang cach, tir dau phong dén cudi phong.

- Cudi cung bé khdng nhin thay ngudi Ion, chi nghe tiéng goi, tir mot noi

khac : « Bi oi, dén day v&i me /co, ...».
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Bai tap 10: Bai hoc “Hay Piéng 1én, hdy Ngéi xudng, ...”

- Ban dau vira dung 1oi n6i, vira 1am dau hiéu « Bang » va « Ngoi ». Co
gi4o & trudng va cha me & nha can thdng nhét véi nhau, trong cubn so lién lac
tdy than, vé nhiing cir diéu co ban nay.

- Tb chutc bai hoc, véi mot nguoi phu td & bén canh bé. Luc dau, sau khi
nghe 1énh ciia nguodi huéng dan (me hoic c6), ngudi phu ta(ba hoic nguoi lon
khac) hdy 1am, khéng can cho bé. Sau khi bé da biét 1am, 1am sau bé mét vai
gidy. Thinh thoang gia vor quén xem bé ¢ nhac minh khdng.

- Néu bé van khong 1am theo, nguoi tro td huéng dan bang tay, lan lan
chuyén qua bang ctr diéu ma thoi.

- Vao giai doan cudi cung, khi bé da hiéu va biét 1am, goi bé ra xa, tai noi
khong c6 ghé ngdi, doan ra Iénh : « Hay ngdi xudng », va quan sat phan Gng caa
con ¢6 biét tim vé chd ngdi cua minh hay khdng (hay la tim mot chd ngdi khac).
Bai tap 11: Nhan biét nhitng phan khac nhau cia than thé

NOGi voi bé : « Ti oi, dua tay chi miii nam dau ». Vira noi, ngudi 16n vira
chi mili caa minh. Néu can, nhd nguoi phu ta ngéi bén canh bé va hudng dan.
Tu tir giam di nhitng diéu bo va cach husng dan.

Sau déy 1a nhirng phan than thé quan trong :

- chan - ngon tay - nguc
- cénh tay - ddu géi - ngodn tay cai
- tay - bung - ngon tay tro

Cubi cuing tap cho con lam dong tac CHI, véi ngon tay tré ma thoi.
Bai tap 12: Nhan biét va thuc hién nhitng déng tac véi cac phan khac nhau
ciia than thé
Céch t6 chtc bai hoc nay hoan toan giéng nhu cac bai hoc trudc: vira noi, vira
lam, dung thém nguoi hudng dan, cudi cuing chi dung 1oi ndi ma théi. ..
Sau déy 1a nhimg dong tac, ma bé em can hoc va lam thanh thao

- dua 2 canh tay 1én trén cao - khi ngdi, dua chan nay dung chan kia
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- dua tay phai vay qua vay lai - nam tay lai that chat

- v tay vao ban - motayra
- vong tay lai - h&d miéng ra to, ngam kin miéng lai
- vd hai tay véi nhau - mo mat ra, nham mét lai. ..

- dua chan 1én cao
Bai hoc 13: Nhan biét, phan biét, cAm lay va trao cho nguoi khac nhirng dé
vat quen thugc nhung c6 hinh thirc khac nhau
Dé gan bé mot s6 dung cy, ban dau sip thanh hang 4-5 d6 vat tdi da. Dan

dan tang s6 luong va dat dé cac vat lieu tach roi khoi nhau, nhung khong sap xép
theo thu tu.
Céch lam:

“T1, tim va dua cho me céi 6 t0”.
- Khen thudéng, khi bé lam dung.
- N6i “Khong phai, ddy 1a chiéc vong. Con hiy nhin va tim 6 t6”, khi bé 1am sai.
- Khi bé 1am sai nhiéu lan (hon 2 1an), chi giit lai 2 dung cu rat quen thuéc ma

thdi. Sau mdi lan, thay doi 2 dung cu nay véi 2 dung cu khac.
- Turtir di lén 3 rdi 4 d6 vat khac nhau...

Nguyén tic can thuc hién: tao moi diéu dé cho bé thanh céng. Néu can, hay
tré lui v&i nhitng giai doan ma bé da thanh cong mot cach dé dang trude day. Co
thanh céng, bé méi phat huy long tu tin, vui thich va hirng tha.

Nguyeén tac tht hai can ton trong 1a khong bao gio quéa kéo dai thi gio 1am
viéc va tang 1én do khé qua nhanh chong. Mot cach ngan gon, DUNG LAl,
truge khi bé bude qua NGUONG CHIU DUNG.

Nguyén tac thir ba 1a vira 1am vira choi, 1am maot cach hing tht nhu choi. Va
chinh ¢6 gi4o hay 1a cha me 1a trd choi 16n lao nhat, c6 kha ning tao vui thli cho bé.
Nho vay bé méi thich hoc dé biét, nhu 1ong mong doi ctia cha me va gido vién...
Bai hoc 14: Két hop 2 vat dung lai véi nhau — Chu treng vao vi tri diit vat

“ Con hay bo chiéc banh vao TRONG hop”...
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- Dit blp mé ndm TREN trén giudng,

- B6 hat cuom vao TRONG ly nhua,

- Pé cudn sach 1én TREN ban viét,

- Xép hinh khéi vao TRONG hop nhua. ..

Bai hoc 15: Biét phan biét dé chon Iwa — Chu trong lwa chon vat
Trong bai hoc nay, c6 thém mot d6 vat thir ba, dé con hoc phan biét trudc khi

chon lya, khdng thé 1am theo théi quen.

- (blp-bé, 6 td, cai hop) : “Con hiy bo O TO vao trong hop”.

- (hat cuom, chiéc ly, cai mudng): chiéc ly trong céi thau.

- (con g4, con b, chiéc gio): con ga trong gio.

Bai tap 16: Thay doi nhirng dong tac

- ném xa trai banh

h& miéng ra

dé cudn sach trén ban cua cod

- dua chan day trai banh ra trudc

- bo to gidy vao gio rac di dong cura lai

Lap lai mdi dong tac 3-4 1an, té chirc bai hoc nay nhiéu lan trong ngay va
trong tuan, cho dén khi bé knéng con do duy.
Bai tap 17: So' @6 Than Thé

Bai nay tiép ndi céac bai s6 11 va 12. O day, chu trong vao nhimng thanh phan
thoat khoi tam mat ciia bé. Tuy nhién, trong giai doan dau, ching ta vira ra lénh, vira
1am trén nguoi chiing ta, dé gidp bé vira nghe, vira nhin, vira bat chudc.

Sau khi bé da quen thudc vai cach lam, chung ta chi dung o1 n6i ma thoi.

“Con chi cho ba (me, ¢0) .....”

- dau - miii - ludi
- mat - toc - lung
- miéng - rang - ot

Bai tap 18: Di chuyén tir noi nay dén noi khac

Trong giai doan dau, c6 ngudi phy ta huéng dan.
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Sau khi bé da lam quen vdi nhitng noi khac nhau trong nha hoac san,
chling ta bao bé dén nhimg noi khac nhu phong tam, nha cht Ba, di Nam, ...

Mot vai vi du:

“Con hdy di dén ctrara vao...” - dén phong tam,
- dén cwra s6, - dén hd boi,
- dén ban nuéc, - dénnha bép. ..

Khi bé di chuyén, ngudi 16n quan sat, theo ddi hoac nho nguoi khac quan sat
giup
Bai tap 19: Pi dén mot noi va mang vé mot do vat lay tir noi ay
Vi du:

- Con di qua phong an, 1dy mang vé cho me mot cai mudng.

- Em ra chd treo 40, Iéy chiéc mii cia em dem vé day.

- Con ra ngoai vuon, moi ba vao an com,

- Con vao phong khach, 14y céi ly cho me...
Bai tap 20: Phat &m, bit chwéc cac con vt quen thudc

Khi bé bap be mot céch tu phat, nguoi I6n bat chude va khuyén khich bé
kéo dai thém, mét cach vui tha.

Bat chudc nhitng tiéng méo kéu, chd sua, chim hoét, em bé khoc. ..

T6 chirc trd choi v&i mot vai bé khac, dé bé bit chudc nhau, nhu gia b
khoc hu hu, cuoi ha ha, that thit.
Nhirng bai tap phat trién k§ ning Bit Chudc
Bai tap 21: “Hay nhin ...”

Xem lai bai hoc sb 4 & trén. Bai hoc “Hay nhin Me...” phai duoc bat dau

rat sém, dugc ching nao hay chirng ay
- Nguoi 16n dung d6i méi lam tiéng dong, dé giup bé chi y dén miéng cua
minh, cim tay bé dua 1én miéng hén.
- RO tir miéng, gitip bé dua tay cham cam, tai, toc... trudc khi dua tay tiép

xUc V&i méat nguoi 16n va nhin nguoi 16n.
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- Ngay ngay lap di lap lai nhiing dong tac nho nho nhu vay, nhat 1a khi cho bé
an, khi choi cung bé. Khong nén lo 1ang hay budn phién ma ludn tin rang bé
cam nhan duoc tinh cam yéu thuong ma minh dang trao cho bé

Bai tap 22: Hoc choi nhw ¢6, nhw me, nhw ba, nhw anh/chi, ...

- Me day mét chiéc xe vé phia con, ba cam tay gitip con day chiéc xe tra vé

cho me

- Day trai banh tron

- Dua tay vd vao mit tréng

- Rung chubng nho nho
Khi bé d bat dau biét 1am, ngudi gilp bé chi dung loi dé khuyén khich.

Bai tap 23: Hoc lam nhirng dong tac

ngdi trong 10ng ba, 16ng me, 16ng

- m& cudn sach ra,
- tha roi mét hat dau va ly nhya, co...tap chéng mot khédi vudng

- dua tay vao hop lay trai banh, lén trén khoi vudng khéc,

- vd hay gd vao mat ban, mat tréng, dua tay so tai, SO mdi...
- lay nap day chiéc hop, - vay tay chao,
- V0 hai tay...

Bai tap 24: Céc cir dong moi miéng dé chuan bj phat am

- le ludi nhu.... - dua ludi liém moi trén,

- ha miéng ra to nhu... - liém méi dudi,

- thdi tat ngon nén nhu. .. - liém méi dudi,

- chu hd miéng nhu... - le ludi qua mat va qua trai...

gay tiéng bap bap véi d6i méi nhu. ..

Bai tap 25: Tap phat am

- Phat am “A, A..” - LILI.. - Po...
nhu... - E,e e, .. -  Bo...

- Phat am “0O, - Mo, Mo, Mo... - Co...
O...”nhu...
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Bai tap 26: Chuan bj tap phat am céc tir
- goi BA, BA,BA... nhu...
- goi M¢ nhu...

lam méo kéu MEO... nhu...
lam gi6 théi VU, VU ... nhur...

lam cho sua Vau Vau... nhu...

- 1am bo réng BO... nhu...

Nhirng bai tap vé dién ta va thong dat

Bai tap 27: Phat &m theo yéu ciu

Sudt mot ngay hay mét tuan, tap trung vao viéc lang nghe, quan sat va ghi
nhan tit ca moi &m thanh ma bé c6 thé phat ra khi choi mot minh, ciing nhu khi
trao doi v6i ngudi 16n cling nhu véi ban be.

Liét ké mot cach ddy du moi &m thanh, vao maot cudn tap, ghi thém day
du nhitng diéu kién va hoan canh xuat hién. Dya vao dé, ching ta s& lan luot
yéu cau bé phét ra lai nhitng &m thanh, trong ban liét ké s6 1.

Céch lam:

- Giai doan Mét: Tré lai v&i bai hoc bat chuéc vai tat ca moi Am thanh dé
kiém tra kha niang cua bé. Ngudi I6n 1am, bé bat chudc. Kiém tra lai tirng am
thanh.

- Giai doan Hai: Nguoi 16n chi yéu cau bang 16i n6i, bé phéat am.

- Giai doan Ba: Sau d6 mot tuan 1am viéc, nhu da 1én ké hoach trong giai doan
Hai, nguoi 16n 1am lai mot ban liét ké s6 2, gom c6 nhiing &m thanh ma bé
phat ra mot minh, khi duoc yéu cau.

- Giai doan Bén: Lién tuc trong mot thoi gian, yéu cau bé phat ra lai cac am
thanh, cho dén IGc nhuan nhuyén, vai tirng am thanh trong ban s6 2 .

Bai tap 28: Ghép lai cac &m thanh theo tirng cap thanh mét tir c6 y nghia

Vi du: BO- ME, XE-MI...

Dua vao nhiing két qua 4y, chup nhitng tim anh caa bd va me, tim ra
nhitng hinh ciia banh mi va chiéc xe, dé cho bé nhin va phat am.

Céch t6 chuc bai hoc:

- Ching ta dua ra 1 trong 4 tdm anh va hoi: Ai? Céi gi?
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- Khi bé di hoc va c6 kha niang phat Am mot cach dé dang véi mdi hinh anh
trén day, ching ta ghép lai hai hinh véi nhau, dé bé nhin, dua tay chi va
phat am, nhu: B4 Me, Xe Mi.

Bai tap 29: Goi tén nhitng d6 dung, con vat va ngudi quen thudc khi nhin

anh

MJi ngay 1am viéc véi bé chi d6 5 phut, cho dén khi bé tra 16i mét cach
dé dang 2 cau hoi, trudc mdi tim hinh: “Ai day? Cai gi day?”

Tur nhitng bai hoc nay, bé sé ngay ngay ma rong thém nhitng chan troi
ngbn ngir cia minh.

Bai tap 30. Tap chao héi va tro chuyén ngan

- Goi tén bé, chao va day bé chao mdi khi gap mit va trude khi di khoi chd cia
bé.

- Choi cung véi bé va trd chuyén véi bé vé do choi bé dang choi: n6 dung dé
lam gi?, c6 mau gi? Co6 hinh gi? Con c6 thich khong?, ...

- Day bé cach hoi xin va dua d6 choi cho nguoi khac khi dugc hoi xin.

Bai tap 31. Tim kiém ban cung choi véi bé

- Khuyén khich anh chi em trong nha tham gia vao cac tro choi voi bé.

- T6 chtic cac tro choi can nhiéu bé tham gia va goi thém anh chi em hoic bé
con hang x6ém choi cung vaéi be.

Bai tap 32. Di ra ngoai

- Dan bé di dao & quanh noi nha & cua bé.

- Day bé biét chao khi gap g& ngudi xung quanh.

- NOi véi bé vé céac sy vat nhin thiy trén duong di: cdy co, ao hd, con vat,
chim, c&, mat troi, mua, gio, ...

- Hoi lai bé vé nhimg gi dang noi, giai thich thém nhiing diéu bé mudn biét.

- Hudng dan bé dat cau hoi hodc tap ké lai su viéc, dién dat cam xdc cua minh voi

moi nguoi.
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Sau khi bé da nhuan nhuyén nhiing bai hoc trén, chiing ta tré vé véi nhiing

bai tap phat trién nhan thac. Tir ddy, bai hoc s& ¢6 muc tiéu la ding ngon ngir dé

tra loi nhitng cau hoi nhu: Ai ddy? Cdi gi day? Ngwoi dy 1am gi? O ddu? ...

Nhém bai tap phat trién nhén thirc

Muc tiéu: Bé duoc phét trién vé tri tué va hoc hoi nhu moi bé em khac.
Céch thuc hién

Bai tap 1. Xép hai vat hoan toan giéng nhau

Dit trudc miat bé 2 chiée dia bang gidy va bao: "Con hdy xép ching lai voéi
nhau".

Néu bé con phan van, cha me 1am thir mot 1an cho bé thay.

Sau d0, tach roi cac dia ra ting chiéc mot va dat dé mdi dia & mot noi, va lip
lai 1o chi dan.

Néu bé thanh cong, hay khen. Néu bé chua lam duoc, ching ta cam tay hudng
dan.

Sau d6, lam bang diéu bo cho dén khi bé 1am duoc.

Mé réng: khi bé da 1am thanh thao véi 2 vat, yéu cau bé thuc hién véi 3 vat, ...

Bai tdp 2. Tha 2 hat cwom hoan toan giéng nhau vao binh hay hop nhua

trong suot

Yéu cau: Ciing c6 thé dung 2 khdi vudng nho, hay 1a 2 hat dau Ion. Chiéc binh
hay hop can c6 miéng rong.
Sau 10i chi din, chding ta hdy 1am mau mot lan. Khi bé tu lam duoc vai 2 hat,

chiing ta c6 thé tang s6 lugng dan dan, tir 3 dén 5 hat.

Bai tap 3: Tach roi 2 ly nhwa hay 2 dia giay.

Dit truéc mit bé 2 chiée dia hay 2 ly nhya chong 18n nhau va yéu cau: “Con hay
tach 2 chiéc ly nay ra”.

Hay 1am mau mét lan.

142



V6i bé con khé khan, hdy cam tay hudéng dan, sau d6 chi ding dong tac va loi
noi.

Khi bé lam duoc vai 2 chiéc, chiing ta c6 thé ting dan Ién t6i 5 chiéc.

Bai tap 4: Lwa chon va xép lai nhitng vat twong tu

Dit trudc mat bé mot khay nhua chia nhiéu vién soi, va mot khay khac cé nhiéu
nat chai (cuc 40, vo s0, kep phoi dd) hay 1a mot thir khac twong tu.

Pua cho bé mot vién soi va bao: “Con hiy nhat nhiing vién séi nhu thé nay”.

Sau do, dua thém mdt nt chai va bao beé bo nat chai vao khay ¢ nhiing nit chai.
Sau khi bé da hiéu cach lam, chiing ta c6 thé dua cho bé:

+ lan thiz nhdt: 2 vién soi va 1 nGt chai,

+ ldn thaz hai: 2 vién soi va 2 nat chai,

+ lan thar ba: 3 vién séi va 3 nit chai tron 1an vao nhau,

+ lan thaz fee: nhiéu vién soi va nat chai, véi sb lugng khong dong déu nhau.

Bai tap 5: Lwa chon va Xép vat dung khac nhau

Chung ta str dung 2 loai vét dung khac nhau dé sip xép vao trong 2 hop hoic 2
khay giong nhau.

Dit dé trudc mit bé 3 chiée xe 6-t6 nho va 3 hat cuom (hoic vién bi), clng véi
2 khay hay 1a 2 hop nhua. Bao con xép xe 6-t6 vao mét hop, va xép hat cuom
vao mot hop khac.

Hay 1am mau mot 1an va Iap lai 16i chi dan. Sau khi con lam dugc, hiy ting dan do
kho:

- lan thar nhdt: dua cho bé 4 6-td va 4 hat cuom,

- ldn the# 2: tang dan Ién t&i 6 don vi, trong mdi loai,

- Sau cung, dung 3 vat dung khac nhau, véi 3 chiéc hop hoan toan giéng

nhau.

Bai tap 6: Sap xép bing cach so sanh 3 hinh khéi véi 3 hinh thé khéc nhau

va 3 kich thwéc khac nhau.
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- it trudc mat bé 3 tim bia ¢ vé& san 3 hinh khéc nhau: tron, vudng va tam giac
v6i 3 kich thudc khéc nhau.

- Pua cho bé 3 hinh khéi vai 3 hinh thé tron, vudng va tam giac.

- Bao bé xép khdi tron 1én tim bia c6 hinh tron, khdi vudng trén tim bia c6 hinh
vudng va khdi tam giac trén tdm bia c6 hinh tam giac.

Lam mau mét lan véi tién trinh:

- ld@n ther nhdt: dung 3 hinh khéi c6 3 mau khac nhau. Trén mdi tam bia c6
hinh v& duoc t6 mau gidng nhu hinh khoi.

- lan the 2: dung lai 3 hinh khéi c6 3 mau khac nhau. Trén mdi tim bia, chi
t6 mau theo mau cua hinh khéi, cac dudng khung caa hinh vé ma thoi.

- lan thar ba: khong t6 mau cac duong khung caa hinh vé trén tam bia, chi
c6 duong khung mau den trén ca 3 tam gidy.

Bai tap 7: Phan phéi dong déu

- Pua cho bé 2 vién soi va 2 ly nhua hoan toan giéng nhau.

- Bao bé bo vao trong méi ly nhya mot vién soi.

- Lam mau mat lan cho bé thay. Bao bé: “Con hay bé mgt vién séi vao mgt ly
nhura”. Néu bé bo ca 2 viént vao trong mot ly duy nhat, chiing ta vira dua tay
lam dau va vira néi “khéng phdi”. Lam lai cho dén khi bé 1am duoc.

Sau khi bé thanh cong vai 2 vién soéi va 2 ly, ching ta c6 thé ting 1én 3,
réi 4, 5. V6i bao nhiéu vién, ching ta dung bay nhiéu ly nhua. Néu bé da biét
bén trai va bén phai, hay bao bé bit diu bén trai va Ian luot di qua phai. Tuy
nhién, ching ta khdng nén ¢é gang véi cach 1am nay déi voi bé con kho khan.
Bai tap 8. Dung cac hgp dwng trirng trong siéu thi.

Pé bé lap lai tac dong phan phdi trén véi cac loai hop dung trang trong cac siéu

thi:

- lan the# nhdt: dung hop c6 6 & va trao cho bé 6 hat cuom, néi: “Hay dat vao

trong mdi 6 1 hat cuom”. Ban dau, dé cho bé ty 1am, dan thi & nghi 1am tir trai
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qua phai. Xong hang trén, di xuéng hang dudi. Tuy nhién véi bé chua xac dinh
duoc trai va mat, trén va dudi, chling ta khéng nén qué cé gang.

- lan thee 2, sau khi bé thanh tuu cong viéc véi hop trimg c6 6 6, chiing ta trao
cho bé hop trang ¢6 12 6 véi 12 hat cuom. Thé thic tién hanh hoan toan gidng nhu
trén.

Bai tap 9. Phan phdi va xép loai biang cach so sanh va phan biét 2 mau sic
khac nhau (xép loai theo mét tiéu chuan)

Y&u c4u: Trong trd ndy, cha me dung nhirng vat dung hoan toan giéng
nhau vé hinh thirc va kich thudc, chi khac nhau vé mau sic. Ban dau ding 2
mau sic khéc biét nhu mau dé va mau xanh duong.

Tién hanh: Trao cho con 2 qua bong, mot dé va mot xanh duong cuing 2
hop mau do va xanh duong. Noi: “Con hay bo qua do vao hop do, qua xanh vao
hop xanh”. Sau khi bé 1am dugc véi 2 don vi, chiing ta co thé ting dan téi 7 don
vi Vi 7 mau khéac nhau. Tur 1an tha 2 hay tha 3 tro di, khong dung loai hop ¢6
mau sic thich hop véi vat dung duoc phan chia, chi ding mat loai hop gidng
nhau cho bat c mau nao. Vat dung dé xép loai, theo tiéu chuan mau sac co thé
la nhitng do choi nhé nhu: xe 6t0, may bay, hat bi...

Bai tap 10: Trd choi 16-t0

Sau khi bé da c6 kha ning so sanh va xép lai véi nhau 2 d6 vat cu thé
hoan toan giéng nhau, ba me sir dung 2 hinh anh hoan toan giéng nhau dé choi
tro 16-t0.

- Mot tim gidy cing va I6n ¢6 nhiéu hinh anh duoc sip xép theo hang va theo cot.

- Bén canh c6 nhitng tim hinh anh riéng biét.

- Y&u cau con chon 1 hinh anh roi va tim 1 6 vudng trén khung mau cé hinh anh
hoan toan gidng nhu vay, va dat ching chong 1én.

Thay vi mua sim nhimg trd choi 16-t6 ¢ san trong céc siéu thi, cha me
hoidc gi&o vién c6 thé ty 1am nhiing tam 16-td vai cac hinh anh quen thudc va co

c& 16n thich hop véi bé. Co thé ding:
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- 16-t6 vé mau sdc,
- 16-t6 vé loai vat,
- 16-t6 vé cac vdt dung quen thugc,
- 16-t6 vé vi tri,
- 16-t6 vé cac logi hoa.
MJ3i khung mau c6 4 hoic 6 & hay 1a nhiéu hon, tiiy vao ltra tudi va muac do phat
trién cua con.
CAC TRO CHOI CAP 2
Bdt ddu tir cdp nay, chi khi nao bé thuc hién dwec cac bai tap trén, mdi
tiép tuc cho bé tap cac bai tap tiép theo dwéi day, hodc néu phu huynh c6 kha
néng, cé thé thém, bor dé khé dé vira tam véi mirc phét trién cia bé.
Bai tap 11: So sanh va xép loai theo tiéu chuan l6n nhé
- Ban dau chling ta khai sy véi nhitng khéi vudng.
- Pua cho bé 2 khdi vubng vai kich thudc khac nhau, yéu cau bé xép mot khoi
vudng I6n vao trong mot hop ¢ san mét vai khdi vudng 16n.
- Sau d6, xép khdi vudng nho vao hop thir 2 ¢ sin mot vai khoi vudng nho.
- Lap di lap lai 2 hoac 3 1an. Sau mdi lan, thay d6i chd cac hdp, cho dén khi bé thanh
thao.
Bai tap 12 So sanh va xép loai theo c&
- Trong trd 12, bé sap xép chi 2 khdi vudng. O cap 2 ndy, bé ¢ nhiéu don vi lon va
nho tron lan.
- Ban dau, trong mdi hop c6 san mét khdi 1am mau.
- Khi bé d4 hiéu thé ndo 1a 16n va nho, chi ¢6 2 hop tréng, dé bé chon lya hop nao
danh cho c& 16n, hop nao danh cho c¢& nho.
- Nhing vat liéu duoc ding c6 thé 1a khbi vudng, bong, nit 4o. ..
Bai tap 13: Xép loai theo c& (3)
O cap ba nay chung ta c6 thé ding cac loai hop co nap day. Hinh thirc cac hop
giéng nhau nhung kich thudc khac nhau. Trao cho bé 2 hop va 2 chiéc nap day khac
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nhau va bao: “Con hdy ldy nép day cac chiéc hgp lai. Méi hgp c6 mgt chiéc ndp
riéng”.
- Lan the nhdt, chon 2 ¢& rat khac nhau va dé phan biét,
- Lan tha# 2, chon 2 ¢& gan khéac nhau,
- Lan thez ba, chon 2 ¢& gan tuong tu.
Bai tap 14: Xép loai theo c& (4)
~ Dung 2 ly nhya c6 2 ¢& khac nhau va bao bé: “Con hdy Iéng ly nhé vao trong ly
lon”

Ban dau, dung 2 ly ¢6 2 ¢& rat khéac nhau.
~ Lan tha 2, thém 1 chiéc ly c¢6 ¢ trung binh.

— Lan tha ba, tang s6 luong Ién 4 va nhiéu hon.
Bai tap 15: Nhan biét tiéng kéu ciaa dong vat
C6 3 cach:

- Céch thaz nhdt, 1am mét tiéng kéu nhu: “gau gau, meo meo, cic cl cu...”
réi hoi bé: “Con vat nao kéu nhu thé?”. Bé s& tim mot trong 3 con vt bing gd
hay cao-su €6 sin trudc mit va dua 1én.

- CAch the# 2, cam con vt bang gd va hoi: “Con vat nay kéu thé nao?”. Bé
can bit chudce tiéng kéu cua con vat do.

- Céch the ba, dua lén hinh anh caa con vat va yéu cau bé lam tiéng kéu.
Hay bat dau voi nhitng con vat quen thudc va gan giii nhu ga, vit, chd, méo,
lon...

Bai tap 16: Nhan ra nhirng &m thanh
Bat dau véi nhiing dung cu thong thuong nhu chudng, coi, lac-lac, tréng, s4o...

- Budc thtr nhat: dé san trudc mat bé 2 hodc 3 dung cu quen thude. Pang sau
mot tAm man, thay hoaic cd c6 mot bo dung cu gidng hét. Thay cd thoi mot tiéng
s40. Sau d6 yéu cau bé: “Hay phat ra mot am thanh gidng nhu ¢6”. Néu bé l1am
dung, khen thuong ngay. Néu bé lam sai, khuyén khich bé hay ling nghe hoac

cat tim man che dé cho bé thiy dung cu trén tay cua chung ta dé bat chudc.
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- Bud6c thtr hai: Sau khi bé d3 thanh cong budc thi nhat, ching ta dua 1én hinh
anh cua dung cu va yéu cau bé phét ra mot am thanh, véi dung cu ¢6 san ¢ trudc
mat.

- Budc thtr ba 12 tr lai voi tim man che dé gitp bé 1ang nghe va phat ra mot
am thanh tuong ty.

- Budc tht tu, chung ta cét di nhitng vat dung cu thé, va yéu cau bé 1am mot
ctr diéu nhu rung chudng, thdi sdo...khi nhan ra &m thanh cua chudng va éng
S4o.

Bai tap 17: Chuan bi hec vé va hec viét

Trén mat tim bang trudc mat bé, ching ta treo san thanh hang mot sé
hinh anh quen thudc ma bé da nhu cudn séch, chiéc ban, trai banh lon, cai chén,
cai dia, con meo...

Haéi: “Chiéc ban nam ¢ dau? Con hay 1én lay bt mau 1am mét dau x & bén
duoi.”

Chung ta ciing c6 thé thém: dau x mau d6 & duéi hinh chiéc ban, dau x
mau vang dudi hinh con méo..., dé bé cd thé nhan ra cac bt mau khac nhau.
Bai tap 18: Y thuc vé so do than thé

Bao bé: “Hay nhin va lam theo”:

- dwa 2 tay Ién cao, - ding 1én

- dwra 2 tay dung dau, - dwra 2 tay dung mgt dit

- dwa tay mdt dung tran, - dwa tay mat dung vai bén trai,
- dwa tay trdai dung tai trai, - dwa tay trdai dung tai bén mdt,
- ngoi xuéong, - dwa 2 tay dung ddu géi...

Sau khi bé da biét bat chuéc va nhan biét cac phan cua than thé, cho bé
lam va ra yéu cau. Nguoi hudng dan ciing nén bat chudc. Cudi cung, chi ra yéu
cau dé bé 1am, hoic ciing co thé cho cho bé ra Iénh, minh thuec thi.

Bai tap 19: Xép thanh doi
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Ba me bay mot cach 16n xon nhiing chiéc giay, chiéc dép va chiéc vé. Bao bé
sap xép lai thanh d6i dung chd va thich hop, theo ¢, theo mau, theo hinh thirc. ..

Bai tap 20: Két rap nhitng thanh phan lai véi nhau caa mdt tAm hinh.

- Chon trong béo nhiing tdm hinh 16n, cat va dan vao nhitng tim bia day.

- Sau d6 lai cat ra thanh 4-5 manh.

- Bao bé két rap cac manh lai v6i nhau cho dung vi tri.

- Néu bé ling tdng, lay mot tdm hinh gidng vay dé 1am mau.

- Dan dan, cit mau di dé bé c6 thé hinh dung, phong doan, tim kiém.

- Lic dau chi cat lam d6i, sau d6 1a 4, r6i 6, roi cit cac miéng to nho, hinh
dang khac nhau. Khi bé da lam quen véi cach lam, c¢d thé chon nhiéu noi
dung, véi s6 lugng cac manh cang ngay cang ting.

Bai tap 21: Po dung lwong

Dung c4c cdc nhya trong sudt va ghi & ngoai mét 1an muc rd rang. Bao bé
rét nude vao ly cho dén lan mic dugc an dinh trén mdi ly. Thay vao nudc,
chiing ta cé thé dung céc loai hat khac nhau hoic cat bién. ..

Bai tap 22: Sap xép cac hinh theo thir tw théi gian

Véi may anh, ching ta c6 thé tao nén nhitng bo hinh anh tir 3 d&én 4 tim
dé bé sip xép tir trai sang phai, theo trinh tu thoi gian.

Vi du:

- tAm th nhét, con di ra tiém ban kem;

- tam thi hai, con mua mot cay kem noi ba ban hang;

- tam thi ba con tra tién;

- t4m tha bon con bt dau dn kem; tim thtr ndm, con chi cOn mét ntra cay kem.
Véi nhitng bai tap trén, ching ta c6 thé sir dung dé gidp bé phat huy tu duy

“khong 101”. Muc tiéu chinh 1a dudi hinh thire vui choi, cha me hay gido vién

vé6i nhitng dung cu c6 san trong tim tay cd thé 1am rat nhiéu diéu giup bé vuot

qua nhiig khé khin trong hoc tap va phét trién tu duy. Chung ta c6 thé via

lam, vira choi va nhat 13 tao sy hitng khoi cho bé.
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