A. Muc tiéu:

Sau khi két thiic chuyén dé, hoc vién cé kha nang:

> Hoc vién biét duoc ddi tuong nao co vai trd xay dung va thuc hién
ké hoach giao duc cé nhan cho tré tu ky.

» Hoc vién nam duoc quy trinh xay dung va thyc hién ké hoach gido
duc c4 nhan cho tré tu ky, biét cach phdi hop véi gido vién, nhimg nha chuyén
mon cua tré tu ky theo cac muc ti€éu nhé sau:

+ Thu thap théng tin ban dau vé mot ddi tugng tré tu ky

+ Panh gia khong chinh thirc vé mic do kha ning hién tai cua tré ty ky
trén ting linh vuc, hiéu duoc mot sd kho khin di kém co ban cua tré tu ky.

+ Xac dinh dugc muc ti€u can thiép/tri li¢éu cho tré va xay dung duoc
ké hoach gido duc ¢4 nhan phu hop voi dic diém mirc d6 chirc ning hién tai
v6i cac yéu td co ban.

+ Thye hién ké hoach gido duc ca nhan va cac budc tién hanh can thi¢p
trén tré tu ky; hiéu dugc mot s6 chién luoc/phuong phap co ban sir dung trong
can thi€p som cho tré tu ky.

+ Panh gia lai khong chinh thitc va diéu chinh ké hoach can thiép/tri
li¢u cho tré trong qua trinh can thiép.

+ Hoc vién biét duoc cac nhom bai tap co ban duoc sir dung trong qua
trinh can thiép sém cho tré tu ky va biét cach tim kiém céc tai liéu c6 lién
quan trong qua trinh can thi¢p som.

B. Thoi gian va diéu kién tién hanh
» Thoi gian: 4 ngay
> Biéu kién tién hanh:
+ Powerpoint bai giang
+ Bang, but da, gidy, AO.
+ Video minh hoa, cac trudng hop dién hinh, phiéu bai tap.
C. No¢i dung:



PHAN 1: CAC VAN PE VE HO TRQ TRE TU KY

1. Visao tré tw ky can dwoc hd tro

Tu ky va réi loan pho ty ky (ASD) 12 hai thuat ngit dugc st dung dé chi
mdt nhom céc rdi loan phtrc tap cua su phat trién ndo bo. Nhiing roi loan nay
gdy ra nhitng khé khin trong twong tac xa hoi, giao tiép, ngdn ngit va hanh vi
lap lai & nhitng murc d khac nhau.

Tu ky co thé di kém voi cac khuyét tat tri tu¢, kho khan trong viéc phéi
hop van dong, ngdn ngit, su cht ¥ va cac van dé stric khoe thé chat nhu giac
nga va réi loan tiéu hoa. Tré c6 nhiing van dé dic trung trong qua trinh cam
nhan va xtr 1y gidc quan, kha ning st dung ngdn ngi, giai quyét van dé, hiéu
ngudi khac, thé hién ban than...Dic biét, khi cang 16n 1én, ngudi tu ky cang
phai d6i mat voi nhitng van dé moi phat sinh lién quan dén gidi tinh, k¥ ning
hoc tap, sinh hoat, k¥ nang séng doc lap...

Tat ca nhiing van dé nay khién cho tré tu ky gip rat nhiéu tré ngai trén
con dudng hoa nhap voi cude sdng. Tré s& kho co thé phat trién, kho thiét 1ap
moi quan hé hay giai quyét cac van dé trong cudc sdng hang ngdy néu nhu
khong duoc phat hién som va hd trg kip thoi tir phia nguoi 10n, bang nhiing
chién lugc va phuong phap phu hop.

Tu ky c6 ngudn gdc tlr trong giai doan phat trién rat sém cta ndo bo.
Tuy nhién, nhitng ddu hiéu va triéu chimg rd rang nhat cua ty ky thuong xuét
hién khi tré ndm trong do tudi tir 2 dén 3 tudi.

2. Cac ndi dung can hd tro cho tré tu ky

Véi cac kho khan dic thu cta minh, tré tu ky can duoc hd tro & nhiéu
ndi dung khac nhau, tuy thudéc vao mirc do tu ky va dac diém cua tré ma
nhitng ndi dung hd tro s& can duoc cung cip nhiéu hay it, luc nao can sy dong
tho, lae nao co thé hd tro mot cach riéng 1¢. Nhiing ndi1 dung hd tro cho tré tu

ky bao gom:

a) Ho trovéy té



Pay 1a ndi dung dau tién ma tré ty ky can duoc hd tro. Ngoai nhiing
nhu ciu hd tro y té thong thuong lién quan dén sttc khoe nhu nhitng nguoi
khac thi tré tu ky con can dén nhimg hd tro y té dic biét khac boi tré co nhiing
rdi loan dic trung lién quan dén tiéu hoa, gidc ngi, suc dé khang nén s& dé
méc cac loai bénh hon. HO tro y té cling c6 thé huong to1 viéc str dung thube
dé giam cac triéu chimg ma tré ty ky gip phai nhu ting dong giam chu ,

hanh vi, di Ung,...

Mit khac, y té cling dong vai trd quan trong trong viéc phat hién, chan

doan som tré c6 du hiéu tu ky qua cong tac thim kham, sang loc dinh ky.
b) Hb tro vé gido duc

HJ trg vé gido duc dugc thyc hi¢n ngay tr nhitng ndm thang dau doi
cua tré tu ky khi tré dugc phat hién sém va ndi dung nay dong mot vai tro vo
cing quan trong trong viéc giup tré tu ky hinh thanh duoc nhiing kién thirc,
k¥ ning can thiét cho qua trinh phét trién cia minh. HJ trg vé gido duc dugc
tién hanh bai chinh cha me, ngudi than cua tré ty ky, nhimg gido vién, nha

chuyén mon vé gido duc dac biét va cac luc lugng gido duc khac.
) Ho tro vé tam Iy

Pay duoc coi 1a ndi dung rat can thiét trong qua trinh hd tro tré tu ky
boi v6i tat ca nhitng van dé, kho khan ma tré gap phai, tré dé roi vao tinh
trang khiing hoang, tram cam hay don gian 1a cam thay bét an, bdi rdi trudc
cac van dé ma tré phai d6i mat, dic biét 1a & giai doan day thi.

Céac nha chuyén mon vé tdm 1y con co vai tro trong viéc danh gia phat
trién, danh gia tim 1y va dua ra cac chién lugc, bién phap hd trg phu hop cho
tré ty ky trong mot giai doan nhat dinh. Mit khac, ciing 1 nhitng ngudi c6 thé
tu van tdm 1y cho phu huynh cia tré trong viéc vuot qua cac kho khan vé tinh
than cua chinh ban than ho va co nhitng bi¢n phap, chién lugc hd tro tim ly

cho con cua hg. Theo d6, ndi dung hd tro tim 1y cho tré tu ky khong chi noéi



dén vai tro ciia nha tdm ly ma con la cia cha me, nguoi than cua tré ty ky

trong qua trinh hd trg tim 1y cho tré.
d) Hé tro vé cong tdac xd hoi

Noi dung ndy méi duge nhic dén va dé cao ¢ Viét Nam trong nhimng
nim gan day nhung da cho thay mot vai tro rat cip bach trong viéc hd tro tré
tu ky ndi riéng, tré em c6 nhu cu dic biét noi chung. Ho tro vé cong tac xa
ho1 bao gém viéc tdng cudng cac nguén luc ho tro cho tré ty ky trén moi mit:
y té, giao duc, phuc loi xa hoi,...dac biét 1a sy két ndi cac nguén luc voi nhau
va nang cao chat luong trong qué trinh hd tro cho tré ty ky tai nha trudng, gia
dinh va ngoai xa hdi.

3. Céc luc lwgng tham gia hd tro tré tu ky

Xay dung duoc doi ngii chuyén gia da chire ning hd tro cho tré tu ky 1a
mot md hinh 1y tudng ma ching ta can hudng tGi trong qua trinh hd tro tré tu
ky. Mdi luc luong déng mot vai trd quan trong khac nhau va su phéi hop giita
cac luc lugng dem lai hiéu qua to 16n trong viéc gitp tré ty ky phat trién va

hoa nhép xa hoi. Cac luc luong tham gia hd tro tré tu ky bao gdm:

> Cac thanh vién trong gia dinh tré: bao gdbm cha me va nhimg ngudi
than trong gia dinh, ho 13 nhitng ngudi dau tién tiép xtc véi tré va la nhiing
ngudi gan gili nhat véi tinh yéu thuong va dem lai cho tré su tin tudng, cam
giac an toan. Gia dinh c6 vai tro trong viéc phat hién ra van dé cua tré va tién
hanh gido duc sém, dong thoi gitup tré chuan bi tim thé cho tré tham gia vao
chuong trinh hd trg va tich cuc gitp do tré thuc hién chuong trinh. Mat khac,
gia dinh ciing c6 vai tro gitip tré ing dung cac kién thirc, k¥ nang da duoc hoc
vao trong cudc sdng hang ngay tai gia dinh.

» Cdc nhan vién y té: 1a doi ngli bac si, y td, nhan vién y té tai bénh
vién, trung tdm phuc hoi chue nang, trung tdm can thi¢p som, tai truong hoc

gilr vai tro kham chira bénh hoac theo doi tinh hinh strc khoe, thé chit cua tré



tu ky. Cac nhan vién y té c6 trach nhiém cung cap cac thong tin vé mat y té
cua tré tu ky, nhing anh hudng va li€n quan gitra van dé y t€ va gido duc cua
tré, dong thoi dua ra phac do di€u tri, theo ddi song song vdi qua trinh gido

duc vé cac van dé suc khde, hanh vi cua tré tu ky.

> Chuyén gia tdm Iy: 13 nhitng ngudi dugce dao tao vé tdm 1y hoc, tAm
1y tré em, tam ly tré c6 nhu cau dic biét, chan doan danh gia...lam viéc tai cac
truong dai hoc hodc cac trung tam can thi¢p sém, trung tam phuc hdi chic
nang, truong hoc co tré tu ky. Cac chuyén gia tdm 1y thuong c6 trach nhiém
chu yéu trong vi¢c xac dinh rd chirc nang nhan thirc, hoc luc, xa hdi, cam xtc
va hanh vi cia tré ty ky, dong thoi co thé thiét ké cac chién lugc dé giai quyét
cac van dé hanh vi xa hoi va hoc tap cua tré; dua ra cac danh gia vé tri tué va
gido duc dé xac dinh mutc do chirc ning hién tai cla tré; tro giup 1én chuong
trinh dé gido vién c6 thé dua ra cac muyc tiéu hoc tp pht hop véi trinh d6 cua

tré va xay dung cac chuong trinh gitp tré tu ky hoa nhap.

» Gido vién can thiép: la nhitng nguoi dugc dao tao vé gido duc dac
biét, gido duc tré tu ky, truc tiép 1én ké hoach va tién hanh can thiép, hd trg vé
gido duc cho tré tu ky tai cac trung tdm can thiép, phuc hoi chirc ning hay
truong hoa nhap cua tré ty ky. Gido vién can thiép ¢ trach nhiém truc tiép thu
thap thong tin vé tré tu ky va chia sé voi nhitng nha chuyén mén khéc, c6 nhin
nhan thuc té vé tré va cung ho xay dung dugc mot chuwong trinh hd trg phu hop
nhat. Gido vién can thiép cling 1a ngudi truc tiép trién khai ké hoach va ap dung
nhimg chién lugc, bién phap gido duc dic thu trong 16p hoc dé hd tro tré tu ky,
dong thoi theo ddi va diéu chinh/dé xuat diéu chinh nhimg muc tiéu, hoat dong,
chién lugc phil hop nhat véi tré trong qua trinh trién khai hd tro.

> Gido vién tai truong hoa nhdp: 1a nhilng gido vién mam non, tiéu
hoc, trung hoc...cta tré ty ky tai truong hoa nhap. Ho ¢o trach nhiém phdi
hop véi gido vién can thiép va nhing luc luong khéc trong viéc trién khai ké

hoach hd tro tai truong hoa nhap, dong thoi theo doi, dwa ra dé xuat diéu



chinh cho phu hop véi tré tu ky khi tham gia hoat dong trong nhom 16p, tai
truong phd thong.

» Doi ngii chuyén gia va cac nha chuyén mon khac: 1a nhitng nguoi
duoc dao tao siu vé vat 1y tr1 1i€u, phuc hdi chue nang hay cac chuong trinh
tri li¢u chuyén sau khac nhu tri li€u ngdn ngtr, tri liéu hanh vi, tri li€u am
nhac, tri liéu hoat dong...nhting nguoi nay thuong lam vi€c trong cac trung
tdm can thi€p, trung tdm phuc hdi chic nang hodc bénh vién. Ho s€ c6 vai tro
dua ra nhiing danh gia chuyén mén siu va cac chuong trinh phat trién k¥
nang sau cho tré tu ky, déng thoi to chirc cac hoat dong tri liéu chuyén sau
cho tré ty ky va tu van, theo ddi, dong gop ¥ kién diéu chinh dudi goc do

chuyén mon cua minh.

» Nhdn vién cong tac xa hgi: 1a nhitng nguoi dugc dao tao chuyén
mon vé cong tac xa hoi — cong tac xa hoi cho nguoi khuyét tat, ho lam viéc
trong cac trung tam bao trg xa hdi hodc cac trung tam can thi¢p, truong hoc.
Nhan vién cong tac xa hoi giit vai tro 1a ngudi van dong ngudn lyc trg gitp tré
tu ky (ca nhan, gia dinh, cong déng...) tim kiém nguén luc (ndi luc, ngoai luc)
dé giai quyét van dé; 1a nguoi két ndi - khai thac, gidi thiéu than chu tiép can
t6i cac dich vu, chinh sach ngudn tai nguyén dang sin co trong cong dong; 1a
nguoi bién ho/van dong chinh sach gitp bao vé quyén loi cho ddi twong dé ho
dugc huong nhitng dich vy, chinh sach, quyén lgi cua ho dic bi¢t trong nhitng
truong hop ho bi tir chéi nhimg dich vy, chinh sach ma ho 1a déi tuong duoc
huong. Nhan vién cong tac xa hoi cling ¢6 vai tro 1a nguoi gido duc cung cap
kién thtrc k¥ ning nang cao ning luc cho tré tu ky, gia dinh, nhém hay cong
déng qua tap huén, giao duc cong déng dé ho c6 hiéu biét vé tré tu ky, tu tin
va ty minh nhin nhan van dé danh gia van dé phan tich va tim kiém ngudn luc
cho van dé can giai quyét; 1a ngudi tham van giup cho nhimg ddi twong co
kho khin vé tam 1y, tinh cam va xi hoi vuot qua duoc sy ciang thang, khung

hoang duy tri hanh vi tich cyc dam bao chat luong cudc song; 1a nguoi cham



soc, ngudi trg giup cho tré ty ky nhu truc tiép cung cap dich vu cham soc ddi
tuong yéu thé; 1a nguoi trg gitp xdy dung va thuc hién ké hoach hd tro cho
tré tu ky....

4. Cac diéu kién hd tro tré tw ky

a) Dieu kién vé moi truong va co so vt chat

Vi tré tu ky c6 nhitng vin dé kho khin dic thu trong phat trién, tam 1y,
hanh vi nén méi truong séng, moi truong hoc tap va co sd vat chét cho tré tu
ky cling can c¢6 su diéu chinh dic biét phu hop véi dac diém chung va dac

diém c4 nhan cuia moi tré tu ky. Cu thé can dam bao nhing ti€u chi sau:

- Tinh don gidn: vi tré tu ky khong dé dang trong viéc xtr Iy nhiéu
thong tin lién quan dén hinh anh, am thanh cting mdt luc nén méi truong 16p
hoc, mdi truong séng va d6 dung, dd choi can duoc don gian hoa téi da vé
mau sic, do phtrc tap, tranh nhiing noi qua dn a0 hodc qua nhiéu kich thich vé
anh sang, mui vi...dé khién tré tu ky bi xao nhang hodc cam théy kho chiu.

- CO tinh cdu tric: béi tré tu ky c6 su dinh hinh trong tu duy, dong
thoi co khé khan trong viéc tiép nhan nhiéu thong giac quan nén sy sap xép
vé vi tri cia cac do dung, dd choi trong phong, trong khudn vién can dugc cau
tric hoa, dé dang cho tré ti ky tiép can va st dung. C6 thé phan chia 1 rang
cac khu vuc, c¢6 cac ky hiéu bang hinh anh danh dau vj tri. ..

- C6 tinh 6n dinh: tré ty ky gip kho khin trong viéc tiép nhan cac
thong tin bi thay d6i theo nhiéu chiéu khac nhau va d6i khi phat sinh cac hanh
vi khdng mong mudn do khong thich nghi kip véi su thay doi nén cac vi tri
sap xép do dung, dd choi can On dinh, it c¢6 su di chuyén, x4o tron. Néu nhu
c6 bat ctr thay doi nao can thong bao cho tré biét bang cach chi din hodc st
dung céc hinh anh tryc quan.

- Tinh truc quan: d6 13 viéc st dung cac hinh anh, ky hiéu hd tro dé
gitip tré ty ky x4c dinh rd rang hon vi tri ciia 6 vét va nhitng viéc ma tré can
phai lam. Vi du, tai khu vuc dd dung ¢4 nhan c6 dan mot hinh anh minh hoa
vé d6 dung c4 nhan, khu dé gidy dép c6 dan mot hinh anh vé vi tri giay dép,
tai bon rira tay c6 dan hinh anh vé quy trinh rira tay. ..

- C6 tinh ddc thu: d6 1a nhimg d6 dung, d6 choi hodc kiéu sip xép

moi truong theo cac phuong phap, chuong trinh dac thu danh cho tré tu ky.



Chang han, méi trudng dugc sap xép theo phuong phap TEAACH s& doi hoi
chit ch& vé cach sip xép va str dung dd dung, hodc khi sir dung AAC (phuong
phép giao tiép ting cudng va thay thé) ciing s& doi hoi nhimg d6 dung lién
quan dén thé tranh, bang giao tiép, sach giao tiép, lich trinh; hodc khi nhiing
d6 dung, d6 choi phuc vu cho tri lidu cam giac cho tré tu ky ciing can dap tng
cac yéu cau cta d6 dung, d6 choi chuyén mon.

b) Pieu kién con nguoi

Canbdy té, tam 1y, gido vién, chuyén gia tri li¢u, nhan vién cong tac xa
hoi.. .khi 1am viéc va ho trg tré tu ky can dap ung dugc nhiing diéu kién sau
day:

- Thanh lp duoc luc lugng hd trg da chuc nang, bao gém sur phéi
hop cta nhiéu chuyén gia, con nguoi khac nhau: gia dinh, gido vién, chuyén
gia tam 1y, nhan vién cong tac xa hoi, chuyén gia tri liéu...

- C6 su phoi hop chit ché giira cac luc luong hd trg dé dam bao qua
trinh ho trg dat duoc hiéu qua, tré tu ky co hdi dugc hoc tap va phat trién.

C) Diéu kién vé chuyén mon

Nhiing nguoi tham gia hd tro tré tu ky can dam bao chuyén mén cua

minh vé€ nhiing van dé sau:

- C6 hiéu biét vé tré tu ky bao gdm dic diém tdm 1y, dic diém phat
trién, xu hudng va nhiing khé khin trd ngai ma tré c6 thé gap phai

- C6 kién thuc, k¥ ning chuyén mon vé linh vuc ma minh dang
chuyén trach

- €6 hiéu biét vé cac van dé hanh vi, ngdn ngit, cam giac... cla tré tu
ky va nhitng bién phap, chién lugc co ban hd tro nhimng van dé do dé co thé
phéi hop dé dang véi céc luc lugng khac trong viée hd tro tré. Vi du:

O Khi tré tu ky xuét hién hanh vi xdm hai trong lic tham kham tai co
sO' v té thi can b0 y té ciing can biét cach giai quyét.

O Khi tré dang duoc kiém tra va hd trg tim 1y nhung lai c6 nhiéu cac
hanh vi va nhu cu vé cam giac thi chuyén gia tdm 1y ciing can biét giai quyét

tinh hudng trude khi thuc hién cong viéc chuyén mon cia minh...



PHAN 2: HUONG DAN XAY DUNG VA THUC HIEN
KE HOACH GIAO DUC CA NHAN CHO TRE TU KY

|. KE HOACH GIAO DUC CA NHAN CHO TRE TU KY
1. Ké hoach gido duc ca nhén la gi?

Ké hoach gido duc ca nhan (KHGDCN) cho tré ty ky 1a mot phuong
tién tro giup cho qua trinh 1én ké hoach giang day cua gido vién. D6 1a co so
ban dau cua cac phuong phap su pham ma gido vién st dung. KHGDCN
dugc xay dung va thuc hién béi gido vién hoac/va nhitng nguoi duge dao tao,

c6 chuyén mon vé gido duc dac biét.

KHGDCN 14 su cu thé hoa nhirng muyc ti€u, nhitng hoat dong gido duc,
tri liéu, nhilng chién lugc, phuong phap nham dép tng nhimg kha niang va

nhu cau riéng bi¢t cua moai tré ty ky.

Viéc xdy dung KHGDCN 1a budc nbi tiép cua danh gia ban dau trong
chudi lam viéc lién tyc cliia chuong trinh can thiép, tri liéu. KHGDCN la sy
xac dinh rd nhiitng muc tiéu gido duc, nhitng bién phap thuc hién dé dat duogc

nhitng muc tiéu nay.

Mot KHGDCN phu hop khong chi tap trung vao cac ki nang phat trién
ma con c6 nhiéu khia canh khac cling gop phan thic ddy kha ning cua tré,
gitip tré tién t&i cudce séng ngdy cang tét hon nhu cac ki ning tu phuc vu, k§y

ning song, hudéng nghiép...

KHGDCN cho tré tu ky khong chi tap trung hoan toan vao can thiép, tri
liéu c4 nhan ma con chi trong dén cac ky niang nhém, hoat dong nhom cua
tré, dat tré trong mdi quan hé téng thé giita nha trudng, gia dinh, xa hoi va
phéi hop voi cac ké hoach gido duc khac (chuong trinh ¢ trudng mam non,

truong tiéu hoc, ké hoach hoat dong nhém, ké hoach hudng nghiép...)



2. Y nghia ciia KHGDCN dbi véi tré tu ky

» KHGDCN giup cho gido vién, cha me va nhitng nguoi lam cong tac
hd tro cho tré tu ky c6 dinh huéng va ké hoach 6 rang dé tién hanh can thiép,

hd trg cho tré tu ky.

» KHGDCN gilp cho viéc can thiép dat hiéu qua vi dap trng phu hop
v6i kha ning va nhu cau cho timg tré, ddng thoi co thé kiém soét, diéu chinh

hoat dong gido duc, hudng té1 muc tiéu can dat dugc.

» KHGDCN la co s¢ giup cho viéc lién két cac luc lugng tham gia

Va0 qua trinh ho tro tré tu ky dugce dé dang hon.

» KHGDCN gitip co sé/trung tdm can thi€p va cha me giam sat/quan
1y tdt hon qua trinh hd tro cho tré; danh gia dugc muc do hi¢u cua chuong

trinh hd tro d6i voi tré tu ky.

> KHGDCN gilp theo déi duoc lién tuc va dé dang su dap ung va tién

b0 cua tré tu ky ¢ cac moi truong gido duc khac nhau.
3. Thanh phan cia KHGDCN

M&i KHGDCN danh cho tré khuyét tat tri tué noi chung, tré tu ky néi
riéng thong thudng bao gdm 7 thanh phan, do la:
> Miuc do phat trién hién tai cua tré
» Muc tiéu dai han
» Muc tiéu ngén han
» Thoi gian thuc hién
> Céc bién phap/chién lugc thyc hién
» Chir ky cua lyc lugng tham gia
» Luong gia

Tuy vao dic trung ctia mdi trudng/trung tdm va su diéu chinh cua
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nguoi 1én ké hoach ma cac thanh phan cia KHGDCN c6 thé thay d6i, duoc

chia nho hon hoac thém vao mot s6 muc can thiét khac.
4. Mau ke hoach gido duc ca nhan

KE HOACH GIAO DUC CA NHAN LAN....

l. NHUNG THONG TIN CHUNG

II.  MUC PQ CHUC NANG HIEN TAI

1. Théng tin chung vé tién sir
a) Tién sir gia dinh
b) Loai khuyét tdt va nguyén nhin

¢) Tién sit trude va trong khi sinh

d) Tién siry té
e) Tién sit phat trién
f) Tién sir gido duc

2. Cac két qua danh gia (diém so va d6 tudi phat trién)

Theo két qua danh gia bang thang............ ngay............. , muc do
phat trién hién tai ctia A nhu sau:
Linh vuc Pi¢m s6 Tuoi phat trién | Chi so phat trién
Véan dong tho
Van dong tinh
Nhén thirc — tu duy

11



Ngon ngir - xa hoi

e Két luan chung vé muc d6 phat trién:
3. Phan tich diic diém phat trién hién tai cia tré
a) Piém manh
Linh vuc van dong tho
Linh vue van dong tinh

>
>
» Linh vue nhan thuc
» Linh vuc tu duy

>

Linh vuc ngon ngir - xa hoi

(=)
—~

Han ché

Linh vuc van dong tho
Linh vuc van dong tinh
Linh vuc nhan thirc

Linh vue tw duy

V V V V V

Linh vuc ngon ngir - xa hoi
Nhitng van dé khac

Hanh vi

()
~

Cam gidc
Ky nang tw phuc vu/ky nang song
Xu hudng tinh cach/khi chit...

YV V V V V

So thich/so ghét

NHUNG NHU CAU CAN HO TRQ

1. Nhu cau can hd tro & cac linh vue phat trién
Linh vuc van dong tho

Linh vuc van dong tinh

Linh vue nhan thurc

Linh vuec tw duy

YV V VY VYV VY

Linh vuc ngon ngit - xa hoi

12



2. Nhu cau can hd tro ¢ cac van dé khac
> Hanh vi
» Cam giac

> Ky ndng tw phuc vu/ky nang song/ky ning huéng nghiép
IV. MUC TIEU GIAO DUC CA NHAN

STT | Linh vuc | Muc tiéu dai han Muc tiéu ngin han DPanh gia Ghi cha

3 Nhan
thirc —

tu duy

A

4 Ngon

ngt -

xa hoi

Tu

5 phuc

vu/ky

nang

song/. ..

V. CAC PHUONG PHAP, CHIEN LUQC THUC HIEN
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Luc lwgng Ho va tén Chir ky

Hiéu truong/Giam ddc

Phy huynh

Chuyén giatam ly

Chuyén gia vat ly tri

liéu

Gido vién
Tré
Khac.....

I1. QUY TRINH XAY DUNG KE HOACH GIAO DUC CA NHAN

KHGDCN dugc dac trung bdi mot qua trinh lién tuc bao gém cac giai
doan: danh gia mac d§ chirc nang hién tai, dat muc tiéu, 1€n ké hoach, thuc
hién ké hoach va danh gia lai. Lam viéc theo ké hoach thyc chat 14 tién trinh
thuc hién mot cach khoa hoc, logic va chdt ché cac giai doan trén. Toan bg

qua trinh ny duogc thé hién trong mo hinh dudi day:

Mo hinh 1: Quy trinh xay dung KHGDCN

X4c dinh tinh
trang ban
dau/danh gia

Thuc hién

ké hoach Xay dung

muc ti€u

Lap ké
hoach
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1. Xac dinh tinh trang ban diu ciia tré tu ky

Pé c6 thé xdy dung duoc KHGDCN viéc dau tién 1a phai tién hanh
danh gia mtc d chlic nang hién tai cua tré, hay con goi la tim hiéu tinh trang
ban dau cta tré. Trén co s& d6 s& c6 nhimg thong tin can thiét cho viée xay
dung KHGDCN phu hop véi tré. Nhimg thong tin ndy co thé thu thap bang
nhiéu cach va nhiéu phuong tién khac nhau va chiing duoc mé ta cu thé trong
cac bdo cao vé tinh trang ban dau cua tré do timg chuyén gia thuc hién. Céc
chuyén gia nay thudc nhiing chuyén nganh khac nhau, nhu chuyén gia tam ly,
vat ly tri li¢u, gido vién hay can b xa hoi...

1.1. Nhitng thong tin can thu thap vé tré tw ky

Viéc xac dinh duoc cac thong tin can thu thap vé tré tu ky va hiéu dugc
¥ nghia ciia mdi loai thong tin s& giup cho gido vién cé cai nhin tong quan
nhat vé tré, 1y giai cac van dé c6 lién quan dén nhau, lam co s cho viéc xac
dinh muc tiéu, lva chon phuong phap, chién lugc can thiép, tri liéu phu hop.
Tuy thudc timg d6 tudi clia tré ma nhimng thong tin thu thap can tap trung vao
mdt s6 van dé chinh. Vi du: d6i voi tré dudi 6 tudi can can thi¢p som thi
nhimg théng tin can thu thap tap trung vao dic diém phat trién cta timg linh
vue, tién str gido duc, méi trudng gia dinh...nhung véi nhitng tré 16n tir 10 —
15 tudi thi nhitng théng tin can thu thip tap trung hon vao cac ky ning tu

phuc vy, k¥ ning sdng, hudéng nghiép. ..
Nhiing thong tin can thu thap bao gdm:

> Tién si trude va trong khi sinh: bao gdm nhiing thong tin vé tién sir
gia dinh, ho hang (di timg c6 ngudi mac hoi chung tu ky hay cac ri loan
khac hay chwa), nhitng van dé trong qué trinh mang thai cua ngudi me (bi
cum, rubella, dung céc loai thudc, nhiém doc thai nghén, me bi trAm cam,. . D,
nhig van dé trong qua trinh sinh (tré bi ngat, kep forcep...). Nhiing théng tin
nay s& hd tro cho viée xac dinh nguyén nhan khuyét tat cia tré va cé thé gitp

can b y té, nhitng nha chuyén mon c6 sy giai thich thoa dang cho phy huynh
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va phong trir trong 1an sinh tiép theo.

> Tién sir y té: cac bénh 1y bam sinh va (bénh tim, bénh dudng hod
hép,. ..), phau thuat, diéu tri dai ngay trong vién, cac loai thudc da va dang st
dung, tré da kham va diéu tri & nhitng bénh vién nao, tré¢ da dugc chan doan
dang khuyét tat & cac co s& y té hay chua...Nhitng thong tin vé y t& gop phan
Iy giai cho sy thay d6i (tién 1én hay chiing lai, thodi lui...) cla tré trong mdi
giai doan phat trién va tién luong vé mutrc d6 anh hudng cta chung toi sy phat

trién cta tré ciing nhu ké hoach can thiép cho tré trong tuong lai.

> Tién sir phdt trién: qua trinh phat trién cta tré ¢ cac linh vyc tir khi
sinh dén thoi diém lap ké hoach c6 su cham tré hay khong, su tién trién cta
tré sau moi giai doan gido duc... Nhitng thong tin vé tién sir phat trién sé& giup
nha chuyén mon, ngudi gido vién co6 duoc cai nhin xuyén sudt vé qua trinh
dua tré phat trién, két hop véi viéc phan tich cac yéu tb tic dong dén sy phat
trién (strc khoe, moi truong, dang khuyét tat,...) dé giai thich cho cac thay doi
(tién 1én, chiing lai, thodi lui...) cua tré trong mdi giai doan va xac dinh dugc

xu huéng phat trién cia tré trong thoi gian tiép theo.

> Tién sir gido duc: gido duc trong gia dinh tré thé nao, tré bat dau
dugc gui nha tré tur thoi diém nao, di di hoc mam non hay chua, tré da duoc
can thi€p som hay chua, da tham gia nhitng chuong trinh tri liéu nao, hiéu qua
ctia cac chuong trinh gido duc, tré da ting duoc danh gia hay chua, két qua
nhu thé nao... Nhimg thong tin vé tién st gido duc s& giup cho nha chuyén
mon, gido vién ndm dugc qua trinh gido duc cia tré ty ky, phan tich xu hudng
phat trién cua tré dudi su tac dong ctia méi truong gido duc va tir d6 ¢6 nhiing
diéu chinh phu hop vé& mat gido duc dé giup tré phat trién tét hon.

» Murc do phat trién hién tai cua tré o moi linh vuc:

+ Van dong tho: 1a toan bd nhiing k¥ nang di chuyén, van dong doi hoi
st dung cac co 16n trong co thé: 15y, ngéi, trudn, bo, dung, di, chay, nhay,

thay d6i tu thé, phdi hop cac tu thé. ...
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+ Van dong tinh: 1a nhitng k¥ nidng sir dung cdc nhom co nhd trén co
thé nhu cac ngoén tay, ban tay, co miéng, mét, phdi hop hai tay, phdi hop tay

mat trong qua trinh thao tac véi d6 vat...

+ Nhan thirc — tu duy: 1a nhitng k¥ ning tré nhan biét vé ban than va
thé giéi xung quanh (tén goi, dic diém, str dung dung chirc ning...), cao hon
1a cac tinh chét, dic diém nhu mau sic, hinh dang, nhan biét khai quat vé mot
sy vat, su viéc; cac k¥ nang tu duy nhu quan trong nhu: sép Xép, phan loai,
xau chudi, so sanh, nhan dién théng tin va phan tich, tong hop, khai quat van

de...

+ Ngon ngit - xa hoi: bao gom cac k¥ nang tién ngdn ngit - giao tiép
(giao tiép mat, phan hdi lai trong tac, chia sé cha ¥ trong giao tiép, bét chudc,
lang nghe, dén luot...), kha ning hiéu ngdn ngit (hiéu cir chi diéu bo, 101 noi,
thai d6 cam xtc...), kha ning dién dat (bang ctr chi diéu bo, bang 10i néi...);
cac k¥ ning st dung ngdn ngit trong giao tiép voi moi ngudi xung quanh

(truyén tai thong tin); cac k¥ ning giai quyét van dé tir thap dén cao...

Céc linh vuc phat trién cua tré déu ndm trong mdi quan hé tac dong qua
lai 1an nhau, cung hd tro nhau phat trién hodc linh vuc nay lam cham lai tdc
d6 phat trién cua linh vyc khac. Vi du ngon ngit 13 phuong tién dé thé hién
kha nang nhan thirc, tu duy cua tré, néu tré han ché vé kha nang nhan thuc tu
duy thi ciing kho phat trién duoc ngdn ngir mot cach binh thuong. Tim hiéu
cac thong tin vé mirc do phat trién cua tré & ting linh vuc s& gitip ngudi gido
vién xéac dinh duoc muc tiéu phu hop cho tré tu ky & moi giai doan, tir d6 dat

dugc hi€u qua can thi€p cao nhat.

» KV nang tw phuc vu: 1a cac ky nang doc lap cia ban than va ty cham
soc nhu di v¢ sinh, tu di gidy dép, méc quﬁn 40, tim, rira, danh rang, an, uéng,
tu di chg, nau an,....Poi nhitng tré 16n hon vao giai doan day thi con can
nhitng k¥ ndng tu v¢ sinh vung kin, thay bang v¢ sinh,...

> Ky nding song: ngoai cac ki nang tu phuc vu ban than, d6 1a cac ky
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nang giup tré di phd duoc véi nhitng nhu cau va thach thire trong cudc sdng
hang ngay twong Ung véi moi truong, van hda ma tré dang sinh séng. Vi dy:
k¥ ning dua ra quyét dinh, giai quyét van dé, tao mdi quan hé v6i moi nguoi,

tu v thirc vé ban than, d6i pho véi cang thang,...

> Ky ndng nghé nghiép: 1a nhing k¥ ning can chuin bi cho dinh
huéng nghé nghiép cta tré trong tuong lai. Vi du: tré can c6 k§ ning van
dong tinh va nhan thirc co ban lién quan dén nghé, nghé may sé& can cac ky
nang st dung kim chi, may may; nghé ban hang sé& can k¥ ning nhan biét tién,

dém, tinh todn co ban...

> Tinh cach va khi chdt cia tré: mdi dira tré khi sinh ra déu mang
trong minh khi chat riéng, co tré s& hiéu dong va huéng ngoai nhung nguoc
lai s& c6 nhiing tré trAm tinh hon va hudng ndi, cling c¢6 nhiing tré cd xu
huéng thy dong... Tinh cach va khi chat cia tré ty ky s& anh huong dén viéc
gido vién lya chon cic phuong phap, chién lugc can thiép phu hop nhat cho
tré d6. Vi du, chiing ta khong thé dé tré ngdi tai ban sudt ca gio hoc ddi voi
nhimg tré thu dong, va ciing khong thé lic nao ciing to chic cac hoat dong
qua s6i ndi ddi v6i nhitng tré khong mudn ngdi yén mot chd...

> Nhitng déic diém va khé khin ddc trung cua tré tw ky: tré tu ky
thuong c6 nhitng kho khin dién hinh nhu su cimg nhic trong tu duy, han ché
vé tuong tac, giao tiép, ngdn ngi, co cic hanh vi cam giac, kém theo ting
dong giam cha y....Tuy thudc vao ting tré c6 kho khan nhiéu hay it, & mirc
d6 ning hay nhe ma nhitng kho khan di kém nay s& lam can tré toc do phat
trién cta tré it hay nhiéu. Hiéu dugc nhitng van dé ndy s& gitip cho gido vién
tién luong va dat muc ti€u cho tré phu hop hon. (*)

> S¢ thich va nhitng diéu tré khong thich: tré ty ky c6 thé s& co nhimng
sO thich dac biét nao do hoac cling c6 nhiing thu tré khong mudn cham vao.
pé qua trinh day va hoc dat dugc hi€u qua cao nhét thi ca cd va tré phai co

tam thé thoai mai, vui vé, dugc lam nhiing gi minh thich, nguoc lai néu tré
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khong thich thi s€ cam théy chan nan, kho chiu, buc bdi va kho tiép thu duoc
nhimg gi ma gido vién cung cap. Chinh vi vay, hiéu duogc so thich cia tré s&
gitip cho gido vién dé dang hon trong viéc lya chon va diéu chinh cac phuong

phap, chién lugc dé qué trinh day hoc dat duoc két qua cao.

» Moi truong gido duc va sy tac dong cua moi truwong giao duc toi sy
phat trién cia tré: Nhu chung ta di biét, qua trinh can thiép, tri liéu cho tré
em nodi chung, tré tu ky noi riéng khong chi gidi han trong gid hoc voi gido
vién ma con chiu tac dong rat 16n ctia moi truong gia dinh, truong hoc cua tré.
Néu cac thanh vién trong gia dinh va gido vién & truong hoc ciing phdi hop
tich cuc vd1 gido vién can thi¢p dé thuc hién ké hoach thi chéic chin hiéu qua
dat dugc s€ cao hon. Nhung cling c6 truong hop, gia dinh lai 1a tac nhan can
trd su tién bo cua tré khi ho qua nudng chiéu hodc luén bo mic tré mot minh.
(**)

1.2.  Phwong phap thu thdp thong tin

C6 rat nhiéu phuong phap dé c6 duoc tit ca nhitng thong tin can thiét
vé mot tré tu ky trong budc xac dinh tinh trang ban dau. Trong d6 phai ké dén

nhitng phuong phéap co ban sau:
a) Panh gia chinh thirc

Danh gia chinh thuc 1a qué trinh st dung cac cong cu danh gia chinh
thirc nhu céc tric nghiém hoic cac thang do chuin dé danh gia mtc do chirc
nang hi¢n tai cua tré ty ky. Panh gia chinh thuc thuong dugce thuc hién boi
nhitng chuyén gia tam 1y, chuyén gia danh gia, dugc dao tao va c6 kinh
nghiém chuyén moén vé chan doan danh gia.

Céc cong cu danh gia chinh thirc danh cho tré tu ky 1a nhimg tai li¢u da
dugc cac nha chuyén mon xay dung, thuong bao gdm nhitng huéng dan chi
tiét vé cach tién hanh, cho diém, giai thich két qua ciing nhu céc s6 liéu théng

ké c6 lién quan t61 tinh hi€u luc, dd tin cdy va cac tha tuc chuan hoa.
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Chéan doan, danh gia chinh thirc dugc thyc hién theo cac muc dich khac
nhau tuy thudc vao chirc ning cta thang cong cu: xac dinh dang khuyét tat va
muc do cua khuyét tat, thang do hanh vi thich ng, sang loc nhiing tré c6 van
dé dé danh gia sau, danh gia mirc do phat trién cua tré, danh gia kha niang hoc

tap...

e Céc cong cu thuong str dung dé chan doan, danh gia chinh thirc cho
tré ty ky nhu: PEP — R, Tung budc nho mot, CARS, Kyoto, Bang kiém phat
trién, WICS, thang do hanh vi thich tng ABS:S2,...

e Doc bio cdo danh gia chinh thuc: day 1a cong viéc quan trong ma
nguoi gido vién/ngudi lap KHGDCN cho tré hodc nhoém tré can lam dé biét
dugc chinh xdc kha nang ban dau cua tré, tham khao céac chién luoc va muc
tiéu gido duc ma nhimg nha chuyén mon cung cip dé co6 thé 1lap KHGDCN
cho tré ty ky mot cach khach quan va chinh xac nhat. Nhitng thong tin can

chu y trong bao cédo danh gié chinh thic:

(1) Thong tin chung vé tién sir trudc va trong khi sinh, tién sir y té, phat

trién, gido duc cua tré d3 dugc ngudi danh gia cung cp.
(2) Dang khuyét tat, mirc do va kho khin cua dang khuyét tat do
(3) Tudi phat trién va chi s6 phat trién cta tré & mdi linh vuc

(4)Pic diém phat trién cia tré & mdi linh vuc di dugc ngudi danh gia

phan tich
(5) Tién luong vé sy phat trién cta tré trong thoi gian tiép theo (néu co)
(6) Cac chién luoc, phuong phap da dugc nguoi danh gia goi ¥

(7) Cac muc ti€u can thi€p phu hop véi tré da duoc nguoi danh gia goi y

dwa vao két qua danh gia chinh thic

b) Dadnh gid khong chinh thirc
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Panh gia khong chinh thirc thudng khong tuan theo cac tiéu chuan chat
ché nhu trong danh gia chinh thic, nd thudng gan lién véi cac hoat dong day
hoc va thuong dugc thuc hién boi gido vién truc tiép can thi¢p, tri liéu cho tré

tu ky.

Gido vién c6 thé st dung sir dung danh gia khong chinh thic dé thu
thap thém nhiing thong tin vé tinh trang ban dau cua tré, két hop véi két qua
danh gia chinh thic dé ra dugc nhimng thong tin ddy du nhat. Nhung vai tro
quan trong hon cua loai danh gid nay la giip gido vién xac dinh duoc kha
ning hién thoi cia moi dua tré khi khong co danh gia chinh thirc, nhitng thay
d6i ciia mdi dira tré qua mdi giai doan (mdi ngay, mdi tuan, mdi thang...), tir
d6 c6 nhiing diéu chinh vé& muc tiéu, chién luoc can thi¢p, tri li¢u cho phu
hop.

Cac phuong phap duoc sir dung dé danh gia khong chinh thirc bao

gom:

> Quan sat: day 1a phuong phap thuong dugc sir dung nhiéu nhat
trong danh gia khong chinh thirc. Mi biéu hién thay d6i nho cua tré tu ky
mdi ngay s& duoc chinh gido vién quan sét truc tiép va nhan ra trude khi ghi
chép vao hé so hay bang theo ddi.

> Nghién ciru hé so: gido vién co thé tim hiéu nhimng thong tin can
thiét tir ho so luu cua tré khi chuyén tir truong ndy sang truong khac, tir gido
vién nay sang gido vién khac hoac nhiing thong tin luu cua tré trong qué trinh
danh gia, kham y té hay can thiép tir phia gia dinh...

> Ghi chép: viéc ghi lai nhitng gi ma gido vién da quan sat, tim hicu
dugc qua mdi thoi diém (hang ngay, hang tudn, hang thang) s& gitip gido vién
c6 co s dé danh gia khong chinh thirc vé su thay doi cua tré, rit ra dugc két
luan vé su tién trién hay kho khan cta tré, tir d6 c¢6 sy diéu chinh phu hop. Vi
du, trong s6 theo ddi gido vién da ghi lai ngay 2/11, “tré bat dau bat chude

phat 4m ba ba”. Pén ngay 10/11, tré da néi dugc rd rang tir “ba” khi nhin thay
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hinh anh cta ba. Pén ngay 20/11, tré di noi duoc 5 tir don...Nhu véy, cho
dén cubi thang 11, tré da c6 su tién bd vé ngdn ngir nodi so voi thoi gian dau

thang.

» Lap bang theo doi: day la phuong phap thuong duoc st dung trong
qué trinh tri li€u cho tré tu ky (tri li¢u hanh vi, tri li€u ngoén ngtr, tr1 liéu cam
giac...) va ciing dugc két hop gidong nhu mét hinh thirc ghi chép theo ddi cia
gido vién trong qua trinh can thi¢p. Lap bang theo doi giup cho gido vién ghi
lai dugc chinh xac vé sd luong nhitng thay d6i cua tré mdi ngay, mdi tudn,
lam co so dé rit ra nhitng két luan dinh luong va dinh tinh & cubi mdi giai

doan.

> Pam thogi/tiong tdc truc tiép: gido vién cé thé tro chuyén voi tré
(v6i cac tré co ngdn ngit noi) hodc kiém tra trong cac hoat dong choi truc tiép
v6i tré. Cach to chirc hoat dong dé thu thap thong tin s& phu thudc vao muc
dich ban dau cuia gido vién (vi du, dé kiém tra k¥ nang van dong thi gido vién
s& t6 chirc hoat dong van dong) hoac sau qua trinh hoat dong, gido vién quan

sat va nhan ra mot s6 thong tin minh can.

> Phéng van phu huynh: ngoai nhitng thong tin quan sat va ghi chép
truc tiép, gido vién can thu thap thong tin tir phia gia dinh cta tré tu ky dé biét
dugc tinh trang ban dau cia tré ciing nhu nhimg thay dbi cua tré tai moi
truong gia dinh trong qua trinh can thi€p. Tuy vao céch thirc 1am viéc va myc
dich ma gido vién co thé trao d6i va phong van phu huynh theo lich trinh nhat
dinh (cudi tuan, cudi thang hodc cudi mdi budi can thiép, tri liéu) hodc bat cir

lGic ndo ma gido vién can thu thap thém thong tin cho qué trinh can thiép.

> Sir dung cong cu kiém tra hé tro: trong trudng hop gido vién khong
duoc dao tao bai ban dé sir dung céc cong cu chan doan danh gia, gido vién
cling ¢ thé sir dung mot s6 cong cu hodc phuong tién can thiét hd tro cho
viéc danh gia khong chinh thirc trén tré. Vi du, gido vién st dung “Bdng kiém

phat trién” dé danh gia lai mirc do phat trién cia tré sau 3 thang thuc hién ké
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hoach, khi chua c6 danh gia chinh thuec.
THUC HANH

(1). Tai 16p: lIam viéc theo nhém, doc truong hop, xem video va bao
céo danh gia cia mot truong hop va thu thip cac thong tin vé tinh trang ban

dau cta tré. (¥*%)

(2). Thuc té: lam viéc c4 nhan, lya chon mot ddi tuong tré tu ky trong
moi truong 1am viée cta anh/chi va tién hanh cac budc thu thap thong tin vé

tinh trang ban dau cta tré. (¥***)

2. Xay dung muc tiéu can thié€p cho tré tu ki

Muc tiéu can thiép cho tré ty ky nham hudéng dén cung cép cho tré
nhiing kién thirc va k¥ nang can thiét, giup tré co thé séng doc 1ap & muc do
cao nhat va hoa nhap vo1 xa hoi.

Viéc xdy dung muyc ti€u can thi€p dong vai tro v6 cung quan trong
mang lai hiu qua trong qua trinh can thi¢p bdi khi muc ti€éu dugc xay dung
dung hudng, phu hop v6i kha ning va dic diém cua tré thi tré sé tién bo va
hoan thanh muc ti€u, nguoc lai sé khién cho qua trinh gido duc cham lai, tham
chi ca giao vién, gia dinh va dta tré s¢ gap thém nhitng khé khan méi trong
qua trinh giao duc: muc tiéu qua cao thi sé kho co thé dat dugc, muc tiéu qua
thap thi tré d& chan nan va khong hoc dugc nhimg kién thic, k§ ning méi phu
hop v6i1 kha nang.

2.1. Cdc cin cir dé xdy dwng muc tiéu

bé xdy dung dugc muc ti€u can thi€p, tri liéu hi€u qua, dong thoi xac
dinh duogc dau la muc ti€u uu tién, dau la muc ti€u chua uvu tién cho tré trong

moi giai doan, gido vién can can clt vao cac yéu to sau:

> Suw phdt trién théng thuong ciia tré: 6 1a tim 1y hoc tré em binh
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thuong va cac mdc phat trién cia tré & mdi giai doan. Pay 1a can cir ban dau
dé gido vién co thé xac dinh duge muc tiéu cho tré tu ky ctia minh can hudéng
t6i 1a gi. Vi du, mot tré tu ky co tudi thuc 14 3 tudi, tudi phat trién 1a 1 tudi
rudi, vay thi cac k¥ ndng ma tré can dat duoc & mdc 2 tudi véi mdi linh vuc 1a
gi?

> Chuong trinh gido duc mam non: chuong trinh gido duc mam non
cling dua trén su phat trién thong thudng cua tré (tm 1y hoc phat trién tré em)
nhung duoc cu thé héa thanh cac muc tiéu, hoat dong ma tré can hudng téi &
mdi giai doan. Mit khac, chuong trinh gido duc mam non di dugc chuin héa
pht hop véi van héa, dic diém tré em & mdi qudc gia nén gido vién co thé can
ctr trén nhitng thong tin ndy dé lwa chon cac muc tiéu cho tré ty ky phu hop &

tung giai doan.

» Miurc do chirc nang hién tai cua tré o moi linh vue, cdc ky nang tw
phuc vy, kJ ning séng, nghé nghiép: day 1a yéu té quyét dinh téi muc tiéu ma
tré can dat dugc trong giai doan tiép theo (6 thang hay 1 nam sau). Thong qua
danh gia chinh thic va khong chinh thuc, gido vién xac dinh dugc mic do
phat trién hién tai cta tré & mdi linh vuc, két hop v6i sy phat trién thong
thuong cua tré, nhitng muc tiéu trong chuong trinh gido duc mam non, dinh
huéng trong twong lai dé dit ra cac muc tiéu twong ung cho tré trong giai
doan tiép theo. Néu muc tiéu qua cao thi tré s& kho c6 thé dat duoc, nguoc lai
muc tiéu qua thap s& gdy nham chan va tré khong c6 nhiéu co hoi dé hoc dugc
nhitng k¥ ndng mé1 phu hop.

> Nhu cau cdn hé tro cia tré trong thoi gian tiép theo: c¢in cu trén
nhimg thong tin vé mirc d6 phat trién hién tai cta tré, gido vién can xac dinh
duoc nhiing nhu cau can hd tro cia tré & mdi linh vuc, mdi van dé, & tng moi
truong, tir d6 xay dung duoc muc tiéu chinh xac va hitu ich nhat ddi véi tré.

> Nhitng khé khan di kém: nhimg yéu t6 chii quan nay (xem 1.1 (¥))

s€ anh huong dén toc do phat trién cua tré trong twong lai. Néu tré c6 nhicu

24 |



kho khan di kém thi tdc do phat trién cia tré s& c6 nguy co cham hon so voi
tré co it nhitg kho khin nay. Vi hai tré ty ky co cung do tudi thuc va tudi
phat trién tai thoi diém hién tai nhung 1 nam sau, tré c6 nhitng kh6 khan di
kém nghiém trong hon s& c6 thé khong tién bd nhanh bang tré con lai co it
kho khin hon. Vi vay, khi xay dung muc tiéu cho tré, ngudi gido vién can cin

ctr vao nhitng yéu t6 nay dé dat ra nhitng muc tiéu phu hop nhat.

> M0oi truong gia dinh va truong hoc hién tai: cling giébng nhu kho
khin di kém cta tré 13 yéu t6 chu quan, thi day 13 nhimg yéu t6 khach quan
tac dong to1 tdc do tién trién cua tré, anh huong dén kha nang hoan thanh muc
tiéu (**). Giao vién khong thé dat muc tiéu qua cao cho tré néu nhu tré khong

duoc tao diéu kién thuan loi tir phia gia dinh hay truong hoc.

> Nhu cdu ciia gia dinh tré: day ciing 1a mot yéu to ma giao vién can
xét dén khi xay dung muc ti€u can thiép, tri li¢u cho tré tu ky. Vi du, gia dinh
tré chua c¢6 nha rong rai, bd me chau con c6 em nhd nira nén khong thé luc
nao cling dé mat duoc dén chau va mong muén gido vién dat muc tiéu ¢ gia
dinh gitip chau ngdi yén tai chd theo yéu cau. Tuy nhién, khi xét dén yéu td
nay, gido vién ciing can xac dinh xem nhu cau d6 c¢6 phu hop véi mirc do va
dic diém hién tai cia tré hay khong, c6 kha thi hay khong, tir d6 c6 quyét

dinh 1ap muc tiéu tuong tng hay khong.

» Phuong phap, chién luoc sé sir dung: khi lya chon mot phuong
phap, chién lugc s& st dung phu hop véi tré, gido vién ciing can cin clr vao
d6 dé dit ra nhitng muc tiéu phu hop. Vi du, gido vién lra chon PECS dé can
thiép, hd tro tré vé ngdn ngir va giao tiép, vay thi muc tiéu dit ra cho tré cling
phai lién quan dén phuong phap nay (tré biét str dung 3 tranh d6 an dé thé

hién nhu cau véi gido vién va bd me trong 100% cac tinh huong).

Nhu vy, tit ca nhitng yéu td trén déu dong vai tro 14 can clr quan trong
trong qua trinh xay dung muc tiéu can thiép, tri liéu cho tré tu ky. Trong qua

trinh lam viéc truc ti€p voi tré va tuy thudc vao muc dich cia gido vién ma
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nguoi gido vién co thé cin cir vao cac yéu to khac dé xdy dung muc tiéu can
thi¢p hiéu qua.

2.2.  Ving phadt trién gan

a) Ving phdt trién gan la gi?

Day 1a Iy thuyét cia nha tim 1y hoc X6 Viét ndi tiéng Vugdtski, dd va
dang duoc img dung trong gido duc hoc duong thoi va hi¢n dai, gitp cho qua

trinh day hoc va gido duc mang lai hi€u qua cao nhat.

Vugotxki cho rang day hoc di trude su phat trién, kéo theo sy phat trién
va trong qua trinh phat trién cua tré em thuong xuyén dién ra hai muc do:

trinh do hién tai va ving phat trién gan nhat:

» Vung kha nang hién tai cua tre: 1a trinh d6 ma ¢ d6 cac chirc nang
tam ly da dat t&1 muc d6 chin mudi. Trong thuc tién, kha ning hién tai biéu
hién qua viéc tré doc lap giai quyét nhiém vu, khong can bat ctr sy tro gitp
nao tu bén ngoai.

> Ving phat trién gan: dugc thé hién trong tinh hudng tré hoan thanh
nhiém vu khi ¢o6 su hop tac, giap do cua ngudi 16n ma néu ty minh 1am thi tré

khong thé thuc hién duoc.

Ving ngoai kha nang

Vung phat trién gan

nang
" hiéntai

> Theo 0, viing nam ngoai kha nang ciia tré: dugc thé hién trong tinh
huéng ma tré khong thé hoan thanh nhiém/thuc hién duge ky nang ké ca khi

cé su trg giup, goi y cua nguoi lom.
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b) Y nghia cia viing phat trién gan trong viéc xdy dwng muc tiéu can

thiép cho tre

Ving phét trién gan nhat cta tré ngay hém nay s& trd thanh ving kha
nang hién tai ctia tré ngdy mai néu dugc tic dong dung hudng, va s& xuat hién
vung phat trién gan nhit méi, chinh 1 ving nim ngoai kha ning cua tré ngay
hoém nay. Nhu vay, nhiém vu cua nguoi [am cong tac gido duc va giang day la
lam thé nao mo rong ving kha ning hién tai cta tré va mé rong ving phat
trién gin bang cach dat ra cac muyc tiéu phu hop va lua chon cac phuong phap,
chién luoc, cach to chirc hoat dong hudng té1 kich thich tré hoat dong, thirc
tinh mot loat cac tiém ning bén trong cla tré, giup tré phat trién 1én mot tam

cao mol.

Néu cac muc tiéu dit ra cho tré nam nhiéu ¢ ving kha nang hién tai cia
tré thi tc 12 muc tiéu d6 qua dé, tré di co thé ty lam duoc hodc dé dang dat
duoc, déng nghia vo1 viéc s€ cham mé rong duoc vung kha nang hién tai
cling nhu ving phét trién gan. Nguoc lai, néu muc tiéu dat ra cho tré nim
nhidu & ving ngoai kha ning cua tré thi tirc 1a muc tiéu d6 qua kho, tré s&
khong thé dat duoc ké ca khi duoc ngudi 16n hd tro, giup d, nhu vy muc

tiéu chung ta dit ra cho tré khong hiéu qua, khong gitip cho tré phat trién.

Pé x4c dinh dugc ving phat trién gan ctia mdi tré tu ky, gido vién lai
can cin clr vao két qua danh gia chinh thic va khong chinh thirc ma ban than
da thu thap duoc.

2.3. Cac logi muc tiéu
a) Muc tiéu dai han

Thuong trong khoang thoi gian 6 thang dén 1 nim va mang tinh khai
quat, dinh huéng trong 1 nim nhiing gi tré s& dat duoc & mdi linh vuc khi
dugc can thiép, tri liéu. Cac muc tiéu dai han dugc dat ra dé giai quyét nhiing

van dé tré con yéu hodc gitp tré phat huy nhitng diém manh da duoc xac dinh
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trong tinh trang ban dau cua tré.

Muc tiéu dai han s& dugc cu thé hon nita trong cac muc tiéu ngén han.
Tuy vao ting ca nhan tré ma cac muc ti€u dugc dat ra @ mic do khac nhau, co
nhimg muc tiéu rat don gian (Vi du: biét cach thé hién nhu ciu cia ban than
bang cir chi diéu bo) nhung ciing c6 nhitng muc tiéu & mic dd rong va cao
hon (Vi du: biét str dung ngon ngit dé tudong thuat, miéu ta vé nhimg sy vat,
su viéc dién ra xung quanh trong khoang thoi gian 2 — 3 ngay; nhan biét duoc

s6 tir 1 — 10 va dém khai quat trong pham vi 10...).

Céac muc ti€u dai han thuong dugc xay dung tap trung vao cac linh vuc:
van dong tho, van dong tinh, nhan thic, tu duy, ngbén ngit, giao tiép —xa hdi,
k¥ nang tu phuc vy, quan Iy hanh vi, hanh vi cam giac...Khong c6 sé lugng,
muc tiéu nao duogc coi 1a sd luong chuan ma sé& tuy thudc vao mirc do phat
trién hién tai cta tré va nhimg nhu cdu ma tré can dugc hd trg trong giai doan
tiép theo. Sau qua trinh danh gia va xac dinh thong tin ban dau, ching ta can
xac dinh nhiing kién thuc, ky nang, hanh vi nao la cot 161 dé xdy dung

KHGDCN, déng tho1t cling can xac dinh th ty wu tién cho mdi muc tiéu.
b) Muc tiéu ngdn han

Muc tiéu ngén han I1a nhitng mo ta vé cac bude, cac muc tiéu nhé hon
can thuc hién nham dat duoc muc tiéu dai han. Thong thuong mdt k¥ nang
16n duoc hinh thanh bdi mot chudi cac k§ ning nho va dugc thé hién ra bén
ngoai bé‘mg cac hanh vi. Muc tiéu ngén han duoc thé hién mot cach chi tiét,
gitip cho gido vién ciling nhu gia dinh va chuyén gia can thiép sém co thé
hiéu, day va hudng dan tré truc tiép. Dua vao nhitng muyc tiéu ngan han ma
ngudi day c6 thé chuan bi chi tiét hon cho mot gid hoc bang cach lya chon
cac hoat dong, chién lugc, phuong phap va cach sap xép twong tng dé dat
dugc muc tiéu, dong thoi c6 thé tan dung tdi da cac co hoi va thoi diém phu

hop dé hudng dan va luyén tap cac k§ ning cho tré.
Muc tiéu ng.‘fm han s€ phu thu¢c muc ti€u dai han va cac thir tu uu tién
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trong cac k¥ nang ma tré can dat duoc. Vi dy, muc tiéu dai han cho tré 1a noi
40 - 50 tir don dé thé hién nhu cu cia ban than va goi tén cac ddi tugng quen
thudc trong moi truong xung quanh, thi muc tiéu ngan han s& bat dau tir
nhitg am/tir ma tré dé dang phat Am nhét gan lién voi nhimg sy vat/su viée
gan giii nhat: ndi duge 5 tir bat dau v6i phu am “b” két hop véi 1 nguyén am

chinh trong 1 thang dau tién (ba, ba, bo, bo, bi)...

Mbi muc tiéu ngén han s€ duoc chia nho hon thanh cac budc thuc hién,
nhiéu hoat dong khéac nhau cung hudng t61 mot muc ti€u. Cac hoat dong can
dugc t6 chirc mot cach linh hoat va gan lién véi thuc té dé giup tré dé dang
hiéu va téng hop nhiing kién thirc, k¥ niang ciia minh, dé dang dat duoc dén
muc tiéu. Vi dy, khi d4t muc tiéu ngan han 13 tré néi duge 5 tir don bat dau
v6i phu am “b” két hop vai 1 nguyén am chinh, thi cac hoat dong t6 chirc s&
la: chot gia v& v61 mo hinh con bo, choi gia vo an véi mo hinh qua bo, xem
sach c6 hinh anh cua ba, an bo...

So luong muc ti€u ngén han cho méi muc tiéu dai han lién quan téi
dang va mirc do ndng cua tré tu ky, anh hudng cua ching té1 kha nang hoc
cua tré cling nhu muc d§ phtre tap cua muc ti€u dai han. Mot sb tré chi can 3
— 4 muc tiéu ngan han nhung c6 nhimng tré khac lai can dén 8 — 10 muyc tiéu

ngan cho moi muc ti€u dai han.

2.4. Cdch viét muc tiéu

Céach viét muc tiéu cua nguoi 1ap ké hoach can thi¢p s€ anh huong dén
tién trinh thuc hién sau do, két qua dat dugc cling nhu cach danh gia, nhan xét
va dua ra muc tiéu cho giai doan tiép theo. Néu cac muc tiéu duge viét cu thé,
dé hiéu, c6 tiéu chi danh gia...thi s& dé dang cho chinh gio vién cling nhu
nhitg nguoi cing thuc hién ké hoach Iira chon hoat dong, phuong phap phu
hop va danh gia duoc két qua, dong thoi s& mang lai loi ich cho chinh tré tu

ky boi tré s€ luon dugc hudng téi mot dich cu thé. Nguoc lai, néu cach viét

29



muc tiéu khong hi¢u qua s€ gdy kho khan cho chinh gido vién va nhiing nguoi
thue hién ké hoach va dua tré ciing khéng dugc xac dinh 16 rang ky nang dich

deén.

Vi du: cung lap muc ti€u dai han vé k¥ nang toan hoc cho tré tu ky,

chung ta hiy xem xét hai cach viét sau day:
(1) Tré hinh thanh duogc cac khai niém so dang vé toan

(2) Tré nhan biét dugce mit sd va biét dém 1an luot trén do vat tir 1 — 10,

dat 100% cac hoat dong

Véi hai cach viét nay, cach viét nao s€ dé dang hon cho ngudi thuc
hién lya chon hoat dong va trién khai muc ti€u? Vay cac ti€u chi can co6 khi

viet myc tiéu la gi?
o Cac tiéu chi cua mot muc tiéu hiéu qua

(1) Muc tiéu phdi cu thé, ré rang: khong viét theo cach chung chung
ma néu duoc rd rang k§ ning ma tré tu ky can hudng t6i, dé dang chia nho
muc tiéu va lgya chon hoat dong. Tranh st dung cac tr nglr nhu: tang cuong
kha nang van dong, cai thi¢n kha ndng ngdn ngtr,..., thay vao d6 hay huong
t6i mot ky ning cu thé ma tré c6 thé dat dugce nhu: tré biét phdi hop hai tay
theo kiéu mot tay chinh — mot tay b trg, biét st dung dung cu dé thao tac trén
d6 vat; tré biét noi cac cau 4 — 5 tiéng dé thé hién nhu cau va giao tiép voi
nguoi than...

Pé viét duoc muc tiéu cy thé, rd rang, nguoi 1ap ké hoach can cé hiéu
biét chic chin va tham khéo tai liéu vé tam 1y hoc phét trién, cic giai doan
phat trién cta tré va cac moc k¥ nang tuong ing ma tré binh thuong can dat

dugc ¢ moi giai doan.

(2) Muc tiéu cé thé do heong dwoc: @6 1a nhimg con sd, nhing ti 18 %
ma c6 thé ude tinh tré s& dat duoc. Vi dy, tré biét phdi hop hai tay theo kiéu

mot tay chinh, mot tay bo trg thé hién trong 5 hoat dong; tré nhan biét duoc

30



10 d6 dung gia dinh, thé hién bang cach chi tay tra 101 va goi tén, dat 80%, co
20% h trg...

(3) Muc tiéu phai co tinh kha thi: thc 1a muc ti€u dat ra phai phu hop
v6i kha nang cua tré, ndm trong ving phat trién gan va c6 thé dat dugc trong
khoang thoi gian dét ra khi str dung cac chién luoc phu hop. Vi du, hién tai tré
4 tudi, chua noi duge cac tir don co nghia nhung muc ti€u dét ra cho 6 thang
téi 14 tré co thé nodi duge cac cau 4 — 5 tr 1a khong kha thi. Hodc, vdi cung
muc tiéu d6 nhung vdi mot tré khac 2 tudi va thuc hién trong 1 nam co thé

kha thi.

bé xac dinh muc ti€u c6 kha nang thuc hién dugc hay khong, nguoi 1ap
ké hoach can can ctr vao mtrc do chirc nang ban dau cua tré cung voi nhitng

yéu to tdc dong dén su phat trién cua tré nhu dd tudi, cac kho khan di kem,...

(4) Muc tiéu phdi thuc té, hiu ich: tac 13 muc tiéu phai hudng dén
nhimg k¥ ning ma tré c¢6 thé dugc trai nghiém truc tiép trong cudc sdng hang
ngay, c¢6 thé tng dung dé phuc vu cho chinh cudc sbéng cua tré, phi hop voi
moi truong sdng, van héa va nhu cau cia tré va gia dinh; duoc dit trong moi

quan hé tong thé vé6i nhiing kién thuc, k§ ning khac.

Vi du, muc tiéu dit ra cho tré nhan biét dugc 5 con vat nhung néu chi
12 nhan biét dugc 5 con vat trén tranh anh thi chua thuc té, ma tré can nhéan
biét duoc tén goi, tiéng kéu ctia 5 con vat trén ca hinh anh va trong doi song
thuc. Hodc muc tiéu dat ra tré nhan biét duoc 10 loai con trung, trong khi cac

dong vat quen thudc tré chua biét hét thi khong mang tinh hitu ich.

(5) Muc tiéu cé thoi han: d6 1a thoi gian phi hop dé dat duge muyc tiéu.
Vi du, tré n6i duoc 5 tir don dé thé hién nhu ciu véi gido vién va bd me trong

vong 1 thang, dat 90% cac tinh hudng.

THUC HANH
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(1). Tai 16p: lam viéc theo nhom, xay dung 1 muc ti€u dai han va cac

muc tiéu ngan han tuong tng cho tré & trudng hop (**%).

(2). Thuc té: 1am viéc theo nhom, xdy dung 3 muc ti€u can thi¢p dai

han va cac muc tiéu ngin han twong ng cho tré & truong hop (¥**%*).

3. Lap KHGDCN cho tré tu ky

Duya trén nhiing thong tin thu thap duoc vé tré, murc do phat trién hién
tal va cac muc ti€u dai han, nga‘in han da xac dinh, nguoi gido vién cung vo1 su
gitp d& cua cac chuyén gia, phu huynh cua tré xay dung mét KHGDCN hoan
chinh. Trong ké hoach nay can xéac dinh rd rang cac chién luoc, phuong phap,
ndi dung, phuong tién, hinh thiic t6 chirc hoat dong va thoi gian dé dat duoc

muc tiéu dé ra.
a) Cdc buoc lagp KHGDCN cho tré tu ky

(1) Phdn tich/viét bdo cdo vé tinh trang ban dau cia tré: voi tat ca
nhitng thong tin thu thap dugc tir qua trinh danh gia chinh thirc va khong
chinh thirc, nguoi 1ap ké hoach c6 nhiém vu tong hop lai va phan tich thanh

mot bao cao hoan chinh — phan dau cua ké hoach.

(2) Xdc dinh thoi gian thuc hién ké hoach: xac dinh thoi gian cua ké
hoach cling chinh 1a thoi gian cia muc tiéu dai han, va xac dinh tho1 gian cia
cac muc tiéu ngan han tuong tng. Trong ké hoach can ghi rd thoi gian bat dau
va chuong trinh va ngay danh gia (danh gia ban dau va du kién danh gia lai).
Thoi gian dai hay ngan tiy thudc vao dinh hudng ciia ngudi 1ap ké hoach sao
cho phu hop véi tinh hinh thyc té cia tré va gia dinh, thong thudong phu hop
nhat 13 trong khoang 6 thang dén 1 nam.

(3) Xdc dinh nhitng nhu cdu can hé tro ciia tré: phan nay ciing duoc
phan tich trong KHGDCN lam cin ctr dé xay dung cac muc tiéu dai han va

ngan han.
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(4) Xa&y dung muc tiéu dai han va ngcfn han: voi nhitng muc tiéu dai
han va ngén han da xac dinh, nguoi 1ap ké hoach cu thé hoa ching béng cach

viét vao trong ke hoach.

(5) Lira chon cdc phwong phdp, chién e thwc hién: tiy thudc vao
dic diém cta mdi tré, nhu cdu va cac muc tiéu dit ra ma nguoi lap ké hoach
lwra chon cac phuong phap, chién luge phu hop va phan tich ching trong ké
hoach, ai s& 1a nguoi chiu trach nhiém cho mdi cong viéc. Vi dy, vi mot tré
tu ky 2 tudi chua c6 ngdn ngit, gido vién cé thé sir dung Floor Time — 1am
theo su dan dit cua tré, nhung v&1 mot tré tu ky 5 tudi chua co ngon nglr thi
phuong phap phu hop lai 1a AAC — sir dung cong cu dé giup tré ting cuong
giao tiép va thay thé ngon ngir 151 noi.

(6) Xdc dinh lyc luong tham gia: luc lugng tham gia dugc xac dinh sé&
c6 nhiém vy cing nhau théng nhat tat ca cac ndi dung cia KHGDCN va ky
tén cam két phéi hop thuc hién ké hoach. Ghi rd trach nhiém cong viéc va

quyén han ctia mdi thanh vién trong qua trinh thuc hién ké hoach.

(7) Xdc dinh ké hoach danh gid: ty thudc vao thoi gian thuc hién ké
hoach va thoi gian thuc hi¢n cac muc ti€u ngén ma giao vién xac dinh ké
hoach danh gia khong chinh thirc va danh gié chinh thire dinh ky. Vi dy, sau
khi thuc hién hét mot KHGDCN sé& tién hanh danh gia chinh thtc va co
nhiig danh gia khong chinh thie dinh ky mdi thang mot 1an. Ai s& 1a nguoi

tién hanh danh gia va danh gia bang cong cu gi.

THUC HANH
(1). Tai 16p: 1am viéc theo nhom, phan tich 01 mau ké hoach can thiép

(2). Thuc té: lam viéc theo nhom, 1ap mét ké hoac can thiép, tri liéu cho tré

& truong hop (***%*)
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4. Thue hién ké hoach gido duc ca nhan

Day 1a giai doan ngudi gido vién can thiép phdi hop cung véi cha me,
cac ca b va chuyén gia khac (vat 1y tri liéu, am ngtr tri liu, tdm ly, quan ly
hanh vi...) tién hanh thuc hién ké hoach d3 dé ra bang cach chia nho cac budc
va di vao cu thé ting nodi dung, sir dung cac phuong phap, chién lugc va

nhiing tai liéu, cong cu da duoc xac dinh.

Giai doan thuc hién ké hoach chinh 14 giai doan bién ké hoach thanh
hanh dong, doi hdi su nd luc cia ca tap thé. Cac thanh vién trong gia dinh 1a

nhitng ngudi quan trong nhat trong tap thé nay.

Pé can thiép hi€u qua can c6 sy tham gia tich cuc cua gido vién, dac
biét 1a cac chuyén gia can thiép. Su phdi hop chit ché va tuan thu thong nhét
ké hoach & moi hoan canh va tinh hubng tré séng, hoc tap, giao tiép 1a diéu rat
quan trong, lam dugc nhu vy thi qué trinh hoc va st dung k¥ ndng hoac hanh
vi méi cia tré s& rat thuan loi va nhanh chéng bién thanh kha nang hién tai

cua tré.

Hoat dong trong giai doan can thiép truc tiép ¢ thé bao gdm nhiéu loai
khac nhau: cac dich vu va thiét bi k¥ thuat hd trg, phuong phap diéu tri bang
hoat dong, vat 1y tri li€u, dich vu tam ly, dich vu cong tac xa hoi, tri liéu ngdn
ngfr, huan luyén va tu van gia dinh, dich vu y té, dich vu chiam séc, dich vu

dinh dudng,...
4.1. Cdc budc thwe hién ké hoach

Tuy thudc vao cach sap x€p, to churc cua nguoi lam cong tac can thi€p
ma s€ co thu tu cac budc khac nhau, tuy nhién vé€ co ban s€ bao gom cac bude

sSau.

(1) Thiét Idgp méi quan hé véi tré: dé ké hoach can thiép duogc thuc hién
mot cach cé hiéu qua thi ngudi gido vién cling nhu cac chuyén gia can tao

dugc moi quan h¢ than thién, gan gilii véi tré, khién tré cam thay an tam, tin
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tudng va vui vé trude khi thuc hign ké hoach.

(2) Lira chon cdc muc tiéu theo thir tie: trong ké hoach can thiép duoc
dit ra c6 rat nhiéu cac muc tiéu, nguodi lam cong tac can thiép, tri li€u can lya
chon nhiing muc ti€éu nao can thuc hién trude va cu thé héa chung trong ké
hoach ctia mdi gio hoc, mdi ngay, mdi tuan. Sau d6 tiép tuc lua chon va thuc

hién cac muc tiéu tiép theo cho phu hop.

(3) T6 chirc hoat ddng can thiép theo muc tiéu: mdi muc tiéu can rat
nhiéu cac hoat dong dé hudng téi n6. Nhi€ém vu cua nguoi can thiép, tri liu
s& 1a t6 chuc cac hoat dong phu hop trong mdi gid hoc phu hop véi cac
phuong phap, chién luge d3 lua chon dé dat duoc cac muc tiéu nhé mdi ngay
cling nhu myc tiéu cia tuan, ciia thang. KHGDCN khong c¢6 nghia 1a tré chi
dugc hd tro ca nhan mot gido vién — mot tré voi nhau ma trong qua trinh to
chtrc hoat dong can thiép, tré can duogc dit vao moi truong thuc té, trong mbi
quan hé véi tong thé moi truong xung quanh, con ngudi, hudng t6i hoa nhap
vO1 moi truong tu nhién va xa hoi.

(4) Cung cdp cdc dich vu hé tro theo nhu cau cia tré va gia dinh: tly
thudc vao dic diém cua tré, nhu cau cia gia dinh va diéu kién cung cép cua
co s& ma trong qua trinh thuc hién ké hoach s& can cung cép hodc dinh hudng
thém céac dich vu nhu vat 1y tri li¢u, y té, tri liéu ngdn ngir, tri liéu hanh vi, tri

liéu cam giac... cho tré.

(5) Trao doi, thio ludn véi gia dinh vé qud trinh thwc hién: gido vién
hay cac chuyén gia can thiép can thudng xuyén trao ddi, thao luan véi gia
dinh cua tré vé qua trinh thuc hién, giai quyét cac ban khoan, vuéng mac hoic
chia sé cac tién bo cua tré ca & 10p va & nha. Pidu nay sé& giup cho quéa trinh
can thi¢p ludn chat ch€ va tao dong luc cho ca gia dinh va nguoi can thiép.

(6) Cdc thanh vién tham gia ké hoach trao doi, thdo ludn dinh ky: giéo
vién, cac chuyén gia can c6 ké hoach trao ddi dinh ky dé danh gia két qua

hodc bat thudng néu c6 van dé nao d6 phat sinh trong qua trinh can thiép.
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(7) Pdnh gid va viét bdo cdo dinh ky: danh gia khong chinh thtc va
viét nhan xét mdi ngdy, mdi tuan hay hang thang tuy thudc vao ké hoach lam
vi€c cua ngudi can thiép. Sau do tiép tuc dat ra muc ti€u ngrfln han, hoat dong

va chién lugc cho giai doan nho tiép theo.

(8) Piéu chinh muc tiéu, phwong phdp, chién legc phit hop véi méi giai
doan nhé: ngudi thuc hién ké hoach c6 thé danh gia khong chinh thire vao bat
ctr thoi diém ndo trong qua trinh thyc hién néu thiy can thiét (ngoai ké hoach
danh gia dinh ky) va diéu chinh muc tiéu, phuong phap, chién luoc sao cho
pht hop nhét véi cac thay doi cua tré cling nhu thay d6i tir méi truong va cac

yéu tb tac dong.
4.2. Nhitng luu y trong qua trinh thuc hiegn KHGDCN

KHGDCN cho tré tu ky duoc xay dung nham dinh hudéng cho toan bo
qué trinh can thi€p, tri liu, nhung trong qué trinh do, nhitng nguoi tham gia
ludn can chu ¥ nhitng diéu sau day:

> Luon linh hoat, sang tao trong viéc lwa chon va to chitc cac hoat
dong cho tre, diéu chinh muc tiéu, chién lugc, phuong phap tuy theo su thay

doi cua tré cling nhu thay doi cua moi truong.

> Luon c6 sy phoi hop chit ché gitra cac luc luong gido duc

THUC HANH

(1). Tat 16p: lam viéc theo nhom, lya chon mot muc ti€u va mdt hoat
dong trong ké hoach can thiép cua tré (****) va tién hanh dong vai thuc hién
can thiép, tri li¢u tai 16p véi thanh vién trong nhom.

(2). Thuc té: lam viéc cA nhan, tién hanh can thi¢p theo ké hoach can

thiép da 1ap cho ddi tugng tré (****) trong thuc té.
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5. Panh gia lai va diéu chinh ké hoach gido duc c4 nhin

Dé biét két qua lam viéc theo ké hoach mot cach xac thuc, nguoi thuc
hién can thi¢p som va cac nha chuyén mon phai thuong xuyén danh gia tré
cling nhu cong viéc ciia minh. Panh gia 13 viéc kiém tra xem cic muc tiéu
nam va muc tiéu ngén han c6 dugc hoan thanh hay khong, li¢u su lya chon
cua ching ta c6 ding hay khong va li€u cac ndi dung va phuong phép thuc
hién c6 phu hop hay khong. Banh gia khong bao gio chi 1a danh gia cho tré
ma con cho gido vién, cho moi trudong giang day va cac phuong phap... Trong
mot KHGDCN, ti€u chi, cach thirc va thoi gian danh gia luon dugce néu 1o &
ting muc tiéu ndm hodc & phan danh gia riéng. Két qua cua viéc danh gia s&
tao nén mot sy bat ddu mai va do d6 lai tiép dién mot chu trinh lién tuc moi.
Qua kinh nghiém thuc tién nhiéu chuyén gia thay rang viéc gitr tinh lién tuc

cua chu trinh do61 khi quan trong hon ca san pham cudi cung.

Viéc danh gia nham muc dich kiém tra xem cdc muc tiéu nam va
muc tiéu ngan han c¢6 dugc hoan thanh ding nhu ké hoach dé ra hay khong,
cac loai muc tiéu, chién lugc, phuong phap...cé pht hop véi tré hay khong.
Thong qua cac két qua danh gia, nhom xdy dung KHGDCN c6 thé diéu chinh
(néu can thiét) vé mot hay nhiéu khau trong ca qué trinh dé dam bao

KHGDCN dugc xay dung va thyc hién hi¢u qua.
6. Nhirng luu y trong qua trinh xay dung va thwe hién KHGDCN

> Thu thap day du va chinh xéc théng tin dé c6 dugc co sé ban dau vé
cac diac diém, muc dd chuc nang hién tai cua tré ty ky, tor d6 c6 dinh hudng
dang cho qua trinh xay dyng va thuc hi¢n ké hoach.

> Xac dinh duoc nhitng linh vuc wu tién va quyét dinh nhitng muc tiéu
uu tién ddi vai tré cling nhu lga chon nhiing muyc ti€u ngén han va hoat dong

phu hop dé dat duoc muc tiéu do.

> Viét dé hiéu dé moi luc lwong tham gia thuc hién KHGDCN ¢ hién
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tai va tuong lai c6 thé hiéu khi doc va dé dang trién khai ké hoach.

> Khi c6 nhitng diéu chinh nhat dinh, phai thong bao va giai thich 1y
do kip thoi dé cha me, cic nha chuyén moén c6 lién quan nam duoc va cung

nhau phéi hop hiéu qua.

CAU HOI ON TAP
1. Quy trinh x4y dung KHGDCN gdm bao nhiéu budc, 1a nhimg budc
nao?
2. Nhitng thong tin nao can dugc thu thap trude khi xay dung KHGDCN?
3. Nhiing phuong phap thu thap thong tin ban dau thuong duoc sir dung?

4. Nhitng cin ctr dé xay dung muc tiéu hd trg cho tré ty ky 1a gi? Co

nhirng loai muc ti€éu nao? Céc ti€u chi cia mot muc ti€u hi¢u qua 1a gi?

5. Ving phét trién gan 1a gi? Y nghia clia ving phét trién gan trong viéc

xay dung ké hoach hd tro cho tré tu ky?
6. Cac budc dé 1lap KHGDCN cho tré tir ky?

7. Khi ndo can danh gia lai va diéu chinh KHGDCN? Y nghia ciia viéc

danh gia lai va diéu chinh?
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PHAN 3: HUONG DAN SU DUNG CAC CHIEN LUQC, PHUONG
PHAP, KY THUAT CO BAN HO TRQ CHO TRE TU KY

I.  CAC CHIEN LUQC DAY HQOC CO BAN CHO TRE TU KY

Tuy thudc vao mdi phuong phéap, chuong trinh ma ngudi can thiép luva
chon s& c6 cac phuong phap, chién luoc twong Gng phu hop. C6 khi, hai
phuong phéap khac nhau s& st dung cac chién lugc trai nguoc nhau. Vi du,
Floor time s€ day tré tai san va lam theo su dan dit cua tré nhung Jasper van
lam theo sy dan dat cta tré nhung phdi hop véi ki thuat tao nhip choi va mo
rong nhip choi, va chi dé tré hoat dong trong mot khu vuc nho. Sau day 1a mot
sb chién luoc, k¥ thuat co ban nhat va duoc sir dung phé bién trong qué trinh

can thi€p cho tré tu ky.
1. Cdc chién lwoc co ban
e D¢ tré 1a nhan vat chinh

(1) Quan sat: ludn quan sat nhiing gi tré lam, tré biéu hién dé nhan ra
cac cam xuc, nhu cdu cua tré va co tac dong kip thoi.

(2) Cho doi: tao khoang thoi gian cho doi 3 — 5 gidy dé tré c6 co hoi
bay t6 ban than theo cach riéng cua tré hodc phan tng lai véi céc kich thich
cua nguoi 16n.

(3) Lang nghe: chung ta ludn ling nghe dé khuyén khich tré bay to ban
than, hiéu tré can gi va tré cam thay thé nao.

e Tham gia choi cung tré

(1) Giao tiép mat d6i mat: ludn diéu chinh tu thé cta ban than dé tao
giao tiép mat d6i mat, giup tré dé dang chia sé 4nh mét va quan sat cac bicu
hién trén khudén mit ctia ngudi 16n. Pong thoi cling gitp chung ta co thé quan

sat thdy cac nét mit ciia tré, gifip tré cam thay ching ta dang tro chuyén, giao
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tiép chi khong phai chi néi mot minh.

(2) Bit chude: hiy bat chude nhitng hanh dong, am thanh tré tao ra dé
tré hiéu rang nguoi 16n & d6 dé choi cung, nhitng hanh dong va 4m thanh cua
tré ¢ ¥ nghia, dan dan tré s& cam thay tha vi va c6 cha y. Mat khac, trude khi
mudn day tré bit chude thi ngudi can thiép can giup tré thiy duoc “bét
chuée” trong nhu thé nao.

(3) Dién giai, nhan xét: thay vi st dung nhiéu cau hoi voi tré thi ngudi
can thiép nén noi vé nhiing gi dang dién ra, gan cho nhiing hanh dong, 4m

thanh cua tré nhitng muc dich, y nghia theo ¥ chu quan cua ngudi can thi¢p.

(4) Cung cap ngdn ngir: 101 ndi ctia ngudi can thiép can hudng téi cac
ti€u chi: no1 cham, ndi it, tap trung vao nhitng tr khéa chinh va ldp di lap lai

cac tur khda do, luén ludn ¢6 hinh anh, truc quan minh hoa cho 161 noi.
2. Qua trinh day hoc va cdc ky thudt co ban

Thong thudng qua trinh day hoc cho tré tyr ky cia mdi gido vién bao
gém 3 giai doan: trudc khi tré thuc hién hoat dong, trong khi tré hoat dong va
sau khi tré thuc hién hoat dong. Véi mdi giai doan lai c6 nhitng k¥ thuat day

hoc khac nhau.
(1) Trudce khi tré thuc hién hoat dong

> Lam mau: day 1a k¥ thuat co ban va quan trong duoc sir dung trong
giai doan ndy. Mau & ddy c6 thé 13 10i noi, cir chi diéu bo hay cac thao tac cu
thé trén do vat. Tuy thudc vao kha nang cua tré va muc dich day hoc ma
nguoi can thiép s€ lya chon chi [am mau 161 noi, cir chi diéu bo, thao tac hay
két hop cting mot luc cac loai mau nay véi nhau. Vi du: khi day tré mic 4o,
gido vién phai vira ndi vira cAm 4o 1én diing cach, x0 tay trai ciia minh vao tay
trai ciia 4o, roi lan lugt dén tay phai,...Nhung trong trd choi xép hinh thi gido

vién thuong chi sir dung k§ thuat 1am mau thao téc.

(2) Trong qua trinh tré thuc hién hoat dong
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> Goi y: day 1a k§ thuat co ban nhét thuong dugc st dung trong qua
trinh tré thuc hién hoat dong. C6 céc loai hd tro, goi ¥ nhu sau:

+ Goi y bang 10i: ngudi can thiép st dung 10 ndi dé goi v cho tré cach
phan tng. Vi du: con nhét bé vao hop. Vi loai goi y nay nguoi can thi¢p co

thé

str dung dé goi ¥ tir xa, va cho mot nhom tré. Nhung loai goi ¥ ndy c6 hiéu

qua khi tré c6 kha ning nghe hiéu ngdn ngir va 1am theo.

+ Goi ¥ bang hinh v&, anh hodc ngdn ngit viét: cac hinh v& hay hinh
anh gitip tré biét cach thuc hién mot hanh vi. Ching c6 thé dé hudng dan toan
bd nhiém vy hodc chi huéng dan mot hay mot s6 bude trong nhiém vu. C6 thé
str dung kém ngdn ngir viét néu tré co kha ning doc. Loai goi ¥ nay co thé
duoc sir dung mot cach dé dang, khong doi hoi tré ¢6 kha ning doc hay hiéu
ngdn ngit 101 ndi tot.

+ Goiy bé“mg cu chi, ki hi€u: cac ctir dong hoac ky hiéu dugce thyc hién
nham hudng tré vao mot diéu gi d6 lién quan dén nhiém vu. Vi du, chi vao d6
vat ma gido vién mudn tré lay. Loai goi ¥ nay gitp tré dé dang thuc hién,
ngay ca voi nhiing tré dang & muc phét trién thip nhung lai doi hoi tré phai c6

k¥ ning quan sat va 1am theo huéng dan.

+ Goi y thong qua lam mau: 1am mAu mot hanh vi muc tiéu dé tré c6
thé bat chude. Loai goi ¥ ndy thuong lién quan dén cac ctr dong/van dong. Vi
du 1am mau mot budc trong quy trinh x0 day gidy hodc 1am mau toan bd qua
trinh. Theo loai goi ¥ ndy, tinh phtic tap cia viéc 1am mau c6 thé duoc diéu
chinh dé phu hop véi trinh d6 cua tré. Tuy nhién, nhugc diém cia né 1a doi
hoi tré c6 kha nang chi y va duy tri cht y va bat chudce, néu 1lam miu qua dai
s& gay kho khan cho tré trong viéc bat chude.

+ Go1 ¥y mang tinh thé chat mot phﬁn: cham, v, hodc nhe nhang hoic

kéo/an ban tay, cang tay, cang chan...ca tré, dugc sit dung dé giup tré bat
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dau mot phan tmg hodc mot chudi phan wng. Nén tuan theo nguyén tic “goi ¥
cang it cang tot”. Loai goi y ndy gitip kiém soat dugc phan tmg cua tré ma
khong phai st dung qué nhiéu su tiép xtc truc tiép, rat hiru ich khi tré co van
dé vé thi giac. Tuy nhién, mot tré s& khong thich nguoi khéc tiép xuc truc tiép

Ién co thé minh.

+ Goi ¥ mang tinh thé chat toan phan: huéng dan toan phan thuong lién
quan dén viéc tro giup truc tiép bang tay, vi du cam tay tré dé hudéng din vé,
giit tay dé gitip tré tap di. Loai goi ¥ ndy cho phép kiém soat toan phan phan
g cla tré, nho vay giam dugc sé 161 ma tré mac phai. Tuy nhién lai mang
tinh can thié€p sau, khong tu nhién va doéi khi c6 vé ky cuc trudc moi nguoi, va

s& gy kho chiu cho mot sd tre.

> Cho doi: 1a khoang thoi gian cho phép tré phan mg ma khong can
tro gitip hodc cho phép tré phan tmg theo mot kich thich. Néu khong ¢6 co hoi
dé 1am quen véi viéc tu phan tng, tré co thé bi phu thudc vao goi y va khong
hoc dugc cac phan img muc ti€u. Po dai ctia chd doi phan ung phuc thudc
cht yéu vao tré va c6 thé phu thudc vao chinh phan tng hay cac budc thuc
hién nhiém vy. Thong thuong, phu hop nhatsdlatr3 -5 gidy. Giai doan cho
phan tng dugc dua ra ca trudc va sau khi tré duge tro giup. Néu tré mac 15i
true khi giai doan cho doi phan tung két thiic, phai nhe nhang can thiép bang

go1y lan 2 vé1 mac do trg gitip cao hon.

> Giam dan hd tro/goi ¥: 1a qua trinh thay ddi tir nhitng goi ¥ thuc
hién nhiém vy & mirc d§ cao thanh nhitng goi ¥ muc do thép hon, mang tinh
tu nhién hon, dong thoi khong lam tang s6 luong 13i cua tré, hodc khong lam
giam kha nang thuc hién nhiém vu cua tré. C6 thé giam dan goi ¥ theo nhiéu
cach, nhu giam s6 luong cac goi ¥ (tir chd lam mau két hop hudng dan bang
10i dén chi con hudng dan bang 10i), giam lugng thong tin cua goi ¥ hodc

giam sy kiém soat mang tinh thé chat.

(3) Sau khi tré thyc hién hoat dong
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> Cung cd: khi tré duoc huéng dan va thyc hién xong hoat dong, gido
vién can tién hanh cung ¢d sao cho tré ¢6 thé it nhiéu nhan biét dwoc minh da
thue hién ding hodc chua dung & thao tac nao, dong thoi qua d6 that khéo 1éo
tao cho tré cam giac dé chiu, phan khich dé c6 dong co tiép tuc cb gang.

+ Khen ngoi: st dung 161 n61 mdt cach tu nhién dé khen ngoi. Mot tré
déu thich nhan duoc 16i khen nhung 161 khen co thé tro thanh nham chan. Vi
vy gido vién can linh hoat va sang tao trong cach khen va gitip tré hiéu minh
dang dugc khen.

+ Cham tay hay vd vé: gido vién c6 thé thé hién sy hai 10ng cia minh
vo1 thanh cong cua tré béng mot cur chi than thién.

+ Thudng bang d6 vat

+ Thudng bang hoat dong

I1.MOT SO CHUONG TRINH/PHUONG PHAP CAN THIEP/HO
TRQ CHO TRE TU KY

1. Mot s6 chwong trinh/phwong phép can thiép/hd tro cho tré tw ky
a) 101 bai tdp can thiép hanh vi cho tré tw ky

Pay 1a hé théng bai tip can thiép cho tré tu ky dugc thiét ké boi
Catherine Maurice, nguoi Phap. Hé thong bai tap naykhong chi cung cap kién
thire, k¥ nang cho tré tu ky ma muc dich quan trong cua hé théng bai tap nay
la gitip quan 1y hanh vi cua tré trong qua trinh day hoc.

Céc bai tap tap trung vao cac linh vyc: van dong thd, van dong tinh,
nhan thtrc, ngdn ngir va tuong tac — xa hoi. Tuy nhién véi mdi bai tp khong
chi hudng t6i cac ky nang ¢ riéng linh vuc ndo ma cung cap va doi hoi tré biét

phéi hop nhiéu k¥ nang khac nhau.
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Hé thdng bai tap giup cho gido vién, nhitng nha tri liéu ciing nhu cha
me cua tré dé dang 18n ké hoach can thiép cho tré tu ky, dong thoi trong mdi
bai ¢6 huéng dan cu thé vé cac budc tién hanh, cong cu st dung, cac chién
lugc, ki thuat...va co san cac bang ghi chép dé nguoi day c6 thé theo ddi va
danh gia két qua cua mdi bai day.

Trong qua trinh sir dung, ngudi can thiép can phai tuan theo cac budc

va cac k¥ thudt dd dugc hudng din cu thé trong mdi bai tap.
b) PEP-R

Pep-R 14 bd cong cu cung cip mot phuong phap do luong co gid tri vé
kha nang cua tré tu ki va khuyét tat phat trién. Pep-R dugc sir dung phu hop
nhat cho tré & mic d6 phat trién tir 6 thang dén 7 tudi, néu tré 16n hon 7 tudi
va nhé hon 12 tudi thi Pep-R ciing c6 thé cung cap nhimng thong tin ¢ ich,

nhat 13 véi mot s6 ki nang phat trién bang hay ¢ dudi mac do 16p mot.
o Dupc sir dung dé danh gid

Pep-R s& cung cap thong tin trong 131 tiéu muc duoc phan chia vé 7
linh vuc phat trién ciia mot ca nhan bao gom: Bat chudc; Tri giac; Van dong
tinh; Véan dong thd; Phdi hop tay mat; Nhan thtrc thé hién; Nhan thtc ngdn
ngu.

Pep-R ciing dugc thiét ké dé nhan dang nhimg hanh vi khong phu hop
dién hinh & tré tu ki trong 4 linh vuc hanh vi véi 42 tiéu muc: Quan hé va anh
huong; Choi va quan tdm dén vat liéu choi; Pap ting cam gidc va ngdn ngit.
Cong cu stir dung dé danh gia ctia Pep-R gdm mot nhom do choi va cac tai
liu hoc tap dugc tién hanh trén tré bang nhimg hoat dong ¢o to chirc.

Nguoi kiém tra quan sat, danh gia va ghi lai nhiing dap ung cia tré
trong qua trinh danh gia. Tom tat két qua danh gia miéu ta dugc diém manh,
diém yéu cia tré trong céc linh vuc phat trién va hanh vi. Khong chi danh gia

tré theo chi s6 Pat hay Khong dat, Pep-R cung cip mét chi so thir 3 d6 1a C6
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kha ning. Mot dap ung cia tré duoc xem la c6 kha ning khi no thé hién rang
tré dd c6 mot s6 hiéu biét can thiét dé thyuc hién bai tdp nhung chua c6 hiéu
biét ddy du va nhimg ki ning can thiét dé thuc hién thanh cong. Tré tu ki
khong chi lién quan dén nhimg han ché phat trién ma con ¢ ca nhimng hanh vi

khong phu hop.
e Duoc sit dung dé can thiép

Hé thong bai tap cia Pep-R dugc xay dung dya trén 7 linh vuc phat
trién giébng nhu thang danh gia, bao gom: Bat chudce (27 bai tap); Tri giac (23
bai tap); Van dong tinh (26 bai tap); Van dong tho (42 bai tap); Phéi hop tay
mat (36 bai tap); Nhan thirc thé hién (31 bai tap); Nhan thic ngdn ngir (35 bai
tap). Ngoai 7 linh vuc phat trién, Pep-R con xdy dung cac bai tap dé day tré ki
nang tu phuc vu (19 bai tap), ki nang xa hoi (23 bai tap) va hanh vi.

Trong phan hanh vi, Pep-R dua ra 5 vin dé hanh vi bat thuong ma
chung ta thudng thiy & tré tu ki va tré khuyét tat phat trién 1a: Tu xam hai ban
than, nhu hanh vi can tay, dap dau; Gay han, vi du nhu hanh vi danh va khac
nhd vao nguoi khac; Pha roi, nhu ném dd vat, la khoc, roi khoi ban; Cac hanh
vi dinh hinh, nhu lién tuc cho dd vat vao mi¢ng, hoi cac cau hoi 1dp lai; Cac
hanh vi han ché nhu bdc ddng, han ché kha niang khoi xudng, né tranh cac
tuong tac thé chat, tdp trung cha ¥ kém, khong chap nhédn su thay doi thoi

quen.

Pep-R ciing dua ra minh hoa vé cac ki thuat quan 1i hanh vi duoc cho 1a
c6 tac dung voi cac truong hop dién hinh vé cic van dé hanh vi. Nhu vay,
thang danh danh gia duoc thiét ké nhu mot cong cu gido duc dé lap ké hoach
chuong trinh gido duc ca nhan cho tré ty ki va khuyét tat phat trién.

c) Denver

ESDM-MG6 hinh can thi€p sém Denver 1a mot phuong phap can thiép

lay su quan hé giao ti€p va moc phat trién lam nén tang va st dung nhiing ki
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thuat day ciia ABA- Phan tich hanh vi tmg dung. Muc tiéu 1a dé giap tré tién
bd vé giao tiép xa hoi — giao tiép, nhan thirc va ngdn ngit — cho tré tu ky con
nho tudi, va dé giam thiéu cac hanh vi dién hinh cua ty ky. ESDM -M6 hinh
can thi¢p sdém Denver thich hop véi tré tu ky hoac c6 nhiing triéu chung

cua ty ky khi chiing con nhé khoang 12 thang dén tudi sip di hoc.

Noi dung ctia chuwong trinh can thiép cho mdi tré dugc dya trén danh
gia toan dién bang danh sach ra soat ESDM bao gdm tat ca cac linh vyc trong
giai doan phat trién sdm nhu: ki ning nhén thirc, ngdn ngit, hanh vi giao tiép,
bat chude, nhirng ki ndng van dong, ki nang tu phuc vu va hanh vi thich nghi.
Nguoi thuc hién chuong trinh ESDM - M6 hinh can thi€p sém Denver thuong
tap trung vao nhimg hanh vi nham danh 13y va duy tri cha ¥ cua tré, nudi
dudng dong luc giao tiép cua tré thong qua cac nép sinh hoat vui nhon hang
ngay, st dung cic hoat dong cung choi dua lam phuong tién dé tri liéu, phat
trién giao tiép co 10 va khong 101, bat chudc, cing chia sé mdi quan tdm, va
str dung cac tuong tac, doi luot trong cac sinh hoat cting nhau dé nuéi dudng
khéa nang hoc hoi tir nguoi khac.

ESDM -M6 hinh can thiép sém Denver c¢6 thé duoc cung cép boi
nhitng nha phan tich hanh vi ESDM da dugc dao tao, cac gido vién giao duc
dac biét, nha tri liéu ngdn nglr va nhitng nguoi can thi¢p khac. Cac bac phu
huynh ciing c¢6 thé dugc hudng dan dé st dung nhirng chién luoc cua chuong
trinh ESDM -M06 hinh can thiép som.

Chuong trinh ESDM -M9 hinh can thiép sém Denver thuong bao gom
20-25 gio hodc hon mobi tuan theo lich trinh da dinh. Cac gia dinh duogc
khuyén khich st dung nhimg nguyén 1i cua chwong trinh ESDM — M6 hinh

can thiép sém Denver vao trong doi séng thudng nhat.

ESDM — M6 hinh can thiép sém Denver duoc dan dung dé tré thay
cudn hat va thich tha, cac ki ning duge day mot cach co hé théng thong qua

hoat dong choi tu nhién. Mot s6 ki nang dugc day khi ngéi choi, mét sb ky
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nang khac duoc day trén ban, tp trung vao nhitng hoat dong c6 ciu tric chit
ché. Khi tré d3 phat trién cac k¥ ning xa hoi, ban bé cung ltra va anh chi em
s& tham gia vao trong cac budi tri liéu dé thiic ddy méi quan hé ban bé. ESDM
-M6 hinh can thi¢p sém Denver co thé duoc tién hanh ngay tai nha, cac co so
can thiép, hoidc cac truong mau gido cho tré tir 1-3 tudi.

d) TEACCH (Tri liéu va gido duc cho tré tw ky va tré khuyét tit giao
tiép)

Phuong phép nay duoc Eric Schopler xdy dung vao nam 1966 tai
Truong Pai hoc Bac Carolina. Ngay nay, tén ciia phuong phép nay da phan
anh sy lac hau vé thuét nglr mdc du cac nguyén tdc van dugc cho 1a rat quan
trong. N6 nhan manh dén céc chuong trinh day ca nhén, gido duc k¥ ning xa
hoi, day hoc theo cAu trac, day téng quat (mot linh vuc rat kho khan cta tré tu
ky va HQ1 ching Asperger) va tri liéu hanh vi nhan thirc (trong dé cac nguyén
tac cua tim 1y duoc tng dung véi tré tu ky). Co bang chimg déng xem xét cho
thay hudng tiép can theo cau tric dé day tré tu ky 1 c6 hiéu qua, dic biét 1a

khi théng tin dugc trinh bay duéi dang minh bach va hinh thirc nhat quan cao.
e) Chwong trinh Son-rise (“Cdc lwa chon”)

Chuong trinh nay dugc Barry va Samahria Kauffman (cha me cia mot
tré tu ky co tén 1a Raun) xdy dung vao diu nhimg nim 1980 & New York.
Tiép theo cudn sach va bo phim thanh cong ho d3 thanh 14p mot Trung tAm tri
lidu tu ky ctia My tai d6 co cung cip chuong trinh Son-rise. Phuong phap nay
chu truong hoc ¢ nha dua trén mbi quan hé¢ mot-mqt gitra tré va gido vién,
trong d6 gido vién hudng theo sy dan dat cia tré. Phuong phap nay dudng
nhu ¢6 hiéu qua béi vi rat nhiéu tré tu ky hodc Hoi chimg Asperger co thé
thuc hién dugc nhiing giao tiép xa hd1 mdt-mdt nhung lai gdp khé khan trong
cac nhom xa hoi phi cau triic. Tham chi ngay ca trong cac mdi quan hé mot-
mot, ching cling thuong thich duoc kiém soat, vi vay néu gido vién hudng

theo sy din dat cua tré thi diéu d6 c6 nghia 14 tré s& cam thay b6t lo au. Hon
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nita, ngodi viéc ky vong dira tré mac ty ky hodc hoi chimg Asperger tham gia
vao thé giéi binh thudng thi gido vién cling nd luc hét sirc dé tham gia vao thé
gidi ctia nguoi tu ky. Hiéu theo cach thong thuong thi nd cho phép tré duogc 1a
chinh minh hon 14 nhin manh rang ching tr& nén khéac biét.

D3 c6 nhimg phé phan dbi voi phuong phap nay dé 1a cé thé dan téi
viée tré duy tri thé gidi ty ky. Trai lai diéu ndy ngudi ta ¢ thé hinh dung dugc
rang viéc xdy dung 10ng tin & mot ngudi 16n ¢ thé cho phép mot tré tu ky
hoc dugc rat nhiéu diéu vé thé gidi ma chung dang lang tranh. Piéu duoc coi
1a nhan t6 hang dau cudi cung d6 13 nguoi 10n phai 13 nhitng ca nhan dang tin
cdy, nhitng nguoi c¢6 thé hanh dong nhu nhiing thong dich vién giita thé gidi
ctia nhimng tré mirc ching tu ky va thé gidi ctia nguoi binh thudng, giai thich
né cho tré nhiéu nhu moét nha nhan loai hoc tham gia vao mdt nén van hoa
nudc ngoai véi vai trd “ngudi cung cap tin”dang tin cdy. Khong c6 mot danh

gia chinh thurc nao cuia phuong phép nay.
f. AAC (phwong phdp giao tiép ting cwong va thay thé)

Giao tiép tang cuong va thay thé (AAC) Ia mot loat hé théng hoac
chién luoc duoc st dung dé hd trg giao tiép cho nhiing nguo61 khong c6 161 ndi
hodc 11 néi d6 qua kho hiéu. Thuat ngir “ting cudng” tirc 13 bd sung hoic
thém vao 10i noi. Thuat ngit “thay thé” thudng dugc sir dung cho nhiing ca
nhan bi suy giam dang ké vé 10i noi. Nhitng c4 nhan d6 phai phy thudc hoan
toan vao k¥ thut nay dé giao tiép. AAC bao gdm nhiéu phuong phap va hinh
thitc khac nhau, duoc chia thanh hai nhém chinh 1a AAC c6 hd trg va AAC
khong hd trg. AAC khong hd tro 12 hinh thtc chi st dung nét mit va co thé
ma khong kem theo nhitng cong cu khac, vi du: dau hiéu, ngdn ngir co thé,
giao tiép mét, béu cam nét mat, cir chi. AAC co hd tro 1a giao tiép can ¢
nhiing cong cu nhu tranh anh, biéu tuong, chit viét, bang giao tiép hodc sach.
Thong tin duoc truyén tai boi hinh anh van giit nguyén va duy tri trong mot

thoi gian du lau ma co thé hd trg tré dé dang nhan biét va hiéu trong mot
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khoang thoi gian ngan va thay d6i lién tuc.

Muc dich co ban cta hé thong AAC 1a cung cép chirc ning va hiéu qua
giao tiép. Do d6, AAC c6 thé tao co hoi cho tré c6 nhitng van dé vé giao tiép
nghiém trong hiéu dugc nhitng gi dang dugc giao tiép va dién dat v4i nguoi
khac. AAC hd trg phat trién nhiing kha nang vé nhan thire, x4 hoi va hoc tap
qua viéc gia ting hiéu qua giao tiép. Giam nhiing van dé vé hanh vi ma nhimng
hanh vi d6 1a hau qua cua su that vong do khong thé thuc hién duoc nhirng
nhu cau giao tiép. Gia tang su hai long cho tré khi théng diép dua ra dugc
cong su giao tiép hiéu va dap tmg.

Hon nita, giao tiép thong qua st dung nhiing chién luoc AAC ciing
gitp tré tang su tham gia cac hoat dong hang ngay & nha, 16p hoc, noi vui
choi...va ting budc cai thién chat luong cude sdng.

Hé théng AAC bao gdm mot loat cac chién lugc khac nhau, nhiéu
chién luoc phu hop sir dung cho 16p hoc. Tuy theo muc dich va kha ning cta
tré, gido vién c6 thé chon lira nhitng chién luogc duéi day:

> K& hoach bang hinh anh
+ Thoi gian biéu
+ Chudi hoat dong
+ Lich
Trudc tién — sau do
Bang lya chon
Hé thong giao tiép thong qua trao ddi tranh (PECS)
Bang/sach hd tro ngdn ngit va giao tiép (ALD)

Phat trién khai niém

vV VYV Vv YV V VY

Cau chuyén xa hoi
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2. Cac phuong phap tri liéu khac
a) Triliéu dm nhac.

C6 rat nhiéu bao céo vé nhiing tac dong tich cuc cua tri liéu 4m nhac.
Diéu nay co thé xuat phat tir viéc khong can ban cdi d6 12 Am nhac 12 mot hé
théng va chiing ta da biét vé viéc tré thudc hoi ching tu ky va Asperger thich
cac thong tin mang tinh cdu trac cao hodc mang tinh hé thdng hodc co thé
doéan trudc duogc, mot sb tré thudc hoi chung tu ky hoac Asperger thuc su co
tai nang khi tr¢ thanh mot nha phan tich, viét nhac hodc mo phong lai &m
nhac.

Mot vi du noi tiéng d6 14 chang trai tré ngudi anh Derek Paravacini,
nguoi khong chi mic ty ky mie d6 ning ma con 1a mot ngudi mu hoan toan.
Mic du bi hai loai khuyét tat nhung anh d3 gay stmg s6t ¢ khan gia trén toan
thé €101 vo1 nhitng ban nhac kich vi dai thé loai nhac jazz ma anh co thé choi
trén dan piano, hoan toan chi bang tri nhé. Anh d choi nhac ciing véi ngudi
théy day nhac Jools Holland tai budi hoa nhac & Cambridge vao thang 9 nam
2006 (anh 7.1), cho thiy anh c6 thé dir dung am nhac dé tuong tac va phan
ung voi nhitng diéu mdi la. Anh thyuc sy 1a mét nha bac hoc vé nhitng k¥ nang
am nhac cta minh 1a cach khong nam trong pham vi cac k¥ ning khac cia
anh. (Anh khong thé séng doc 1ap hodc tu 1ap trong bat ky van dé gi va can hd

trg do1 vé1 moi chirc nang).

Trong khi rat nhiéu nguoi thudc hdi chimg tu ky hodc Asperger khong
¢ cac k¥ ning bac hoc trong linh virc ndy thi lai c6 rat nhidu ngudi co thé
htng tha vé&i viée sao chép lai 4m nhac va tim thdy n6 nhu mot san choi dé ho
c6 thé tham gia voi nhitng nguoi khac, tham chi chi 1a hinh thirc mot-mot. Bo
6 thé 1a cach co tac dong manh trong viéc day k¥ nang luan phién, néu bai
hoc am nhac duoc thiét ké voi cau tric kiéu hoi thoai. Trong khi hoi thoai
bang ngdn ngir ndi co thé qua khé ddi voi mot sé ngudi bi tu ky hodc
Asperger, boi vi ho s& khong c6 phan két ngay ca ddi voi nhitng cude nodi

chuyén phiém hay nhiing cau chuyén nh, thi 4m nhac c6 thé lam giam b6t s6
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lugng ctia nhitng dinh huéng kha nang ma tuong tac co thé xa da vao, bdi vi
no6 la mét chi phoi ¢6 nguyén tac. Boi vay cé rat nhiéu truong hoc cho ngudi

tu ky di cung cip céc gio tri liéu Am nhac.
b) Triliéu nghé thudt.

Hién nay tri liéu ngh¢ thuat cling 1a mét hinh thuc duoc biét dén rong
rai va dugc st dung trong cac truong gianh cho tré tu ky hoac Asperger. Mt
1an nita, n6 duoc xay dung dua trén diém manh cua nhirng nguoi bénh phé tu
ky, vi co rat nhiéu nguoi thudc phd tu ky thich suy nghi bang thi giac hon 1a
b::ing tor ngtt. (Temple Grandin, mot phu nit b1 ty ky, mot pho giao su vé khoa
hoc dong vat tai truong dai hoc bang Colorado, dd mo ta nhung tu duy hinh
anh trong cudn sach ciia minh Tu duy bang tranh). K§ niang nghé thuat ciing
c6 thé phat trién theo cach hé thong héa cao nhu mot sé nguoi ty ki c6 thé vé
di v& lai hang tram birc tranh gidng y hét nhau cho dén tan khi ho c6 duoc

mot k¥ thuat hoan hao.

Chung ta nén nhan thiy phan 16n nhitng nguoi tu ky hodc Hoi ching
Asperger khong phat trién nhiing k¥ ning nghé thuat thi gidc & mirc d6 cao
nhu vay. Tuy nhién ho co thé tham gia tri li¢u ngh¢ thuat nhu 1a mot co hoi dé
tuong tac véi nhitng ngudi khac ma khong can cé sy cau thanh cia ngon ngir
101 n6i manh mé& va dat dugc cac thanh qua trong nhimg tac phdm ctia minh.

c) Triliéu ngén ngir va loi noi

Tri liéu ngon ngit duoc coi 1a phan cbt yéu trong chuong trinh day hoc
& cac truong gianh cho tré tu ky va Hoi chiing Asperger. Vi trong cac 16p tu
ky thi hau hét 12 ¢6 sy cham ché vé ngon ngir. Tri liéu ngdn ngit ¢6 muc dich
nhim giam thiéu toi di sy cham ché vé ngodn ngir. Piéu nay dic biét quan
trong boi vi ¢6 ngdn ngir trudc 5 tudi 1a mot can ctr dé dy doan tién luong veé

muc d§ ngén nglr & nhitng nam tré 16n hon.

51



Céc nha trj liéu ngdn ngir khong chi tap trung cu thé vao tir ngit va cac
k¥ ndng tir vung ma con tap trung vao cac ky nang xa hoi nhu cung cht y (chi
va nhin theo tay chi). Bdi vi cung chi y 1a yéu t6 nén tang ddi véi cac ky
nang xa hoi (bao gdm ca viéc hiéu ¥ nghi hay thuyét tdm tri) va giao tiép.
Trong khi cung cht ¥, tré va ngudi 16n thiét 14p mot chia xé tip trung chu y
vao mot ddi twong. V& khi canh dbi thoai thi diéu ay tuong duong véi viée
thiét 1ap mot chu dé. Co6 mét diém nho trong viéc day tur ngir vé cac thtr néu
tré khong c6 khai niém vé mot vat hodc su kién cua chu dé giao tiép. Cac nha
tri liéu ngdn ngir khong chi tap trung vao kha ning cua tré dé 1am ting von tir
ngit (mic du diéu nay rat quan trong) ma con phai tap trung vao viéc k¥ nang
ngodn ngit d6 duoc str dung nhu thé nao. Su ké thira nay gitp tré vé kha niang
thuc té, hay sir dung ngon gir trong cac tinh huéng xa hoi.

Lién quan dén diéu nay s& giup tré hiéu cac ngdn ngir khong 1oi (nhu
pheép an du, sy mia mai chAm biém, sy hai hudc hom hinh, ngdn ngtt bong
bay va ché nhao). C6 cac linh vuc ngén ngit phu thudc vao kha ning hiéu
khéng chi voi cac tir ngit dugce noi hay viét ra ma con phai hiéu ca nhitng du
dinh ctia nguodi noéi (du dinh cua nhiing tro dua), mot linh vuc ma ngay ca ddi

vo1 nhitng nguoi tu ky chirc nang cao cling c6 kho khan dé nam bat duoc.

Mot s6 nha tri liéu ngon ngir s& day Makaton (st dung diém don gian
hoéa tir ngit cuia 450 khai niém) hodc tap trung vao viéc st dung hé thong phi
phat am trong giao tiép nhu ngon ngir ky hiéu, néu tré tién bo rat it véi ngdn
ngit ndi. Mot phuong phap duoc danh gia hidu qua va phd bién st dung d6 1a
Hé thong giao tiép bang tranh (PECS), trong d6 tré dung mot buic tranh dé thé
hién yéu cau d6i v4i mot dd vat hodc mot viée ma tré mudn. Voi céc nguyén
tac rd rang co 18 1a 1y do vi sao phuong phap nay thanh cong va trd thanh mot

hé théng 16n manh.

d) Cdc dich vu gido duc
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Gido duc van 1a mot phuong phép quan trong trong can thiép d6i véi
ngudi thudc phd tu ky. Didu nay ding véi ca tré em cd chire ning thap va
nhimg tré can tham gia vao mot trudng dic biét va véi nhom tré mac tu ky
hay tré mac Hoi chimg Asperger déu 1a nhitng tré can ¢ gido vién hd tro day
hoc riéng dé gitip ching theo hoc & nhimg 16p hoc binh thuong, hay tham gia

vao mot 16p hoc dac biét hoac cac nhém gianh cho tré tu ky.
e) Tri liéu ky ning song va tri lidu nghé.

Tri lidu k¥ ning séng hang ngdy c6 mot vai trdo quan trong trong cac
hoat dong thé chit theo nhom. Van chua 1y giai duoc dau 1a diéu quan trong
ctia phuong phap nay, mic dii c6 thé xuat phat tir viéc 1y quan diém 1a tinh
hé thong hoa cao & tu ky va hoi ching Asperger dé xay dung cau tric cho cac
hoat dong thé chat theo nhom 13 cach dé thich nghi voi x4 hoi hon 13 nhitng
tinh hudng xa hoi phi cau trac (choi tu do). Mot hudng tiép can 16n hon d6 1a
tri liéu huéng nghiép, mot phuwong phap cé gia tri trong viéc hd tro cac ca

nhan trong pham vi 16n hon cua cac hoat dong hang ngay.
f) Cdc thiép s6m hanh vi tich cuc

Hinh thirc tiép can nay tap trung vao cac k¥ ning nhay bén sir dung cac
phan thuong (cin ctr vao nhiing gi ma mdi tré s& “lam” dé c6 dugc phan
thudng). Mot vi du rat pho bién do 1a phuong phap ABA (Phén tich hanh vi
thich rng) va mot phién ban do cdc nha tdm ly Ivar Lovass thudc Califonia
danh gia. Treehouse & London va Help Group & Los Angeles 1a nhiing truong

di dau trong viéc tng dung ABA.

Phuong phap ABA nguyén ban trong nhiing nam 1970 c6 duoc xuat
ban c6 ca hinh phat va phan thuéng (cin cir vao thuyét hoc tap hodc hanh vi).
That may man 13 viéc str dung hinh phat da khong con 1a mot dic diém cua
phuong phép nay nita. ABA duoc ap dung ca ¢ nha va & truong ké tir khi co
mot s6 nguoi tng dung ABA tin rang né can phai lam “sudt ngay dém”, véi

khoang 40 gid mdt tudn voi mot tré. Diéu nay doi hoi c6 mot nhdém chuyén
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gia ABA dé co thé lién tuc duy tri. Van chua biét dugc lidu cac loi ich co thé
xudt hién néu thoi gian can thiép it hon 40 gid mot tuan hay khong. Hau hét
cac nghién ctru cho thay phuong phap nay dat duoc cac oi ich.

9) Day ky ning xi héi va hiéu y nghi.

Piém mau chdt cua cac cach tiép can gido duc ddi véi tu ky va hoi
chtng Asperger d6 1a day cac k¥ ning xa hoi. Mot sé noi thuc hién thong qua
tri liéu kich va tro choi déng vai, nhitng phuong phap c6 thé rat thach thice ddi
voi mot sb tré tu ky hoac Hoi chung Asperger. Mot s6 khac lai day céac ky
nang xa hoi theo mdt cach thoi thugng hon, day cac hanh vi xa hoi dac thu
(nhu giao tiép mat, khong dimg qua gan ngudi khac, hoidc khong noi qua to)
hoidc cac quy tic x4 hoi dic thu (nhu gitt ctra cho ngudi khac, giit chudng dién
thoai reo trong bao lau trong khi chd ngudi khac nhdc may tra 101, hodc s&
phan hoi nhu thé nao néu co ai d6 ting qua cho ban). Cac phuwonng phap nay
c6 thé duoc cu thé hoa theo mot cach ndo d6 tiy vao timg truong hop cu thé
xay ra. Mot s phuong phap st dung phuong phap céc ciu truyén xi hoi
mang tinh phd bién cua tac gia Carol Grey., trong d6 cung cp cac tinh hudng
xa hoi thong thuong va day cac tinh hudng kich ban giao tiép theo thir ty dé

gitp tré hoc cach thich tmg véi timg truong hop khéac nhau.

Mot phuong phap khac tap trung vao day hoc vé trang thai tinh than
(niém tin, ¥ nghi, du dinh, mong muén va cam xtc) dé giup cac ca nhan phat
trién “thuyét tri tué” hodc cac k¥ ning hiéu y nghi. C6 rat nhiéu cac phuong
phap dé thyc hién diéu nay. Mot phuong phap st dung hinh anh vé nhiing suy
nghia trong hinh bong bong dé 1am rd nhitng diéu ma nguéi khac dang nghi.
Mot phuong phap khac st dung mot cai dau hinh ndém va cac bic anh phim
dé 1am rd nhiing gi ma ngudi khac c6 thé nhin thay. Cac phwpwng phép nay
dugc mo ta trong mot cudn sach duoc goi 1a Day tré tu ky hiéu y nghi: Huéng
dan thyc hanh coa Wiley duoc xuit ban nim 1999 (“Teach Children with

autism to Mind-Read: A practical Guide). Mot thir nghiém c6 kiém soét ciia
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phuong phap nay cho thdy rang tré em bi tu ky c6 thé dugc day dé hiéu cac
nguyén tic co ban lién quan dén trang thai tinh than toi hanh vi (nhu viéc
“nhin suy ra biét” hodc “moi ngudi cam thdy vui vé khi c6 duoc diéu minh
mudn”) va tham chi c6 thé tim hiéu cac nguyén tac phirc tap hon. nhu viéc

“moi nguoi cam thay vui vé khi ho nghi ho dang c6 dugc diéu ho muon™.

Mot s6 phan mém gido duc di c¢b ging dé day cac k¥ ning doc suy nghi
cu thé trong nhén thirc cam xtc. Biang DVD nay duoc goi 1a Hiéu ¥ nghi
(Mind reading), do6 1a mdt cudn bach kho dién tir vé cac biéu 16 cam xtc cla
con ngudi. N6 bao gdm 412 cam xtic khac nhau, mdi cai mé ta vé sau khudn
mit dién vién khac nhau va giong néi cia ho (nam giéi va nit gidi, nguoi tré
va ngudi gia, cac tinh cach sic toc khac nhau). N6 bao gém ca nhimng vi du rat
pht hop véi moi Itra tudi tré em cho dén ngudi 16n. Piéu nay cho phép nguoi
tu ky hodc Hoi chimg Asperger hoc vé cam xtic theo cach thirc hé théng hoa
cao (khai thac tinh hé théng hoa manh cua ho) rat gidng véi viéc ma nguoi ta
hoc ngoai ngit.Cac thtr nghiém véi ca tré em va ngudi 16n mic Hoi ching
Asperger cho thay rang sir dung DVD trong khoang thoi gian ngén 10 tuan co
thé mang lai nhimg cai thién dang ké trong nhén biét vé cam xuc, va trong
trudong hop tré em, c6 duoc mot mac do nhét dinh vé su “téng quat” vé vat
liéu ma trudc do chung chua tirng dugce rén luyén

CAU HOI ON TAP

1. Céc chién lugc co ban thuong dugce str dung trong can thi¢p, hd trg cho
tré tu ky la gi?

2. Nhimng chuong trinh, phuong phap duge st dung trong can thiép, hd tro
cho tré tu ky? wu, nhugc diém va cach st dung cac chuong trinh, phuong

phap?
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PHAN 5: THU'C HANH HO TROQ TRE TU KY TREN TUNG LINH VUC

Str dung hé théng bai tap dé thuc hanh hd trg cho tré tu ky tai 16p va tai

co sO:

1. Thuc hanh hd tro tré phat trién Kk ning van dong
> Thuc hanh chia lam 2 phan:
+ Thuc hanh tai 16p: chia nhom nho thdo luan thuyc hanh dong vai
+ Thyc hanh tai co co: sir dung hé théng bai tap van dong va cac chién
luge, phuwong phap phi hop dé hd tro tré ti ky phat trién van dong thd va van
dong tinh.
» St dung cac bai tdp van dong cua PEP — R, Denver, 101 bai day tré
tu ky...
2. Thue hanh hd tro phat trién ky niing nhén thirc
> Thuc hanh chia lam 2 phan:
+ Thuc hanh tai 16p: chia nhom nho thao luan thuc hanh dong vai
+ Thue hanh tai co cd: st dung hé thdng bai tap phat trién nhan thtc va
cac chién lugc, phuong phap phut hop dé hd tro tré tu ky phat trién nhan thirc.
» Su dung céc bai tap van dong cua PEP — R, Denver, 101 bai day tré
tu ky...
3. Thuc hanh hd tro phat trién ky niing tw duy
> Thuc hanh chia lam 2 phan:
+ Thuc hanh tai 16p: chia nhom nho thao luan thuc hanh dong vai
+ Thuc hanh tai co co: st dung hé théng bai tip phat trién tu duy va
cac chién lugc, phuong phap pht hop dé hd tro tré tu ky phat trién tu duy.
» St dung cac bai tdp van dong cua PEP — R, Denver, 101 bai day tré
tu ky...
4. Thuwc hanh hd trg phat trién ki niing ngon ngir
Thuc hanh chia 1am 2 phan:
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+ Thuc hanh tai 16p: chia nhom nho thdo luan thuc hanh dong vai

+ Thue hanh tai co cd: sir dung hé thdng bai tap phat trién ngdn ngit va
cac chién lugc, phuong phap phtt hop dé hd tro tré tu ky phat trién ngon ngi.

» St dung céc bai tdp van dong cua PEP — R, Denver, 101 bai day tré
tu ky...

5. Thue hanh hd tro phat trién ky niing giao tiép — xa hdi

> Thuyc hanh chia lam 2 phan:

+ Thuc hanh tai 16p: chia nhom nhoé thao luan thyc hanh doéng vai

+ Thue hanh tai co co: sir dung hé thong bai tap phat trién k¥ ning giao
tiép — x4 hoi va cac chién lugc, phuong phap pht hop dé hd tro tré tu ky phat
trién vé giao tiép — xa hoi.

» St dung cac bai tap van dong cia PEP — R, Denver, 101 bai day tré
tu ky, sach giao tiép, bang giao tiép, cau chuyén xa hoi,....

6. Thuc hanh hd tro phat trién cic k¥ ning sinh hoat — k¥ ning song
> Thuc hanh chia lam 2 phan:

+ Thyc hanh tai 16p: chia nhom nho thao luan thuc hanh dong vai

+ Thuc hanh tai co c6: st dung hé théng bai tap va cac chién luoc,
phuong phap phu hop dé hd trg tré tu ky phat trién k§ ning sinh hoat — k¥
néngséng.

» Sur dung cac bai tap van dong ciia PEP — R, Denver, 101 bai day tré
tu ky, lich trinh bang hinh anh, thang do hanh vi thich ing ABS-S:2, cau
chuyén xa hadi...

7. Thuc hanh hd tro tré twr ky diéu hoa cam giac

> Thuc hanh chia lam 2 phan:

+ Thuc hanh tai 16p: chia nhom nho thdo luan thuc hanh dong vai

+ Thuc hanh tai co cé: sit dung hé thong bai tap va cac chién luoc,
phuong phép pht hop dé hd tro tré ty ky diéu hoa cam giac.

» St dung céac bai tdp van dong, tam van dong, diéu hoa cam giac,

yoga...
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8. Thuc hanh quén ly hanh vi cho tré tu ky
> Thuyc hanh chia lam 2 phan:
+ Thuc hanh tai 16p: chia nhom nhoé thao luan thyc hanh doéng vai
+ Thyc hanh tai co c¢é: st dung hé théng bai tap va cac chién luoc,
phuong phap phu hop dé giup tré tu ky quan Iy hanh vi.
» St dung cac bai tap trong 101 bai day tré tu ky, can thi¢p hanh vi
cho tré tu ky ABA,...
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PHU LUC
I.  CAC TRUONG HOQP PIEN HINH
1. Trwong hop 1

K. 1a mot bé trai mic hoi ching tu ky voi tudi thuce 13 3 tudi, d3 dugc

can thi€p sém 1 nam va hién tai dac diém cua tré nhu sau:
a) Nhiing diém manh

- Vian déng thé: K. co thé di 1én cau thang mot cach doc 1ap, khong can
gitip d&, doi lic budc chan luan phién. Con ciing c¢6 thé bat nhay lién tuc tai

chd, nhay ra tir trong vong, nhay xudng tir bac thap (5 cm).

- Vin déng tinh: K. di co thé cam tot cac d6 vat bang hai ngon tay, con
cling c6 thé phdi hop hai tay, phdi hop tay mat trong dbi tét, thé hién qua céac
hoat dong: xép hinh (xép hinh 1 — 2 manh, xép hinh bang cac khdi gd, nhya),
cam but v&, xau hoa, xau hat to, ghép hoa thanh hinh doan tau. Lyc tay cua K.
cling t6t hon rat nhiéu, con biét sir dung luc phu hop dé thao tac trong nhung

hoat dong nay.

- Nhdn thire/ tw duy: K. d3 nhan thirc duge mot sé d6i tuong trong moi
truong xung quanh: con vt (con chd, méo, bo, ca, ga tréng), dd vat (ti vi,
quat, dién thoai, dép,...), phuong tién giao thong (6 t6, xe dap, xe may, may
bay), hoa qua (qua chubi). Con ciing c6 nhan thirc co ban vé ban than (cac bd
phan co thé, 46 dung cta con, nhitng nguoi than thudc nhat xung quanh). Mit
khac, K. cling da c6 mot sé nhan thirc co ban trong toan hoc: dém vet tir 1 —
10, nhan biét duoc cac s6 tir 1 — 10, hinh tron, vudng, tam giéc.

Con c6 thé xép dugc tot hau hét cac bang xép hinh mot manh (quan sét
va lya chon dang vi tri), véi nhitng bang tir 2 — 3 manh chi can huong dan
mot vai 1an 13 con c6 thé thuc hién duoge. K. ¢ thé vé ngué¢ch ngoac cudn len,

c6 thé dung lai sau khi v& 1 — 2 vong (tién dé dé vé& hinh tron), bat chudc vé
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duong thang; viéc ghép dugc cic bong hoa, cac manh ghép nhua, gb vao véi
nhau tao thanh hinh theo quy ludt nhit dinh ciing thé hién ring K. da bat dau
hinh thanh kha nang tu duy lién két va kha ning tudng tuong.

- Ngbn ngir: Kha niang ngon ngir cua K. khong 6n dinh va ngon ngir dién
dat c6 tién bd nhiéu hon so voi ngdn ngit tiép nhan. K. co thé bit chude noi
duoc hau hét cac tir hodc ciu 2 — 3 tir, d6i lac con cling chu dong no6i nhitng
tir, cdu d6. Diéu nay thé hién rang K. khéng c6 van dé gi vé kha ning phat 4m
cling nhu tiép nhan va xt Iy 4m thanh. K. ciing biét sir dung nhiéu hon cac cir
chi diéu bo trong giao tiép (anh méat, nét mat, ctr chi cta co thé). Hién tai con
cling hiéu tét hon cac yéu cau mot nhiém vu don gian ma gido vién dua ra. K.
hiéu va thuc hién duoc yéu cau “lay va dua cho cb...” (46 vat, 16 t6 tranh &
trudc mat) tuong déi tot, diéu ma nhiéu tré chi tay dugc nhung khong dé dang
léy va dua dugc. Ngoai ra, K. thuoc mot s6 bai hat va bai tho, ddi lic con doc

va hat theo cb.

- Giao tiép/ xa héi: K ¢ su quan tdm, chu ¥ va bat chude lai hanh dong,
ngdn ngit cua ngudi khac. Con cé thé quan sat va thuc hién cic nhiém theo
hudéng dan, choi do choi ding cach, bat chudce tap thé duc, van dong theo
nhac, theo bai hat, déng dao...(Con tho an co, troi néng tro1 mua, tro1 mua
che 6, 0 sao bé khong lic, vudt ve.. .). Pac biét, voi nhitng hoat dong nay co
chi can lam mau mot vai 1an dé con bat chudc 1am theo, sau d6 ¢o chi can st
dung ngdn ngit (hat hodc ndi) 13 K. c6 thé ghi nhd va tu 1am duoc cac dong
tac (vira lam dong tac vira ndi theo hodc hat theo) véi sy thich tha va cha y
nhin co.

Con di c6 thé chi twong d6i chinh xéac theo yéu cau (trudc dy con chi
bat ctr tht gi & trudc mat khi nghe thay tir “dau”). Trong khi chi doi lic K.
con c6 anh mat xac nhan lai v6i co (chi xong con nhin ¢6 xem c6 ding hay
khong). K. ciing thich hoan hd, thich dap tay “yeah”, thich cuoi va cho doi 101

khen cta c6 moi khi con hoan thanh nhiém vu.
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b, Nhirng han ché:

- Vin dpng: Mic du K. d3 co thé leo cau thang doc lap, c6 thé nhay nhung
nhin chung kha ning van dong cua con chua chac chin. Con ciing khong dam
thr stc voi nhitng van dong phuc tap va manh m€ hon nhu nhay vao vong,
nhay lién tuc vé phia trudc, nhay xudng tir trén bac cao... Con ciing can dugc
rén luyén nhiéu hon dé kha ning str dung cac ngén tay, phdi hop hai tay, tay —

mét duogc khéo 1éo hon nita.
- Ngén ngii/giao tiép:

Véi ngdn ngir dién dat: Nhitng thoi diém K. bat chudce néi va cha dong
str dung 101 néi it, thy vao himg tha cta con. Hon nita, v6i mot sb tir va cau
con chi c6 phan xa bt chude phat am lai chir chua thuc su hiéu ¥y nghia ctua
tir, cAu con noi ra. Con ciing it sir dung nhiing tlr, cdu nay trong giao tiép ma
chi 13 néi ty do, hoic noi khi nhin thdy d6i tuong gan véi nd chr khong sir
dung 10i néi dé hudng t6i nguoi khac. Poi luc K. cling phat ra nhimg 4m
thanh v6 nghia lién tuc.

Véi ngdn ngit tiép nhan: Kha nang hiéu va thuc hién yéu cau cua K.
tién bo cham. Con c6 thé tiép nhan va xir Iy 4m thanh (16 noi) tot nhung véi
thong tin duge truyén dat trong 101 noi thi lai kha han ché. Pén thoi diém hién
tai, mot sb yéu ciu mot nhiém vu cia cd néu khong dugce kém theo cir chi
hudng dan (chi dung riéng 101 noi) thi con it khi hiéu va thuc hién duoc. Vi
du: ¢ noi “K. kéo ghé vao”, “di 1ay qua bong”, néu khong c6 kém theo viée

chi tay hodc huong dan truc tiép thi con chua hiéu va tu thuc hién duge. ..

- Nhin thirc/tw duy: K. da nhan biét dugc mot sé6 ddi tugng trong modi
truong xung quanh, nhung mot sb trong sb nhitng ddi trong nay con chi nhan
biét dugc trén nhimng 16 t6 tranh khi duoc day. Khi chuyén sang cac 16 to tranh
kiéu hoi khac mot chat thi con lai to ra lung ting va can co nhic lai. Mat
khéc, so v6i d6 tudi hién tai cta K. va vai thoi gian can thi€p cling da 6 thang

thi mtrc d¢ nhan thurc cua con nhu vay con han hep.
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- Ky nang xd hoi: Cac k¥ ning xa hoi co ban nhu cho doi, lan luot, tuong
tac qua lai K. van chua thuc su hinh thanh dugc. K. ciing rat it chu dong
tuong tac, nhat 13 véi nhimg ngudi la va voi cac ban cing tudi, cing phong.

- Ky ning cd nhén: K. van chua biét thé hién nhu cau vé sinh ca nhan (di
tiéu/dai tién). Mat khac, viéc an uéng cua con cling ¢6 khé khan, con hau nhu
khong nhai thirc dn, chua biét cach ngdm miéng dé udng nudc bang cdc ting
ngum... Diéu nay sé& 1a trd ngai 16n téi viée phat trién ngdn ngir cua K., déng
thoi cling 1a mot kho khin trong sinh hoat khi tudi ctia con ngay cang 16n hon.
2. So thich cua tré:

- K. thich choi céc tro choi xa hdi, cac bai hat va van dong theo bai hat; thich

dugc vo tay khen va vui dua.
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2. Trwong hegp 2

Hién nay tudi thuc cia V. 1a 5 tudi. Theo két qua danh gia bang thang do
Kyoto, tudi phét trién trung binh ctia V. 1 1 tudi 9 thang, kha cham tré so véi
tudi thuec. Trong d6, & mdi linh vuc lai co sy phat trién khéac biét. Cu thé &

tung linh vuc nhu sau:

o Vin déng thé: Linh vyc nay V. dat 38 thang, gan twong duong véi tudi
thuc ctua con. V. kha nhanh nhen, manh m¢ trong cac hoat dong chay, nhay,
phdi hop cac hoat dong cua co thé; con c6 thé di 1én va xudng cau thang chan
budc luan phién khong can hd tro...Bén canh d6 con chua thuc hién duogc ky

nang nhay 1én bang 2 chan.

o Vin déng tinh: \/. c6 kha niang cAm nam kha tdt, con c6 thé sir dung ngon
C&i va ngon tré dé nhat d6 vat nho, con co thé xau hoa, ghép hoa, ghép hinh 1
manh, cidm que vao dét nan, xay thap 8 khoi, hay mdt s6 hoat dong khac c6 su

dung d6i tay khi duogc hudng dan.

o Nhdn thirc: V. chua c6 ngdn ngit nodi, ngdén ngit hiéu cling chua tot va
cling it su tdp trung chd ¥ nén nhén thic ctia V. vé mdi trudng xung quanh
nhu d6 vat, con vat, mau sic, phuong tién giao thong... kha cham tré. Pong
thoi, nhan thirc vé ban than nhu tén minh, cac bd phan co thé, nguoi than...
cling chua hinh thanh dugc. Hién tai V. chi thé hié nhan thirc vé mot s6 dd
quen thudc thong qua cic hoat dong hang ngay nhu khi bao con di dép (gidy)

(con biét d6i gidy), bao con ngdi 1én ghé (con biét chiéc ghé)....

e Ngén ngiv hiéu: Do V. rat it cha y dén nguoi khac, it bat chude, con
thuong thich choi mdt minh va co phan tmg chéng d6i khi ngudi khac tac
dong dén con nén viéc hinh thanh ngon ngir hiéu cho V. ciing gap nhiéu kho
khan. Hién tai, V. c6 thé hiéu duoc mot sé yéu cau don gian, rd rang va dat

khoat hodc yéu cau c6 kem theo cur chi cua nguoi 16n (ngdi xuodng, lay gidy,
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nhit 1én, cat di, bye bye di...). Nhung nhiéu khi do con thich lam theo y minh

nén V. ciing khong thuc hién theo nhimng yéu cu do.

e Ngén ngir dién dat: Vé ngdn ngit néi, V. c6 thé nhic lai duge mot sb tur
nhu a, ba, me¢ nhung con khong st dung chu dong. V. cling it st dung cur chi
diéu bo, ddi luc con kéo tay o khi mudn ldy d6 nhung khong chi duge d6 1a

d6 gi, con thuong hoi cau khi khong duge phép lam mot viée gi do...

o Kj ning giao tiép - xa héi: Cing v6i ngdn ngit, day 1a linh vuc phat trién
cham nhat caa V.. V. it ¢6 su giao tiép mét, it ¢6 su cha y, trong tac tré lai
vo1 nguoi khac. Con hau nhu choi mot minh, hoat dong mot minh va thuong
cau hodc giat lai khi nguoi khéac can thi¢p vao hoat dong ctia con. V. thyc hi¢n
cac hoat dong manh mé& va dut khoat dé khong theo huéng dan ctia nguoi 16n.

Con c6 thé chao, bye bye, néi a nhung chwa chii dong.

o Khd nang bat chudc: V. rat it thé hién su bat chude vé ngon ngir va hanh
dong. Tuy nhién, thong qua cac hoat dong choi, khi gido vién 1am mau roi
hudéng dan con lam lai, con co thé lam duoc mic du chua chinh xac (nhu cam

que vao dét nan, tha xu, tha khdi vao hop, bang cam chét, ghép hoa...)

o Tdp trung chii y: V. it chi ¥ dén ngudi khac. Con it chi ¥ dén nhimg
hudng dan bang 10i nhung lai c6 kha ning tap trung trong cac hoat dong choi,
tap trung v6i d6 vat va cd sy cha ¥ dén nhitng huéng dan bang hanh dong.

Nguoi 16n can bat dau tir dic diém nay dé c6 thé gitp con hoc tap.

o Ky ndng cd nhdn: V. c6 thé tu di vé sinh, di dép quai hau nhung chua
thue hién duoc cic k§ ning khac nhu: xac dn, rira tay, mic va coi quan 4o
chui, danh rang rira mat. ..
S& thich cuia tré

V. khong co6 s¢ thich nao dac biét. Mt s6 db choi con thich nhu Xép
hinh, ldp ghéo hinh. Con c6 thé choi di choi lai v6i nhitng d6 choi ndy nhiéu

1an. Ngoai ra, V. con rat thich choi trong bé bong.
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3. Trwong hop 3

Q. 1a mot bé trai 8 tudi, duge chan doan Ty ky dién hinh, da dugc can

thiép som 5 nam va hi¢n tai dac diém cua tré nhu sau:
» Van dong:

+ Van dong tho: Hién tai, Q. da biét gilt thang béng trén mot chan va
nhay 16 ¢ duoc mot doan. Kha ning phdi hop van dong tét hon trong mot sb

hoat dong nhu nhay, tap thé duc, choi vai bong.

+ Van dong tinh: Q. ciing da co6 su khéo 1éo hon trong cac hoat dong: t6
mau gon gang va td dugc ca nhiing chi tiét nho, cit gidy theo nhiéu hinh dang

khac nhau hon, doi hoi sy diéu chinh nhiéu hon.

» Nhan thirc — tu duy:

Con da duogc trai nghiém véi nhiéu hoat dong khac nhau, bat dau kham
phé nhiing tinh chat khong nhin thdy bang mat va c6 thé tham gia cac hoat
dong vo1 sy hd tro, nhic nhd cua giao vién. Q. cling co tién bd trong hoat
dong Xép hinh, v&, t6 mau, kha ning quan sat va thuc hién theo mau t6t hon,
biét phan biét cac vi tri khac nhau can t6 mau khac nhau néu dugc nhic nhd;
con hiéu quy luat 2 — 3 mau sic lién tiép nhau va c6 thé t6 dang khong can
goiy.

» Ngon ngit - xa hoi.:

Q. hiéu ngdn ngit hon giai doan trudc boi con da tich lily duoc cac tinh
hubng quen thudc hang ngay, phan ing véi cac tir khoa va thyuc hién yéu cau.

Q. c6 kha niang nhan biét tranh va phan tmg véi viée st dung tranh giao
tiép tuong d6i tot khi sir dung PECS & cac budc don gian.

Q. cling da co tién bo trong cac hoat dong tu phuc vu va sinh hoat hang
ngay, con co thé tu 1ap nhiéu hon trong mot sé hoat dong & nha va gitp d& me
va c6 mdt sd viéc don gian nhu: ty di v€ sinh, quét nha, giat khan, lau ban

ghé, hot rac, rira mat,.. ..
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b, Nhirng ton tai:

Vi Q. rat kho tap trung va duy tri su cha ¥, kém theo nhitng hanh vi va
khong co nhiéu nhu cau dugce thé hién ra ngoai, vi vay su tham gia ctia Q. vao
qua trinh hoc tap 1a rat it va khéng dem lai hiéu qua cao. Con ciing khé hiéu
duoc thue sy ban chit cta van dé trong moi tinh huéng (hoc tap, giao tiép,
sinh hoat) ma chi 14 13p di lap lai nhiéu lan thanh thoi quen hodc mirc d6 hicu
rat so dang. Chinh vi thé, trong tat ca cac linh vuc phat trién ciia Q. déu dang

co rat nhiéu ton tai.

» Van dong:

Q. thé hién cac kho khin trong k¥ nang doi hoi su phdi hop van dong
cta co thé: kha ning giita thing bang trong trang thai chan khong tiép dat
chua tot, con nhay 10 cd dugc nhung chua duy tri dugc mot doan dai, chua
thuc hién t6t dugc cac bai tip thé duc doi hoi phai phdi hop ca tay, chan va co
su luan chuyén giita cac dong tac (Vi du: gio tay sang ngang va co chan ra
sau, roi dua hai tay ra truéc va d4 chan ra trude...)

Van dong tinh chua thuc su khéo 1€o, linh hoat, luc tay yéu, vi vay
trong hoat dong v¢, t6 mau, cit hinh...chua dugc chuin, cic nét v&, td con mo
va chua chic chan.

» Nhan thiee — tw duy:

Do sy han ché vé ngén ngit nén vn nhan thic coa Q. chi yéu 13 cac
dic diém bén ngoai cua ddi twong, co thé nhin thdy bang mit, c¢6 thé chi ra
bang cic phuong tién tryc quan. Con kho khan trong viéc kham phé nhiing
dic tinh bén trong, khong nhin thay bang mat (so sanh ning — nhe, cam nhéan
mui vi,...)

Mic du da thue hién dugc mot sb bai tap vé 86 - s lugng nhung nhin
chung, Q. mai chi dimg lai & mirc do ghi nhd, “chup hinh” va thé hién lai, con
chua hiéu ban chat ctia khai quat sé luong.

» Ngon ngir - xa hoi:
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Q. van gd@p nhiéu kho khan trong viéc hiéu ngdn ngir va dién dat ngdn
ngir, sy tién bd cua Q. 1a rat nho, con khong chi dong phat &m va sur dung
ngdén nglr no61 vao thyc t€ ma luén luon can nguodi 16n nhac nho. Q. cling

khong hi€u nhi€u y€u cau bang 101, chu yéu van la nhitng yéu cau quen thudc.

Q. thudng co thoi quen di vé sinh & mot noi nhat dinh, rat hiém khi di
vé sinh & chd la ké ca khi d3 rat mudn di. Con chua biét ty danh rang, mac
quﬁn 40, tim rtra, chua biét cach thé hién nhiéu cac nhu cau cua ban than cho
ngudi 16n biét.

- Hanh vi: Q. kh4 hién lanh va vui vé nhung c6 rat nhiéu hanh vi kich thich
cam giac: vay tay, nhin xéo, nhay tai chd hoic chay vong tron, cudi to mot

minh, v0 tay, tic ludi, phat ra cac chudi 4m thanh, déi luc hét. ...
S¢ thich cua tré:

- Q. ¢6 htng tha hon véi mot s6 hoat dong nhu cat gidy, t6 mau, xép hinh,
tha bong...
Nhu ciu ciia gia dinh: gia dinh mong mudn con c¢6 thé néi dugc va thé hién
nhirng nhu cau, mong mudn cta ban than, con hoc duoc cac ky ndng vé tiéng

Viét va toan co ban dé sau nay co thé ho tro cho viéc kinh doanh cua gia dinh.
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3. Truwong hep 4

H. 1a mgt bé gai 11 tudi, dd duoc chan doan tu ky muc do nang, duoc
can thiép sém tir lic 3 tudi cho dén nay nhung mirc d tién trién khong nhiéu.
Hién tai chdu dang duoc chim soc, hd tro tai mot trung tdm bao trg xa hoi,
tudi phat trién twong duong véi tré 2 tudi 6 thang véi cac dic diém cia chau

nhu sau:

- Van dong: H. di lai, chay nhay nhanh nhen, viing vang nhung chéau
thuong ngdi mot chd, it van dong, khong thich tham gia cac hoat dong van
dong. H. co thé thuc hién mot s hoat dong van dong tinh nhu bop kep qu?m
40, gip quan 4o theo hudng din, xau hat, dan gidy...nhung chua biét phdi hop
hay tay dé thuc hién cac thao tac phtic tap hon nhu cai khuy 4o, kéo khoa ao,

budc day gidy...

- Nhdn thire: H. nhan biét dugc tén €01 cua cac doi tuong quen thudc
trong moi trudng xung quanh, thé hién bang cach chi tay khi dugc hoi, con
cling biét mot vai mau sac va hinh dang co ban va sb tir 1 - 10 nhung chua
hiéu cac khai niém dbi lap (to — nho, dai — ngén), khong hiéu duoc céac dic

tinh bén trong cua su vat, sy viéc.

- Tw duy: H. ¢6 thé 1am theo cic miu 2 — 3 budc ctia nguoi 16m, biét két
hop mét sé chi tiét véi nhau dé tao thanh mot hinh/san pham theo hudng dan.
H. biét v& hinh tron, t6 mau don gian st dung 2 — 3 mau. Tu duy cta chau

hoan toan la tryc quan & murc do don gian.

- Ngon ngir - xa hoi: H. no1 dugc khoang 10 — 15 tor don nhung thuong
khong chu dong sir dung trong giao tiép, con hiéu nhiing yéu cau mot nhiém
vu trong cudc sdng quen thudc co kém theo chi dan bang cir chi hodc hinh anh
tryc quan, it hiéu 16i noi don thuan. H. it c6 nhu cau giao tiép, thuong thich &
mot minh va doi luc khé chiu khi nguoi la hoi téi, nhung chau lai rat gan gili
va than thiét voi mot ngudi cham séc cho chau, thé hién tinh cam va giao tiép
mat voi ngudi d6 nhiéu hon.
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- Ky nang ca nhan: H. biét ty di tiéu tién nhung dai tién can ngudi hd
tro, con biét ty xac an, tu rira mat, danh rang coO su giam sat, mac duoc quﬁn
4o chui dau, di tit va dép quai hau, hd trg nguoi than 1am mot vai bude trong
hoat dong sinh hoat nhung can hd trg nhiéu vi chau khong tap trung. H. bt
dau c6 dau hiéu dy thi va da co6 kinh nguyét thang dau tién, nhung chau chua

nhan thire duoc nhimg thay d6i trén co thé minh.

- Hanh vi: H. ¢6 xu huéng thu dong nhung ciing c¢6 nhiéu hanh vi kich
thich cam giac: vay tay, nhin xéo, nhay tai chd hodc chay vong tron, hay tu
nhién khoc mot minh, phat ra cac chudi 4m thanh, e a hat tu do khong 1o
bai...

S¢& thich: H. thich nghe nhac, thich e a hat va thich nhiing khoang tho1 gian &

bén ngudi cham soc chinh & trung tam.

Nhu cau cuia gia dinh: gia dinh H. it quan tdm té1 sy phat trién va cudc song
cua chdu ¢ trung tdm bao trg, ho mong muodn chau co thé tuy song doc 1ap

duoc khi 16n 1én.
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4. Trwong hgp S

L. 14 mét bé trai 10 tudi dugc chan doéan ty ky mirc do trung binh, chau
duogc hd tro can thiép tir 1ac 4 tudi cho dén nay va da c6 nhiéu tién bo, hién tai
chau dang tiép tuc duoc ho trg tai trung tdm va theo hoc 16p 1 tai truong hoa
nhap. Hién tai tudi phat trién cua chau twong dwong véi tré 5 tudi véi cac dic
diém cua chau nhu sau:

- Vén dong: L. c6 kha ning van dong tuong dbi tot, chau dang tap di xe
dap 2 banh thép 6 su hd trg. Vé van dong tinh, chau co thé thuc hién duoc
céc thao tac khéo 1éo d€ v& céc chi tiét nho, viét chit, cai clc 4o,...

- Nhdn thire — tw duy: L. ¢6 thé hiéu dugc nhiing tinh chat bén trong cua
sy vat hién tugng nhu ndng nhe, nhanh cham, x4u dep, chét liéu cua do vat,
phan loai céc doi tuong theo chirc nang (d6 vat, con vét, dd dung ndu an, do
dung phong ngu,....)....Chau nhan biét va hiéu duoc chic ning cua mot sb
nghé nghiép co ban. Chau nhan biét duoc cac sb tir 1 — 100, hiéu vé sd luong
va khéi quat duoc trong pham vi 10, tach gop va thém bét dugce trong pham vi
10. L. c6 thé tu sip xép duoc cac chi tiét thanh mot hinh phirc tap theo tudng
tugng ciia ban than, chau dic biét thich xép hinh khong gian va thuong séng
tao ra rat nhiéu cach sap xép khac nhau...Chau chua biét cong trir trong pham
vi 10, chua hiéu chic chin cac khai niém trung gian nhu to nhit — to vira —
nho nhét. ..

- Ngén ngir: L. c6 thé noi duge cac cau trung binh 8 — 10 tiéng, c6 thé
dung mot vai tu ndi dé lién két cau, st dung 2 — 3 cau dé noi vé mot van de,
su vat, su viéc. Chau hiéu dugc nhitng huéng din, yéu ciu bang 16i don
thudn, biét giai mot sd bai todn thém bdt bang 10i van don gian, nghe hiéu noi
dung truyén ngan c6 3 — 4 tinh tiét lién quan dén nhau; tra 16i duoc cac dang
cau hoi nhu thé nao, vi sao & mirc d6 truc quan. L. biét ghép van va doc duoc
nhimg ciu chuyén ngan nhung chua hiéu dugc hét vé ndi dung. Poi luc chau

hay néi ty do kiéu tudng thuat lai nhiing gi ngudi khac dang lam.
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- Giao tiép — xd héi: L. 1a mot cau bé c6 xu hudng cdi mo, cd nhu ciu
giao tiép nhung cach st dung ngdn ngir, cr chi trong giao tiép nhiéu lac
khong phu hop hoan canh, dé gay cho ngudi khac khé chiu. Chau biét cach
giai quyét cac tinh hudng c6 van dé voi d6 vat tuong dbi tot, cac tinh hudng
lién quan dén nhu cau cua ban than nhung chua tét trong viée giai quyét cac
tinh hudng c6 van dé véi ngudi khac (VD khi bi ban 1dy d6 choi, ¢ 16p bi ban
tréu...). Nhiéu lac chau ciing thé hién su cing nhic trong cach giai quyét vén
dé, d& kho chiu, noi cau khi gip mot tinh hudng vudng mac (khi gip bai tap
kho, viét chim hon céc ban,.. .)

- Hanh vi: L. khong c6 nhiéu hanh vi kich thich cam giac, chi doi luc
noi ty do nhung c6 hanh vi cau, khoc, la hét khi gap phai tré ngai. Nhitng
hanh vi ndy d6i luc anh hudng dén cac ban khac trong 16p tiéu hoc hodc gido
vién can thiép, gia dinh phai st dung nhiéu chién lugc khac nhau dé giup chau
binh tinh (thoéa thuan, danh lac hudng, khuyén khich...). Ngoai ra, thoi gian
gan day L. xuat hién hanh vi thu dam, dic biét 1a nhimg lic chau ngdi mot
minh, khong c6 viéc gi lam, mot sb biéu hién day thi cling bat dau xuét hién
trén co thé (moc 16ng).

- Ky ndng cd nhén va nhu cau cia gia dinh: L. twong d6i doc 1ap trong
cac hoat dong an uéng, danh rang, rra mat, co thé ty tim va mic quén a0,
gitip ngudi 16n 1am viéc nha. Gia dinh chau mong muén chau ¢ thé hoc dugc
cac k¥ ndng sinh hoat khac nhu tu ndu mot vai mon an don gian, ty don dep
dugc phong cua minh, va biét tu di mua mét s6 dd don gian & cura hang gﬁn
nha. Trong twong lai chau co thé biét tinh toan va doc viét dé hd tro gia dinh

trong vi¢c kinh doanh.
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II.  MAUKE HOACH GIAO DUC CA NHAN HOAN CHINH

KE HOACH GIAO DUC CA NHAN

Lan 4

I. THONG TIN CHUNG VE TRE

P Gi61 N
Hovatén: |V.HG tinh: N
5 ca/tuan
Ngay sinh: | 26/05/2014 Ca hoc: Thu
2-3-4-5-6

1. Nhén xét ké hoach can thiép 1an 3 (tir 01/04/2017 dén 31/10/2017):

Sau thoi gian 6 thang thuc hién KHGDCN lan 3, H.G da c6 nhié€u tién
bo O tat ca cac linh vuc va dat dugc tat cd cac muc ti€u cd6 da dat ra. Tuy
nhién, con van c6 mét so diém yeéu lam anh hudng téi toc do tién trién, dac

biét 1a & linh vuc ngdn ngir 16i néi. Sau day 1a nhitng phan tich cu thé:
a, Két qua dat duoc:

» Vian dong: H.G c6 kha nang van dong kha tot, nhanh nhen va manh mé

trong van dong tho, khéo 1éo trong van dong tinh:

+ Van dong tho: Con da dat dugc 100% muc tiéu biét quan sat va bét
chudc cac hoat dong van dong phéi hop hai dong tac cung mot luc - dat 60 —
70% k¥ ning can tién t6i O giai doan 4 tudi. Piéu nay duogc thé hién qua céac
hoat dong: con giit duoc thing bang trén mot chan trong khoang 5 gidy va
nhay duoc 16 co vé phia trude 3 — 5 budc; biét két hop hai dong tac cing mot
lac trong cac bai tap thé duc va van dong theo nhac (vira gio tay 1én va da

chan, vira nhay 1én vira giang tay ra,...).

+ Van dong tinh: con dat duoc 100% k¥ ning phdi hop hai tay theo
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kiéu mot tay chinh, mot tay bd tro trong tat ca cac hoat dong va dang co
khoang 20 - 30% k¥ nang phdi hop hai tay theo kiéu song song (hai tay c6 vai
tro ngang nhau) va phéi hop hai thao tac cung lc trén tay thuan. Hién tai, con
c6 thé cat gidy theo duong thang 3 cm, doi lic biét cai cuc 4o cho bup bé, to

mau gon gang trong hinh, déu va biét diéu chinh dé t6 trong cac vi tri nho. ...

> Nhdn thirc — tw duy: C6 thé néi day 1a linh vuc G c6 su tién bo rd rang
nhét, khong nhitng dat dugc nhirng muc ti€u c6 dat ra ma con c6 kha nang mo
rong va nang cao hon, da budc sang duoc mot giai doan phat trién méi ¢ linh
vuc nay. Cu thé:

G c6 kha nang quan sat, phan biét, tudng tuong va khai quat van dé kha
tdt. Khi duoc ¢ cung cép vé tén goi, cac dac diém cua doi tuong, lién két hai
tinh chat, hai dic diém,...con c6 thé ghi nhé va md rong trong cac hoat dong
khac va hiéu chac chian van dé va thé hién chiing trong cac trd choi, dic biét
1a tro choi biéu tuong.

= G da dat dugc 100% muc tiéu “biét lién két gitta nhan thic vé tén go1i
va dic diém chic nang cua cac déi tugng trong mdi trudng xung quanh voi
nhau: con biét phan biét méi truong sdng cua cac con vit, cac d6 dung trong
cac phong khac nhau, dia ban hoat dong ctia cac phuong tié€n giao thong thong
qua cac tro choi dit con vat/phuong tién vao moi truong mo phong, sir dung
cac do dung trong tro choi gia vo,...

= Con nhan biét chic chin khoang 8 hinh dang va 10 mau sic, ludn tng
dung duoc trong cudc séng hang ngay. Con nhan biét duoc cac mat sb tir 1 —
10 va bat dau hiéu so luong 1, 2.

= Con phan biét duoc khoang 8 — 10 cip ddi 14p hitu hinh (to nho, dai
ng:fm, nhiéu it, cao thép, trong ngoai, trén dudi,...) va cling da nhan ra dugc
mdt sd tinh chat vo hinh nhu: mui (thom), vi (cay, ngot, chua, mdn), cdm giac
(ndng, nong, lanh)...

= Con ty biét sip xép cac ddi twong theo quy lut xen k& ma khong can

theo ddi mau (1 mau xanh — 1 mau vang, 1 hinh tron — 1 hinh vudng...)
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= Con nhén ra dugc cac dau hiéu thoi gian va thoi tiét qua cam nhan bén
ngoai (chua hiéu ban chét) nhu sang — t6i, trdi mwa — troi ning.

= Con bat dau biét lién két cac chi tiét v6i nhau trong hinh v& dé tao
thanh mot hinh anh thuc té, v& dugc hinh mit ngudi, qua tdo, qua cam, ong
mit trod,... Thoi gian ndy con ciing thich t6 mau hon va d3 biét t6 mau theo
khu vuc, biét tu lua chon 4 — 5 mau khac nhau dé phéi cho mot hinh/btrc tranh
c6 4 — 5 khu vuc/chi tiét ma khong can ¢ goi y.

= Trong trd choi tao hinh, G thé hién kha ning tudng tuwong va lién két
thue té kha tot, co thé noéi day 1a mot trong nhitng diém manh rd rang nhat &
con. G biét ty lap ghép, lién két nhiéu hon 3 chi tiét dé tao thanh méot hinh c6
y nghia (d6i khi 14 theo cha dich ban dau, d6i khi 1a 1am xong san pham rdi
méi lién tudng). Vi du: 1ap nhitng 6ng nudc thanh hinh chit nhat thanh giudng
cho bap bé; khi dang cit gidy theo duong thang vé& san, con cat mdt doan 1am
cai can va gia vo d6 1a chiée luge chai dau; con tu xép cac ngdi nha cao — thap
khac nhau bang cac khdi gd hodc nhua; ty xép mot hinh va néi rang d6 1a
chiéc 6 t0...

= Kha ning nhan thirc, tu duy khai quét ciing dugc thé hién rd rang trong
tro choi gia vo (biéu twong): con biét két hop cac dd vat véi nhau dé tao thanh
mot hoat dong hoan chinh, mé phong chinh xac theo thuc té va bat dau co
mdt chudi hanh dong hodc 2 — 3 hoat dong lién quan dén nhau hoic ké tiép
nhau. Vi duy, trong trd choi niu in, con biét dap trimg - cho vao chao — dao 1én
— cho ra dia — méi ¢d dn; nau dd an — pha nuéc cam — dit dd an va nudc cam
vao chung 1 dia roi moi co. ..

= Ngoai ra, kha niang tip trung va duy tri cha y ctia G ciing dugc thé hién
tuong Ung vaéi cac hoat dong ¢ giai doan nay.

e Tét ca nhiing phan tich nay cho thay, G d hinh thanh twong ddi chac
chén kha niang nhan thirc — tu duy hai chiéu truc quan va dang bit dau chuyén
sang giai doan cam nhan tir bén trong véi cac yéu td, qua trinh khong truc tiép

nhin dugc bang mat.
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» Ngon ngit - xd hoi:

+ Ngon ngir tiép nhan: con da dat dugc 100% muc tiéu dat ra trong ké
hoach 1an 3. Vi kha ning nhan thic, tu duy ctua G twong ddi tot nén con ciing
dé dang tiép nhan va hiéu cac yéu cau, thong tin cd cung cap trong mdi tinh
huéng cu thé; hiéu céc tir chi tinh chat va mot sb tir triru tuong nhu da noéi dén
& phan nhan thuc, tu duy.

Hién tai G c6 thé thuc hién duoc cac yeu cau hai nhiém vu & muc d6
khac nhau: léy hai dd vat cung mot luc, thuc hién yéu cu 2 nhiém vu ké tiép
c6 lién quan dén nhau hodc khong lién quan dén nhau.

Con hiéu cac dang cau hoi co ban: ai, céi gi, con gi, c6 — khong, dang
lam gi.

+ Ngon ngit dién dat: con ciing dat dugc 100% muc tiéu dit ra. Hién tai
G chii yéu néi duoc cac cau 3 tir (chiém 70 — 80%), khoang 15% céc cau 4 — 5
tir va 15% van 1a cc cdu 2 tir. Con biét cach sir dung két hop cir chi, diéu bo
va 10i n6i v6i nhau trong cac tinh hubng giao tiép; biét tra 10i cau hoi cua
ngudi 16n bang ngdn ngir néi; biét vira chi tay vira dém trén dd vat dén 10 (tu
duy va ngon ngir)...

+ Giao tiép — x4 hoi: G biét cach sir dung cir chi va ngdn ngit ndi vao
trong giao tiép O cac tinh huéng cu thé mot cach chu dong va linh hoat, ké ca
d6i vai ¢o gido, bd me hay cac ban va nguoi khong than quen.

Trong nhom nho, G biét vira két hop nhiém vu choi cua minh, vira tro
chuyén don gian v6i ban hodc hudng dan/dua ra nhiém vu cho ban, 16i kéo
ban choi theo cach ctia minh.

Dac biét, cling nhu phéan tich ¢ phﬁn nhan thuc, tu duy, G co thé manh
& phan choi biéu tugng. Trong khi choi, con hiéu cac tinh hudng va ty minh
dit ra cac tinh hudng choi va giai quyét chiing, biét tai hién cac kinh nghiém
xd hoi cta ban than vao trong trd choi (VD: bi diit tay, em mudn an tring thi
di nau tring, bi dau bung thi di kham bac si, tiém va udng thudc...), biét lién

két gilra dd vat, hoat dong va nhan vat (cac em bup bé hodc ¢6 va ban trong
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phong) véi nhau, thyc hién mot chudi hoat dong ké tiép nhau va da dat minh
vao vi tri cta nhan vat, tic 12 di bt dau c6 ndi tAm nhan vat (em bé doi, em
bé dau va khoc nhe,...)

e Nhin chung, G c6 kha ning giai quyét van dé tuong d6i tbt, luon chu

dong va coi mé trong giao tiép.
b, Nhiing ton tai:

Hién tai, cac linh vyc phat trién ctia G déu tuong ddi tdt nhung cling
nhu giai doan trudce, con van boc 16 khoé khin kha rd rang ¢ phan ngon ngit 10i
n6i. Mic du da dugc cung cip cac kién thuc, ki nang kha chic chin va dong
déu o tat ca cac linh vuc, duoc trai nghiém thuc té da dang va phong phu,
duoc cung cip nhiéu vén tir va cau, nhung dén nay day 1a linh vuc con cham
tré nhat so v6i cac linh vuc khac va bat dau can tré su phat trién chung, boi
dén giai doan trén 3 tudi, tré s& can st dung rat nhiéu ngén ngit trong moi

hoat dong, ngdn ngit 1a phuong tién dé tré tiép nhan va thé hién ban than.

» Ngon ngir - xa hoi:

- Ngén ngit tiép nhan: mic du kha ning nhan thirc, tu duy tot khién
con tiép thu nhanh va giai quyét van dé tot nhung con van c6 khé khan trong
viéc hiéu va xur 1y cac thong tin bang 16i n6i ma ¢ cung cap (néu c6 kém theo
ctr chi hd tro thi con thuc hién tét hon 1a ¢6 st dung 161 n61 don thuﬁn). Vidu,
cO hoi “hom nay ai dua Su di hoc? bd hay me¢?”, con tra 1o nham hoic phai
tra 101 dén lan thir 2, thir 3 sau khi ¢6 goi ¥ thém méi dung.

- Ngén ngit n6i: G di c6 von tir phong phii, kha ning nhan thic va
hiéu tot nhung téc do mo rong do dai cau nédi kha cham. Khi két thuc ké
hoach dai han 1an 2, con néi duoc khoang 80 — 100 tir don nhung dén hién tai
con van chu yéu néi cc cau 3 tir (trong khi day 1a muyc tiéu ludn duoc wu tién
hon so véi nhitng muc tiéu khac), nhiéu lic van 14 2 tir néu nhu c6 khong hd
trg n6i mau. G khé khin trong viéc ndi cac tir véi nhau khi phat &m, kho

chuyén khau hinh miéng va phat am khong duoc tron tria.
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G rat kho nhé tir, kho thudce cac bai hat, bai tho ké ca cac bai ngan va
quen thudc (yéu me, bép cai xanh, mdt con vit...). Hién tai con chua tu doc,
tu hat duoc hoan chinh mot bai vi con khong nhé hét, co phai goi y hodc noi
mau con méi doc/hat lai duoc (mic du da dugce nghe nhiéu lﬁn).

= Chinh vi sy kho khin vé ngdn ngit ma G khong thé hién dugc kha
nang bén trong cua ban than, kéo su phat trién cta nhéan thirc, tu duy cham lai
¢ giai doan nay. Vi du: khi con nhin chiéc khan mit, con lap tirc goi tén, co
hoi “khan mat dé 1am gi?”, con dua hai tay 1én gia vo rira mat nhung lai tra 1oi
1a “khan mau xanh, mau vang”. Tuong tu nhu viy vdi cac tinh hudng khac,
con hiéu van dé nhung khong thé tu tra 10i/dién dat mot cach chinh xac bang
101 noi.

- G chua phan biét 16 rang giira ban than va ngudi xung quanh bang
cac yéu td xa hoi: ho va tén, tudi, gid1 tinh do su gi61 han vé hiéu va dién dat
101 n6i. Con da ¢ nhiéu cac kinh nghiém xi hdi va hiéu chung ngay tai thoi
diém xay ra, con ciing tu tai hién lai duoc bang hanh dong va qua trd choi
nhung lai chua hiéu cu hoi gia dinh cua c6 va biét cach tra 1oi (VD: sao chd
nay lai bi dau, néu con bi d6i thi phai 1am thé nao?...)

> Vin dong tinh: G c¢6 xu hudng st dung tay trai nhiéu hon tay phai, nén
tay trai cua con ciing khong hoan toan thao tac mot cach khéo 1éo giéng nhu
so vOi tay phai la tay thuan (chua lam chu duoc cay kéo, luc tay sir dung but
dé v& hoi yéu...).

> Nhdn thirc — tw duy: su can tré cia ngdn ngir khong nhitng khién G
khong thé hién duoc hét kha nang cua minh ra ngoai ma con lam cham lai su
phat trién & linh vuc nay. Hién tai, G chua thuc sy phan biét/so sanh chic
chin nhiéu cap doi 1ap hiru hinh khac nhau, & nhiéu tinh huéng khac nhau ma
cht yéu xoay quanh nhiing gi ¢ da day.

> Hanh vi, né nép: vé co ban G kha ngoan ngodn va hop tac voi cd trong
moi gio hoc nhung d6i lac van thé hién sy budng binh, khong nghe 10i trong

mot s6 tinh huéng: khong chia sé dd choi véi ban, khong thich lam mot hoat
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dong ma c6 dua ra, khong mubn don dd choi....Hon nita, ban than G 13 mét
bé kha hiéu dong, c4 tinh manh nén thudng c6 xu hudng 1am theo y minh va
dé khong hai 10ng khi phai theo sy din dit ciia ngudi 16n. Nhimg lac con
khong thich con thudng khong quan tim, khong chi ¥ dén nhitng gi c6 dang
n6i, huéng din => nhimg diéu nay ciing 1am anh huong dén sy tiép thu cua

con, dac biét 1a ¢ linh vuc ngon ngtr.

* Két lugn: Tom lai, trong thoi gian qua con di c6 nhiéu tién b & tat
ca céc linh vue, G ¢6 thé manh & van dong, tu duy va giao tiép —xa hoi nhung
c6 kho khin ¢ linh vire ngon ngir 10i n6i (ca hiéu va thé hién).

2. So thich cua tré:

- G c6 nhiéu s& thich khac nhau vé1 do choi va hoat dong, chi can c6 to
chtrc chiing mot cach vui nhon va thuc té. Con dac biét thich céc tro choi biéu

tugng (dang & cudi giai doan gia vd va budc sang dong vai).
3. Nhirng nhu cu can hd tro:

Dua vao nhiing phan tich két qua con da dat dugc va nhiing ton tai
trong thoi gian qua, ddng thoi xem xét xu hudng tinh cach va nhitng diém yéu
cua ban than con, cong véi1 nhu cau tir gia dinh, G can duogc tap trung ho tro

theo thir ty wu tién nhu sau:

- Tiép tuc cung cip vén tir/cau tir 3 — 5 tiéng va ting dan lén sau khi con
da dat duoc, giup G hiéu va thuc hién duoc cac yéu cau phtrc tap hon (hon 2
nhiém vu), cac tu ngir chi tinh chit cua sy vat, su viée (trtru tugng hoa va doi
hoi su tudng tugng nhiéu hon); hiéu va tra 161 duoc céac dang cau hoi mot
cach chac chan, mé rong cac dang cau héi dé lam gi? Di dau? Ai di? Nhu thé
nao? Budc dau 1am quen vé6i ciu hoi “tai sao”.

- Mo rong do dai cau noi (3 — 5 tiéng va nhiéu hon) va cai thién kha nang
phat am, tir d6 gitp con sir dung ngdn ngit trong giao tiép t6t hon, biét the

hién nhu cau, kha nang nhan thirc va y kién ctia ban than bang ngon ngir 101
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noi. Biét phan biét giita ban than va ngudi khac bang cac yéu td xa hoi (tén,
tudi, gidi tinh, hoat dong...), hiéu tinh hudng gia dinh,...

- Cung cb chic chian kha ning nhan thirc, tu duy hai chiéu hitu hinh:
phan biét, so sanh cac cdp ddi lap hitu hinh, xép hinh khong gian hai chiéu, v&
va t6 mau cac doi tuong lién két vai thyc té, quan sat va lam theo mau, sép
xép theo quy luat,... Sau d6, mé rong hon cac hoat dong gitip con trai nghi€ém
vO1 nhitng tinh chit vo hinh cta sy vat/su viéc, doi hoi sy cam nhén tir ban
than con (mui, vi, am thanh, chét liéu cua dd vat, mbi quan hé goéc canh, mbi
quan h¢ gitra ban than va nguoi khac...)

- Giup con hinh thanh chac chan k§ niang phdi hop song song hai tu

thé/dong tac cta co thé va hai tay véi nhau,. ..

4. Tai liéu tham khdo:
- Chuong trinh gido duc mam non cho tré tir 3 - 4 tudi.
- Cac chién lugc phat trién ngdn ngir cho tré
- Tam 1y hoc tré em Ira tudi mam non

- Phat trién ngon ngi tu61 mam non
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II. MUC TIEU GIAO DUC CA NHAN DAI HAN

Thoi gian thiee hién ké hoach: 08 thang (ké tir ngay 01/11/2017 dén 30/06/2018)

Két qua

Linh ) Ghi
STT Muc tiéu dai han Muc tiéu ngan han
vue cha
CKN
Thuc hién dugc huéng dan bang 10i
G biét hinh dung | 2 — 3 budc/thdng tin trong cdc hoat
161 n6i ciia nguoi | dong tao hinh (80%)
16n theo mot quy _ . .
. Thuc hién dugc hudng dan bang 161
trinh 2 -3 _ .
A _ 2 — 3 budc/thong tin trong tro choi
Ngon | budc/thong tinva |
. ' gia vo, dong vai (80%)
ngr - | tu thuc hién theo
giao khong can nhin | G thue hién dugce cac yéu cau 2 -3
tiép tryc quan (80%) | nhiém vy/thong tin trong cudc song
sinh hoat hang ngay
: ,, 1
Con noi1 dugc 100% cac cau 3 tiéng )
. , thang
1 G ndéi duoc cac
Cau 5 — 7 tiéng, | con néi duge 90 — 100% cac cau 4 2
70% chu  dong, tiéng thang
30% hd trg, va
bidt tro chuyén 2 - Con noé1 dugc 70% cac cau 5 — 7 3
3 luot trong nhém tiéng, c6 hd tro 30% thang
ban Con biét tro chuyén 2 — 3 luot trong 6
nhom ban theo chi dé cta hoat dong thag
g Miéu ta duoc buc tranh c6 hai chu p
G biét su dung ) Két
. . ,. .z thé va hanh dong khong lién quan
ngoén ngtr no6i deé hop
a L. .« | (80%) .
miéu ta truc tiép, ké
ké lai sy viéc 1 chuy

Miéu ta dugc buc tranh c6 hai chu
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thé va hanh dong c6 lién quan (80%)

Ky
nang

xa hoi

thong tin va tra 101 én
2 dang cau hoi [ N theo
Ké lai dugc 1 su viéc da dién ra
(80%) tranh
trong khoang thoi gian 1 ngay khi .
tung
dugc hoi (80%) i
chi
Tra 161 duoc dang ciu hoi “dé lam tiét
gi?” voi cac d6 vat, d6 an, dd don
ubng...dat 80% 1é
Tra 101 duge dang cau hoi: “é dau?”
dat 80%
Con (hiéu) tra 161 dugc ho tén cua
ban than va nguoi than, gido vién,
ban be (100%)
Con (hiéu) tra 10i duoc tudi cua ban Ong,
Biét phan  bict than va goi dung ngoi phu hop voi ba,
gitta ban than va tudi cia moi ngudi xung quanh co,

0 .
nguoi khéc, gilra (90%) chi...
moi nguoi bang 4 Con phan biét dugc 4 — 5 trang thai
dgc diém co ban cam xuc, chi ra dugc va c6 phan tng

phi hop trong thuc t& (90%)

Con (hiéu) tra 161 dugc gidi tinh cta

ban thdn va moi nguodi xung quanh

gua hinh dang bén ngoai (90%)
Con hiéu cac tinh | Con biét tu giai quyét cic nhu cau Do,
huéng c6d van @&  co ban cua ban than bé“mg cach tu khat,
gia dinh lién quan | 1am hodc noi voi nguoi 16n (100%) budn
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dén nhu cau cua

Con biét tra 151 tinh hudng gia dinh ngy,
ban than va biét lién quan dén nhu cau cua nhan vat nhong,
gidi quyét bang khi xem tranh, truyén (80%) lanh,
cach dién ta qua budn
ngon ngit (80%) | Con biet tra 16i tinh hudng gia dinh vé

lién quan dén nhu ciu cia ban sinh..

than/nhan vat trong thuc té hodc tro

choi (80%)

Con phan biét dugc 20 — 30 cip d6i Cung

lap trén d6 vat cung loai trong thuc la céi

té (90%) coc.
4 . X Céi
Con biét phan biét 20 — 30 cap doi .
A A LA . coc-
Con bi¢t phan bict l1ap trén d6 vat khac loai trong thuc .
- A |, Cal
20 — 30 cap doi | 4 (80%) ‘
14p hitu hinh, dat binh
90% cac hoat | ) Cung
dong va cach thire Con phan bi¢t dugc 20 — 30 cdp doi hirh
: in
thé hién lap cung loai trén hinh anh (90%) e
: ron
Hinh
Con phan biét dugc 20-30 cip dbi tron-
Nhan lap khac loai trén hinh anh (80%) ngoi
thirc — nha
tu Con biét phan biét G phan biét dugc nong-lanh qua ban Thé
duy 4-5 cip déi 14p v6 tay/miéng va lién tudng duogc khi hién
hinh, dat 80 — xem hinh (90%) fa
90% cic  hoat | G phan bigt duoc ning — nhe khi bang
dong va cach thic ngon

cAm trén tay voi 2 dd vat khac

82




thé hién loai/cung loai chénh I¢ch 10 rang ngir

(80%) noi

Con phan bi¢t dugc vi ngot -

chua/cay/mdan qua miéng va lién

tudng dugc khi xem hinh (80%)

Con phan biét dugc gilta cac dd vat

khac nhau qua cam nhan tir ban tay

(bit mat), trong nhém 5 dat 90%

Con biét phan biét gilra cac dd vat

khac nhau qua am thanh ching phat

ra (trong nhdm 5) — 90%

Con v€ dugc 5-7 doi tuwong duogc Chi
G biét hinh dung ghép bdi 3 — 4 chi tiét/nét vé cho
ve cach thuc hi¢n G tao ra dugc 7-10 san phém co 3-4 mau
mot san pham 6 | i it bing cac khéi gd, bng nhya, ban
2 — 4 chi ti€t cho | gy ghép nhua, que tinh dau,
trudc va tu tim ko
duoc cach hoan | €on biét t6 mau theo mau birc tranh 1am
thién (dat 80% cac | ©0 b0 cuc 2 =3 hinh mau
hoat dong va €0 | ¢\ & ehép thanh hinh birc tranh tumg

0 1V 1 ~

20% go1y) cd 3-4 manh khong can ho trg, 4 thao

manh tro 1én c6 hd tro 30% tac
G biét phan loai Con biét phan loai cac dd dung trong e
dd vat theo dic gia dinh theo phong (bang tranh dnh rong

. 3 mo hi 0

diém chuc nang vamo hinh), 90% Ién
(nhinb¢  ngoai Con biét phan biét giita cac loai qua nhom
khac nhau nhung 3-4

va con vat (bang tranh anh va moé
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c6 diém chung), | hinh), 90% loai
thé hién bang : theo
A . Con biét phan biét gilra phuong ti€n i
ngdn ngit, dat 80 - . . kha
giao thong va dé dung (bang tranh
90% nang
anh va mo hinh), 90%
Con biét phan biét gitta do an va do
udng (bang tranh anh va mé hinh),
90%
Con nhan biét dugc 100% mit s6 0 -
10
Con biét dém chac
chén tren do var | Con dém dugc 100% trén do vat 1 -
dén 10 va hiéu s6 10
lwong trong pham Con biét 1ay do vat theo sd luong
Vi cho trudc 1 -5
Con biét 1ay s6 theo s6 luong tir 1-5
Con biét nhay 16 ¢o trén 5 budc va
Biét phéi hop hai quay nguoc lai trén ca hai chan
A ’ . A Mé
dong tac/tu the | cop pidt phéi hop hai dong tac cing rong
khac nhau cta co mot lac khi tap thé duc theo
thé cung mét lic, q
dat 80% cac hoat | Con biét phéi hop hai dong tac cing kha
Van | dong mot lac khi maa, nhay theo nhac nang
dong Con biét di xe dap 3 banh tu i
_ Con biét cit gidy theo dudng thin
Biét phéi hop hai sy & Thang Mo
.. | va cac hinh dang co ban (80%) .
tay song song vol rong
nhau, thuc hién theo

Con biét cai cuc ao va kéo khoa ao

84




hai thao tac cing | co su hd tro 20%

luc trén tay thuan N
Con ném dugc bong/tai dO tring

dich ¢ khoang cach 1m (90%)

va xac dinh dung

muc tiéu bang

céch phdi hop tay Con biét bit bong (PK 20cm) &
mat (dat 60% céc | khoang cach 1m (90%)

hoat dong) )
Con bi€t xau day qua bia cung luan

phién 2 mat

nang

KHGDCN ciia tré dwoc xdy dung dwa trén sw thong nhit giita gia dinh va Trung tim
Chu thich: _P: dat (tré ty hoan thanh hoat dong khéng cin hd trg)
CKN: ¢6 khé ning (tré hoan thanh dugc hoat dong c6 su hd tro ctia GV)
K: khong (tré khong hoan thanh dugc hoat dong ca khi c6 GV hd tro)

Ha Noi, ngay 20 thang 10 nam

2017
Y kién ciia gia dinh Nguoi 1ap ké hoach
.............................................................................. N.T.T.M
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brush teeth
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3. PECS

training
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4. Cau chuyén xa hoi
Céau chuyén 1

MQ/ Chudng bao chay

theautismhelper.com

Hay giir trat tw, khong néi chuyén, 1ang nghe chi dan cia gido vién

Khi t6i biét cach thwc hién t6t lic c6 chuéng bao chay, c6 gido sé rit vui.
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Cau chuyén 2

Tré lai trweong hoc

T6i d3 c6 mot ky nghi heé thatla vui véi ban be

\ va gia dinh

"\
Vao thang 9, do la lic toi phai quay lai trweong hoc

O trwong, toi sé gap lai ban bé va gido vién cila minh

Nt N,é’u lihér}g kilérzg b'i,ét rcT)Av‘é ndi quy &
16p, toi co thé hoi gido vién

Tré lai treong hoc toi sé c6 mot lich trinh khac so véi lic téi nghi he,
nhwng t6i sé vui vé dé hoc va choi cing véi cac ban.
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Cau chuyén 3

Thang va thua

Cau c6 mudn choi
nita khong?

Khi toi thang, tdi c6 thé néi nhitng cAu nhw “tro choi nay that thich”,

“vui qua”, “t& rat vui vi choi cing véi cdu”, hodc “cdu c6 mudn choi
nita khong?”

Do6i khi téi thua. Piéu dé lam tbi cadm thay tic gidn. Téi khong thich
cam giac thua cudc.

Do6i lic téi thua, téi nhw danh mat chinh minh va cau gian véi nguoi
da thang toi hodc noi nhirng diéu toi té
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Tai sao ban 4y
cau v&i minh?

Ban 4y
khong t6t?

Minh khong
thich ciu 4y

Khi tdi tirc gidn va khong ki€ém soat dwoc minh, diéu dé sé lam ngudi thing
budn. Cac ban sé nghi rang toi that vo ly va khong biét cach kiém ché

Chiing t& khéng mudn
choi véi cau nira

Cac ban sé khong mudn choi cing véi toi niva. Diéu nay sé lam t6i buén boi
vi t6i rat thich choi tro choi

C6 thé [an sau
minh s& thing

Khi t6i mat kiém soat, toi cin dirng lai, hit thé that sdu va nghi trong dau
rang: “khéng sao c4, c6 thé toi sé thang & Ian choi tiép theo”.
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IV. HE THONG BAI TAP

1. Bai tap phat trién van dong thd

Bai tip 1: PUOI BAT

Van dong tho, canh tay, 1 — 2 tudi

Twong tic ca nhan, xi hdi, 1 — 2 tudi

Thé hién nhin thirc, ngdn ngir tiép nhan, 1 — 2 tudi (twong doi)

Muc dich: Nang cao ky nang van dong canh tay va tuong tac xa hdi thich hgp
Muc tiéu: Choi dudi bat véi nguoi khac

Do diing: Bong nhya bang cao su mém cd vira

Huwéng dén: Gitp tré ding d6i mat voi ban cach gan 30 cm. Cam tay tré dua
vé phia trudc, mu ban tay hudng 1én trén, va dua bong cho tré. Sau do, cling
dua tay ban ra pha trudc nhu vay. Noi “An, bat bong” hodc lam dong tac dua
bong. Néu tré khong dap lai, 1ap lai cdu noi hodc dong tac va lay bong tir tré.
Khen tré ngay 1ap tirc di ban ¢ phai liy bong tir tay tré. Lap lai quy trinh dén
khi tré biét 13y tay d& bong.

Dung cach xa tré thém mot budc chan nita va nhe nhang thay bong vao
dung tay tré. Luc dau,, ding quan tim tré c6 don bong dugce khong. Chi don
gian gianh bong va trd lai vi tri cdm bong. Noi “bat bong” hodc lam dong tac
dé thay qua bong cho ban. Néu tré lung ting vi dimg xa hon trudc, gia vor
dong tac thay bong. Tiép tuc thay bong cho tré, du tré chi cam bong, dén khi
tré biét thay bong cho ban. Khen tré da thay cho ban. Néu tré bt bong, ding

ti€c 101 khen dé tré bi€t ban danh gia cao tré.
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Bai tip 2: PA BONG

Van dong tho, hai chan, 2 — 3 tudi

Twong tac ca nhan, xa hoi, 1 — 2 tudi

Muc dich: Nang cao kha nang phdi hop chan mét va hoc cach da qua bong to
Muc tiéu: Pa qua bong to cho nguoi khac

Dé din: Hai cai ghé, mot qua bong to

Huwoéng din: Xép hai cai ghé canh tudng va dung cac hop hodc vat nao dé xép
lai bén ngoai dé ngdn thanh mot khu bao kin ma ban va tré ¢6 thé da bong qua
lai nhung bong khong 1an ra ngoai. Dé tré ngdi vao mot ghé con ban ngoi ghé
kia. Nhe nhang lin bong vé phia tré bang chan. Lip lai dong tac néu can roi
khuyén khich tré da bong cho ban. Néu tré kho hiéu phai 1am gi, bat dau bang
viéc dat bong & ngay chan cua tré va thao tac mot chan dé da bong di. Thuong
ngay cho tré va khuyén khich tré d4 bong tré lai. C6 dé da bong cho ban nhe

nhang va sau d6 kiém soat bong khi ban d4 bong lai cho tré.
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Bai tip 3: VUQT CHUONG NGAI VAT MUC PQ CAO
Van dong tho, toan than, 3 — 4 tudi
Tri giac, thi giac, 1 — 2 tudi
Muc dich: Nang cao kha ning kiém soat va giir thang bang toan than
Muc tiéu: Hoan thanh cong doan vuot 5 budc chudng ngai vat kho
Do ditn: Ghé, choi, hop, d6 dac, day
Huwéng dén: Khi tré hoan thanh cong doan vuot chuéng ngai vat don gian
khéng c6 tro gitip, tao ra cac cong doan kho khin hon gom 5 chudng ngai vat
cha yéu 1a dé tap gilr thing bang va kiém soat ban than. Lip lai quy trinh
gidng quy trinh don gian. Pat mot doan ddy dé tré c6 thé di theo mot 16 trinh
nhat dinh. Dan tré di qua d6 vai 1an dé chic chén tré biét lam gi mdi khi gip
chudng ngai vat. Plimg gan tré nhiéu 1an dé nhic tré di theo soi ddy. Vi du vé
cong doan vuot 5 chudng ngai vat kho nhu sau:

a. B0 dudi cai choi vat qua hai cai ghé

. Nhay qua cai choi vat qua hai cai ghé

b

c. B0 qua hop 16n dung 1én sau khi khoét hai mat trén va dudi

d. i giita hai thir d0 ddt gan nhau dé tré biét nghiéng minh lach qua
e

. Budc tir ghé nay sang ghé khac
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Bai tip 4: NEM BONG QUA LOP O TO (vong nhura)
Van dong tho, canh tay, 4- 5 tudi

Phdi hop tay mit, kiém soat, 5 -6 tudi

Muc dich: Ném tryuc tiép thang vao muc tiéu

Muc tieu: Ném bong cd vira qua 16p dung yén

Po diung: Lop 6 t6 cil, day thimg to, bong c& vira

Huéng din: Treo 16p 6 t6 cii 1én cay cach mit dat hon 1m. Dé tré dimg ngay
trude 16p xe va gitp tha bong qua 16. Khen tré ngay 1ap tac. Giam dan sy trg
gitip khi tré bat dau hiéu can lam gi. Khi tré tha bong qua 16 dé dang thang tir
trudc 16p, cho tré dich xa hon dén khi tré tung bong qua 16 tir vach vé dang
sau cach 16p 1m. Ghi lai s 1an tré tung bong qua 16 tir khoang cach d6. Pam
bao tré ném bong qua 16p it nhat 7/10 1an trude khi chuyén sang vach xa 16p

hon. Ciing phai nhé rang 16p luén ding yén.
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Bai tip 5: KEO CO

Van dong tho, toan than, 5 -6 tudi

Van dong tinh, cAm nim, 1 — 2 tudi

Muc dich: Nang cao stc khoe d6i tay va su phat trién co bip toan dién

Muc tieu: Kéo mot soi day duoc nguodi khac gilr voi tat ca ndi luc

Po dung: DAy dai gan 1m

Hwéng din: V& mot vach thang trén san, bang phan hodc bang dinh déu dugc
vadit soi day vt ngang qua vach thang. Pua cho tré cdm mot dau cua soi day
trong khi ban cam dau kia. Dung ki hiéu cho tré ¢ gang kéo ban qua 1 vach.
Luc dau lam cho tré kéo dé dang va khen tré “kéo khoe 1am”. Dan dan
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2. Bai tap phat trién van ddng tinh- phdi hop tay mit

Bai tip 6: TO MAU

Phéi hop tay mat, v&, 1 — 2 tudi

Vin dong tinh, thao tac, 1 — 2 tudi

Bit chuéc, van dong, 1 — 2 tudi

Muc dich: Nang cao kha ning kiém soat ban tay va k¥ ning t6 mau
Muc tiéu: Tao 4 — 5 ddu vét bang but mau trong mot dudng vién rong
Do ding:  But mau, gidy, but danh dau

Huwéng din: DUng bat danh dau, vach ra hai hinh vudng hodc tron giéng hét
nhau trén mot to gidy phang. Lam cho dudng vién dam, to va d& nhin (xem
hinh). Dit mét td gidy va hai bt mau trén ban trude mit tré. LAy mot but mau
va tao ra vai dau vét trong duong vién. Pua cho tré bat mau thi hai va noéi
“con 1am di”. Gitp tré cam but trong tay va nguéch ngoac va gidy bén trong
duong vién. Khen ngoi tré va lay di to thtr nhat. Lay to thir hai va ldp lai quy
trinh. Luc dau tré co thé khong hiéu y ban 13 phai t6 mau bén trong duong
vién. Tiép tuc tao ddu vét bén trong dudng vién va dung tay ban dé gitp tré
nguéch ngoac tao dau vét trong duong vién. Giam dan sy diéu khién tay tré dé

tré bat dau to mau c6 kiém soat. Thudng cho tré khi tré két thac.
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Bai tip 7: XAU HAT

Phdi hop tay mat, kiém soat, 2 — 3 tudi

Van dong tinh, phdi hop hai tay, 2 — 3 tudi

Muc dich: Nang cao kha ning phédi hop tay mét va dung hai tay phdi hop
Muc tiéu: Xau nim hat qua day budc giay khong can tro gitp

Dé ditng: Day budc gidy, hat

Huong dén: Khi tré c6 thé xau hai hat vao mot que nhua khong can trg giup,
chuyén sang day mém. Thit mot dau day lai dé khi x6 hat vao khong bi tudt
ra ngoai. Minh hoa dong tac x4 hat vao day budc giay. Bam bao tré dang quan
sat ban. Sau d6 huéng dan tré cam diy budc gidy bang mot tay va cam hat
bang mot tay. Giup tré x0 dau day budc gidy qua 18 cua hat va kéo sat nat
thét. Lap lai hoat dong cho dén khi tré x0 duogc 5 hat vao day. Lac dau co thé
ban phai tiép tuc huéng dan tré trong sudt hoat dong. Nho rang tré phai biét
rang mdi tay thuc hién mot nhiém vu riéng trudc khi phdi hop hai tay voi
nhau. Lap lai hoat dong cho dén khi tré biét x6 nam hat ma khong can trg
giup.
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Bai tip 8: VE PUONG THANG NGANG

Phoi hop tay mat, v&, 3 — 4 tudi

Van dong tinh, thao tac, 3 — 4 tudi

Muc dich: Nang cao kha ning kiém soat tay va nhiing k¥ ning vé don gian
Muc tiéu: V& ba dudng thiang ngang bang cach ndi cac chdm

DPé diing: Gidy, but mau, bt danh diu

Huwoéng dén: Ding but danh diu, chuin bi nhiéu to gidy khac nhau bang cach
v& nam hodc sau bd chdm 16n cach nhau gan 3 cm (xem hinh). Cam tay tré va
dua bat mau cho tré. Gitp tré dat but mau vao cham ¢ phia bén trai. Noi “dit
vao day” va hudng dan tré dua bat sang chim & bén phai. Giam su kiém soat
d6i vo6i tay tré khi ban cam thay tré tu minh biét dua but mau. Thudng ngay
khi hoan thanh xong mdi to gidy. Khi tré ¢ thé vé& duong thang gilta cac
cham cach xa nhau gan 3 cm, ting dan khoang cach giita cac chim va lam
ching mo di.

or—0 [ [ o °
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Bai tip 9: CAT BANG KEO

Phdi hop tay mat, kiém soat, 4 — 5 tudi

Van dong tinh, thao tac, 4 — 5 tudi

Van dong tinh, phdi hop hai tay, 4 — 5 tudi

Muc dich: Nang cao kha niang kiém soat kéo va phdi hop tay mit
Muc tiéu: Cit nhitng dai gidy theo hudong danh dau 13 rang

Do diing: Gidy, kéo, but danh diu

Huwong din: Cit mot manh gidy tring phang thanh nhiing dai rong khoang 3
cm. Dung but danh dau, vé nhiing dudng thang den dam doc theo dai gidy
cach nhau khoang 5 cm. Pua cho tré mot dai gidy va kéo rdi giup tré dit tay
dung cach dé cam ca kéo va gidy. Chi vao mot dudng thang trén gidy va noi
“con cat di”. Néu tré ling ting hodc cit vao chd khac ma khong cit trén
duong thang, hudng tay tré dé cat gan sat voi duong thang. Thudng ngay cho
tré. Lap lai hoat dong nhiéu lan dén khi tré cit trén duong thang ma khong
can trg gitp. Khi tré quen véi viée cat trén dudng thang sau khi ban chi thi ¢b
gang chi huéng dan bang 10i “con cat di” chir khong chi. Quan sat xem liéu
tré co tu tim thay duong thang va cat dung khong.

101



Bai tip 10: PINH GHIM VAO BANG I

Van dong tinh, thao tac, 5-6 tudi

Bit chwéc, vin dong, cAm nim, 2-3 tudi

Van dong tinh, cAm nim, 2-3 tudi

Muc dich: Nang cao kha ning kiém soat van dong tinh va strc khoe ban tay
Muc tiéu: An 12 dinh ghim vao bang x6p

Po dung: Ping ghim bang (mii ngan), bang x6p

Hwéng din: Ngoi tai ban véi tré va dit bang x6p trén ban trudc mit tré. Dit
dinh ghim bang ¢ ngoai dé ca co va trd déu véi t6i. Pam bao riang tré dang
quan sat khi ban nhat dinh ghim dau tién. Ding ngén cai va ngoén tro nhit
dinh ghim ¢ phan mil. Cam né trudc mit tré dé tré thay chinh xac cach cam.
N6i “Nhin nay, An” va tir tir 4n dinh ghim bang. Cam ngén céi va ngon tro
ctia tré roi lap lai quy trinh, huéng dan tré nhit dinh ghim 1én va an vao bang
x6p. Chi vao dinh ghim tht hai va noéi “Dit né vao” 1di chi vao bang. Néu tré
khong dich chuyén dé nhit dinh ghim, cam tay tré va huéng dan tré lan nita.
Lap lai quy trinh dén khi tré c6 thé nhat 12 dinh ghim dat vao bang xdp. Luc
dau, rai ra 3-4 dinh ghim trén ban nhung khi tré da biét can lam gi thi ting

dan sb dinh ghim.

102



Bai tap 11: PAN GAI

Van dong tinh, thao tac 5-6 tudi

Thé hién nhén thirc, ngdn ngir ti€p nhin, 4-5 tudi
Muc dich: Hoc cach dan gai theo kiéu trén duéi tuan tur

Muc tiéu: Hiéu khéi niém trén dudi va di chuyén gidy twong Gng. Thuc hién
dén khi hoan thanh nhiém vu.

Po dung: Gidy thu cong (2-3 mau)

Hwéng din:Cit to gidy thanh cac dai 3cm (mau 1: dai 20cm, mau 2: dai
50cm). Gitr mot to gidy nguyén ven dé 1am nén. Ghim céc dai gidy mau 1 vao
phan dau cua to gidy nguyén ven. Ly cic dai gidy mau 2 va dan gii qua
ching, tir phai sang trai (vi tré thuan tay phai). Khi minh hoa ddng tac noi
trén-dudi khi di chuyén dai gidy. Pua cho tré dai gidy khac va gitp tré di
chuyén trén-dudi. Ban s& can cho tré thiy ban phai 16ng no Ién trén, xuéng
dudi tiy theo vi tri ciia dai gidy ¢ trén. Dung cdu don gian “Nhin nay, An, cai
nay ¢ trén nén cai maoi ndy ¢ dudi”. Khi tré thyc hién quan sat tir xa va ngan
khong bi ling ting hodc bat dau nan. Sau khi dai gidy da duoc dat dung chd,
lam n6 chéc chin b'fmg cach déan lai. Khi két xong, khen tré va dua kéo dé tré
cat bo phan dau thira. Treo n6 trén tudng bép hodc dit né gilta ban an khi
dung bita trang miéng. Khi nhin thdy san pham ctia minh, tré s& c6 thém dong

luc dé tiép tuc thue hién vao lan tiép theo.
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Bai tip 12: PINH GHIM VAO BANG II

Phéi hop tay mit, kiém soat, 5 -6 tudi

Muc dich: Nang cao kha ning cAm nim va nham ddi twong vao diing muc
tiéu

Muc tiéu:Gan 12 dinh ghim vao mot bang tin dung mau dua ra trén to gidy
mau

Po dung:Dinh ghim bang (mil ngin), bang gin, gidy mau

Hwéng din: Dat mot dinh ghim bang truede mit tré va hudng tay tré cam vao
phan mil dinh mot cach can than dé nhit n6 1én. Sau d6 hudng tay tré gan
dinh ghim vao bang tin. Lip lai quy trinh cho dén khi tré c6 thé gan dinh ghim
vao bang mot cach ngau nhién ma khong can trg giap. Dan 12 cham gidy 1én
bang theo hinh dang ctia mdt dbi tuong d& nhan biét nhu 1a ngoi nha hodc mat
hinh khuén mat. Rai cac dinh ghim Ién ban trudc mat tré. Chi vao mot dinh
ghim va chi vao mot cham rdi néi “Gan vao d6”. Néu tré cd ging gan dinh
ghim va0 noi nao d6 ma khong gan vao chdm, nhe nhang hudng tay tré vao
dung chd. Lap lai quy trinh voi s6 dinh ghim con lai. Khi tré bat dau quen véi
nhiém vy, thinh thoang lai noi “Gan vao d6” nhung khong chi vao cham.
Quan sat tré ¢6 thé dinh vi bang mat mot chAm chua gin dé chén vao khéng.

Néu tré lung ting, nhanh chéng chi vao chim dé tré khong nan chi.
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3. Bai tip phat trién nhan thirc

Bai tip 13: NHAN RA VI TRi CUA PO VAT
Nhan thirc thé hién, ngon ngt tiép nhan, 1 — 2 tudi
Tri gic, thi giac, 1 — 2 tudi

Vén dong tinh, kiém soat, 0 — 1 tudi

Muc dich: Phat trién kha niang hiéu tén cac d6 vt quen thudc va ting cudng
k¥ nang dinh huong thi giac

Muc tiéu: Tré ngdi tai ban, nhin quanh phong va chi khong can hd tro vao dd
vét cu thé dé dap tmg cho cau hoi: “...& dau?”

Do dung: Ban hoc, hai ghé, bon db vat quen thudc véi tré

Huéng din: Chon 4 dd vat tré biét tén. Khi bat dau thuc hién hoat dong nay,
gido vién cung tré ngdi tai ban va dat bon vat 1én ban. Chi cho tré xem ting
d6 vat va goi tén d6 vat do cho tré biét. Sau d6, dat timg dd vat vao cac vj tri
dé nhin trong phong. Cam tay khoi ban va hoi tré: “qua bong dau”. Khong dé
tré dimg day va di lay d6 vat ma yéu cau tré ngoi tai chd, nhin quanh phong
va nhin vao vi tri qua bong. Mot diéu quan trong 1a dau tién can hudng dan tré
str dung cir chi 1y vi du nhu chi tay. Lap lai huéng dan dbi v6i nhiing do vat
con lai. Néu tré khong nhin quanh phong dé tim d6 vat yéu cau, lap lai cau hoi
va hudng dan tré nhin vao cac do vat, hoi “qua bong dau”. Khi tré nhin vao
qua bong, tha tay tré ra va huéng dan tré chi vao d6 vat. Khuyén khich tré goi
tén d6 vat néu tré c6 ngdn ngilt noi. Sau khi tré da chi ding tat ca cac dd vat,
noi “con lay qua bong” va dé tré dimg day di lay qua bong. Can cha y nhan
manh dé tré phan biét dugc “qua bong & dau” va “lay qua bong”. Khi tré da
biét xac dinh vi tri va chi dugc vao d6 vat sau khi quan sat ban dit cac d6 vat
d6 vao céac vi tri khac trong phong, tiép tuc thuc hién hoat dong nhung dé cac
dd vat truée khi tré vao phong. Nhé ré’mg nén dit cac dd vat vao cac vi tri dé
nhin trong tam mat tre.
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Bai tip 14: KET HQP TRANH
Nhan thirc thé hién, két hop, 2 — 3 tudi
Nhén thirc thé hién, ngon ngir tiép nhén, 2 — 3 tudi

Muc dich: Phat trién k¥ ning két hop va kha ning nhan thtc rang mot danh
tlr ¢6 thé dai dién cho nhiéu do vat cha khong phai tén goi cho mot dd vat cu
thé.

Muc tiéu: K&t hop tranh v€ cac do vat tuong tu, moi do vat c6 mot s6 hinh
anh dai dién khac nhau

Do ding: Cac blc tranh vé nhitng d6 vét cung loai nhung khong phai duy
nhat mot loai (vi du: tranh vé céc chiée gif?ly khac nhau)

Huong dén: Pua ra mot nhom céc bire tranh vé mot loai dd vat nao dé (vi du,
cac tranh vé chiéc gidy khac nhau), x4o tron ciing voi mot sé buc tranh vé cac
khac vat khac. Lay ra mot buc tranh vé chiéc gidy va néi “con nhin xem,
chiéc gidy”. Sau d6 néi “con tim chiéc gidy nao” va chi vao cac birc tranh. Sir
dung ctr chi dé hd tro tré dua cho ban tit ca cac buc tranh chiée gidy. Néu tré
dua cho ban mot birc tranh vé chiée gidy nhung sau d6 khong tim thém nira,
thu hut sy chu ¥ cua tré bang cach néi “con hiy tim mot chiéc gidy khac nita”.
C6 gang thu thap cac hinh anh khac nhau vé mot loai d6 vat. Mot khai niém
quan trong ma tré em can phai hiéu 1a tir “chiéc gidy” c6 thé dung véi mot s6
luong 10n cac d6 vat véi vé ngoai cd phan khac nhau.
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Bai tip 15: NGHE HIEU TEN CAC MAU SAC
Nhan thirc thé hién, ngon ngtr tiép nhan, 3 — 4 tudi
Tri gic, thi giac, 3 — 4 tudi

Muc dich: Tang cuong kha nang nhan thic v€ cdc mau sac va phat trién nghe
hiéu tén cidc mau sac co ban

Muc tiéu: Pua dang khoéi g6 mau khi dugc yéu cau
Do diing: Céac khoi gb mau, hat nhya mau, gidy mau

Huwéng din: Khi tré biét két hop cac khdi gb theo mau, bat ddu yéu cau tré
dap tmg v6i mau sic. Trong hoat dong két hop, ban di cho tré co hoi 1am
quen véi tén goi cac mau. Bay gid, ban can chic chan rang tré biét lién két tén
g0i mau sic v6i khoi gd. Chon 3 khdi gb voi cac mau: xanh nude bién, do,
vang. Pua cho tré khdi gd mau xanh nudc bién, noi “khoéi gb mau xanh nudc
bién” mot sb 1an. Nhan manh vao tén mau sic. Sau d6 noi véi tré “dua cho co
khéi gd mau xanh nudc bién”. Lap lai huéng dan véi khéi gd mau do va vang.
Sauk hi tré di 1am quen voi tén goi cac mau sic, dé tit ca cac khdi gd vé mot
bén ban, sau d6 yéu cau tré: “dua co khdi gd mau d6”. Néu tré vuon téi khoi
0 khong diing mau, cam tay tré t6i khéi gd dung va noi: “day 1a khdi gd mau
d6”. Tiép tuc hoat dong cho t6i khi tré c6 thé dua cho ban ca ba khéi gb theo
dung mau duoc yéu cau. Dé gitp tré khai quat hoa hiéu biét vé tén goi cac
mau sic, l3p lai huéng dan véi hat nhua mau, giéy mau. Tang dan s luong
mau séc, nhung chi gidi thiéu mot mau méi mdi lan, theo cach nhu ban da
gidi thiéu mau dau tién. Piéu nay c6 nghia 1 khi ban dua ra thém mau mdi,
ban can thay ddi vi tri dat d6 vat trén ban dé tré duge cung cd mdi khi tré hoc
duoc mau moi.
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Bai tip 16: GHEP CAC BQ PHAN CO THE NGUOI
Nhan thirc thé hién, ngon ngtr tiép nhan, 4 — 5 tudi

Phéi hop tay mit, kiém soat, 4 — 5 tudi

Nhan thirc ngoén ngir, von tir 2 -3 tudi

Muc dich: Phat trién hiéu biét vé khai niém co thé

Muc tiéu: Sip xép ding cac bd phéan co thé

Do diing: Gidy mau, kéo, gidy bia

Huwong din: Cit cac bd phan co thé tir to gidy mau. Pau tién, chi chia nguoi
thanh 3 bo phan chinh: dau, thAn minh, va chan. Khi k¥ ning cta tré da phat
trién hon, c6 thé thém cac bd phan khac nhu cac chi tiét trén mat, ban tay, ban
chan... (xem hinh). Thu hat su cha y cua tré rdi hudng dan tré cach sap xép
cac bd phan co thé thanh hinh nguoi trén to gidy bia. Goi tén timg bo phan co
thé khi ban sap xép chung. X4o tron cac miéng ghép rdi dua cho tré yéu cau
tré ghép lai. Giup tré ghép hai miéng dau tién voi nhau, sau d6 dua cho tré
miéng thir ba néi: “con ghép vao”. Néu tré khong thuc hién hodc ghép vao vi
tri khong chinh xac, dua tay tré xép miéng ghép vao vi tri phu hop. Lap lai
huéng dan cho t6i khi tré ty sip xép duoc cac miéng ghép. KHi tré c6 thé tu
ghép hoan chinh hinh ngudi khong can ban hd tro, dan dan ting s6 lugng céc
bd phan co thé 1én. Luu y goi tén cac bod phan co thé khi tré sip xép. Pé hoc
dugc tén bd phan co thé theo cach nay, tré can nhiéu thoi gian, tuy nhién tré
nén quen véi viéc dugce nghe tén goi cac bd phan co thé.
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Bai tap 17: GIOI TU CHI PIA PIEM
Nhaén thtrc thé hién, ngdn ngit tiép nhan, 5 — 6 tudi
Phéi hop tay mit, vé, 4 — 5 tuoi

Muc dich: Tang cudng hiéu biét vé cac khai niém vi tri khi mo ta trong khong
gian hai chiéu.

Muc tiéu: V€ vé mdt dia di€m cu thé dua trén mo ta bang ngdén ngit nod1 trong
dé co sir dung céc tur chi vi tri.

Dé dung: Buat sap mau, giéy

Huong ddn: Truge khi thuc hién hoat dong, can chuén bi cac to tranh c6 sin
cac hinh co ban. Mot td tranh ¢ thé bao gém hinh ngdi nha, ban gai va cai
cdy; mot td tranh khac co thé bao gdm hinh vudng, tron, tam giac. Ngdi bén
canh tré tai ban, dua cho tré mot to gidy trén. Pua ra cac hudng dan bang 10i
don gian, bao gom céc tir chi vi tri nhu: “trong”, “bén dudi”, “xung quanh”,
“bén canh”. Vi du, dua cho tré to tranh bao gom hinh ngdi nha, ban gai va cai
cdy. Yéu ciu tré: “con hdy v& mot hinh trong vong quanh ban gai”. Cam ngén
tay tré va dinh huéng vong tron quanh ban gai. Nhidn manh tir vong quanh va
nhic lai né vai 1an khi ban dua ngén tay tré. Sau d6, dua cho tré but sap va
gitip tré v& hinh tron vong quanh ban gai. Tuong tu, ban ¢ thé yéu cau tré vé
mot dudng ngang bén dudi ngdi nha, mdt cai chdm bén canh cai cay. Ludn
ludn st dung 161 hudng dan don gian. Can chic chin rang tré quen thudc voi
cac hinh trong tranh, va tré c6 thé vé dugc nhitng hinh ban yéu cau. Khi k¥
nang nay cua tré¢ da phat trién, tang dan muc do khé cua nhiém vy. Vi dy, ban
dua cho tré hai but sap va yéu cau: “con hiy v& mot hinh vudng mau xanh 14
cay bén trong hinh tron.
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Bai tip 18: SAP XEP CAC BUC TRANH THEO THU TU'
Nhan thirc thé hién, ngdn ngir tiép nhin, 4-5 tudi

Muc dich: Hoc vé tht ty thoi gian va ting cuong hiéu biét vé thoi quen sinh
hoat hing ngay.

Mouc tiéu:Sap xép ba biic tranh mé ta hoat dong hang ngay theo thir tu cac

hoat dong d6 dién ra hang ngay.

Dé ditng: Cac buc tranh (dugc cit ra tir bao hodc v&) md ta cac hoat dong

hanh ngay cta tré nhu: nga day, di téi truong, an t6i/ di nga

Huong dan: Dit ba buc tranh theo ding thtr tu cac hoat dong do dién ra hang
ngay. Néi voi tré: “Nhin xem, dau tién con ngi day”, va chi cho tré tré xem
btic tranh phu hop. Tiép theo chi cho tré xem birc tranh ai d6 dang in va noi:
“Tiép theo, con an sang”. Cudi cung cho tré xem ai d6 dang di dén truong va
noi: “Cudi ciing, con di t6i truong”. Sau khi ban da cho tré hét cac buc tranh,
X&o tron chiing roi dé 1én trén ban. Noi vai tré: “Nhin xem, cai gi ddu tién?”.
Hudng din tré cach dap ung bang cach chi hodc dwa buic tranh cho ban. Khi
tré chi dung, noi: “Pung ro6i, dau tién con ngu day”. Lip lai hudéng dan véi hai
btrc tranh con lai, héi tré: “Tiép theo, con lam gi?”. Néu tré dua khong ding,
huéng dan tré bang cach chi vao ding birc tranh va dua ra 16i goi y. Chi nén
bat dau v6i ba tranh, ting dan s tranh khi ki ning cua tré da phat trién. Can
nhd rang cac buc tranh can rd rang va né md ta thoi quen sinh hoat ma tré

quen thudc.
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Bai tap 19: SAP XEP CAC BUC TRANH THEO THU TU - 11
Nhén thirc thé hién, tht tw, 5 — 6 tudi.

Nhan thirc thé hién, ngon ngir tiép nhén, 4 — 5 tudi.

Nhan thirc ngdn ngit, giao tiép, 5 — 6 tudi.

Muc dich: Ting cudng hiéu biét vé tht ty, phat trién hiéu biétvaf cac khai

niém dau tién, ti€p theo, cudi cung.
Muc tiéu: Sap x&p ba burc tranh cia mot cau chuyén moi duogc nghe.
Po dung: BJ tranh vé su kién dién ra trong mot cau chuyén ngan.

Huwong din: Lay ra ba bic tranh tir quyén truyén tranh. Cac birc tranh nén mo
ta mot canh rd rang trong cau chuyén, va khong nén 1a phan md dau. Ké cho
tré nghe cau chuyén, va khi két té1 cac doan phu hop, chi cho tré xem tranh.
Can chéc chan rﬁng tré chu y vao buc tranh trude khi ban tiép tuc ké chuyén.
Chi ra mot so chi tiét trong birc tranh dé ting cuong sy cha ¥ cua tré. Khi ban
da cho tré xem ca ba burc tranh va ké xong cau chuyén, cam céc birc tranh 1én
va x40 tron chung véi nhau. Sau do, dat ching xuéng ban theo trat tu sai. Hoi
tré: “Dau tién 1a gi?”, “Tiép theo 1 gi?”, “Cubi cing 13 gi?”, sau mdi cau hoi,
gitip tré tim tranh phu hop. Khi tré ¢ thé sap xép cac buc tranh theo thir tu
dung, cb ging yéu cau tré sir dung cac birc tranh dé ké lai cAu chuyén. Khong
nén lo l:fmg néu tré mat thoi gian dé nhé lai duoc cac chi tiét cau chuyén nam
giita hai birc tranh. S& mat rat nhiéu thoi gian dé tré c6 thé ghi nhé va tai hién

lai dé co thé ké mot cau chuyén day du chi tiét.
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4. Bai tap phat trién ngon ngir

Bai tip 20: SU DUNG PONG TU
Nhén thtrc ngdn ngit, phat am, 1 — 2 tudi
Nhan thirc thé hién, ngdn ngir tiép nhén, 1 — 2 tudi

Muc dich: Phat trién hiéu biét va st dung cac dong tir, ting cudng kha ning
ngon ngit dién dat.

Muc tiéu: Str dung mot s6 dong tir don gian doc 1ap va chinh xac
Do ditng: Tranh vé ngudi dang thue hién cac hoat dong don gian

Huwong dén: Ngoi voi tré tai ban, doi dién véi ban. Cho tré xem mot buc
tranh v& mot nguoi dang thuc hién mot hoat dong don gian, rd rang ma tré cod
thé nhan ra. Vi du, cho tré xem birc tranh mét ngudi dang di bo hoic dang
chay. Noi voi tré: “(tén tré), nhin xem, ngudi nay dang chay’. Nhén manh
vao dong tir dé tré hiéu bai hoc ndy tip trung vao ndi dung gi. Lip lai cau noi
trén nhiéu 1an, nhin manh vao dong tir. Sau d6 hoi tré: “(tén tré), nguoi dan
ong nay dang lam gi?”. Khuyén khich tré ngay 1ap tac khi tré ¢ gang nodi
“dang chay”, “chay” hodc bat ky tir nao phu hop. Lap lai hoat dong véi céac
burc tranh khac nhau v€ nguoi dang thuc hi€én mdt hoat dong don gian, rd rang

299 e __9

ma tré ¢6 thé nhan ra. Céc dong tur ban co thé bt dau day tré la: “ng61 , “‘an”,
“uéng”, “nhay”. Khi tré da quen thudc véi hoat dong, khuyén khich tré phat
am cac tlr yéu cau rd rang hon. Trong sinh hoat hang ngay, tao co hoi cho tré
dugc hiéu vé y nghia cia cac dong tir d6, ca & khia canh tiép nhan 1an dién
dat. Vi duy, khi tré dang chay, n6i “(tén tré) dang lam gi vay?” hodc “(tén tré)
dang chay”. Khi c6 mdt ai d6 chay qua trudc cura nha ban, chi cho tré xem va
hoi tré: “chil 4y dang 1am gi?”. Dan dan ting s6 luong dong tir 1én khoang 5
tlr, can nhd 1a khuyén khich str dung tat ca cac tir ma tré da hoc duoc trong
cac bai hoc trudc.
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Bai tp 21: GOI TEN CAC CON VAT

Nhan thtrc ngdn ngit, vén tir, 2 — 3 tudi

Nhén thirc thé hién, ngon ngir tiép nhén, 2 — 3 tudi
Muc dich: Phat trién von tir

Muc tiéu: Goi tén bdn con vat khong can hd tro

Do dung: Cac con vat bang bong hodc anh cac con vt

Huong din: Trong khi ban huéng dan tré hiéu tiép nhan tén cac con vat, chi
¥ xem tré c6 thé goi tén cac con vat mot cach chinh xac hay khéng. Pit bon
con vat bang bong 1én ban trudc mat tré. Yéu cau tré dua cho ban timg con
vat khi ban no6i: “(tén tré), dua cho ¢6 con chd”. Lap lai tén cua con vat nhiéu
lan khi tré dua né cho ban. Sauk hi tré dua tit ca cac con vt theo yéu cau,
dua ra mot birc tranh vé con vat cho tré xem. Hoi tré: “(tén tré), ddy 1a con
gi”. Néu tré can hd tro, néi 4m dau cua tén con vit va dung lai dé tré hoan
thanh tir. Khuyén khich tré ngay lap tirc khi tré c6 bat ky nd lyc nao trong
viéc phat &m tén con vat. Khong can phai tip trung vao khia canh ngdn ngir
dién dat ctia hoat dong qua nhiéu 1an khi méi bat dau thyc hién hoat dong, néu
khong, tré s& bi nham 14n. Khi tré da thich tha hon véi phan ngén ngir dién
dat ctia hoat dong, giam dan phan ngén ngit tiép nhan va yéu cau tré goi tén
con vat moi khi ban dua ra con vat cho tré.
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Bai tip 22: TRA LOI CAU HOI
Nhén thtrc ngdn ngit, dién dat, 3 — 4 tudi
Nhén thirc thé hién, ngon ngir tiép nhén, 2 — 3 tudi

Muc dich: Phat trién ngdn ngir dién dat va ting cudng kha ning lya chon mot
cach doc lap.

Muc tiéu: Lua chon mot cach doc 1ap khi dugc dua ra hai d6 vat cu thé va noi
l1én Iya chon ctia minh.

Do ditng: Cac d6 vat ma tré quan thudc va wa thich

Huwéng din: Boi vi co thé tré gip kho khan trong viée dién dat ¥ kién cua
minh khi dugc yéu ciu phai lya chon, do vay nén tao that nhiéu cac co hdi
trong ngdy dé tré thyc hién viéc lwa chon, cho tré 1am quen voi tir “hay”. Vi
du, trudce lac ké chuyén, chon ra hai quyén truyén va dat no trudc mat tré. Chi
vao timg quyén sach mot va hoi: “con thich quyén nay hay quyén nay?”. Khi
tré ldy mot quyén truyén, lap lai cau hoi va noi: “(tén tré) nodi: quyén nay”.
Khuyén khich tré st dung 16 n6i dé thé hién lwa chon ctia minh mdi khi tré
dugc yéu cau lya chon. Hoat dong nay nén st dung cac dd dung nhu dd an, dd
choi hogc bat ky d6 vat nao tré thich. Khi tré dd quen véi cau héi lya chon va
tra 101 dugc bang 101 néi, bat dau hoéi tré nhitng cau hoéi phirc tap hon dé tré
phai tra 161 bang cach ndi tén d6 vat, nhém phan loai, mau sic. Vi dy, dua ra
mot khoi g mau do va hoi tré: “(tén tré), cai ndy mau do hay xanh”. Néu tré
chan chur, dua ra mét khoi gd mau d6 khac va goi tén mau do, roi dua ra mot
khdi g5 mau xanh va goi t€n mau. Sau do, 1dp lai cau hoi voi khoi g5 ban
dau.
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Bai tap 23: HIEU KHAI NIEM THOI GIAN

Nhan thtrc ngon ngir, dién dat 5 — 6 tudi

Nhan thirc thé hién, ngén ngir tiép nhén, 3 — 4 tudi.

Muc dich: Phat trién von tir va ting cuong hiéu biét vé khai niém thoi gian.
Muc tiéu: St dung céc tur “hom qua”, “hdm nay”, “ngdy mai” mQt cach phu
hop..

Do dung: Mot tdm bia cung 16n, but da, tranh thé hién cac hoat dong tré
thuc hién thuong xuyén trong ngay.

Huwong dan: Lam mot thoi gian biéu cac ngdy trong tuan. Str dung tranh thé
hién cac hoat dong tré thuc hién trong ngay. Mdt budi sang, dua tré dén bén
thoi gian biéu va mo ta cho tré. Bat dau nhitng viéc tré s& thuc hién trong
ngay. N6i “Hém nay, con s& toi truong, an tdi bang my va xem ti vi”. Nhan
manh vao tir “hdm nay” va yéu cau tré nhic lai nhiing viéc tré s& 1am trong
ngay. Ban co thé 1y di mot birc tranh va hoi tré “Hom nay con con lam viéc
gi nira nhi?”. Sau khi tré dd quen thudc vadi khai niém “hom nay”, lap lai
huéng din va bat dau day tré y nghia cta tir “hom qua”. Sau khi di gidi thiéu
Vi tré cac hoat dong sé thuc hién vao “hom nay”, chuyén lich vé ngay hom
trudc va cho tré xem tré da lam gi vao ngay do6. Noi: “(tén tré), con xem, hom
qua con tdi trudng , dn tdi bang com va di choi”. Sau d6 hoi tré: hom qua con
d3 1am gi? Chi cho xem thoi gian biéu néu tré to ra lang tang, s& rat hay néu
st dung mot s6 biéu tuong, mat cuoi dé tré biét hom nay la ngay nao. Khi tré
da hoc dugc cach sir dung tr “hom qua, hom nay mot cach phu hop, lap lai

huéng dan véi tir “ngay mai”.
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Bai tip 24: CAC NGAY TRONG TUAN

Nhan thtrc ngon ngir, dién dat 5 — 6 tudi

Nhén thirc thé hién, ngdn ngir tiép nhén, 3 — 4 tudi.

Muc dich: Phat trién kha ning ngdn ngir dién dat va hiéu biét vé khai niém
tho1 gian.

Muc tiéu:  Goi tén cac ngdy trong tuan theo thir ty.

Do ditng:  Thoi gian biéu cac hoat dong trong tudn.

2% ¢

Huwéng dan: Khi tré da biét st dung cac tir “hdm qua”, “hém nay”, “ngdy
mai” mot cach phu hop, bat dau day tré goi tén cac ngay trong tuan. Tiép tuc
hoat dong tuong tu nhu hoat dong khi ban day tré tir “ hom qua va ngay mai”,
nhung bt dau voi tén cta ngay. Vi du, dua tré téi thoi gian biéu va noi: “tén
tré” hém nay 1a th hai, con s& di t6i trudng, in toi bang com va di boi”. Yéu
cau tré noi lai cdu ban vira ndi, bao gdm ca tén ngay trong tuan. Néu tré quén
ngay, noi “tén tré) hom nay la thir hai. Hom nay 13 thir may? Hom nay la tha
hai”. C6 gang yéu cau tré sir dung tén ngay trong tuan trong mot phan cua
hoat déng. Lip lai huéng dan st dung phan dau cta hoat dong, néi: “Hom
qua la Chu nhat,, con di cong vién va an banh mi”. Khi ban nhéi tré cac cau
hoi vé thoi gian biéu, st dung cau héi chi noi téi tén clia ngdy trong tuan.
Thay vi cau héi: “Hom qua con lam gi?”, hoi tré “Hom qua 1a cht nhat. Con
lam gi vao ngay chu nhat?”. Sau khi 13p lai hoat dong, doc tén cac ngay trong
tuan theo thtr ty ding. C6 ging yéu cau tré doc cung voi ban. Ban dau, ban
nén két hop tén ngay trong tuan véi cac tir tré da biét 1a “hém qua”, “hom
nay”, “ngay mai”, nhitng khi ki ning cua tré da phat trién, dua ra cic ngay

ngau nhién va héi tré lam gi trong ngay bat ki nao do.
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5. Bai tip phat trién k¥ ning xa hoi
Bai tap 25: THOM
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Bai tap 26: TRON TiM
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Bai tip 27: CHOI GIA VO PON GIAN

{ing CUUIE wr o - o=

756, CHOT GIA VO DON GIAN e i go
X3 hdi, tuang tc cé nhan, 3-4 tudi ‘f*‘ R
Bit chwée, vin dong, 2-3 tudi ioug £-S .n6rn 62 J prioul 8
Muc dich: Phattnenkyningchmtumgtmmﬁ oz mdid HEm (8 OO =
Muc tiéu: Tham gia vao mot tro choi gia v don éléni&rong’vmmm! P
D4 disiges ) gl il sl b b gaou gad 1 oo 3061 1

Hudng din: ~ C6 ging thu hit tré vao bé! ky trd choi gid v nao. Ban dau, tro'
ngin va thye sy don gian, ¢ thé chi 1a mot hoac hai cau néi mo ta cac hanh dong n
Lic ban dau, viéc gia vor hap hét s¢ do bgq thuc hxén:qhnng c0 gﬁngdﬂu'éﬂlé}’ i v
i ban dang lam. Tré s& can duge hd trg rit nhiéu dé tré c§ thé hiéu duge ching ta ’.hm
tam gi, Gidp tré tham% hoat dqu bﬁf?& t,m E#gh m%b%9¢ ° thy
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Bai tip 28: TRO CHOI “BAN MUON Gi”

4 7 A —
305 ) 510 JL/ Jrﬂrl \5"!1‘ lr -1 r! .1.’ )” t % );y{ B3 Ul‘h 1f)m qﬂ.}}mﬁ}ﬂr
* $1k : ’~' ‘
mél nely “”,W il ” V firtH ﬂ'!))"3 51V Qoo s} 155 gl il rh’ 54 1
i G BT R JQ u,nf‘ 51 j;|r{ 911 ‘orld i sV U3 jtel Tk " o 1
262. TRO CHUI %N | 1 il max 1he asup BV ubid n

Jirl oy )gl qait 13id 69 51 ;

Xa hoi, mmm h&&u&u il 16t 411 fogn nodA g0 A /f,d thrdnn Vit yv
Miic dich: " Tang cubnig kha nting tihg ticvarhidi méwémmww& |
Muc tiéu: Hiéu nhu &‘N&WMW&!{}W%&M’ 44 vit phi

Do diing: Khin gidy, 40 len dai tay, lugc

hanh dong roi chi va
roi ndi: “(Tén tré),
ndi: “Cé cam on™.
ho, tré dua cho ban
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Bai tap 29: VE POC LAP

121



Bai tip 30: TRA LOI PIEN THOAI

266. TRA LOT DIEN THOAI oA roHO 6 1OV TOHD HOD"
X hdi, tuong tac cé nhan, 5-6 tubi Byt 9-2 brin 8 268 gm
Nhin thire ngon ng, giao tiép, 5-6 tudi aidn qdis e 0030 . adidl ey yirtly
Muyc dich: Phat menh?ningmangtécﬁh@‘; mb aaib dgn négl '

Muc tiéu: ‘Tra 1o dién thoai mt cach do clapvaphihep
Podung:  Dién Mtd@b@hﬁmgn B0 &1 obtt v Ob )uub il

Hudng din: ~ Luyén tap hoat dong ndy véi tré trude khi dé tré tra |
Diing dién thoai do choi trong tinh hudng nay & 14 phit hop nhét néu cd di
tré céch nhac dién thoai va néi: “Al6”. Ciing o thé bgm nén dén hlnh chﬁﬁ
vitr phi hop tén Sng nghe 4o gidp é t dinh hudng kbi cam SIen | 3
cach,nha.g f}lc;n,ﬂg’%vw» “@&g’m | mot chu
hvp. m@mm '
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6. Bai tap phat trién k§ ning tw phuc vu
Bai tip 31: UONG NUOC TU COC

130, UGNG NUOC TU cOC
Ty phuc vy, an udng, 1-2 tudi

dais godh gV

Vin dong tinh, thao tac bing tay, 1-2 tudi -
(ool as

,vin dgng, 1-2 tudi "

Bit chudc, vin dong, 1 :1 53 g A

Muc dich: Phit trién ky niing an udng doc 1dp :

Muc tiéu: Cam hai tay vao cbe. tw ubng nuoc khong do

Do ding: Cockhongve e il 3 B .

Hurong din: Ngdi di dién véi tré tai ban. Dua cho tré chiéc c0¢ \:3 :lom% .
trong it phut dé tré quen voi \m;wamm, Sau do, Iy lai ehleq cdc va thue

oﬁcamﬁynhuhopvékhuymm#m
cim cdc bang hai tay. wmwmmmﬂﬂwmm%\

Ao o

-y oyl
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Bai tap 32: MAC AO DAI

A MACWW TOJ UQ KM 268
Ty phuc vy, ﬁcqﬁh d0, 2-3 iu6l i0ut €-€ 08 nBup 2Bm v ayng YT
Muc dich: Maic quin domdt cach dbelap /i oi oy it b g
Mg«‘ tiéu: Mae duge do len hogic do somi khong cin hd trg W ok
Do ding: Ao len hodc do somi 10! b sgnih 0G4
Huedng din: - Lip lai huéng din dusi diy m3i khi ban gitp tré mic do m’nwhm
Cho tay trai cua tré vdo Gng tay do tri va vong dng tay phai qua vai phai cta tré. N6i:
cho tay vao m&w dan tré cho tay vao @ng»tayfﬂﬁ ’WW m ..
Lap lat m:mmmewm smxhﬁ ;

vio ong 0
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Bai tap 34: ROT NUOC

40. ROT NUGC vm'v

Ty phuc vy, &n L

vin dong tinh, ‘q:mi'
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Bai tip 35: MAC QUAN AO CO SU HO TRQ

142, MAC QUAN AO VOT SU HO TRO
Ty phuc vy, mdc quan &o, 4-5 tusi
X hoi, dge 1ap, 4-5 tudi

Muc dich: Miic quan do ¢6 hd trg va doc lap

Muc tiéu: Tét chudng béo thy 2. ’
A {rc budi sdng. mic quin 4o mét cach doc 12 ’
khoang thoi glan ¢O dinh. Db, o mt cich doc 13p trong

Do ding: Dong hé béo thirc, déng hé tinh git
Huwong dan: Bat dau bﬁng viéc giup tré lay ra b quén 40 ma tré s& mac vio sang ngay

mai truée Khi tré di ngu. Dat b quén 40 vao vi tri cb dinh tré cé thé d€ dang nhin thay. Cho tré
xem dong ho bao thire dé tré bict tir gitr “tré ciing ¢6 ddng ho riéng cia minh - gibng nhu bd va
me”. Huéng d%n tré cach tat chudng bao thicc. Dé tré tap luyén cach tat chuéng bao thirc vai lan.
Vao nhfl'{\g budi sang dau tién, gidp tré thirc day va tht chudng béo thirc truée khi bat ddu phan
huong dan. Khi tré da biét cach tit chudng béo thrc, cho tré xem déng hb tinh gio. Giai thich
cho tré biét tré cAn phai hoan thanh viée mac quan do trude khi kim dbng hb chi t¢i diém nao do
(chi cho tré xem diém do6), va tré s& nhan duoc mdt su ngac nhién thu vi. Pit gié cho tré dé tré
¢6 thé d& dang nhan ra khi nao thi hét thoi gian. Piu tién, ban nén dat thoi gian dai hon khoang
thoi gian ma tré can hoan thanh nhiém vu dé tré co thé thanh cong. Khi chudng kéu, quan st
xem liéu tré co day va tét chudng va sau do dat gior hay khong. Ban nén to ra ban ron vai viéc gi
d6. nhung phai dé mét dé xem liu tre ¢6 bi cang thang hay khong. Chuan bi gitp d5 tré nhung
chi trong tinh hudng can thiét. Khuyén khich tré tht nhicu néu tré to ra’cé ging tu mic quan do.
Thuong cho tré mot thir gi d6 that dac biét ma ban biét tré s& thich néu tre mac quén 4o trong

,': -ﬂﬂifﬂ fﬂi;;j\ .
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7. Quan ly hanh vi

36. Quan Iy hanh vi PHA ROI
Van dé: Ném do vat

Théng tin co ban: A 13 mot tré trai khong c6 ngdn ngit 4 tudi co6 mirc dd phat
trién chuc nang cham & muc do trung binh. Cac hoat dong hoc tap & nha cling
nhu & truong khong cé tién trién vi tré thudng xuyén ném do vat ra khoi ban
hoc. Hanh vi nay dong thoi cling gay gian doan cho cudc sbng sinh hoat tai
gia dinh em, khi tré ném ca cac vat dung gia dinh. Hanh vi nay thuong xay ra
khi tré duoc yéu cau 1am nhiém vu ma tré khong thich hozc khi tré khong c6
duoc tht tré mudn. Céc ki thuat cam thi¢p trude day da dugce st dung nhung
khong c6 hiéu qua 1a: khién trach bang 101, lam ngo, yéu cau tré nhat dd 1én,
thay d6i cau truc hoc tap, cam lay tay tré khi tré ném do vat. Trong hoat dong

van dong tai truong, gido vién nhan thay tré khong thich bi can tré hoat dong.

Phan tich: Thong qua viéc ném d6 vat, tré thuc sy c6 thé kiém soat duoc
xung quanh. Ban khong thé day tré k§ ning méi, va tré c6 thé lam gian doan
hoat dongc ia ban mdi khi tré mudn. Hanh vi nay thuc sy nguy hiém cho tré
va ngudi xung quanh vi tré khong biét do vat nao dé vd, ¢6 gia tri hodc nguy
hiém. Tré s& khong thé hoc cach kiém ché hanh vi ndy néu tré khong nhan

dugc cac hé qua kho chiu. Voi tré do chinh 1a viéc can trd hoat dong.
Muc tiéu: Han ché hanh vi ném do trong gio hoc

Can thiép: Trong vong 2 tuan, hdy tap trung vao viéc giam hanh vi ném d6
trong gio hoc cua tré. Trong cac gid giai lao, st dung k¥ thuat dudi day: 1)
Cat cac do vat ra khoi tdm véi cta tré 2) PE mit t6i tré va to ra chu ¥ trude
khi tré c6 hanh vi ném d6 vat 3) Khong chu y t6i tré nita néu tré ném do vat.
Trong hoat dong hoc tap dua ra cac nhiém vy d&. Bat ki khi nao khi tré ném
mot dd vat nao d6 (khéi gd, vong...) 1ap tirc phan tng, ndi :” Khong ném”
Cam lay tay tré va dé chiing xubng hai bén. Quay dau di va dém dén 30. Sau
d6 tha tay tré, quay lai va dua cho tré d6 vat tiép theo. Ghi chép lai vao bang
quan sat “xem hinh 10.3” khong nhat 1én d6 vat tré ném di. Ném c6 cac do

dung du trir dé ban c6 thé hoan thanh bai ddy ma khong can phai di nhit d6.
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Lap lai quy trinh trén mdi khi tré ném dd vat. Néu tré khong ném d6 khen

ngo1 va thuong cho tré, noi: “Con ngoan lam” mim cuoi va vo tay.

Hinh 10.3 bang ghi chép hanh vi ném dé vat

Thaoi gian

Hoat dong

Khéong ném do

Khuyén khich

20 thang 1

Xép hinh

I

YYVYY(nho kho)
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37. Quan ly hanh vi TU' XAM HAI

Hanh vi: Tat vao mat

Can thiép: Hanh vi tat vao mit cua tré dudng nhu 1a biéu hién ctiia mot dang
cau gian. Boi vi tré khong thé néi. Ban chi c6 thé doan nguyén nhan giy nén
su kho chiu cua tré. Tuy nhién hanh vi cua tré lam ma tré dé 1én va duong
nhu cang ting cudng su tic gidn. Ngay khi tré bat dau thyc hién hanh vi,
ngay lap tirc 1ay hai tay ban che ma tré, néi to “Khong tat”. Sau d6 doi tré ra
va gitp tré trd lai hoat dong véi cac dd dung tré dang sir dung.

Ly do thanh cbng: Viéc giit mit tré d3 ngin chin hanh vi tiép tuc tat. Am
thanh “khong tat” da lam tré giat minh va lam gian déanj hanh vi. Pua ra céc
hd tro tic thoi voi cac nhiém vu tré dang thuc hién 1a mgt cach thay thé hanh

vi, @01 vo1 hanh vi tat.
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38. Quin ly hanh vi GAY HAN

Hanh vi: Kéo toc

Can thiép: Tré bi thu hut béi toc, dac biét 1a toc dai. Co thé tré khong nhén ra
rang kéo toc s& 1am nguoi khac bi dau. Gip tré han ché hanh vi nay bang
cach 1) Han ché tinh hudng bang cach budc 1én mdi khi lam viée voi tré 2)
Nhic nhé mdi khi tré ngdi trén dui hodc ¢ phia sau ban, né ra xa va ngin chin
hanh vi véi toc cua tré 3) Day tré choi trd choi v tay hodc du tay 1a mot cach

t6t hon dé tuwong tac thé chat véi ban

Ly do thanh cong: Tré rat thich tha va bi thu hat béi toc ctia nguoi khac va
diéu nay c6 thé nham kiém soat trang thai hiéu dong cta tré, nhung khi né it
c6 thé hon néu tré khong thuc hién nhitng nd lyc gay han dé véi toc ngudi
khac. Déng thot tré thich thi véi viée tuong tac va dugc chu v tré s€ hoc duogce

su tuong tac thong qua cac hoat dong nhu vo vé, vo tay, cl véi ngudi 16n.
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39. Quan ly hanh vi PINH HINH

Hanh vi: Lién tuc cAm db choi trong tay-tré gao khoc khi chudi hat nho tré
yéu thich bi ldy di.

Can thiép: Ban can phai 1dy chudi hat di vi tré can st dung ca hai tay dé
thuucj hién nhiém vu. Pé thuc hién diéu nay, ban thuc hién theo tung budc
sau day:

1 Dé tré cam chudi hat o tay trai khi ban dit cac miéng ghép hinh vao tay phai
cua tre.

2 Pit chudi hat 1én ¢6 tay cia tré khi ban giup tré cam bang xép hinh bang tay
trai.

3 it chudi hat 1én phai trén c6 tay.

4 Quan chudi hat thanh vong tay 1én ¢ tay tré trude khi hoat dong xép hinh
bat dau.

5 Quén chudi hat vong thanh vong tay 1én c6 tay tré trude khi tré ngoi xubéng
va thuc hién cac hoat dong khac

Ly do thanh cdng: Bang cach dan dan di chuyén chudi hat dén mot vi tri phu
hop trén co thé tré, tré hiéu rang tré van duoc gitt nd va khong bi hoang hét.
Gio day tré co thé tap trung vao hoat dong va dan dan tré s& quén viéc chu y

vao chuoi hat di.
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40. Quan ly hanh vi PINH HINH

Hanh vi: Tré lién tuc cim dd choi trong tay — tré luén cim theo mot dd

choi nho mau do

Can thiép: Dit mot khay mau do hodc mot to gidy hinh vudng 1én ban trudce

mat tré va lo thoi bong bong trudc mat ban. Ban s€ day tré tirng budc mat, dat

6 t6 1én to gidy vudng trude khi ban thoi bong bong.

1.

Nhe nhang dat tay tré vao to gidy vuéng mau do trén ban.Giir tay tré
nhu vy trong khi ban th6i bong bong dé tré lam nd né

Bay gio, budng 16ng tay tré cam 6 to trong khi tré cam que thdi bong
bong cho ban thoi

Di chuyén & gidy xa tré hon (cach tré khoang 10cm) trong khi ban tiép
tuc thoi bong

Di chuyén to gidy cach 6 to6 khoang 20cm. ra khoi khu vuc hoc tap, dat
trudce tré d6 dung dé tré thyc hién ngin (6 to xép hinh), khi tré két thic
hoat dong, kéo 0 t6 tr¢ lai cho tré.

Ban c6 thé dé nghi tré dit 6 t6 16n to gidy va dit né & mot vi tri cho téi

khi toan bd nhiém vu hoc tap két thuc

Ly do thanh céng: Boi vi 6 t6 cua tré luén dat ¢ vi tri “quan trong” trong

sudt qua trinh tré hoc tap, tré ludn biét nd duge dit & dau. Tré s& khong bi lo

lang khoang cach gitta tré voi do vat ngdy mot ting 1én va khoang thoi gian

tré khong dugc cam no cling tang 1€n bai vi tré biet do vat do dugc dit ¢ dau

va khi nao tré s€ c6 no tro lai.
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41. Quan Iy hanh vi SUY GIAM
Hanh vi: Chop lay do vat mot cach bat ngd

Can thiép: Sip xép cac d6 vat sao cho khong c6 cac dd thira trén ban dé tré
c6 thé liy dugc. Pua ra 2 khay dé d6 trong tim voi caa tré. Cam trén tay ban
mot d6 dn cung cb - nho kho, dau phu. Lip lai hudéng dan theo quy trinh duéi

day cho t6i khi viéc sap xép hoan thanh:

1. Noi: “dat tay xudng” va doi cho dén khi tré yén lang va nhin vao ban

2. Dat 1 do vat 1én ban va noi “dat vao”. Khi tré da dé do vat vao khay
dung, 14y tay ban che lai dé do vat khong 14y ra nita. Khen tré. “con
gioi 1am” va lai yéu cau “dat tay xubng”

3. Khi ca 2 tay ban da che lén cac dd vat, dua cho tré d6 an cung cd va

khen tré “con lam gidi lam”

Ly do thanh cong: Tré hoc duoc cach kiém soat doi tay minh vi tré dugc
huéng dan cho biét phai lam gi v&i chung va boi vi khong co gi xdy ra. Va
khong c6 do an dé an — cho t6i khi tré sap xép xong. Su cha ¥ cua tré s& kiém
soat hoat dong tay tré. Khi tré da hoc dugc hanh vi nay, hudng dan tré “dat
tay xudng” s& c6 du dé ngin chin hanh vi chdp d6 vat mot cach bat ngd cua

tré.
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