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BAI 1. MOT SO VAN PE CHUNG VE ROI LOAN PHO TU KY

I. Rdi loan phé tu ki
1. Roi loan pho tw ki la gi?

H 1a mot cau bé Ién 1 khdée manh, nhung cha me cau rat lo léng bo1 vi H khong
lam nhiing viéc nhu cc anh chi chau thuong lam khi ¢ cing d6 tudi nhu choi G
0a, mim cuoi voi nguoi trong gia dinh hay cac cu chi diéu bd thu hut sy quan
tAm ciia nguoi 16n. B4 me va moi ngudi trong gia dinh tim moi cach dé thu hut H
bang d6 choi, cac bai hat va tro choi nhung cdu be¢ duong nhu khong quan tam
dén bat cr diéu gi. H cling thé hién rat it cac giao tiép bang mit. Mic du cac
kiém tra vé thinh luc cho thdy H c6 strc nghe hoan toan binh thuong nhung cau
bé khong hé bap be, du o tip phat ra cac Am thanh hay phan ting khi dugc cha me
goi tén. Han 1a H can duogc cac bac si ciing nhu cac nha chuyén mon danh gia
kiém tra phat trién.

Vao dau nhimg nim 1940 Leo Kanner va Hans Asperger, nhitng nguoi di
tién phong trong linh vyc tu ki, da sir dung cac ndi dung nay trong cac bai bao
cua ho (mdt cach doc 1ap voi nhau), mo ta vé nhiing tré co6 cac tinh cach ma
ngay nay chung ta nhin nhén 1a bi tu ki; tir day khai niém vé ty ki dugc ra doi.
Ca hai nha chuyén mén nay di mo ta vé nhiing tré phat trién voi nhitng moi
quan tdm dic biét nhung ciing c6 nhitng khiém khuyét trong cac linh vuc vé
giao tiép va su twong tac xa hoi. Kanner mo ta vé nhimg tré tu ki mic do ning
v6i két luan rang d6 1a mot diéu dang sg. Asperger mé ta vé nhimg tré nhe hon
va ong nhan thay rang c6 thé c6 mot sé dic trung tich cuc & tré tu ki va co thé
mang dén mot két qua tot dep khi ching truong thanh. Trong 30 nim sy mo ta
cua Kanner da dugc thtra nhan mét cach rong rai.

Ngay nay, voi nhleu két qua nghién ctru da cho thay rang Tu ki 1a mot
phd rong cua nhimng roi loan co lién quan chit ch& cac triéu chimg dan xen 1an
nhau. Réi loan pho tu ki xudt hién ¢ tré so sinh va tré nho gdy ra sy cham tré
trong nhiéu linh vue phat trién nhu hoc viéc hoc noi, choi va tuong tac voi
nguoi khac.

Céc dau hiéu va triéu ching cua tu ki cling nhu nhing tic dong ciia chung
rat khac nhau. Mot s6 tré méc tu ki co thé chi co nhiing suy giam nhe, trong khi
nhitg nguoi khac co nhiéu tré ngai phai vuot qua. Tuy nhién, moi tré em ty ki
déu co nhirng khoé khan, it nhat 13 & mot mic d6 nao d6 trong ba linh vuc sau:

- Giao tiép bang 10i néi va giao tiép khong 10
- Lién hé voi moi nguoi va thé gidi xung quanh.
- Suy nghi va hanh xtr mgt cach linh hoat.

Ttr cudi nhitng nam 70 va dau nhitng nam 80, thuat ngit réi loan pho tu ki
(Autism Spectrum Disorders — ASDs) xuat hién v&i pham vi mo ta rong hon bao




trum ca thuat ngir rdi loan phd tu ki. Réi loan phd tu ki (goi tat 1a ty ki) 14 tén
goi dung cho mot nhom cac rdi loan phat trién anh huong t61 ndo bo, bao gom
mot nhom cac hoi ching: R6i loan ty ki (Autism disorder), roi loan Rett (Rett’s
Disorder), rdi loan Asperger (Asperger’s Disorder), R01 loan phén rd thoi tho au
(Childhood Disintegrative Disorder), Réi loan phat trién lan téa khong dic hiéu
Khac. Su roi loan anh hudng téi kha nang giao tiép, kha nang tuong tac xa hoi va
kha nang phan ing mot cach pht hop véi thé gidi bén ngoai. Nguoi mac ty ki cO
xu huéng co nhirg hanh vi hodc sé thich lip di 1ap lai va 16i suy nghi cing
nhic. Mirc d6 nghiém trong cua tu ki & mdi ngudi rat khac nhau. Cé nhiing
ngudi mic tu ki van ¢ chirc ning tuong dbi cao, ngdn ngir cling nhu tri thong
minh cta ho khong bi anh huéng. C6 nhiéu ngudi bi suy giam nhan thirc nghiém
trong va han ché nhiéu vé mit ngén ngi, tham chi khong bao gio noi.

Theo Chuyén trang ty ki cua Lién hiép Quéc (2008), “tu ki la mot dang
khuyét tat phat trlen ton tai sudt cudc doi, thuong xut hién trong ba nim dau
doi. Tu ki 1a do rdi loan than kinh gay anh huéng dén chirc nang hoat dong cua
ndo bd. Tu ki c6 thé xdy ra & bat clr c4 nhan nao khong phan biét gidi tinh,
chung toc hodc diéu kién kinh té - x4 hoi. Piac diém cua tu ki 1a nhitng khiém
khuyét vé tuong tac xa hoi, giao tiép ngdn ngir va phi ngdn ngit va c6 hanh vi,
s& thich, hoat dong mang tinh han hep, 1dp di 1ap lai”.

2. Réi loan phé tu ki tudi 4u tho:

Tré ty ki c6 thé c6 nhiing sai 1éch trong qua trinh phét trién binh thuong.
Ban c¢6 thé nhan thay mot so khac biét d6. Bang cach nghién ctru tién trinh cia
su phat trién, ban c6 thé phat hi€n ra mot cach ngac nhién phong cach hoc tap
cua tré. Nhiing hiéu biét ndy dem lai mot buc tranh hoan chinh hon vé nhiing
diéu tré co thé hoc duoc.

Céac dau hiéu va triéu chimg cta tu ki ciing nhu nhiing tac dong cia chiing
rat khac nhau. Mot so tré mac tu ki c¢6 thé chi c6 nhitng suy gidm nhe, trong khi
nhirng nguoi khac c6 nhi€u tré ngai phai vuot qua. Tuy nhién, moi tré em tu ki
déu c6 nhitng kho khan, it nhat 1a & mot mirc do nao do trong ba linh vyc sau:

- Giao tiép bang 10i n6i va giao tiép khong 10

- Lién hé v6i moi nguoi va thé gidi xung quanh.

- Suy nghi va hanh xt mgt cach linh hoat.

Tu ki c6 lién quan dén nhiéu loai cham phat trién, vi vay hay luu ¥ néu
nhan thay tré khong dat dugc cac moc phat trién binh thuong d6 1a mot cach hiru
hi€u dé phat hién cac van dé ban dau. Cham phat trién khong thé tr¢ thanh tu ki
nhung ching lai c6 thé goi ra cho thay mt s6 nguy co cao.

Thodi lui & bat ky linh vire nao 13 mét canh bao vé réi loan phé tu ki.

Mot s6 tré tu ki dd phat trién cac ki nang giao tiép va sau do bi thoai lui,

thu’ong Vao lac tré duge 12 dén 24 thang tudi. Vi du, mot tré da st dung dugc
cac tir “me” hodc “1én” c6 thé nglmg str dung ngdn ngir mot cach hoan toan, hay



mot tré co thé ngimg choi cdc tro choi xd hoi ma n6 di timg 1am trude d6 nhu
tro choi U Oa, vay tay bye bye. Bat ky sy bién mat viéc noi bap be, ngdn ngit cir
chi di€u bg, hoac cac k¥ nang xa hoi can duge nhin nhan mot cach nghiém tuc,
su thoai lui 1a mot canh béo nguy co ctuia hoi chung tu ki.
2.1. Cdc diu hiéu va trigu chieng réi loan phé tw ki 6 tré so sinh va tré mdi
biét di

Néu rdi loan phé tu ki dugc phat hién som thi viéc tri lidu c6 thé tin dung
mdt cach tdi da tinh mém déo cua ndo bo. Mic du rdi loan phé tu ki rat kho co
thé chan doan trudc 24 thang nhung cac dau hiéu 1am sang thudng xuat hién tir
12 cho dén 18 thang tudi, cac tri liéu tich cuc co thé gitp tac dong dén ndo bo va
dao nguogc céc triéu chung.

Nhitng d4u hiéu sém cia tu ki thuong 1a su Véng mat cua cac hanh vi binh
thuong- khong co sy hién dién cua cac hanh vi bat thuong vi vy ching rat kho
dé phat hién. Trong mot sO truong hop, cac triéu chu’ng som nhét cua ty ki thAm
chi con bi hiéu sai nhu la cac dau hiéu cia mot tré “ngoan” boi vi tré so sinh
khong quiy khoc, rit doc 1ap va khong doi hoi. Tuy nhién, ban co thé nhan thay
cac dau hiéu canh bao sém néu ban biét nhitng diéu ma minh can tim kiém.Mot
s6 tré tu ki khong thich dugce 6m 4p, trudn ra khoi vong tay néu dugc 6m, hodc
khong nhin vao mét me khi me cho bu.

2.1.1. Mt s6 diu hiéu sém ciia tw ki 6 tré so sinh va tré tip di.
- Khong nhin thang vao mét (Vi du nhin vao ban khi ban cho tré an)
- Khong cuoi dap lai khi ngudi khdc mim cuodi voi tré.
- Khong dap umg voi cadc am thanh quen thudc hay khi dugce goi tén.
- Khong doi theo d6 vat

- Khong chi tay hay vay tay khi chao tam biét hay str dung céac ctr chi khac
dé giao tiép.

- Khong nhin theo tay chi.
- Khong tao ra Am thanh dé thu hat su cht ¥ cta ngudi 16n.
- Khong khéi xudng hay dap g voi su au yém.
- Khong bét chude cac chuyén dong va nét mit cua nguoi 16n.
- Truon ra khi dugce 6m 4p.
- Khong choi véi nguoi khac, khong chia sé su quan tam va thich tht.
- Khong yéu cau giup d& hay dua ra cac yéu cau co ban khac.
2.2. CAC diu higu va cdc trigu chirng cia tw ki 6 tré em

Khi tré 16n 1én nhitng dau hiéu nguy co cua tu ki tré nén da dang hon. Co
rat nhiéu dau hi€u va tri€u chung canh bido nhung chiing thuong xoay quanh cac
khiém khuyét vé ki nang xa hoi, cac kho khan 161 né1 va ngdn ngit, cac kho khan



trong giao tiép khong 101 va cac hanh vi dap khuon.

2.2.1. Cdc déu hiéu va triéu chirng ciia nhitng khé khén trong giao tiép xa hoi ¢
tu ki.

Tré tu ki gap kho khan trong cac tuong tac xa hoi co ban. Nhiéu tré tir ki
dudng nhu thich séng trong thé gidi riéng, tach biét va roi xa khoi nhitng nguoi khac.

- Thé h1e;r~1 su tho & hay khong nhan thuc dugc nhiing nguoi hay su viée
dang dién ra xung quanh.

- Khong biét cach twong tac, choi hay két ban.
- Khong thich bi dung cham vao co thé, au yém hay 6m 4p.

- Khong biét choi cac tro choi “gia vo™, khong tham gia vao cac trd choi
tap the, khong bat chudc nguoi khac hoac khong biét choi dd choi theo
cach sang tao.

- Giap kho khin trong viéc hiéu hay dién ta cam xc.
- To6 vé lo dang khi nguoi khac dang néi chuyén voi minh.
- Khong chia sé thanh cong hay mdi quan tim véi ngudi khac (bie v&, d6 chot)

2.2.2. Cdc ddu hiéu va triéu chitng vé nhitng khé khén trong ngén ngi va 101 néi
o tu ki

Tré r61 loan pho tu ki ¢6 kho khan véi ngon ngir va 1o1 no1. Ching thuong thé
hién viéc cham che trong vi¢c bi€t noi.

- Noi bang nhitng giai diéu bt thudng hoic vi mot nhip diéu ky la (vi du
két thiic moéi cau noi nhu kiéu mét cau hoi)
- Lap di 1ap lai mot tir hoac mot cum tir
- Phan tmg véi cac cAu hoi bang cach lip lai chir khong phai tra 101 cau hoi.
- Pé cap dén minh 6 ngoi thu ba.
- Sur dung ngon ngit khong chinh xé4c (cac 16i ngit phap, céc tir sai)
- Co kho khan trong vi¢ce thé hién nhu cau hodc mong mudn
- Khong hiéu nhitng hudng din, 10i néi hay céc ciu hoi don gian.
- Hiéu theo nghia den cua tir ngit (khong hiéu cac cau ndi dua, sy cham
biém, mia mai)
2.2.3. Cdc ddu hiéu va triéu chirng vé khé khan trong giao tiép khong 1oi ¢ tré
tu ki
Tré rdi loan phd tu ki gip khé khin trong viéc doan biét cac dau hiéu
ngdn nglt khong 161 va cac ngdn ngilr co thé vi vay dan dén cic kho khang trong
giao tiép xa hoi “cho-va-Nhan”

- Tranh giao tiép bang mat



Dién ta nét mit khong phu hop véi 16i noi.

Khong doan biét duge biéu hién cua ngudi khac thong qua nét mat, giong
ndi va cu chi

C6 it cac cir chi, diéu bo (nhu chi tay), thd o lanh lung giéng kiéu nhu
nguoi may.

Phan tng bat thuong vi mui vi, 4m thanh, dia diém méi va két cau cua
vat liéu. C6 thé dac biét nhay cdm voi nhitng am thanh 16n.

C6 nhimg chuyén dong, tu thé bat thuong hodc vung vé (vi du di bang cac
dau ngon chan-nhon chan)

2.2.4. Cdc dau hiéu va triéu chung cua cdac hanh vi dap khuon o tré roi loan pho

tu ki

Tré 16i loan phé tu ki thuong bi cliing nhéc,thiéu linh hoat, thim chi bj 4m anh
trong cac moi quan tam, cac hoat dong hay cac hanh vi.

Lam theo thoi quen cimg nhic (Chi di theo mét con duong duy nhat dé
dén truong)

Gap kho khan trong viée thich nghi véi bat ky thay doi nao trong lich
trinh hodc moi truong (vi du: s€ bung phat néu d6 choi khong dugc sap
xep theo nhu ban dau hodc di ngt sém hoac mudn hon binh thuong)

Ludn grfm chit mot cach bat thuong vo1 mot s6 vat nhu chia khoa, bat lta
hodc soi day chun.

Qua ban tam t6i nhitng cha dé hep, thuong lién quan dén cac con sb hoic
cac ki hiéu (vi du: ghi nh¢ va tim hiéu vé céc loai ban dd, lich trinh, céc
s6 liéu thong ké vé céac su kién thé thao)

Danh nhiéu thoi gian dé sap xép do choi theo mot cach nhét dinh, theo ddi
d6 vat chuyen dong nhu quat tran quay hodc tap trung vao mot phan nhét
dinh cua d6 vat nhu banh xe cia chiéc xe oto do choi.

Lap lai cac hanh dong gidng nhau hay chuyén dong mét cach lap di lap lai
nhu vd tay, lic lu nguoi, hodc xoay tron nguoi (day dugc goi la hanh vi
tu kich thich). Mot s6 nha nghién ctru va bac si tin rang nhiing hanh vi
nay cé thé xoa diu cho tré tu ki hon 1a kich thich ching.

Nhirng hanh vi ty kich thich:
e Vo tay

e Lic ngudi tir trude ra sau.
e Xoay theo vong tron

e GO ngoén tay

e Dap dau vao do vat, tuong



e Nhin cham chim vao anh sang
e Di chuyén ngon tay & sat mat
e Choi cac ngodn tay
e Dap tay vao hai tai
e Cao tray xudc da
e Sép dd choi theo hang
e Xoay tron db choi
e Quay banh xe do choi
e Nhin d6 vat chuyén dong
o Bat, tat cong tac dén
e L3ap lai cac am thanh va tiéng on
3. Rdi loan pho tu ki tudi truwéng thanh
Truong thanh 1a mét giai doan kho khan trong cudc doi ddi vai tat ca moi
nguoi. Sy thay doi vé co thé, hoc mon tang trudng va tdm tinh that thuong. Ban
than thanh thi€u nién truong thanh va nhitng nguoi xung quanh déu luon ¢ trong
tam trang cang thang Thanh thiéu nién thudc phd tu ki phai d6i mat voi su thay
d6i ctia co thé va giac gidc quan ma chung khong thau hiéu dugc diéu nay. Doi
v6i hau hét thanh thiéu nién, ching c6 thém nhiéu khé khan phai vuot qua trong
cudc song xa hoi noi ma ¢ do ban beé cung trang ltra & cac cung bac cam xuc
khac nhau. D61 voi tré tu ki thi nodi lo lang va moi ban tdm s€ nhiéu hon. Can
phai day tré cac k¥ nang ma ching can c6 trong mot méi truong ma khong phai
lic nao cling thich hgp véi nhitng khac biét cia ching.
3.1. Nhitng thdch thivc doi véi thanh thiéu nién thudc phé tw ki
a. Cac van dé vé sirc khée
Co thé chung ta 1a ngudn ning luong cua ching ta, né giir cho ching ta
hoat dong va nudi dudng bd ndo. Néu co thé cua chung ta hoat dong khong hop
1y thi chiing ta s€é khong dat dugc nhirng gi ma chiing ta can. Chinh bdi vay, suc
khoé thé chat cua tré ¢ tudi thanh thiéu nién 1a van dé dau tién can quan tam.
NAO BO- MOI LIEN HE VOI DA DAY
Co rat nhiéu nguoi dugc chan doan co 16i loan phé tu ki thé hién sy thiéu
hut cia h¢ thong mién dich hoac cac khé khan trong ti€u hod, c6 van dé véi do
an, thuc udng hoac cac loai di irng thuc pham khac. Mac du khong phai tat ca
nhitng ngudi mac chung tu ki déu cé nhitng bi€u hién nay nhung néu co thé ho
khong thé hap thu mét loai thuc pham nao do6 (nhu glutin, cazein) hoac co thé
khong hap thu duoc cac chat dinh dudng thi khong nén duy tri nhitng chat do
trong ché do dn uong.



Hang ngay trén cac phuong tién truyén thong ching ta déu thay néi vé tam
quan trong cua viéc co che do an uong thich hop va nhimg théi quen an ubng
khoé¢ manh. Chinh vi vy, can phai hiéu biét vé thuc don hang ngay dé giam bot
cac van dé vé stic khoé c6 lién quan dén nhimg gi ma chung ta an uong An

ubng theo thuc don véi cac san pham da dugc ché bién co cac chit phu gia nhu
mau thyc pham, chat bao quan, dudng va mau nhéan tao c6 anh hudng dén hanh
vi clia mot s6 nguoi.

Quan sat qua trinh an ubng ctia mot thanh thiéu nién va nhimg hanh vi h¢
qua cua viéc an udng s€ cho ban thdy viéc liéu dd an thire ubng c6 phai ma mot
nhan t6 quan trong hay khong. Liéu viéc tré chi dn udng mot loai thire dn nhét
dinh nao d6 1a do khong thich cach ché bién cua cac thuc pham khéac hay con do
nhiing thyc phdm nay gay ra sy khé chiu va nhiing dau dén dbi véi co thé
chung? Tré c6 thé co cac bat thuong trong tiéu hoa nhu ching tio bon hay tiéu
chay? Nhin tré cd vé mét moi va xanh xam? Tré c0 hay bi di ing hoac hay bi
6m? Nhiing con thinh nd cia tré ma khong c6 bat ky nguyén nhan cy thé nao?
C6 thé tré dang bi dau bung hodc dau da day ma khong thé néi véi ban. Ching
ta can cho tré gip bac si, 1am cac xét nghiém.

V6i nhitng thanh thiéu nién thudc phd tir ki c6 ki ning giao tiép tét, ching ta
c6 thé biét duoc nhiéu thong tin dang dién ra trong nhimg hién tuong nay. Voi
nhimg thiéu nién khong giao tiép, biéu dd hanh vi va ché do an udng co thé cung
cap thong tin cho ban biét viéc gi dang dién ra. Can phai can nhic viée cho tré an
cac chit bo dudng néu tré pham in hodc c6 nhiéu vén dé trim trong vé tiéu hoa.

CAC CON CO GIAT

Trong sudt qua trinh day thi, ctr bén nguoi tu ki thi c6 mot ngudi cé biéu
hién co giat. Miac du chua c6 mot nguyén nhan chinh xac nao duoc khang dinh
nhung co giat c6 thé 1a do su thay d6i vé hocmon trong co thé. Poi khi nhirng
con co giat nay khong duoc bao trude. Nhiéu con co giat rat khong dang ke, chi
thoang qua va khong thé phat hién ra bang nhimg quan sat thong thuong. Mot sO
dau hiéu can 1am sang cho thay thanh thiéu nién thé hién ching co giat bao gdbm:

- CO it tlen bo hodc khong tién bo trong hoc tap méc du trudc do hoc kha
t6t & tudi tho 4u va nhitng nim trude tudi 1én mudi.

- Bién mét mét s6 hanh vi va/khong tién bo trong nhan thirc

- Thé hién cac van dé vé hanh vi nhu ty 1am ton thuéng, hung hang va hay
nodi con thinh ng.

Mot xét nghiém dién ndo d6 sé& cho thay cac con co giat. Tuy nhién, néu
dién ndo do6 khong tim thdy cac song ndo bat thuong trong sudt qua trinh lam xét
nghiém thi diéu d6 cling khong c6 nghia 14 ngudi nay khong co cac con co git.
pé tang kha nang nhan dién cac d4u hién can 1am sang cua cac con co giat thi
cach tot nhat 1a cho ddi tuong thuc hién dién nao dd trong vong tur 24 dén 48
tiéng. Phan 16n nhitng nguoi tu ki khéng c6 con co giat trong subt qua trinh day
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thi. Tuy nhién ching ta can phai nhan thirc ring nhitng ngudi con lai trong sb
d6, néu khong duoc tri li¢u thi nhiing con co giat co thé sé rat khung khiép.

TRAM CAM

Tram cam co thé s& rat khé nhan thay ¢ nhiing tré khong c¢6 ngén ngi
giao tiép.Tré co thé trd nén “khép kin” hodc gia tdng cac van dé vé hanh vi. Bé
hleu duoc tré thuc sy mong mudn gi, doi hoi chung ta phai dya vao sy hiéu biét
Ve hanh vi cua tré va méi truong xung quanh. Nguoi ty ki dugce chan doan bi
trdm cam & tudi thanh thiéu nién va mot sd phai ding thuoc chong trdm cam
chlem mot ty 18 twong d6i 1on. Trong nhitng nim 1én mudi rat nhleu nguoi trong
sb ho nhan ra su khéc biét gitta ho va cac ban dong trang lra va rat kho dé thich
tmg véi diéu d6. Mot s6 nguoi thude pho tu ki ciing thuong tu 1én 4n ban than
khi mot diéu gi d6 khong tich cuc xay dén va cam thay toi 161 khi mac di mac lai
mot sai 1am.

Nguy co trém cam can dugc coi trong, cac nghién ctru da chi ra rang ty 18
roi vao trang thai trim cam hodc trang thai vui budn that thuong & nhimg gia dinh
¢6 con thudc dién pho tu ki cao hon so véi nhing gia dinh c6 con mac cac bénh vé
mit sinh hoc. Piéu quan trong la nhiing nguoi bi tram cam can duoc trj liéu boi cac
nha chuyén mon, nhitng ngudi c6 kién thirc vé van dé nay.

CAC VAN DE VE VE SINH CA NHAN.

Giir gin vé sinh ciling 13 tién dé cua viée co stic khoé tot, va ngudi tu ki
can dugc hd tro trong viée nay. Mot s6 thanh thiéu nién co mot thoi ky kho khan
dé thich tmg voi nhitng thay doi cta co thé (su 16n 1én vé thé chat, su tang
truong cua long toc) thuong thay & tudi day thi thong thuong. Diéu nay c6 thé
khong glong voi nhiing thay doi thong thuong va khong thé du doan dugc su
bién doi. Rat nhiéu ngudi khong hiéu ndi nhitng gi dang xdy ra trong co thé
minh, va viéc vi sao ho lai cam thay khac biét khi hdcmon bat dau tac dong.

R4t nhiéu thanh thiéu nién thudc pho tw ki co cac van dé nhay cam c6 thé
tac dong dén viéc hinh thanh thoi quen v€ sinh ca nhan lanh manh. M{t $6 nguoi
¢ thé khong chép nhan duge mét sd mui hodc hinh dang cia mdt s6 loai xa
phong hoidc dau goi dau nao d6. Nhimg tré khac co thé nhay cam & da dau va vi
thé ma ching khong mudn goi dau. Mot sb khac lai co khé khan véi vé sinh
rang mi¢ng va cac vung nhay cam khac.

DAY THI SOM.

Day thi sém 1a thoi diém ma tré bat dau budc vao tudi ddy thi sém hon so
v6i da sO cac ban cung trang Itra. Mac du it dugc biét dén nhung mdt thyc té rat
th vi cho thay viéc day thi sém udc tinh cao hon khoang 20 lan ¢ nhiing tré
khuyét tat vé than kinh. Nguoi ta da phat hién ra rang gia dinh co6 tré tu ki ¢



kich thich t6 sinh duc nam cao hon nhitng gia dinh c6 tré khong bi tu ki. Kich
thich té sinh duc nam khi sinh co thé duoc xem la mot nhan t6 nguy co. Cac du
hiéu dé nhan biét viéc phat trién som bao gém: Su phat trién cia 16ng ¢ nhing
chd dé thay, co nhleu 16ng ¢ lung va dudi tay, trén mat; sy phat trién bo phan
sinh duc, sy phat trién cua nguc, su tang tan xudt ctia cac dung cham va co sat
vao bo phan sinh dyc va ¢6 nhiéu hon cic hanh vi hung hing. Tré c6 thé ting vé
chiéu cao va phat trién vé xuong.

NHU CAU VE SINH.

Diéu nay co thé van can dugc quan tam d01 v6i nhimg ngudi tu ki tudi
thiéu nién, dac biét 1a v4i nhimg ngudi cé van dé vé kiém soat van dong, nhiing
nguoi qua nhay cam voi moi truodng xung quanh (qua sang, qua am ¥) va nhung
nguoi de bi mat phuong hudng trong thé gi6i riéng ctia minh va khong “cam
thay can di vé sinh cho dén tan khi da qua mudn. Nhimg nguoi khac co thé tu
kiém soat dugc cac bude di tleu tién khi ho c6 nhu cau, mot sé khac c6 thé van
phai huéng din viéc ndy & tudi trudng thanh.

THU DAM.

Con ban c¢6 thé thu dam rat 1au trude khi dén tudi 1én mudi. Tuy nhién,
viéc nay c6 thé thuc sy tré thanh van dé o tudi truong thanh. Tha dim ban than
n6 1a mot hanh dong binh thudng va rat thi vi dbi v6i rat nhidu tré ty ki va tré
binh thudng. Chung chi trd thanh van dé khi ching khéng duoc thyc hién &
nhitng chd riéng tu hodc khi chung tré thanh ndi am anh. Pdi véi mot sb tré tu
ki tudi 1én muoi ¢ thé do thiéu su kiém ché va thiéu su hiéu biét hodc sy quan
tam toi1 viée cac hanh vi nay khong phu hop khi ¢ nhimg nguoi khac ¢ xung
quanh. Trai qua thoi gian, rat nhiéu tré ty ki c6 thé thay nhat nh&o va budn té
trong viéc ngdi hoc ¢ nhing 16p gido duc dac biét va ¢ nha. Ching co thé phat
hién ra rang tha dam 1a mot cach t6t ¢ vuot qua nhiing lac budn chan néu
chung khong bi nguoi khac quiy ray. Déi voi nhitng ngudi ¢6 cac hanh vi co xu
huéng ép budc- &m anh thi thi dim c6 thé tré thanh mot 4m anh méi.

TINH DUC.

Lai mot 1an nita, ddy 13 van dé quan tAm thuong tinh ctia con ngudi ¢ tudi
1én muoi, nhung lai ¢é thé trd thanh van dé néu thiéu nién khong hiéu biét cac
kién thirc co ban vé tinh duc, cac cam xtc tinh duc va 1y do vi sao chiing ta co
chung, nhitng dung cham thich hop va khong thich hop ciing nhu vé ton gido,
dao dirc, triét 1y va tham chi ca nhitng van dé vé luat phap c6 lién quan dén van
dé nay.

b. Céc van dé vé ky ning van dong va giac quan

Qua céc nghién ctru va cac thong ké chung ta biét dugc rang moi nguoi tu



ki déu c6 van dé vé giac quan theo mot hinh thirc ndo d6 ma khong co lién quan
dén murc do kha ning thé hién ctia mdi c4 nhan. Giac quan cua con nguoi gilr
mot vai tro vo cung quan trong trong cach chung ta nhan biét va cach ching ta
hiéu biét vé moi trudong xung quanh. Nguoc lai, n6 cling tac dong dén hanh vi
ctia chiing ta va d6 ciing 1a mot hinh thirc giao tiép. Vi vay, viéc phan tich cac
hanh vi ctia con nguoi 1a rit quan trong dé c6 thé luu ¥ téi cac nhan t6 moi
truong. Vi nd c6 thé tac dong dén hanh vi clia chung ta (nhu tiéng 6n, anh sang,
cac mui vi).

Céc kho khén trong qué trinh giac quan va kho khén trong hé théng giac
quan khong phai la triéu ching bét budc khi chan doan vé rdi loan phd tu ki.
Trong moi cudn sach Vlet vé hoi chimg tu ki déu mo ta cac kho khan 1au dai cua
nguoi tu ki trong van dé nay. Mot loat tac gia nhu Temple Gradin, Donna
Williams, Stephan Shore, Luke Jackson, Tito Mukhopadhyay va Liane Willey la
nhing ngu’cn mac ching tu ki déu ¢ mo ta trong cac cudn sach ctia minh viéc
van dé giac quan tac dong toi ho nhu thé nao.

R4t nhiéu cha me s& chig thuc viéc con ho bi tu ki va gdap kho khan nhu
thé nao voi mot s6 hodc tat ca cc giac quan cta ching. Cac nghién ctru cho thay
rang van dé glac quan tac dong theo nhiing cach khac nhau va la viéc thong
thuong ddi véi tat ca moi nguoi thude phd tu ki cho du mirc d6 chirc néng cua
ho nhu thé nao. Tir nhiing khé khian don gia nhu chi 1a viéc khong thay thoai
mai cho den tinh trang vo cung dau don va co thé dan den vi€c qua tai vé cam
giac va mat cam gidc mot cach hoan toan. Hiéu biét vé van dé nay dbi voi cha
me la vo cung quan trong boi vi trong can thi¢p sém ching ta thuong chi ra cac
hanh vi cua cua tré ma lai khong nhin vao nhiing nguyén nhén sau xa. Boi khi
nhin nhan ra nhiing van dé vé cam giac va loai bo nhitng cam giac gdy ra qua tai
vé cam giac va xoa diu sy nhay cam cua trée mot cach lién tuc, co thé tao ra mot
thé gioi khac biét vé vé mirc do thoai mai cua ching va ting kha ning ngdi yén,
lang nghe va nhan biét.

e ROILOAN XU LY GIAC QUAN

C6 nhiéu loai vé van dé giac quan nhung tat ca déu lién quan theo cach
nay hay cach khac t6i sy khac thuong ctua hé thong giac quan. Theo thac si
Carol Stock Kran0W|tz nguoi viét cudn: Tré rdi loan giac quan: thi roi loan qua
trinh giac quan (hay réi loan hoi nhap cam giac) 1a viéc thiéu kha ning thu nhan
thong tin thong qua cac giac quan. Nhu thé c6 nghia 1a mot nguoi qua nhay cam
hodc thiéu nhay cam v&i mot kich thich & mot hodc nhiéu giic quan s& phai tim
kiém nhiéu hon hodc giam bét cac kich thich d6i véi cac giac quan do dé bu dap.

Mic du cac van dé vé cam giac 1a nhiing dic tinh thuong thay cia nhimg
ngudi mac hoi ching tu ki nhung ching lai khong dugc coi la mot tiéu chuan
xéac dinh trong viéc chan doan. Trai qua thdi gian cho thdy rang nguoi ta da chu
¥ nhiéu hon dén Vén dé cam giac ¢ nguoi tu ki. Tuy nhién, cac kho khin vé cam
gidc ma ngudi mac hoi ching tr ki gdp phai dugc dé cap dén co xu hudng giam
di. D6 1a mot phan 1y do vi sao rat nhiéu cac van dé vé cam giac mat hin di hodc
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suy giam dbi véi nhiéu trudng hop sau khi ¢ céc tri liéu thich hop.

Mot diéu quan trong d6 1a cha me phai hiéu mot cach rd rang cac van dé
vé cam giac tac dong nhu thé nao dén con em minh va can dua van dé nay ra can
nhic khi xay dung ké hoach cac chuong trinh gido duc va céc co hdi viéc lam
cho con em minh, cling nhu khi xay dung moi truong thu gian ¢ nha. Véi vai tro
1a cha me hodc nguoi chim soc, ban phai nhan biét tbt hon vé cac kho khan vé
cam giac cua con minh va ban can thong bao cho truong hoc vé nhitng mbi lo
ling ctia minh vé viéc diéu d6 sé tac dong dén tré nhu thé nao & trudong hoc.

R&i loan qua trinh cam giac c6 thé tac dong dén bat ky giac quan nao hoic
co thé tac dong dén ca bay linh vuc giac quan.

Tién dinh: Hé thong tlen dinh cung cap cho chung ta cac thong tin vé Vi tri
dau va than nguoi trong moi quan hé véi bé mat trai dat. Giac quan nay co trach
nhiém véi viéc gitr thang bang. Co quan thu nhan cua cam giac tién dinh thong
qua tai trong, chung ghi nhan cac thong tin cam giac vé sy thing bang va céc
chuyen dong tir co, mat va co thé. Céc co quan thu nhan bi kich thich boi cac
chuyen dong va trong luc va cho ching ta biét vé phuong hudng, téc do cua cac
chuyén dong. Nhitng gi dién ra trong hé théng tién dinh tao ra dién mao bén
ngoai cua cac trai nghiém va céc loai giac quan khac dugc xt 1y lién quan dén
van dé nay.

Mot nguoi bi suy giam hé tién dinh c6 kho khan trong viéc dinh hudng
thong tin vé chuyén dong, su thing bang, khong gian va trong luc. Bay c6 thé 1a
nguyén nhan lam cho ho qua nhay cam hoac thiéu nhay cam voi cac chuyén
dong hoac co su ph01 hop ciia ca hai. Mot s6 nguoi c6 hé tién dinh qua nhay
cam khong thé diéu chinh dugc cac cam giac chuyén dong, diéu d6 1am cho ho
chuyén dong kho khan. Mot nguoi co thé xuat hién vung vé, lung tang, va cham
vao cac do vat, mat su can bang mot cach dé dang. Mot nguoi voi hé tién dinh
suy giam c6 thé c6 sy ting cudng vé cac kho khin trong chuyén dong va ho can
¢4 nhiéu hanh dong manh mé hoac co thé ho s& tim kiém sy ton tai cta trong luc
bang cach gbi dau cao trén thanh givong.

Cam thu ban thé: Hé théng cam thu ban thé cho chung ta biét vé vi tri cua
co thé, dau 1a bd phan nao cua co thé, va n6 chuyén dong nhu thé nao. bay la
“oiac quan vi tri”, va chirc nang cta né 13 ting nhan biét cua co thé va dong gop
vao viéc kiém soat cac van dong va thiét ké cac chuyén dong. Co quan thu nhan
clia gidc quan nay la cac co, cac khép, cac ddy chang, gan va cac chudi két ndi.
Chung bi kich thich bdi cac chuyén dong va trong luc.

Mot ngudi bi suy giam chirc ning cam thu ban thé thiéu cac hiéu biét mot
cach ban nang dbi véi cac cam gidc mang tinh tiém thirc vé vi tri va cac chuyén
dong cua dau va ti chi. Suy giam vé chirc ning cam thy ban thé thuong di cliing
v6i cac van dé vé tién dinh va/hodc cac gidc quan xiic gidc. Nhitng ngudi c6 kho
khan vé&i viée kiém soat hodc diéu khién céc ky nang van dong tho/hoac van
d@pg tinh thi viéc xdc dinh cac van dong rat kho khan dan dén su vung vé va
that bai.
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XUc giac: Hé théng xuc giac 1a hé thong giac quan rong 16n né dong vai tro
quan trong trong viéc xac dinh suc khoé vé thé chét, tam than va cam xuc.
Chung cho chiing ta cac thong tin can thiét trong viéc xac dinh van dong, nhan
biét co thé, nhan thic thi giac va trong viéc hoc tap, cam gidc an toan va cac ky
nang xa hoi. Co quan cam thy cla giac quan ndy la bé mit da cua chung ta tir
dau cho téi cac ngén chan va bi kich thich bdi cam gidc dung cham, chuyén
dong, nhi¢t dg, su rung giat va sy dau dén. Ching ta luon luén chu dong cham
vao mot thtr gi d6 (quan 4o, khong khi xung quanh chung ta) hodc bi dung cham
bo1 mot vat gi (d6 vat ma ching ta st dung, hoac cham vao ngudi khéac).

Giac quan xac giac duge cdu thanh boi hai nhan té: hé théng phong vé
(ching canh bao chung ta vé cac mdi nguy hiém tiém tang) va hé thdng phan
biét ( cho chung ta biét pham chat, chat lugng cuia nhitng sy vt xung quanh
chang ta (nhu do sdc nhon, cun, duc, nong, lanh, tron, rap). Khi mot dta tré 1on
1én va truong thanh, vai trd phan biét chiém wvu thé nhiéu hon so v6i vai tro
phong v¢ hodc vai tro tu ve¢.

Suy giam chuc nang xac giac 1a qua trinh thyc hién khong c6 hiéu qua &
trung tdm hé thong than kinh trong viéc linh hdi cac cam giac thong qua da. Mot
nguoi co thé co phan tng, hodc suy giam phan tng d6i véi cac dung cham hoic
c6 su phan biét nghéo nan vé xuc giac.

Thi giac: Thi giac 1a mot qua trinh phirc tap va n6 khong nén bi gay nhiéu
boi thi luc. Mot d6i mat khoé va mét thi luc tt (kha ning co ban dé nhin rd
nhing chir cai to trong bang chir cai treo trén tuong ¢ cac phong kham thi lyc) 1a
nhiing diéu kién khong thé thiéu cua thi lyc. Thi luc gbp phan quan trong vao
ky nang nhin cua ching ta duoc goi la k¥ nang van dong thi giac (chuyén dong
mat). Thi giac cho phép chiing ta nhan biét cac dau hiéu, du béo trude dugc dleu
gi dang xay ra voi ching ta va chuan bi dé c6 cac phan tmg. Thi giac cung cap
cho chung ta thong tin vé sy viéc va nhiing ngudi xung quanh va giup ching ta
xéc dinh cac ranh gidi khi ching ta chuyén dong. Hé thong tién dinh giir vai tro
diéu khién 16n ddi vé6i cac ky ning van dong thi gic.

Mot nguoi bi suy giam chire ning tién dinh thudng c6 cac van dé véi qua
trinh thi giac khong gian ciing nhu 1a cac ky nang van dong maét co ban. Boi vi
néo khong dinh hudng chinh xac cac cam giac dén tir mat va co thé vi vay vige
doc, viét va lam toan c6 thé gap kho khan. Cac hoat dong co lién quan dén su
ph01 hop tay- -mat co thé s& that sy gap kho khin, va nguoi nay cé thé s& bi hoang
hét boi moi ngudi va cac su vat dang chuyén dong xung quanh.

Thinh giac: H¢ thong thinh giac hoat dong cung voi hé thong tién dinh dé
xtr Iy cac cam giac vé am thanh va cac chuyén dong. Chung hoa quén khang khit
v6i nhau béi vi chiing duge xur Iy boi cung mdt co quan thu nhan 1a tai. Cac co
quan thu nhén & tai trong danh cho hé thdng thinh giac duoc kich thich béi song
am va khong khi. Thinh lyc 1a chi khd ndang nhan biét Am thanh va mot nguoi
sinh ra ciing ¢ thé nghe dugc ma ciing ¢ thé khong nghe duogc; ban khong thé
biét dugc diéu d6. Linh hoi- hiéu biét Am thanh ma ching ta nghe thay 13 mot
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ky ndng c6 dugc do thu luom. Ky nang nay doi hoi ching ta phai dinh hudng
cac cam giac tién dinh va nhan biét dé twong tac mot cach co chu dich voi méi
truong xung quanh. Diéu nay cho phep chung ta phat trién cac k¥ nang xu ly
thinh gidc mét céch tinh vi bao gdm ca viéc phan biét gitra 4m thanh nén va am
thanh noi. Quan trong hon hét, voi cac k¥ ning xtr 1y thinh giac tinh xdo no
mang dén cho chiing ta sy hiéu biét ngon ngir.

Mot ngudi v6i mot qué trinh xtr ly ngén ngir thinh gidc moét cach ngheo
nan co thé c6 kho khan trong viéc xac dinh sy giong va khac nhau gitra cac tur va
c6 thé co van dé trong viéc cha ¥ ling nghe 16i ctia ngudi khac ma khong bi cac
am thanh nén 1am sao nhing.

Khiru giac: Hé théng khiu gidc cung cip cac thong tin vé cac loai khac
nhau cua mui vi thong qua co quan cdm nhan dugc dat & khoang miii va né quan
hé gan giii voi hé thong vi gidc. Mot ngudi qua nhay cam voi mui vi ¢6 thé ngii
va phan tng manh v6i nhitng mui ma ngudi khac co thé chap nhan duoc va s&
tranh né n6 nhu mui thire dn, mui cta cac d6 vat, mui ngudi hodc nhimg noi co
mui ma chung duoc xac dinh la duong nhu v6 hai voi nhiing nguoi khac. Mot
s6 nguoi min cam c6 thé khong nhan thidy hodc bd qua cdc mui hwong 1am
ngudi khac khong thich nhu 1 mui quan 4o ban va mui thirc an 6i thiu, mui d6
vat va mui nguoi.

Vi gidc: Hé thong vi giac cung cip céac thong tin vé su khac nhau cta khau vi
thong qua co quan thu nhan duogc dat ¢ ludi va no co mbi quan hé mat thiét voi
hé théng khiru gidc. Mot nguoi c6 hé thong vi gidc qua nhay cam cé thé phan
ung mdt cach manh mé vad1 mot s6 cach sép ddt va nhiét d6 nhat dinh nao do6
ctia thyc pham va c6 thé bi non oe khi an d6 an d6. Nhimng ngudi kém nhay cam
c6 thé 1iém hodc ném cac db vat khong an duogc va co thé thich an cac d6 an rat
min hodc rat nong.
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NHUNG KHO KHAN PAC THU VE GIAC QUAN

Mot nguoi co thé co cac phan img dau don vé thé chat mot cach manh mé
va thuong xuyén khi trai qua mot so cac cam giac nhat dinh nao d6, va co thé c6
cac kho khin vé giac quan c6 lién quan dén qua trinh cam giac ctia ho. Piéu nay
1a sy thue ddi véi tat ca nhitng ngudi thudc phé) tu ki, bat ké 1a mac d6 hoc tap
hay chirc ning ctia ho nhu thé nao. Phan 16n nhitng ngudi binh thudng déu co
thé diéu chinh cac phan ing cia minh béing viéc tip trung vao cac thong diép
cam giac ma ho cho la quan trong va bo qua nhiing thtr khac. Nhiing nguoi
thudc phd tu ki thi khong the 1am diéu nay mot cach ty nhién. Diéu ndy tré nén
kho khan hon khi ho dén tudi 1én mudi va mudi hai do sy thay doi trong méi
trudong ¢ truong hoc.

O tiéu hoc, tré thuong hoc ca ngay ¢ mot phong hoc hodc chuyén sang cac
16p khac nhung van hoc ciing véi nhom ban, va trong mot ngay chi chuyén mot
vai lan. O trung hoc, hoc sinh phai chuyén 16p nhiéu lan hon trong mot ngay va
tat ca hoc sinh s& phai di chuyén theo nhiéu huéng khac nhau trong ciing mot
thoi diém. Diéu nay c6 nghia 1 khi di chuyén xudng hanh lang vé 16p minh, mot
hoc sinh ¢6 thé di nguoc chiéu v6i rt nhidu ngudi. Voi mot nguoi thude phd tu
ki ma lai qua nhay cam véi cac va cham thi diéu nay co thé s& rat dau don. Bat
dau ngay hoc, hoc sinh nay c6 thé chiu dung duoc nhimg cam giac dau dén nay
nhung dén gan cubi budi hoc c6 thé hoc sinh nay s& phat sinh cac phan tng boi
vi viéc thay doi 16p hoc va bi va cham rat nhiéu 1an da dan dén dinh diém cua sy
cing thang.

Thém vao d6, dén cubi ngay hoc sinh nay dé trai qua bira trua ¢ nha an
cua truong va tham du gio thé chat 1a nhimg gio hoc co su thay d6i vé 16p hoc.
Pay 1a tat ca nhitng moi truong ma khong chi dong cham dén cac gidc quan vé
xuc giac, thi gidc va thinh gidc ma né con doi hoi hoc sinh phai biét cach sir
dung hé tién dinh va cac giac quan cam thy ban thé ma d6 1a mot thach thuc véi
hoc sinh tu ki.

Déi v6i nhitng hoc sinh phai trai qua phan 16n thoi gian trong cac 16p gido
duc dac biét, gém ca nhiing 16p hoc cho hoc sinh khuyét tat nang, thi dugc cho
rang cac kho khan vé cam giac s& khong tré thanh van dé boi vi nhimg hoc sinh
nay dang & trong mot moi trudng c6 nhiéu kiém soat hon. Tuy nhién, phan 16n
nhitg phong hoc ndy déu c6 anh sang cta dén huynh quang va céc chudng béo
chay va c6 thé c6 cac thong bao ndi bd & loa phat thanh voéi 4m thanh rat 16n.
Céac hoc sinh déu thudc vao cac chuong trinh khac nhau, diéu d6 co nghia la cac
hoat dong thuong xuyén cia cac chuyén gia tri liéu nghé, ngoén ngit, hd tro va
viéc cac hoc sinh di ra di vao rat nhiéu 1an s& lam rdi nhiéu cac cam giac vé thi
giac cling nhu thinh giac. Thém vao d6 cac hoc sinh méi duoc chuyén véo tir
giita nam hoc véi cac van dé vé hanh vi, tinh hung hang hoic néi mét cach am 1
lién mién. Diéu d6 c6 thé ndi mot cach chic chan rang nhitng hoc sinh c6 céac
van dé vé cam giac phai d6i mit véi mot méi truong kho khin nhu vay thi
chung s& phat dién & truong ngay trong budi sang.
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CAC KHO KHAN VE QUA TRINH CAM GIAC

Trén day 1a mo ta vé tac dong cua viée suy giam chuc nang & cac giac
quan dén viéc chung ta xu ly cac thong tin moéi truong xung quanh. Bén canh
d6, mot s nguoi bi tir ki khong thé xur 1y thong tin tir nhu’ng ngudn giadc quan
khac nhau trong cung mot lic va vi vay ho sé “lya chon” giac quan nao ma ho s¢
tap trung vao do. Vi duy, Tito Rajarshi Mukhopadhyay, mot ngu:0’1 bi tu ki nang,
d3 dong ¥ thuc hién mot bai kiém tra nhan thirc dudi sy giam sat cua Tlen s
Michael Merzenich, mdt chuyén gia vé than kinh thuéc Truong Y té San
Francisco, Pai hoc California. Trong bai kiém tra nhan thirc, dén duoc nhay
sang trén man hinh may tinh cing luc véi cac tiéng bip, hiu hét moi ngudi déu
cam nhan dugc tiéng bip va anh sang cing mot lac. Tuy nhién, Tito khong thé
nhin thay anh sang trén man hinh mdy tinh trir khi né xuét hién du 3 gidy sau
tiéng bip. Tito giai thich rang anh ta chi co thé str dung mot gidc quan vao mot
thoi diém va anh ta d3 chon viée s dung doi tai cia minh.

biéu nay danh diu mét sy trai nguoc so voi Tién si Temple Grandin, mdt
gido su O truong Pai hoc bang Colorado, la nguoi co bang tién si vé khoa hoc
dong vat va cung bi chimg tu ki. Grandin giai thich rang ba suy nghi hoan toan
theo nhiing burc tranh ma nhiing suy nghi bang ngdn ngit va bang 11 n6i khong
thé hiéu ndi ddi véi ba va ba co kho khin véi co quan thinh gidc qua nhay cam
bdi vi ba khong thé hoa hop véi cac am thanh khong mong doi theo cach nhiing
nguoi khac co thé 1am.

Viéc thiéu kha ning xu 1y thong tin tir cac nguon khéac nhau trong cung
mot lac co thé giai thich vi sao mot s6 nguoi bi tu ki thé hién viéc co thoi gian
phan tng cham, va day 1a diéu rat quan trong ma nhitng nguoi cung chung song
va nhirmg nguoi cham soc va day do cho céc thanh thiéu nién ty ki can phai ghi
nhé. Va ban ciing can ghl nhé mot diéu quan trong, no dbi 1ap véi thuyét pho
bién d6 13 khong phai tat ca nhimg nguoi bi tu ki déu 1a nhirmg nguoi nhan biét
thong qua thi giac. C6 rat nhiéu nguoi thé hién viéc nhan biét thong qua thi giac
bai vi ho thuong nhin vao cac quyén sach hodc cac hinh anh chuyén dong nhung
lai c6 rat nhiéu nguoi nhin vao nhitng thr nay chi dé tim kiém céac kich thich thi
giac chtr khong phai 1a dé xu Iy cac thong tin. Quan trong la ban phai luén nhé
dugc didu ndy va tim ra voi mdi ca nhan dau 1a kénh nhan biét cua ho- thinh
giac, thi giac hay xuc giac.

Mot ngudi ¢6 thé thuong cd cac phan img mot cach dau don va manh liét
khi trai qua mot cam giac nao d6 va co thé co cac khé khian vé cam xuc lién
quan dén qua trinh x{r Iy cam giac cua minh. Piéu nay la sy that doi voi tat ca
nhiing ai thudc phé tu ki bat ké muc d6 chire nang cua ho nhu thé nao.

Bén canh vi¢c c6 nhiing van dong mot cach vung vé it phé bién da ban luan
& trén, thi nguoi ta con cho biét nhitng ngudi ty ki con thé hién nhiéu khiém
khuyét vé chtrc ning va bi tic dong rat trAm trong boi sy thiéu kha ning cta ho
trong viéc kiém soat céac chuyén dong hodc thuc hién viéc chuyén dong cac bo
phan co thé. Tham chi ngay ca khi ho mong mudn thyc hién nd, gidng nhu 13
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cac bénh nhan dang chiu cac con dot quy. Linh vuc nay doi hoéi phai cé thém
nhiéu nghién ctru nhung thong qua mot sé cac kham pha khac nhau cua céac gia
dinh hién tai vé sy thiét hut trong tri tué hodc su hiéu biét & nhimg ngudi nay
nén ho khong thé giao tiép mét cach doc 1ap theo cach phd bién nht.

CAC KY NANG VAN PONG.

Trong subt nhung nam truong thanh, phan 16n céc thiéu nién nhan thic
mot cach sdu sic vé ban than va co thé ching, tuy nhién phan 16n nhimg hoc
sinh thudc phé tur ki van phai vat 16n v6i nhitng khé khin vé van dong cam giac.
Chung khéng nhitng phai hiéu biét vé co thé ma chung vin c6 ma chung con
phai thich Gng v&i tat ca cac thay d6i vé hocmon va thé chat dang tac dong dén
co thé ciia mot thiéu nién truong thanh.

Nhu d3 dé cap o trén, cac kho khian vé giac quan tac dong dén cac k¥
nang van dong thé va van dong tinh cling nhu vi tri cua co thé trong khong glan
Diéu nay tac dong lén cach con ‘nguot di chuyén. Cac nhiém vu don gian can
phai xac dinh van dong nhu ngdi xudng hodc di chuyén xung quanh cai ban,
thuong ciing khong thudc vé ban ning cua nhing tré c6 khé khan vé giac quan.
O nguoi tu ki, viée viét chit va ghi chép trén bang hodc dién vao cac bai kiém tra
c6 thé s& mat nhiéu thoi gian hon va khéng phan anh dang vé mutc do hiéu biét
hay kién thirc ctia ho.

Céc hoc sinh thudc phd tu ki co thé biéu hién su vung vé va s& co kho
khan trong cdc mon thé thao choi theo doi hinh. Nhiing hoc sinh thudc phé tu ki
thuong 13 nhitmg nguoi cudi ciing dugc chon vao cac doi thé thao trong sudt thoi
ky di hoc. Viéc thay doi quan 4o dé thi dau cling mat nhicu thoi gian hon nhimng
hoc sinh khac do ching qua cang thang. Trong nén van hoa hién nay & lira tudi
1én 10 cach ban chuyen dong va viéc ban tréng nhu thé nao ngay cang tro 1én
quan trong vi vay bat ky sy nhan thac vé thé chat nao ciing c6 thé 1a nguyén
nhan gay ra sy cang thang va cam giac thiéu thoai mai.

CAC VAN BE VE HANH VI

Thanh thiéu nién thudc pho ty ki ¢6 cac van dé vé hanh vi nhiéu hay it
Xuat phat tur nh1eu nguyén nhan khac nhau. Cac van dé vé hanh vi xuét phat tir
cac van dé giao tiép. Viéc khé nhét d6 1a xac dinh xem hanh vi d6 néi cho chung
ta biét didu gi. Mot hoc sinh khong thé dién ta duoc diéu gi dang dién ra boi vi
cau ta chi c6 cac ky nang giao tiép chirc ning co ban, hodc ciu ta co ki nang
giao tlep t6t nhung khong thé sir dung chung vao luc do6 boi vi cau ta cam thay
bi trc ché. Viéc nay dan dén cac hanh vi dung dua ngudi rat manh va hanh vi tu
kich thich, ndi khiing va phan khang lai.

Céc van dé hanh vi dién hinh cua rdi loan pho tu ki ¢ tré thudc phd tu ki
tudi 1én muoi kéo dai cling dan dén viéc phai d6i mat v6i sy thiéu tuan thu mot
cach thuong xuyén, no sé tiép dién lién tuc khi thanh nguoi truong thanh. Cac
hanh vi ciing tac dong dén viéc tré 1én mudi thiéu kha ning hiéu va thich img véi
nhimg thay d6i vé thé chit va hocmon ma co thé ctia chiing dang phai trai qua.
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Do vay s& kho khan hon trong viéc chap noi cac su kién dé biét duoc

nguyén nhan cta hanh vi ¢ nhiing thiéu nién thudc pho tu ki khong cé cac k¥
nang giao tiép tot va chung khong néi duoc voi ban ngay ca khi ching di binh
tinh tr¢ lai. Tuy nhién, hau hét cac hoc sinh co céc tridu ching cta Asperger
déu co thé ndi véi ban cac sy viée trong ngay, khi ma ching da binh tinh tro lai,
diéu d6 c6 thé giup ban chip ndi cac nguyén nhan dan dén hanh vi ctia ching.

Thong thuong, ching ta thuong tim ra nguyén nhan ctia mgt hanh vi cia

ai d6 bang viéc phan tich méi trudng hodc nhitng gi da xay ra trude khi hanh vi
duoc thue hién, didu dé co thé ngan chan dugc hanh vi. Mdt hoc sinh tu ki s€
dung dua nguoi nhiéu hon va c6 hanh vi tu kich thich hodc thé hién sy phan
khang hay ttrc gian vi mét sé 1y do sau:

Cang thang c6 lién quan dén vi¢c giai quyet cam giac uc ché dau vao, nhu
da de cap ¢ trén.

Lo lang c6 lién quan dén viéc sao chép lai nhitng thay d61 hang ngay cua
moi truong va cac cong vi¢c thuong ngay.

Bi gian doan khi dang mé mai v6i nhitng do vat ua thich hoic nhiing moi
quan tam dac biét, hodc bi lam gidn doan hanh vi tu kich thich.

Thiéu kha nang giao ti€p khi c6 nhu cau, mong muon hay thé hién
cam xuc.

Buon chan

Trong cudn Hoi chimg Asperger va tudi trudng thanh: Giai phap thuc té cho
su thanh cong ¢ trudong hoc, ba Brenda Smith da tim ra nam linh vuc kho khan
d6i voi nguoi trudng thanh coé mac hoi chimg Asperger c6 thé dan tdi cac con
thinh ng, tirc gian hodc phan khang:

Thiéu kha ning hiéu vé cac quy tac va 18 thoi hang ngay.

Khat khao quan hé d6i Iira véi rét it cac ki nang dé thuc hién duoc mong
muon nay.

Bi gian doan khi dang ban ron v&i mot niém quan tam dac biét.

Cang thang lién quan dén viéc giai quyet nhimg thay doi hang ngay vé su
thay d6i va cac cam giac dau vao e ché.

Thiéu kha ning bao vé ban than khoi sy chong gheo va nhiing ké bt nat &
trudong hoc.

Cha me can nhan thirc vé€ nhitng ngoi nd cua cac con thinh nd nay dé co

thé giup d& cac thiéu nién ASD tranh duoc hodc duong dau véi cac tac dong khi
chung xay dén.

PHAN UNG TRON CHAY HAY CHONG TRA
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La con ngudi tat ca chung ta déu ¢ co ché phan vé ban ning voi cac tinh
huéng nguy hiém tiém tang thong qua hé thong than kinh phan vé cua ching ta.
Phan g trén chay hay chién ddu lam giai phong adrenaline vao co thé, bom
mau dén cac co va lam 16n tim, ting nhip dap dé chuén bi cho chung ta chay
tron khoi méi hiém hoac hodc danh tra lai va dap tit mbi hiém hoa d6. Hau hét
than kinh cta con nguoi, voi hé théng diéu tiét du nang luc déu co6 thé can nhic
vé d6 chinh xac cia cac phan tmg nguyén so trude khi ching thanh cac phan
tmg thyc té. Tuy nhién, voi nhing nguoi thudc phd tu ki, cac phan ung trén
chay hay danh tra thuc t& (nhu danh vao “ddi phuong” nhin thdy hodc bo tron)
thuong xay ra trude khi ho c6 thoi gian suy nghi vé nd. R0 rang la diéu nay co
thé tao ra cac mdi nguy hiém tiém tang- hoic téi thiéu 1a nhimg tinh hudng
khong thoai mai.

KHO KHAN VE NHAN THUC
Tri tué.

Tri tué 1udn 13 van dé kho dé c6 thé do luong hoidc xac dinh duoc ddi véi
nhitng hoc sinh thudc phé tu ki. Nhitng ngudi khong thé thyc hién duoc cac
huong dan trong bai kiém tra hay khong tra 16i dugc cac cau hoi thi ho duge cho
rang c6 van d¢ lién quan dén tri tug.

Vi nhiing tré thudce pho tur ki, nhiing hoc sinh mic ching Asperger dién
hinh ¢6 chi 86 IQ trén chi s6 IQ trung binh, va rat nhiéu hoc sinh o chi s6 1Q
dugc coi la cao hon so vdi nhimng chi so duogc thay & phan da dan s6. Tuy nhién,
chi s6 IQ cao chua phai la yéu t6 quyet dinh tot nhat cho kha nang va chuc nang
truong hoc, vi mot s6 ly do s€ dugce de cap dudi day cing nhu mot sO Van dé sé
dugc ban dén ¢ cac phan cudi vé cac van dé vé cam giac va cac van dé vé hanh vi.

Sw khai quat hoa.

Nhing ngudi mic chimg ASDs thuong c6 cac van dé tac dong dén cac ky
nang hoc tap va thong tin qua lai gitta moi truong va con nguoi. Ho thuong co
van dé véi viéc két hop cac d6 dung hoc tip va céc trai nghiém hoic ap dung
thong tin trong tinh huéng chirc nang. Vi du, mot nguoi thudce phé tu ki c6 thé
dugc day va kiém tra viéc anh ta hiéu mot déng xu 20 cent cong mot xu 50 cent
thi bang v0i 70 cent nhung anh ta lai khong thé chon dung dong xu nao ra dé
dung tra tién mua mot vat gi 46 & cira hang. Mot nguoi mac chimg Asperger co
thé nhd duoc mot loat hang hoa theo mot tinh huéng gia dinh nhung lai khong
thé 4p dung viéc d6 khi can thiét.

Giai quyét van dé

K¥ nang giai quyet van dé cua hoc sinh thudc pho tu ki thuong khong
nhat quan. Mot ngudi madc chimg Asperger co thé hoc cach giai quyet mot van
dé va su 'dung no trong tat ca cac tinh huong ma khong lién quan dén viéc cach
giai quyét d6 c6 tac dong dén tinh hudng d6 hay khong. Hodc, hoc sinh c6 thé
duoc hoc rat nhiéu chién thuét khac nhau nhung khong thé thuc hién hodc nhé
lai cac thong tin khi dang bi cang thfmg, ma con tao thém ra sy thit bai co thé
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dan t&i su e ché. Pi véi cac chic nang thiéu nang luc, that kho dé biét duoc
ho ¢6 thé thuc hién duoc dén muc dd nao nhung ho cé cung mot van dé trong
viéc giai quyét cac tinh hudng khi dang cing thang. Ddi véi tat ca nhitng ngudi
thudc phé tu ki, ho thé hién sy tién bod trong cac ky nang giai quyét van dé khi
tim hiéu mot linh vuc ma ho quan tdm mot cach dic biét nhung lai khong thé ap
dung cac k¥ nang ndy vao dé giai quyét cac nhiém vu hang ngay.

Tri nho.

Tri nhé dai han: Nhitng ngudi méic chimg Asperger thuong c6 mot vai
van dé trong viéc tai hién lai cac thong tin hodc céc s lidu dugc luu trit trong tri
nho dai han nhu: ho da xem phim gi tai rap hat ua thich trong thanh pho vao mat
ngay dac biét nao d6 vai nam v€ trudc hodc tau da dd & thanh phd nao trén
dudng né di dén mét sd diém cua dat nuée néu ho t6 ra quan tam khi & trén tau.
Nhitng nguoi thudc phé tu ki s& thé hién tri nhé ctia ho theo mét sd cach. Vi du,
con trai t0i sinh ra ¢ Paris, va chung toi sdng & d6 cho dén khi cau bé 1én bén
tudi. Cho dén nay, bt ctr khi ndo chung t01 quay lai Paris va tham nhiig ngudi
hang xém cii thi cau bé cuong quyét doi chung toi dwa dén mot toa nha ma & do
né co6 thé nhin va di theo san nha duge kham cac md hinh mot cach dic biét ma
n6 nhd da duoc xem trude d6 hdi chung t6i con ¢ d6 hon mudi nam trude. Tri
nhd dai han co thé tro thanh vén quy, mot hoc sinh mic ching AS thudng gioi
trong van dé dia 1y va moén chinh ta va no s& co ich trong cac cudc tranh tai khac
ma trong d6 c6 luong thong tin 16n vé mot cha dé. Tri nhé dai han ciing c6 thé
bi hiéu sai 1éch boi vi viée co thé nhd va st dung cac nhém tir co thé tao ra 4n
tugng rang ngudi do6 co cac ky ning nhan thirc mirc do cao hon binh thuong
nhung nguoc lai hoc sinh do chi nhan thirc dugc & mot mirc do nhét dinh.

Tri nhé ngan han: Py 14 tri nhé cho phép ching ra nim gitr mot lugng
thong tin trong khi tri 6¢ dang thue hién viée xu Iy luong thong tin do, va nd co
thé 1a mot kho khan d01 v6i nhitg ngudi mac ching réi loan pho tu ki. Pay 1a
kiéu tri nhd ma ban can khi dang lam tinh. Vi dy, nhiing hoc sinh tu ki thuc
hién cac thi nghiém trong phong thi nghiém ho4 hoc phai nhd cach thyc hén
d6ng thoi phai nhd dén cac chi din an toan can thiét khi so tay vao cac chét hoa
hoc. Hoc sinh tu ki ¢6 thé di tir 16p gido duc dac biét dén quan an ty phuc vu
(v6i su hd tro ¢ phia sau) trong khi phai ghi nhd khung canh theo thir tur dé biét
khi nao thi r& phai, r& trai nhung chung c6 thé bi thu hat boi cac chi tiét cia canh
vat ma quén mat viéc minh dang di dén dau.

Nh6 chi dé nhd: Nhiing hoc sinh mac ching tu ki c6 thé quén mat rang
ho c6 thong tin, cac chién luoc hay cac ki nang co thé c6 ich khi ho phai d6i mit
v6i cac van dé. Ho luon khong két ndi giira tinh hudng hién tai va mot tinh
huéng tuwong tu trong qua khir. C6 18 tri nhd ctia ho chi luu trit thanh cac ngin
riéng r& va khong co soi day lién két giita cac phan tri nhé riéng ré nay. Ho c6
thé co van dé trong viéc khoi phuc lai thong tin boi vi mic du ho co thé biét
minh ¢6 cac thong tin lién quan dén tinh hudéng nhung ho quén mét duong dan
dé lién két ching lai voi nhau va khong thé 1y chang ra khi ho can dén no.
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Nhitng hoc sinh méc chimg tu ki c6 thé c6 cung nhitng khé khin nay mic du c6
thé kho dé phan biét li¢u chung “nhd chi d€ nhd” hay chi 1a sy phat trién doc lap
tuc thoi ¢6 dugce qua thoi gian.

Chirc nang thuc hién

Trong céac cong ty thi thuc hién 13 viéc c6 thé phan tich tinh hudng va dua
cac chién luge vao thuc hién nhim thic d:fly cong ty tién 1én vé mot loai san
phém hudng theo cac muc tiéu da xac dinh va ho phai tin tudong, trong cay vao
cac thu ky hoac trg 1y diéu hanh dé thyuc hién hét cac bude. Chirc nang thuc hién
la dé cap dén tit ca nhu da nhiém vu, chu y luan phién, td chirc céc nguén luc,
han mutrc ké hoach, phan tich thong tin, thay ddi chién lwoc khi can thiét. Do
cling chinh 14 cac chirc ning ma cac hoc sinh trung hoc can sir dung, & pham vi
nho hon, ngay cang nhiéu khi ho phai trai qua cac nam hoc ¢ trudng hoc.

Tat ca chung ta thuong str dung dén chirc niang thuc hién trong viéc t6
chtic cude sdng hang ngay, 6 nha hay ¢ cong s6 va vi vy viéc hoc tap chuc
nang thuc hién rat quan trong d6i voi mdi hoc sinh- bat ké mirc do kha ning cua
ho nhu the nao. Ho nén dugc day bat dau véi timg pham vi nho, khi ¢ truong
hoc thuc te do la chuan bi cho cudc song truong thanh va co nhing k¥ nang ma
nguoi ta can dé to chic cude sdng va cong viée cua minh trong bat ky linh vuc
nao ma ho tim kiém viéc lam.

V&1 nhitng hoc sinh trung hoc ¢ nha, t6 chuc va xay dung ké hoach 1a mot
phan nhitng gi ho can dé thyc hién cac k¥ ning tu phuc vu hodc nhimng cong
viéc nha hay 1én ké hoach cho nhiitng cudc di choi mang tinh x3 hdi. Thanh thiéu
nién bi ty ki khong thé thyc hién dugc viée to chire va xay dung ké hoach mot
cach tu nhién ma chung can duoc day mot cach co hé thong.

P6i véi nhing thanh thiéu nién mic hoi ching Asperger theo hoc ¢
nhimg truong binh thuong rat nhiéu nhimg bai tap v€ nha can co nhiéu thoi gian
va 6 thé nhiéu hang muc c¢6 lién quan nhiéu dén doc, chuan bi mot hoc phan va
sau do viét mot bai luan. Piéu nay tao rat nhiéu cang thang va lo ling boi vi
nhimg hoc sinh mic ching Asperger khong biét cach dé thyc hién nhiing nhiém
vu phtrc tap va khong biét suy nghi mét cach ty nhién vé viéc tao ra nhitng gidi
han thoi gian de chia bai tap thanh nhiing phan co thé giai quyét dugc. Kho khan
Ve giai quyet van dé da xuat hién boi vi ching lang phi thot gian trong viée b
ging dé tim cac thong tin theo cung mot hudng bé tic ma khong nghi dén viéc
thay doi cac chién luge (vi dy, lién tuc st dung cung mot tur trong muc Phuong
tién tim klem trén mang, mac du chang c¢6 két qua nao dung ca). Cac kho khan
trong viéc t6 chirc gay ra tré ngai cho nhimng hoc sinh mac ching Asperger va
nhitg hoc sinh tu ki mitc d6 ning. Mot hoc sinh méc ching Asperger thu’O’ng
khong biét thuc hién mot cach co hé thong dé luu cac quyén vo va cac to giay
lai voi nhau. Ching ciing khong thé noi rang to gidy nao thi nén gitr lai va to ndo
thi c6 thé bo di dugc. Ching c6 thé 1am duge bai tap vé nha nhung khong thé
tim thay bai tap khi dén thoi gian phai ndp bai. O mot mac do khac, mot hoc
sinh bi tu ki khong thé xap sép tat ca nhitng bai vo ma ching can theo thir tu dé
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hoan thanh mot bai tap vé nha don gian hay k¥ ning niu mot mon an don gian.

Chu y luén phién ciing 1a mét kho khan d6i v0i nhiing nguoi mac ching
roi loan phd tu ki. Nhu d3 ban dén ¢ trén, nguoi mac chu:ng tu ki cung mét luc
c6 kho khian & mot vai kénh cam giac va ho can c6 thoi gian dé str dung tat ca
cac giac quan. Chu ¥ luan phién tir viéc ling nghe gido vién cho dén viéc viét ra
cau tra 101 vao vé bai tap khong phai 1a chuyén dé dang. Va hoc sinh tu ki ciling
khong thé bat dau viét bai cho dén tan khi gido vién ngimg noéi. Va tat nhién, néu
hoc sinh c6 kho khan trong viéc chil y luan phién thi nhing nhi€ém vu phtic tap
1a rat khé khan.

Mot diém cha can cha y, dugc Tién si Teresa Bolick mé ta trong cudn
sach Hoi chung Asperger va ngudi truéng thanh: HO tro tré 1én mudi va thanh
thiéu nién budc vao thé gid1 thuc ctia ba do6 1a hién tuong “Tai sao no lai thanh
van dé?”. Thuong nhitng tré 1én muoi hiéu rang ching cn phai biét don giuong
hodc treo 4o khodc 1én méc-cho du 1a n6 khong dang ké- boi vi chung biét 1a
chung can cb gang lam hai long cha me. Tré mac ching Aspeger 1én muoi
thuong khong hiéu 'y nghia cua viéc “vi sao” phai lam mot viéc nao do. Piéu
nay ciing xay ra d6i voi tré tu ki 1én muoi. Chung thuong khong hiéu tai sao
chung ta lai lam nhimg viéc xa giao, phep tac (vi du, noi xin chao khi gap go ai
d6, hodc khong duoc xudng dudi nha khi khong mic quan 4o). O truong, viéc
nay tao ra cac kho khan trong 16p hoc cling nhu moi truong xa hoi von hiru &
trong cudc séng nha trudng.

NHUNG MOI QUAN TAM PAC BIET VA SU AM ANH

Nhiing mbi quan tam dac biét ma hoc sinh mic rdi loan phé tu ki thuong
c6 ¢6 thé s& hitu ich trong viéc day cac mén hoc ciing nhu cac k¥ ning chirc
nang va co thé dua téi cac co hdi viéc 1am nhung chung ciing ¢ thé tré thanh
nhimg kh6 khin d6i véi chung.

O nha, nhirng mbi quan tam dac biét co thé duoc sir dung nhu mot dong
co dé thuc hién nhirng viéc vat va lam viéc nha, nhung néu d6 12 mot ndi &m anh
chinh yéu thi cha me s& phai mét nhiéu thoi gian dé 1am cho con minh thuc hién
dugc bat ky mot viée gi khac. Trong cudc séng gia dinh diéu nay that khé khan
néu tré c¢6 nhimg ndi 4m anh 16n, va chung cam thdy bi quiy ray boi cac hoat
dong thuong ngay. Va diéu nay van xay ra cho du ching c6 hay khong nhimg
ndi 4m anh, d6 1a nhig quyén sach yéu thich, phim, hay do vat ma cac thleu
nién ua thich kham phé hay d6 1a viéc tim kiém thong tin hay néi chuyén vé mot
chu dé dic thu nhu thi truong ching khoan hay dy bao thoi tiét.

O truong, khi thyc hién nhimg bai tdp mot-mot voi mot hoc sinh thi co thé
dung nhiing m01 quan tam dic biét thanh chuong trinh dé hd tro viéc giang day.
Tuy nhién, néu hoc sinh tham gia hoc & cac 16p binh thuong thi c6 thé c6 kho
khan cho gido vién ¢ bac hoc trung hoc. Mot ngay gido vién phai gép gd hang
trim hoc sinh Va khong d& dé thay ddi chuong trinh cua day hoc bao gom ca
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nhirng mo1 quan tdm dac biét cho mdt hoc sinh, dic biét 1a khi ho c6 mdt vai hoc
sinh mac chung r6i loan pho tu ki, va véi moi hoc sinh nay lai ¢6 riéng mot moi
quan tam dac biét khac nhau.

Thuyét mu chi.

Rét nhiéu ngudi mac ching Asperger c6 mot thoi ky kho khian ddi véi
viéc hiéu tdm tri cta ngudi khac. Do nguoi mac hdi ching Asperger gip kho
khin trong viéc hiéu dugc rang nhitng ngudi khac xung quanh ho ¢6 nhing suy
nghi riéng biét. Vi vdy, cach ho nhin nhan thé giéi va hiéu duoc nhitng gi dang
xay ra xung quanh ho khac biét so voi cach nhiing ngudi khac thuong lam. Hon
nita, nhiing nguoi mac hoi ching nay khong hiéu (duoc rang mot cau noi cua ho
c6 thé xtc pham hay lam nguoi khac xau ho va rang mot cau xin 16i ¢6 thé lam
cho ngudi khac cam thay dé chiu hon.

Nhiing thiéu nién binh thuong c6 nhiing ngon tur ngam va cr chi diéu bo va
chung duoc ban dong trang Itra hiéu y nghia ctia nhitng ngdn ngir d6 theo  timg noi
dung cu thé; n6 khong can phai noi thanh 10i. Chung thuong duoc dién ra 4m
tham, tinh vi va v tinh. Trong khi dé, hoc sinh mac ching Asperger va tu ki murc
do nang gap kho khan trong viéc sir dung ngon ngir co the va nhiing ngén ngtr cur
chi diéu bo. Chung khong hiéu vé cac “hanh dong ngadm”. Piéu niy giy ra cac
kho khan khi chung tham gia dé thich img véi méi truong & truong hoc.

Mot van dé khac do 1a cac gido vién thuong doi héi hoc sinh hi¢u nhing
ky vong khong ndi ra thanh 161. Vi du, Luke Jackson, trong cubn Tinh hay thay
doi, sy lap di va Hoi chimg Aspeger dé dua ra mot vi du ve viée ngoi trong 16p
hoc va nghe giao vién yéu cau mo trang 11 trong sach va cau da lam dung nhu
vay. Giao vién da khién trach cdu vi cdu chi ngdi khong va chd doi. Co gido ky
vong rang hoc sinh s& lam bai tap trong trang sach d6 nhu cac ban khac, ca 16p
da lam trong khi Luke lai ngdi doi c6 thém cac huéng dan khéc.

GIAC QUAN VA SU TRUGNG THANH VE CAM XUC

Nhiing thiéu nién bi tu ki thudng it truong thanh hon nhiing ngudi ban
cung trang lwa. R4t nhiéu hoc sinh bi tu ki mac do nang co thé van bj am anh
hodic ¢6 nhitng mbi quan tdm dic biét vé mot chi dé hay d6 vat khong con thich
hop véi d6 tudi cua minh.

Nhitng hoc sinh thude phé tw ki co thé bi am anh va co nhirng cudc doc
thoai vé nhitng cht dé nhat dinh ma nhiing ban cung trang lita khong quan tam.

Nhiing hoc sinh bi tu ki khong hiéu nhiing biéu 16 trén nét mat va nhiing
cam xuc ma nguoi khac thé hién. Chutng rat khé khan dé nhén ra tinh trang cam
xuc ciia nhitng ngudi khac va trong nhiéu trudng hop tham chi khong hiéu ngay
ca chinh tinh trang cam xtic cia ban than. C6 thé chiing cam nhéan thdy minh cam
thidy mot cai gi do, co thé chiing cam thay khac biét nhung chiung khong nhén ra
mot cach can thiét rang d6 1a cai gi. Do ching c6 khé khan trong viée doc nhing
du hiéu khong 151 nén chung khong “doc” mét cach ban ning nhing biéu 16 vé
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cam xuc trén nét mat cua ngudi khac, d6 13 nhimg thé hién c6 ¥ nghia gian giir
hay ngac nhién hodc that vong.

Rét nhiéu hoc sinh mac chimg Asperger thé hién sy ngdy tho do nhiing
kho khin ctia ho trong viée hiéu ngdn ngit co thé va cac dau hiéu trong xa hoi va
vi vay ma ching khong thich hop vdi hanh vi va nhiing ky vong xa hdi cua cac
ban dong trang lira.

SU LO LANG VA CANG THANG

Sy cing thang cua thanh thiéu nién bi tang 1én rat nhiéu 1an do nhing van
dé vé cam giac hay cac kho khin vé 5 linh vyc duoc ké trén day trong phan
Hanh vi. Doi khi d6 13 vi sy thay d6i vé thé chat hay hocmon trong sudt qua
trinh truong thanh. Temple Grandin thuong noéi va viét vé viéc ba da bat dau
cam thay lo sg nhu thé ‘nao trong sudt thoi ky truong thanh. Doi khi cach ma
mot thanh thiéu nién méc chimg Asperger thé hién su cing thang khong giong
cach ma mot thanh thiéu nién binh thuong thé hién. La cha me, ban c6 the nhan
biét nhitng dau hiéu nho ma con minh thé hién trudc khi ching bung nd. Vi dy,
con ban bit dau lic ngudi nhe sau d6 lac nhanh hon va sau d6 gd nhe ngén tay
trude khi tién toi viéc ddnh nguoi.

Giao tiép, ngon ngir va khé khin trong giao tiép xa hoi

O phd tr ki, kho khin giao tiép co thé tir viéc nguoi d6 khong co ngdn ngir
no6i va chi c¢o cac ky niang giao tiép chiic nang nhu hé thong tranh hodc dynavox
cho t6i viéc ho c6 ngdn ngit rat tot va c6 mot vai khé khin riéng biét.

GIAO TIEP VA NGON NGU

Giao tiép 1a mot trong nhiing nhu cau co ban nhat cta con nguoi, va voi
nhing ngu’m khong thé tu cham séc ban than duoc thi ngdn ngit con can thiét
hon rat nhleu Ban hay thu tuong tuong vé su that vong ctia mot ai d6 khi ma ho
b1et ho muébn gi nhung lai khong thé dat duoc didu d6 va khong thé noi dé yéu
cau diéu do. Thém vao day, néu mot nguoi khong thé giao tiép thi hau hét moi
ngudi nhan thic raing nguoi d6 khong hiéu ngdn ngir va nhiing gi dang xay ra
xung quanh ho. Ngon ngir 1a mét qua trinh phtre tap lién quan nhiéu dén k1em
soat van dong. Ho ciing c6 thé gip kho khin trong viée viét chit, trong cac van
dé vé qua trinh thi giac va hoac/van dong.

Mot vai thanh thiéu nién méc chung r6i loan phé tur ki c6 thé manh trong
ngon ngit tiép nhan nhung lai yeu trong ngon ngi biéu dat. Viduy, ho co thé thuc
hién theo nhiing yéu cau don gian va c6 thé dat duoc yéu cau nhung lai khong
thé thé hién dugc ngdn ngir cua ban than va co thé phai dua vao cac phuong tién
giao tlep khac dé 1am diéu d6. C6 mot sd nguoi, hién Van rat it, c6 mot sb k¥
nang biéu 16 nhung thé hién c6 it hodc khong cé k§ nang tiép nhan.
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KHO KHAN TRONG GIAO TIEP XA HOI

That khong may cac k¥ nang ngon ngir va xa hdi cia thanh thiéu nién mac
chtng rdi loan phd tu ki dwong nhu tré nén kém di khi moi trudong ngay cang
phuc tap, d6 1a khi ching phai tuong tac véi nhiéu nguoi hon thi s& co nhleu
nhiém vu kho khin hon phai thuc hién va phai duong dau v6i nhiéu tiéng on va
nhimg kich thich khac-khong lién quan dén viéc nguoi d6 co kha nang hay
khong c6 kha nang.

Khi dén 5 tudi, tré Tu ki chtrc ning cao (HFA) thudng khong biéu hién chim
phat trién trong ngdn ngit. Tuy nhién, chung c6 nhiing khiém khuyét vé cac k¥
nang ngdn ngit déc thu, mot phan quan trong nhét cua ngon ngit st dung trong giao
tiép xa hoi, giong nhu voi Hoi chimg Asperger. Day la van dé dic thu trong sudt
thoi ky thanh thiéu nién khi giao luu xa hoi voi nhiing ban dong trang lra thi nd
thudng 1a dong luc chinh yéu vao lira tudi nay.

Trong cudn Hoi chimg Asperger va Tudi trudng thanh: Giai phap thuc té
cho nhiing thanh cong ¢ trudng hoc, Brenda Smith Myles dé chi ra sdu linh vuc
kho khan d61 véi ngudi mac hoi chiing Asperger trudng thanh:

. Thiéu sw hiéu biét vé viéc nhitng diu hiéu khong 16 thé hi¢n y nghia va
thdi dé. Thanh thiéu nién bo 15 nhiéu co hdi mang tinh xa hoi boi vi ching
khong hiéu rang mot nu cudi hay nhiing céi liéc mat tir nguoi khac c6 nghia 1a
ho yéu mén chung hodc gido vién dwa mét “cai nhin” d6 1a canh bdo va nén
duogc hiéu 1a chung hiy trat ty va trd lai 1am bai tap.

o C6 vin dé trong viéc sir dung ngon ngiv dé khéi xuéng hay duy tri mét
cudc hdi thogi. Thanh thiéu nién mac hoi ching Asperger thuong bat dau mot
cudc hoi thoai voi nhiing binh luan duong nhu chang ¢6 lién quan hay c6 thé
tién lai gdn nhom ban cing trang ltta va mong mudn tham gia cung ho nhung
khoéng lam duoc vi chung khong biét khi ndo va bang cach nao dé tham gia vao.

o Khuynh hwéng giai thich cac tir hodc cac cum tir mgt cach chinh xdc.
Thanh thiéu nién mac hoi ching Asperger thuong chi hiéu nghia den cua tir ngir
va cac cum tir va khong thé hién ¥ nghia cua cic cdu nhu “Ban dang kéo chan
t01” va “Kéo ngudi ban vao véi nhau”. Hodc trong mdt vi du cua cudn sach do
Luke Jackson din ra & trén thi chung s& 1am chinh x4c nhitng gi dugc noi va sé
khong hiéu nhiing cau an y,viéc d6 lam cac gido vién nghi nhiing thanh thiéu
nién nay khong dugc thong minh lam.

o Khé khén trong viéc hiéu rdang cin coi trong moi quan hé véi nhitng
nguwoi dang doi thogi. Diéu nay din dén nhitng cudc doc thoai mot chiéu boi vi
hoc sinh mac hoi chimg Asperger noéi vé nhimng linh vyc ma chiing quan tim va
khong kiém soat duge viée liéu ngudi nghe co quan tam dén diéu d6 hay khong.

o Khong hteu nhitng quy tic bét thanh vin dwoc dn du trong tai ligu hay
cdc nguyén tic ma tit cd moi ngwoi déu bzet nhimg diéu d6 chua timg bao g10'

dugc day mot cach cu thé. Nhiing thu do rat quan trong ddi vé6i thanh thiéu nién
nhu 1a mac quan ao thé nao, noi cai gi véi ai, hanh dong nhu thé nao dé biét dugc
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su khac nhau gitra viéc tréu gheo mot cach lich 1am va viéc ham doa.

o Thiéu nhdn thirc vé viéc nhitng gi ma minh néi véi nguoi dang doi thoai
c6 thé tic dong nhw thé nao téi nhitng cd nhin cé lién quan véi minh trong
twong lai. Thanh thiéu nién c6 thé noéi nhitng cau binh luan mot cach boc truc voi
nhimg ban clng trang ltra ma khong nhén ra rang no gay t6n thuong, va c6 thé bi
ling ting bai nhitng thiéu sot trong cur xir trong sudt nhimg ngay sau do.

I1. Tiéu chi chin do4n, phén loai réi loan tu ki
1. Tiéu chi chin doan rdi loan phd tw ki:

Quan dlem phan loai vé tu ki dd dugc thay thé bang quan diém phd tu ki.
Két qua truc tiép tir viéc nay d6 1a cac phong kham da dén nhan nhimg trudng
hop “bénh nhe” cuia cac hinh thai pho tu ki nhitng ngudi cling can dugc nhin
nhan boi vi ho d phai chiu dung tir thoi tho 4u va nhitng ngudi chua timg bao
gio dugc chan doan hodc nhitng nguoi co 1€ da dugce chan doan theo mot loai
bénh khac.

Cubn S6 tay chian doan vé y té xuét ban 1an tha 4 d3 duoc st dung va
chan do4n mang tinh quéc té. Cudn sb tay DSM da duoc stra d6i va bod sung vao
ndm 1994. Va dén thang 5/2013 ban DSM — V chinh thirc phat hanh véi mot s
thay do6i trong quan diém vé tu ki nham dap img nhu cau nghién ciru va thuc tién
ve€ tu ki. Trudc day, pham tru vé 10i loan phat trién lan toa (PDD) rat rong bao
gom ca bénh ty ki, cac r6i loan nay da tap hop va phan loai cung véi cac 16i loai
mang tinh on dinh 1au dai va co rét it cac du doan vé bénh. Ngay nay rdi loan
phat trién lan toa da dugc phan loai & rang hon, d6 1a cac réi loan bénh 1y theo
ting giai doan va mang tinh nhat thoi. Pay 1a mot budc tién tich cuc, nd phan
anh nhimg gi ma cac nghién ctru hién nay dang chi ra: d6 1a c6 thé cai thién bang
can thi€p va co thé thay ddi mirc d6 cua cac triéu chtmg. That thu vi, mac du céac
kho khan trong qué trinh cam giac khong dugce coi 1a mdt ti€u chi danh gia cho
chimg ASDs, nhung nhimng nguoi thudc phd tur ki da viét vé cac trai nghiém cua
ho trong cudc séng lai cho rang day 1a mot thach thirc 1au dai ma ho phai di mat.

Ngay nay, quan diém vé phd tu ki khong con duoc xac dinh boi sy khac
biét mot cach rd rang so v6i “binh thuong”. Cach rd rang nhat trong nhin nhan
su phan bd “binh thuong” cua cac dic diém ty ki d6 1a nhin vao két qua cia
Luogng gia Pho tu ki hodc AQ. Day 1a mdt cong cu sang loc theo hinh thuc luong
gia, cling co thé duogc thuc hién boi cha me danh gia vé con cta minh (AQ cho
tré nho, AQ cho tré 16n) hodc do tu ca nhan thuc hién (néu do 1a mot nguoi 1on
truong thanh chirc ning cao). Viée str dung cac phuong phap da duoc chuin hoa
nhu ADI (Phéng van chan doan tu ki) hodc/va ADOS (Ké hoach quan sat chan
doan Ty ki) dé chan doan cho tré ngay cang ting. Phuong phap niay do Michael
Rutter & London va Cathy Lord & Michigan xay dung. D61 khi ndé dugc con
duoc goi la “tiéu chuén vang” trong chan doan. Céc bac si 1am sang phai tra phi
dé duoc dao tao vé phuong phap nay va moi dot tap huén kéo dai khoang 1 tuan.
Sau khi dao tao va trong sudt qua trinh dao tao, hoc vién duoc kiém tra, danh gia
xem ho da thuc su hoc duoc nhiing gi dé thuc hién chan doan nhu viéc kiém tra
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muc d6 dong thudn ctia ho véi cac hoc vién khac.

Nhitng c¢b gang dé tiéu chuan hoa cac phuong phap chan doan 1a viéc vo
clng quan trong boi vi trude ddy phan 16n cac chan doan 1a cac “phan doan 1am
sang” hodc cac y kién cua cac bac si. Tuy nhién, cac nghién cru moi nhat cho
thdy rang cac phuong phap nay khong phal la céc tiéu chuan vang ma no sé co
hiéu qua cao nhat khi phéi két hop v6i “y kién 1am sang” ctia bac si va dé tranh
viéc bd sot cac truong hop thudc Hoi chung Asperger.

Dbi v6i nguoi truong thanh co thé sir dung phuong phap AAA (Danh gia
ngudi trudng thanh Asperger), cong cu chan doan Réi loan giao tiép va xa hoi
(DISCO) cua Béc si Lorna Wing cling 1a mgt cong cu kha hi¢u qua.

Trong tuong lai ching ta hy vong s€ co dugc nhimg chan doan chinh xac,
khong bi phu thu¢c vao su thiéu 6n dinh ctia mot phong Van lam sang hodc mot
quan sét truc tiép vé hanh vi trong d6 ludn ludn c6 mot sé yéu to chu quan, ma
no dugc dua trén nhitng chuing ctr sinh hoc hodc nhém cac chung c& (vi du su
phéi hop cac bién thé gen dic trung hodc su phdi hop cac muc do protein dic
trung), do dugc & trong mau hodc trong cac mo hodc cac té bao trén co thé. Tuy
nhién, hién nay chua c6 nhitng ghi nhan vé mit sinh hoc cua tu ki va Hoi chirng
Asperger nén chung ta van phai can ¢t trén cac hanh vi va cac phuong phéap dua
vao phong van.

Céac bang chimg cho thiy ring nhitng ngudi méac hoi ching tu ki dién
hinh ¢6 thé c6 khé khan trong hoc tap va ca viéc chdm ngdn ngit. Poi khi nguoi
ta cho rang tu ki dién hinh c6 mutc d6 ning hon hoi chimg Asperger. Va mot
diéu chac chan, do6 1a cac biéu hién kho khin vé hoc da gy ra cac han ché trong
kha nang cua nguoi méc hoi chimg ca trong hoc tap cling nhu cac co hoi va su
hd tro chinh minh vé&i cac k¥ niang doc 1ap. Viéc do dém thong qua “mic do
nang” that khong don gian. Khi mot nguoi phai himg chiu nhitng con dau rudt
(thudong thdy & tu ki dién hinh) va sy tram cam (thuong thay 0 hoi ching
Asperger), ca hai déu c6 thé rat “tram trong”. Néu ban 1a nguoi méc hoi ching
nay, va theo mot cach nao d6 né lam ban phai chiu dung, ngay cd n6 chi lam anh
hudng dén kha ning ctia ban trong viéc thuce hién nhimg cong viéc hang ngay
nhu viéc két ban, thi diéu d6 ciing c6 thé “rat tram trong”. Nhung néu nhin tur
bén ngoai, voi khai niém “diéu d6 nhu thé nao”, nguoi ta co thé noi rang tu ki
dién hinh c6 vé gdy ra nhidu khiém khuyét hon 1a Hoi chiing Asperger.

Nhu di dé cap dén ¢ trén, c6 ba linh vuc co ban c6 thé nhan thay triéu
chtng 1a cac dic diém cua rdi loan pho tu ki. Mot sb tridu chimg c6 thé & mic
dd trung binh, nhung mot s6 khac c6 thé & mac do nghiém trong. Cac d4u hiéu
bat thuong thuong gom ba linh vuc:

o Khé khan trong cdc méi quan hé xi héi: 1a nguoi khong dung hodc
khong hiéu cac hanh vi phi ngén ngir hoic khong xay dyng nhitng moi quan hé
ddng trang lira twong Gmg voi muc d6 phat trién ctiia minh hay ctia nhém tudi caa
minh. Ngudi ndy khong hiéu ngdn ngit cir chi hodc cac biéu 16 nét mat hodc thé
hién sy xa lanh va khac biét vd1 moi nguoi.
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o Kh6 khan trong giao tiép: Co su khiém khuyet tong thé hodc cham phat
trién vé ngodn ngir (khong c6 su cd gang dé giao tiép bang cac phan doan). Ho
khong duy tri hodc khoi xuong cac cudi hoi thoai, hoac dung ngén nglr mot cach
rap khuon va 1ap lai. Ho rat kho khan trong viéc hiéu ngdn ngit theo cach thong
thuong va chi co thé hiéu nghia den ctia ngdn ngir.

o Théi quen dinh hinh: Chi quan tim dén mot thir nhat dinh theo mot cach
cting nhic khong theo trinh ty chirc nang thong thuong. Hanh dong lap lai theo
thoi quen nhu v6 tay hodac xoay tron cac d6 vat dé nhin. Nhilng nguoi nay
thuong thiéu hut trong viéc tao dung niém tin hodc thé hién vai tro thu dong vé
mit x3 hoi trong cudc séng. Xem thém céc tiéu chi chan doan ¢ phan phuy luc

2. Nhom chuyén gia da chirc nang:

Vay ai s& 1a ngudi thyc hién chan doan? Hau hét cac phong kham sir dung
nhom da chtic niang, nhom ndy bao gdm mdt bac si than kinh nhi khoa, mot bac
si tam ly, mot chuyén gia tri liéu ngon ngit, nha tdm ly gido duc, bac si nhi hodc
cac nha chuyén mén khac co lién quan (vi du 1a bac si than kinh).

Bac si nhi khoa

Bac si nhi khoa 1a nguén dau tién ban c6 thé tim dén dé giai quyét cac méi
ban tim, lo ling cia minh. Bac si thudng biét cach cham soc stic khoe ban dau,
c6 sy hiéu biét vé phat trién toan dién & tré nho va ban ciing c6 thé hy vong rang
ho hiéu vé nhitng bt thuong trong qua trinh phat trién cua tré em. Vai trd cia ho
1a xac dinh cac biéu hén gitp cho viée chan doan sém ¢ tré tu ki. Hién nay trén
toan thé gidi, cac chuyén gia Y té da khuyen cao cac bac si quan tam téi nhirng
biéu hién sdm cta hoi ching réi loan pho ty ki. O Viét Nam trong mot nghién
ciru gilta ba nude Viet Nam, Nhat ban va Trung quéc da cho thay rang, co so
dau tién ma cac cha me thudng tim dén dé tim kiém su hd tro trong viéc phat
hién cac bét thuong & tré chinh 1 cac phong khdm va cac co sd ¥ té.

Bic si than kinh nhi khoa

Chuyén khoa than kinh nhi 1 mot bo phan nghién ctru riéng biét cua y té
vé anh huong chirc ning ciia ndo bd vé hé than kinh d6i véi tré em. Bac si
chuyén khoa than kinh quan sat cac biéu hién hanh vi va cac van dé lién quan
dén kha nang phdi hop cua tré, vi du nhu su vung vé trong hoat dong. Theo
nghién ciru ¢6 khoang 25% ngudi mac rdi loan pho tu ki ¢6 kém dong kinh. Vi
vay, cac bac si c¢o thé dé nghi ban cho tré kiém tra dién ndo d6 (EEG). Két qua
dién ndo d6 s& dua ra hinh anh vé hoat dong cua cac xung di¢n trén nao bo. Khi
ndo bi ton thuong hodc tré bi dong kinh, viéc phat xung dién co thé coi 1a xac
d4u hi¢u dién hinh cho cac ri loan.

Thuc hién dién ndo d6 khong gay dau don va khong c6 tac dung phu gi,
tuy nhién vi¢c thuc hién dién nao dd doi hoi vé thoi gian va sy hop tac trong
sudt qua thoi gian chuan bi kiém tra. Vi vay, cic bac si chuyén khoa than kinh
c6 thé dé nghi gdy mé cho con ban, tuy nhién diéu d6 c6 the s& dan den mot sd
nguy co cho tré. D& chéc chin, ban hiy hoi y kién bac sT vé nhitng van dé co thé
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gdy can tr¢ lén qua trinh thuc hién dién nao do.

Chuyén gia Tam Ly

Chuyén gia tam ly nghién ciru vé cac hanh vi va qué trinh hoc tap cila con
nguoi. Bé dinh luong duoc nhitng linh vuc nay, cac chuyen gia tam ly ¢6 thé so
sanh cac biéu hién cta con ban theo cic thang danh gia phat trién hodc thang
danh gia hanh vi. Chuyén gia tam ly s€ dua ra cac cau hoi vé nhitng quan sat cua
cha me hay ngudi chiam soc ddi voi hanh vi cia tré. Piéu nay giup hoan chinh
cac thang danh gia nay. Cac chuyén gia tdm 1y c6 thé quan sat nhimg tuong tac
giita cha me hay nguoi chim soc véi tré dé dat duge muc tiéu danh gia. Cac
chuyén gia c6 thé st dung cac bai kiém tra tri tué nham tim kiém mot sb théng
tin dé xem xét liéu tré co bi suy giam trong kha ning nhan thiic hoic c6 su phat
trién khong dong déu hay khong, nhitng van dé c6 thé din t6i cac suy doan vé
roi loan pho tu ki.

Bac si tam than

Béc si tam than sé& kiém tra cac linh vuc twong tu nhu cac chuyén gia tim
Iy bao gém biéu hién hanh vi va viéc hoc tap cua tré. Diéu khac biét chi 1 & chd,
béac si tdm than 14 nha chuyén mén cé kha ning dwa ra mot don thude va cac
thong tin vé tic dung ciia no.

Chuyén gia tri liéu ngén ngir

Céc chuyén gia trj liéu ngodn ngir s& danh gia vé thinh lyc nham phan biét
viéc con ban c¢6 nhiig khé khin vé ngén ngit va phat am 1a do Hoi chung rdi loan
phé tu ki hay do nhitng suy giam khac. Cac théng tin duge thu thap tir viée danh
gia kha nang ngdn ngir va kha nang phat 4m cua tré bao gom:

- Ngon ngir dlen dat: La kha ning sir dung tir, biéu tugng va cir chi diéu b
nham giao tiép voi nguoi khac.

- Ng6n ngir tiép nhan: cac biéu hién cho viéc hiéu tir, biéu twong hoic cac
cu chi diéu bo.

- C4c chtic ndang van dong cua co quan cau am: la kha nang diéu khién cua
tré doi1 vaoi ludi, moi va quai ham.

- Chat lugng cua am thanh: bao gém cac ti€u chi vé do vang, do cao, su 10
rang va thanh thao ctia sy phat &m hoac mot phuong thirc giao ti€p cdé am
nao do cua tré.

- Tri nh¢ thinh giac: d6 1a viéc tré dap tng tot dén mirc nao vdoi nhitng
thong tin tré nghe dugc.

- Mot s0 ky nang hoat dong va vui choi chung, vi du nhu kha nang duy tri
chu y va céch thirc tré tuong tac voi do vat va nguoi khac.

Chuyén gia thinh hoc

Mot chuyén gia thinh hoc sé kiém tra vé su suy giam thinh lyc ¢ tré. Ho 1a
nhiing nguoi cd kinh nghiém trong viéc st dung cac cong nghé va thiét bi nham
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danh gia vé kha ning thinh giac cia tré ngay ca khi tré con rat bé. Cha me co
thé nhén thay tré khong dép Uing thuong xuyén véi am thanh, va diéu do co thé
dan to1 nghi ngo 1a tré bi di€c. Vi vay do thinh lyc s€ 1a cong viéc dau tién.

I11. Phén loai réi loan phd tu ki

Mac du cac nguyén nhan ctua r6i loan phé) tu ki duoc cho 1a do cac van dé
than kinh hoc trong ty nhién nhung réi loan pho tu ki van can c6 cic chan doan
dua trén céc triéu chimg hanh vi. Tu ki con dugc goi 13 Phd Ty Ki (Spectrum
autism), trong DMS-5, bao gdm 5 thé loai khac nhau: Réi loan Ty Ki dién hinh
(Autistic Disorder), R4i loan Asperger, con dugc goi 1a Tu Ki véi tri thong minh
trén trung binh (Asperger’s Disorder), R6i loan Rett (Rett’s Disorder), Ri loan
thoi hoa thudc thoi tho du (Childhood Disentegrative Disorder, CDD), R6i loan
phat trién lan téa: Khong dic hiéu (Pervasive Developmental Disorder: Not
otherwise Specified, PDD:NQOS).

Cac dic diém hanh vi cua tat ca 5 r6i loan trén duoc phan loai thanh cac
loai nho sau: 1) khiém khuyét vé tuong tac xa hoi, (2) khiém khuyét vé giao tiép
x4 hoi, (3)Cac hanh dong, mbi quan tAm va hanh vi mang tinh may méc, dap
khuén va han hep. Mot chén doan vé Réi loan tu ki, mot nguyen mau cua Roi
loan phat trién dién rong can c6 biéu hién céc cham ché hay cac bét thuong ngay
tir sém trong phét trién trude khi tré duoc 3 tudi va tong cong co 6 khlem
khuyét trong toan bo cac dic diém phan loai trong d6 c6 it nhat 2 dic diém nam
trong linh vuc tuong tac xa hoi.

1. Roi loan Ty Ki dién hinh (Autistic Disorder)

Tu Ki (Autism) da dugc Bac ST Eugen BLEULER, nguoi Thuy St (1857-
1939) sir dung lan dau tién, dé mo ta triéu ching ndi bat nhat cia ching bénh
Tam Than Phan Liét noi nguoi 16n (Schizophrenia).

Vao ndm 1943, Bac Si Leo KANNER, nguoi My gbc Ao, da muon lai
danh xung nay, dé mé ta ‘Hoi Chumg Ty Ki, dugc quan sat va phat hién noi 11
tré em, gitta 2 den 8 tudi, trong sudt thoi gian tir 1938 dén 1943 (4). Trong
nhitng ndm ké tlep, nhiéu bac si khac da phat hién nhiéu hoi chimng mdi, ¢o6 lién
hé it nhiéu v&i Hoi Chung Tu Ki noi tré em, do Leo Kanner da kham pha lan
dau tién.

Mau sé chung, kha di ndi két lai v6i nhau tat ca 5 Hoi Ching thudc Tu Ki
Vong Cau, bao gém 3 loai triéu chimg dugc goi 1a « Chinh Qui va Pac Hiéu ».
Néu mot trong ba thiéu Véng, khong dugc xac dinh mdt cach khach quan va
khoa hoc, Ho1 Chiing Tu Ki Vong Cau, con mang tén la R&i Loan Phat trién Lan
tda, s& khong c6 1y do ton tai.

Nhiing dau hiéu khéc con lai, ngoai trr 3 Triéu Chung Pac Hiéu va Chinh
Qui, chi tao nén nhiing nét khéc biét gitta 5 Ho1 Ching véi nhau. Nham xac dinh
nhiing yéu td phu thudc ndy, chiing ta can khao sat va kham pha thoi diém xuét
hién, mirc d6 trim trong, cling nhu vai tro nhan thire bi han ché va quéa thu hep cua
cac giac quan khac nhau, c6 mit trong cac R6i Loan ny.
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+ Tri¢u Chikng thir nhdt : Nhitng r6i loan trong quan hé tuong tac
gitra tré¢ em va cac thanh vién khac thuoc méi truong gia dinh va xa hoi, gom co
nhitng nguoi 16n va céc tré em cung lura tudi.

- Cac em thu hep hay la dong kin minh, trong vii tryu hoan toan riéng tu
cuia minh.

- Cac em khong tim cach tao quan hé gan bo, hay 1a tac dong qua lai hai
chiéu, voi nguoi 16n chung quanh, hodc véi tré em khac cing ltra tudi. Tham chi
vO1 nguol me sinh ra minh, hoac véi anh chi em sinh doi, cac em cling khong
tham gia hodc khai dong céc tro choi don gian nhu : « cUc cu, trén tim ».

- Ngudi khac khong duge nhin nhan va don nhan nhu mét chu thé giéng
nhu minh, c¢6 kha ning chia s¢ niém vui va ndi budn, cing bao nhiéu kinh
nghiém va cam nghiém, trong doi sdng thuong ngay. Trai lai, ho chi dugc ddi
xu nhu 1a mot dung cu hodc phuong tién, dugc cac em dung, dé thau dat mot
muc dich. Vi du tré em chi cam tay me, dan me di ldy nudc udng cho minh, , thay
vi dung 101 noi hay cu chi, dé dién ta nhu cau va nguyén vong. Su kién nay co
thé duoc chap nhan mot phan nao, khi tré em khong biét noi. Trong thuc té, voi
nhitng tré em c6 kha nang noi, phat am va doc chit...ngon ngit van khong phai
la mot dung cu dé tao quan h¢ trao doi qua lai, dién ta y dinh ciia minh va tim
hiéu nhu cau cua ngudi dbi dién.

- Mot cach véin gon, to1 xin liét ké mot s6 dau hiéu quan trong khac nhu :

+ Khong co 161 nhin truc dién mét nhin mét,

+ Khong phan biét nguoi la va quen, mic du tudi doi da vuot qua mot
nam, chung quanh 3-4 thang, khong biét mim cudi voi ngudi than, nhu ba me
cua minh,

+ Khong tim cach bit chudc ban be, dé 1am nhu, 1am gidng, 1am véi. ..

Chinh vi nhiing 1y do vira duoc liét ké, bon dong tac « Xin, Cho, Nhan va
Tu chdi », mot cach thanh than, hai hoa, trong lanh vuc quan hé gitra nguoi voi
nguoi, la bdn bai hoc rit co ban, nhung rat khé hoc va kho lam, ddi vai tit ca
moi nguoi, khong trir sot mot ai. Cho nén 4 bai hoc néy phai bat dau duoc day,
voi moi tré em, Tu Ki hay Khong Ty Ki, tir khi vira lot 1ong me.

+ Triéu chieng thir hai : Nhimg rdi loan trong lanh vuc dién ta va
thong dat s& thich, ¥ dinh va nhu cau ctia minh.

- Méc du c6 kha nang phat am, 13p lai cac tu, doc nhiéu chir hodc nhiéu cau,
tré em khong biét trao doi, chuyén tro qua lai vo1 mot nguoi thir hai,

- Khi phat biéu, tré em thudng hay 13n 16n hai dai danh tir ngoi thir nhat va
ngoi thi hai, t6i va may...

- Lap lai nhu mot chiéc may phat am, tham chi nhiing cau khé dai. Tré em
hodac 1ap lai tirc khic, sau khi ghi nhan, hay 1a sau mot thoi gian cach khodng.

- Khéng c6 kha niang hinh dung hoic gia bd, nhu trong céc trd choi nau an
va moi nhau an...

- Khong ding nhiing cir diéu « hinh tuong », nhu vay tay chio tam biét,
luc ra di

- Khong dung ngdn ngir ¢ 101, hay 1a khong 161 nhu cir diéu, nét mit... dé
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dién ta, thong dat, trao doi voi nguoi khac vé y dinh ctia minh, hay 1a tim hiéu
nhu céu cta ké khac.

- Khdng nhin theo huéng ngén tay, khi me dua tay chi mot vat dung. Tre
em ciling khong biét dung tir xa dwa tay chi mot d6 choi mong mudn.

- Noi cach chung, ngdn ngir, mac du c6 mat, khong phai 1a mot dung cu,
mot phuong tién nham tao ra nhip cau trao ddi, ndi két va dong cam vai ké khac.

* Triéu chirng thwr ba : Nhirng roi loan trong thé thirc tiép can cac su
vat va cac su cd, c6 mat trong cudc song thuong ngay.

Nham minh hoa triéu chimg nay, t61 bat dau néu Ién nhiing su ki¢n cu thé
va khach quan, dugc dién di dién lai, trong cudc song thuong ngay cua tré em co
nguy co Ty Ki :

Thay vi tiép can timg d6 choi, theo chirc ning tu nhién cia minh, vi du
nhu ngoi but chi dung dé vé, trai banh dung dé ném ra xa hay 1a dua chan day
manh t6i dang trude. ..tré em chi xép thanh hang v&i nhau, ké sat nhau nhitng dd
choi ciia minh. Tré em c6 thé lam nhu vay, mot cach say mé suét ngay. Thoang
hoat, tré em dung lai, di quanh d6 day hay la lam mot dong tac khac... Nhung
sau do, tré em lai tro lui voi « cong trinh sap xép thanh hang » nhitng d6 vat va
d6 choi ciia minh. Tré em s& bung nd, la hét, tic gian, buc boi, khi c6 nguoi cat
liy di, doi chd, hay 1a thay doi thir tu.

Tre em cling khu khu bam sat, bam chat vao nhiing chuong trinh, thur ty,
nghi thirc, cach to chirc, trong cac sinh hoat hang ngay. Mot vai thay d6i nho
nho khong dugc bao trude hay 1a duoc chuan bi, trong cic né nep va qui luat bt
di bat dich a ay, s€ tao nén noi tré¢ em, nhimg con khung hoang tram trong, nhiing
cudc bung no ron rang, nhitng phan tng chéng ddi gay gat.

Hinh dung mét canh tuong sap xdy ra hodc dang c6 mit & mot noi khéc,
thao tac nhimg tro choi gia bo, hay 1a tim hiéu y nghia triru tuong va hinh tugng
cia mot birc tranh, mot cau chuyén... tt ca nhitng sinh hoat iy hoan toan vuot
ra ngoai kha ning tiép thu va hiéu biét cia mot tré em c6 nguy co Tu Ki.

Tat ca ba loai su kién 4y cho ching ta thy 6 : Tré em c6 Hoi Chimg Tuy
Ki chi song han hep trong gidy phut hién tai, & day va by gio. Nhitng gi khong
c6 mat trong hién tai, hay 1a nhimg gi sip xdy ra trong twong lai gin va xa, d6i
v6i cac em, 13 nhimg gi khong hién hiru, 12 s6 khong.

2. Hoi chirng ASPERGER

Nhiing mé ta vé Hoi chimg Asperger con phic tap hon nhiéu. DSM-V
xé4c dinh tré mac hoi chiung Asperger khi co khlem khuyét & it nhat 1a hai linh
vuc trong tuong tac xa hoi va mot dac diém vé su dap khuon may méc, lap lai
trong hanh vi nhung lai khong c6 du cac dic diém cua Ri loan Ty ki.Céc tiéu
chuan quy dinh thém 1a c6 thé khong co cac dau hiéu cham ché 1am sang trong
phat trién ngén ngi, nhan thirc va ty phuc vu phu hop véi cac ky nang trong sudt
3 ndm dau dd1.Tuy nhién, rit nhiéu cac bac si d3 xem qua ban ghi trong DSM-V
va sip xép thanh hai bang. Trong trudng hop nay, dong chit “trong subt 3 nim
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dau doi” thuong bi bé quén , két qua 1a c6 nhitng chian doan nhdm ddi v6i nhimg
nguoi 1én bi HO1 ching Asperger, nhiing nguoi ma chac chan hién tai thé hién
cac thi€u hut trong kha nang nhan thuc, thich tng va ngén ngt.

Hon nita, néu chi doc bang phan loai ma khong doc phan chit chi dan,
nhiing mo ta vé mdi quan tam han hep- bao gém tat ca cadc moi ban tAm voi cac
chu dé duoc quan tam ma thuong dac biét ddi voi Hai chung Asperger hon la
d6i voi cac rdi loan phat trién dién rong khac thuong bi nhin nhan 13 giéng nhau
néu chi xem xét qua. Nhitng ddc diém ndy da tao ra su tranh cai 16n, két qua 1a
dan dén su thay dbi 16n trong viéc chan doan Hoi chimg Asperger ca & cac
phong khdm va trong nghién ctru. Su bién ddi va thiéu tinh kién dinh trong viéc
xac dinh rdi loan dd dan dén két qua cudi cung 1 loai bé6 nhém nho trong bang
DSM-IV khi c6 DSM-V (APA, 2010), d6 1 diéu khong can ban cii.

Cac bac si va cac nha nghién ctru, nhimg nguoi da thyc hién cac nghién
cliru gan va lam viéc vo1 nhimg nguoi mac Hoi ching Asperger khong thay d6i
quan dlem rang nhém nho nay 1a mot dac dlem phan biét d6i voi cac r0i loan
phat trién dién rong khac, tao nén su ric réi, dong luc giao tiép x4 hoi va su
dong dinh trong cac chu dé quan tam cua nhiing nguoi mac Hoi ching nay. That
dang tiéc, nhimg tri¢u chimg giong nhu thé nay chinh 13 nguyén nhan dan dén
cac nham 14n trong cac chan doan vi phan.

Nhiing quan niém sai 1am thuong cho rang nhiing ngudi mac hoi ching
Asperger thuong khong co cac khiém khuyét vé nhan thirc, nhitng ngudi nay co
diém IQ co ngdn ngr cao hon IQ phi ngdn nglt, ho la nhimg nguoi co6 dinh
huéng giao tiép xa hoi, nhitng nguoi nay cling chi co cac khlem khuyét giao tlep
xa ho1 mirc do nhe hodc trung binh, ho thé hién nhiing mbi quan tam dai dang
nhu trong loat phim hoat hinh Tau Thomas, chiing thudng mac ket voi mot nhan
vat hay mot cudn bang nhét dinh hon 1a tap trung vao viéc suu tam cac chi tiét
trong chii dé co lién quan dén tau hoa. Nhimg ‘quan niém sai 1Am nay co thé co
nhimg y nghia thiéu tich cuc dbi voi nhiing két qua cua nhing nguoi mac hoi
ching Asperger boi vi ho duge cho rang co it khiém khuyét va co thé vuot qua
ma khong can tro gitp, diéu nay chac chan 1a khong dung véi rat nhidu nguoi.

Khong chi 1a van dé cac hanh vi, sy tach biét dé xac dinh Hoi ching
Asperger ma 1 toan bd mo ta vé hanh vi bao gdm ca tién sir phat trién. O thoi ky
tho Au, nhiing thiéu hut vé tuong tac xa hoi & tré moi tap di méc hoi ching
Asperger thu:c‘mg duogc che ddy bdi cac thé manh c6 lién quan trong cac linh vuc
khac.- nhu viéc ching thuong phat trién ngdn ngilt sdm, thich sé va chir dé tu
doc va bi gio1 han trong cdc moi quan tdm han hep. N6 thuong khong dlen hinh
cho dén khi tré phai tham gia vao cac quan hé xi hoi, ¢ d6 cac giao tiép xa hoi
doi hoi nhiéu hon kha ning c6 thé tham gia ctia chung, luc ndy cac dau hiéu co
do da xuat hién.

Trong sudt nhitng ning hoc  duong, nhitng nguoi mac hoi chimg Asperger
thuong c6 nhiéu dong luc giao tiép xa hoi dé tuong tac voi cac ban cung trang
Itra, chung thuong dua ban tha vao cac tinh hudng tuong tac thiéu phu hop va
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thiéu cac nhan thtc giao tiép xd hoi phu hop dé hudéng téi mot twong tac c6 hiéu
qua. Chung chi c6 vira du nhan thire dé hiéu duoc sy thét bai trong nhimg cb
gang cua ban than, dat chung vao nguy co bi lo au, tram cam va xa lanh moi
nguoi. O tu ki, nhimg ngudi c6 xu hudng giao tiép x4 hot thu dong hon, chac
chan ho c6 thé dap ing dugc voi cac tuong tac truc t1ep, mot cach thuong xuyén
tham chi mot cach phu hop nhung ho it ¢6 kha ning dé khoi dau cac tuong tac
v6i cac ban cung trang Iua.

Hon nita, nhan thitc vé béan than cua nguoi tu ki co thé bi khiém khuyét
nhiéu hon, né hoat dong nhu mot phan trg gitp trong mdi nguoi, ma khong gidp
nhan thirc dugc nhiing that bai cta ho trong cac trai nghiém xa hoi. Tuy nhién,
nhu d3 nhan manh & phan trén, khong nén 1y giai vé dong luc giao tiép xa hoi
trong viéc xa lanh ngudi khac khi phan biét Hoi ching Asperger véi cac roi loan
phat trién dién rong khac.

Khong glong nhu ty ki, hoi chimg Asperger thuong khong dugc phat hién
& nhitng nam dau doi boi vi ¢ thot ky tho au, nhing thiéu hut trong giao tiép xa
héi cta tré méi tap di mac Hoi ching Asperger thuong dugc che day boi cac thé
manh khac nhu viée phat trién ngdn ngir sém, thich chit va sb, vuot tréi véi cac
cht @& quan tim. Piéu nay khong dugc phat hién cho dén tan khi dura tré phai
tham gia nhleu hon vao cac tuong tac xa hoi, nhu & nha tré, noi dy cac khiém
khuyét giao tlep xd hoi cua ching moi thue sy duge nhan ra. Chinh vi Iy do nay,
cac bac s can can trong trong viée sang loc cac khiém khuyét giao tiép x4 hdi & tré
nho, nhiing tré thé hién cac diém manh trong ngdn ngit va cac ki niang nhan thirc.

Can nhé. Nhimg nguoi thudc Rbi loan phd tu ki, dic biét 1a nhig nguoi
mac Hoi ching Asperger thuong c6 doi chit nhan thirc vé giao tiép xa hoi, 1a
nhimg nguoi rat dé gdp nguy co d6i vai cac rdi nhiéu tam thé nhu bénh lo au va
tram cam. Nhung dau hiéu ndy c6 thé xuat hién tir rat sdm, & tudi den truong
nhung thong thuong 13 khi tré di 16n va nguoi truéng thanh vi vay can duogc
giam sat va tri licu kip thoi.

3. Réi loan phat trién dién rong khong cé cac dic thu khac

Mot chan doan vé réi loan phat trién dién rong khong c6 cac dic thu khac
doi hoi co khiém khuyét trong tiép nhan tuong tac xi hoi (cac triéu chimg trong
phan loai nhom 1) di kem voi it nhét mot trong hai nhém phan loai con lai. Vi
vay, theo phan loai hién tai, chan doan mot ngudi bi PDD-NOS khong nhat thiét
ngudi d6 phai thé hién cac hanh vi dap khuon (cac dau hiéu trong phén loai nhém
3) . Tuy nhién, PAc diém chan doan duoc dua ra trong DSM-5 vé r6i loan pho tu
ki doi hoi ¢6 it nhat 2 hanh vi dap khudn (xem bang 1.1). Piéu nay chic chan tac
dong t6i nhidu nguodi ma hién tai dang dugc chan doan 1a PDD-NOS, diéu d6 néu
ra mot cau hoi do 13 tén goi nhur thé nao dé thich hop dé dat cac mic do giéng
nhau trong cac dich vy d6i v6i nhitng nguoi nay. Xem thém phan phu lyc.

4. Réiloan RETT va Réi loan Réi loan thosi héa thudc thoi tho du
Chu ¥: Hoi ching Rett hoan toan khac véi ASD, & d6 ty 16 méc cua tré géi
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cao hon tré trai, nd thuong di kem vai dot bién gen MECP2, c6 su thoai lui vé phat
trién tAm than tir nhimg nam dau doi va xuat hién viéc giam chu vi vong dau.

Réi loan Rett va CDD rat hiém gip, ddy 1a rdi loan thoai lui & d6 bat dau
c6 su thoai lui twong Umg trong phat trién, thé hién ¢ hanh vi cta c4 nhan giéng
nhu tu ki.O rdi loan Rett su phat trién & giai doan trudc sinh va trong sinh hoan
toan binh thuong, tiép theo d6 s& c6 su thoai lui vé phat trién tdm than va cac
lién két giao tiép xa hoi vao khoang thoi gian giita tir 5 -48 thang tudi. C6 thé
nhan thy su thoai lui vé phat trién vong dau va hién tuong vo tay. Su khéc biét
cta R6i loan Rett so voi cac roi loan khac dé va ty 1€ méc cua tré gai cao hon
nhiéu so véi tré trai, gap 4 1an. Su dot bién cua gen MECP2 ciing dugc phat hién
trong cac truong hop mac hoi chung REtt. & Rbi loan CDD, thudng tich liy
trong ba nim dau doi sau d6 xuat hién cac dau hiéu 1am sang nhu viéc mat cac
ky nang cac ky nang da dat dugc trudce day ¢ it nhat mot trong hai linh vuc sau:
ngdn ngit tiép nhan va ngdn ngir dién dat, cac ky ning x4 ho1, cac k§y nang thich
ung, ky nang v¢ sinh ca nhan, ky nang choi, hay phat trién van dong. Viéc thoai
lui s& dién ra trudc tu01 1én 10 nhung véi hau hét cac trudng hop viée thoai lui
dién ra vao khoang tudi 1én 2-3. (Volkmar, Koeing, &State, 2005).0 thoi diém
bat dau su thoai lui, nhitng nguoi bi CDD thudng bi kho sé boi nhitng khuyét tat
tam thén mtrc d6 ning thém vao d6 1a cac ddu hiéu cua tu ki Ngudi ta chua biét
nhiéu vé nguyén nhan cua CDD hay nhimg xung phat cua sy thoai lui mac du
cac nghién ciru da cho rang nhimg xung phat co thé di kém (nhung khong phai
1a nguyén nhan) voi cac cing thang vé tam 1y, thuong 1a trudc tudi dén truong.
Viéc nay co6 thé 1a sy kién sinh thém em bé trong gia dinh, sy ra di dot ngdt cia
nguoi than trong gia dinh hay viéc phai diéu tri lau dai trong bénh vién
(Volkmar, Koeing, &State 2005). Khong nén nham 13n gitta CDD va tu ki dang
thoai lui, ddy 1a loai chiém khoang 10% cac truong hop trong rdi loan pho tu ki
va nhom nay duoc bao céo 1a c¢6 cac thoai lui trong phat trién cac ky nang di dat
duogc trude khi 16n 2.Tré ty ki loai thoai lui khong thé hién cac khiém khuyét
gidng nhu tré r6i loan CDD tai thoi diém bat dau thoai lui hon nita ngudi ta
cling biét rat it vé tu ki thoai lui cling nhun sy khac biét gitra tu ki va tu ki thoai
lui. Va can nhé ré’mg, ASD 1a mdt rdi loan phat trién than kinh, va nhu vay cac
tri¢u chung thuong dién ra trong vai nam dau tién cua cude doi. Do vay, su léch
lac trong phét trién cac k¥ ning hanh vi va giao tiép xa hoi trong khoang tir 18
dén 24 thang tudi thuong di lién voi ASD nhung ciing thuong bi nham 13n d6 1a
thodi lui.

Danh gia mirc do chue nang thong qua cac linh vyc phat trién cling gid ng
v6i cac budc ciia danh gia chan doan. Bac si can ¢ cac hiéu biét chuyén sau veé
nhimg kha ning ciia mot ngudi bénh- trong d6 bao gom cé diém manh, diém yéu
dé co thong tin cho viéc chan doan va quan trong hon 14 dua ra cac khuyén nghi
cho viéc tri li€u va can thiép.

Mot khia canh ndi bt ctia cac biéu hién 1am sang cua nhimg nguoi mac
ASD d6 la tinh da dang cua mirc 4 chirc nang bao gém ca phat trién tri tug,
nhan thirc, hanh vi va tién trinh tam 1y co thé thay doi trong sudt cude doi. Viée
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danh gia ky nang ¢ cac giai doan phat trién s& trd nén vo cung can thiét dic biét
la khi dén cic giai doan chuyén tiép then chdt (giai doan phat sinh nghi
ngd/chan doan; vao/ra truong; khi ¢ cac thay d6i vé hanh vi; trong thoi ki day
thi/truong thanh, chuyén tiép sang giai doan nguoi 16n). Xac dinh diém manh va
diém yéu ctia mdt ca nhan s€ giup cho vi¢c dua ra cac tri li€u va can thi¢p thich
hop va phu hop nhét v6i kha nang ctia ngudi duoc danh gia tai thoi diém hién tai.

IV. Nguyén nhin din dén hdi ching ty ki.

Theo mét s6 quan diém Tu ki c6 ngudn gbe do trude sinh xay ra nhitng khiém
khuyét nho. Nhimg khiém khuyét nay do gen di truyén va két qua 1 anh hudong dén
hé thdng than kinh trung wong. Khiém khuyét nay khong d& phat hién va cac bd
phan khac van hoat dong binh thudng, va tré khi sinh ra trong hoan toan khoé
manh, binh thuong. Chi dén nam tré hai tudi, két qua cua nhiing khiém khuyét
biéu hién rd hon va thinh thoang no c6 nhiing tac dong déng lo ngai.

Tai sao lai nhu vay? Co I€ giai doan nay, viéc cac hanh vi xa hoi dién hinh
trong nhimg nam dau doi duge cha y ¥y 1a nhiing mdi quan tAm x3 hoi. Tir khi tré
mo&i sinh, tré dd c6 nhimg biéu hién vé cac mdi quan tdm xa hoi. Vi du nhu, tre
thich nhin vao khu6n mat hon la nhin vao hinh mau, tré thich nhin khuén mat cé
thue hon 1a khudn mat trén mat na, tré thich tiép xtGic mat mat, chdng thich nhin
VA0 Mt moi nguodi, mim cudi véi moi nguoi, thé hién nhiing phan tng
gidng/tuong tu v&i ngudi 16n va chung cé phan ung khac dbi voi ngudi la v.v....

Stic khoe vé thé chat 1a nen tang giip tré tham gia vao xa hoi. Trai qua
hang nghin nam phat trién, dé song sot va ton tai ngudi ta phai dya vao nhiing
yéu t6 ban ning cua con ngudi. Khi tré khoc, tré nhin, tré cudi va tré tdp noi bi
bd. T4t ca nhitng hanh vi cua tré déu thé hién nhing biéu hién xa hoi co tac dong
manh t61 nguoi me. Vi du khi treé khoc diéu d6 thé hién rang tré c6 nhu cau an
hay tré cam thay khong thoai mai. Tuy nhién, c6 nhimg thay 601 16n vé sy phat
trién xa hoi va con nguoi vao cudi nam dau doi trong cudce song ctia tré. Pidu
nay thuong di kém vai ca su phat trién vé thé chat va tinh than cta tré. Lic nay
tré bat dau tap di, tap noi. Ngay tir dau, mot vai diéu gi d6 thay doi trong tré va
bé ngoai thi tré phat trién khoé manh nhung tuwong tac chu yéu dién ra tir mot
phia, & nhitng mirc d0 khac nhau, khong c6 su qua lai va tuong tac theo ding
nghia 1a phai c6 phan Umng qua lai, tac dong thuc sy qua lai tir hai phia. Van dé
chinh cua Tré tu ki dugc dé cap ¢ ddy chinh 1a nhitng van dé vé xa hoi.

Tat ca moi ngudi déu thay rang trong nim dau doi, tré phat trién rat nhanh
ca vé mit thé chat va trong lugng, nhung chiing ta khong thé nhin thiy ndo cta
tré phét trién nhu thé nao. Hau hét tat ca cac té bao than kinh trong ndo déu hinh
thanh trudc luc tré sinh ra, né lién két giita cac té bao than kinh phat trién mot
cach nhanh chong la thuong. Hang triéu cac day than kinh duoc lién két véi
nhau dé tao thanh hé thong than kinh. Con duong giao tiép ciia ndo duoc hinh
thanh. Sy hinh thanh nay bao gdm su bai tiét va nhiing lién két khong can thiét. Khi
tré chuyén sang giai doan tap di, c6 su cai to 1on/thay dbi 16n trong ndo bo cua tré,
va su thay ddi 16n d6 chinh 13 cach tré tuong tac véi nguoi khac.

35



Nguoi ta cho ring, vin dé chinh cua tré tu ki chinh 13 khiém khuyét vé
mit x3 hoi, nguoi ta hy vong/trong doi nhitng khiém khuyét nay co thé quan sat
dugc trong nhimg nam dau doi cta tré. Nhung diéu nay rat kho quan sat duoc
trong nim dau doi. Sy phat trién cta tré ty ki bat dau thé hién nhitng hanh vi bat
thuong khi tré 18n hai tudi, chir khéng phai ngay trong nam dau tién. Bé ngoai, tré
tir ki phat trién chdm hon so véi tré binh thuong va chung khong c6 nhimg budc
thay d6i quan trong trong twong tic xa hoi dé hudng t6i sy tuong téc thuc su.

Can nguyén tu ki 13 mot tdp hop da nhan t6. Hién nay trén thé gii van
dang nghién ctru nguyén nhan dan dén tu ki. Nguoi ta dua ra 3 nguyén nhan co
ban sau:

1. Ton thwong thue thé é n&o bd

T6n thuong nay cO thé say ra ¢ thoi ky bao thai (me bi nhiém vi rit rubella,
so1, ho ga, san giat, nhiém dgc thai nghén, suy dinh dudng bao thai), c6 thé trong
khi sinh (d¢ non, ngat khi sinh, can thi¢p san khoa) hodc sau sinh (vang da, suy
ho hap).

2. Di truyén

Gan day, nhiéu nghién ctru di tap trung vao van dé xac dinh vi tri cia cac
"gene tu ki", mot s6 nha nghién ctru cho rang ¢ khoang tir 3 dén 5 gene co kha
nang lién quan dén Hoi ching nay. Nghién ctru trong linh vyc di truyén chi ra
rang hién tuwong tyu ki ting 1én dang ké trong nhing gia dinh c6 tién sir mic bén
nay. Phuong phaps nghién ciru nhitng cip song sinh cho thay ty 18 tré sinh doi
cung trimg cao hon han & nhiing tré sinh doi khac tring.
3. Méi trudong

O nhiém mai trudng, nhiém doc thuy ngéan, chi, tiém vic xin phong céc
bénh sdi, ho ga, cim... ciing ¢ thé 12 nguyén nhan dan dén hoi ching.

Yéu t6 moi truong xung quanh khong kém phan quan trong. Xung dot vé
quan diém gido duc con chéu cia cac thanh vién trong gia dinh. B6 me mai di
lam, phé mac con cho nguoi gitp viée trong nom. Trinh d ¢6 han, hay bat tivi
dé dd tré. Thé nén khong it tré dd bi hut vao cac vat vo tri, vo gidc hon 1a tiép
xuc voi nhimg nguoi that, viéc that xung quanh minh. B me mét, it thoi gian

tiép xuc voi con 1a nhimg yéu t6 tiém tang dé tré thu minh lai trong thé gi6i
riéng cua ban than.

Nhu vay theo cac tac gia tu ki 1a mdt hoi chimg bao gém tap hop mot loat
cac triéu chimg. Nguyén nhan, ngudn gdc ctia hién tuong nay rat da dang, phic
tap. Khong thé phan tich, chan doan bénh ty ki theo hiéu nhan qua don tuyén.
Tuy truong hop cu thé ma yéu té nay hay yéu t6 khac dong vai trd quan trong
hay th yéu.
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BAI 2. PAC PIEM TAM SINH LY VA
HO TRQ TRE ROI LOAN PHO TU Ki

|. Pic diém tam sinh 1y tré roi loan phé tw ki:

Piém cén luu y
C6 5 1y thuyét tdm 1y quan trong vé ty ki va Hoi ching Asperger
e Thuyét suy giam chuc ning thuc hién
e Thuyét suy giam vé kha nang két n6i trung tim
e Thuyét mu tri
e Thuyét hé théng hod cam xtc (va dugc mo rong 1a thuyét ndo bo cuc
duong)
e Thuyét phan hoa than kinh (Magnocellular)

Céc ly thuyét tam 1y hoc giai thich tat ca cac dic diém cia tu ki trong moi ca
nhan thudc pho tu ki chir khong chi véi mot vai dic diém. Cudi cung thi ho
cling can hoa nhap véi cac 1y thuyét than kinh hoc.

Nam Iy thuyét quan trong dugc dit ra theo hudng dé nhan biét hanh vi va
dic diém tam 1y ciia nhitg nguoi c6 Hoi chimg Asperger va ty ki. Trong phan
nay, ching t6i xem xét cac bang ching d6i vi mdi thuyét, trude khi thuc hién
mdt so sanh vé biéu hién dién hinh ctia mdi thuyét duoc lict ké trong toan b cac
dic diém cua tu ki.

1. Thuyét suy giam chirc ning thwe hién:

Chure nang thyc hién duge xac dinh la kha nang kiém soat hoat dong. Cac
hoat dong c6 thé “van hanh” (nhu cac chuyen dong) sy chu y va tham chi la
nhimg suy nghi. Hoat dong kiém soat bao gom Ién ké hoach, thuc hién ké hoach,
duy tri chu dé va chu ¥ luan phién khi dugc yéu cau. Theo 1y thuyét ndy nay, dic
diém mau chdt cua nguoi thudc phé tu ki duoc giai thich 1o nhét bé“mg viéc thiéu
kha nang lén ké hoach cho hoat dong (thuc hi¢n kiém soat) va cha y luan phién.

Suy giam chirc ning thyc hién 14 dic diém cta nhitng bénh nhéan bi ton
thuong & vo ndo trude. Diéu ndy co nghia 1a trong khi & tu ki chua timg o cac
t6n thuong nghiém trong v4i ving ndo trude thi sy phét trién cta ndo trude da
khéng phat trién theo dung cach thong thudng.

Theo nhu 1y thuyét nay, diéu nay c6 thé giai thich cho hanh vi dap khuon
& tu ki vi néu ban khong thé 1ap ké hoach cho hanh dong hoac cht y luan phién
thi hanh vi ctia ban s& bi “di vao” dudng mon, khong thé chuyén dich mét cach
linh hoat sang mot ké hoach méi hay mot phan méi. Theo 1y thuyét nay, ban s&
dugc dy tri trudc 1a 13p lai hoac tiép dién duy tri.

37



Bang ching vé ly thuyet nay rat han ché. C6 mot sb bao cao vé nhimg
nguol bi ty ki, nhiing nguoi can co nhiéu thoi gian hon véi bang trac nghlem
xép thap London (anh 1.1) trong d6 ban phai doi chuyen cac miéng gb tur vi tri
bat dau thanh hinh theo mau voi sO lan dich chuyén it nhat. Tuy nhién, lai co
nhimg bao cao khac vé nhiing nguoi mac Hoi chimg Asperger 1a nhimg nguoi
c6 thé thue hién dugce tric nghiém nay mot cach hoan hao. Co thé cho rang dleu
nay khong thé gidi thich & tat ca moi nguoi thudc pho tu ki. Thém vao do, c6 rat
nhiéu nhom bénh nhan di khong thé thuc hién duoc tric nghiém nay, n6 qua
kho khong chi ddi v6i nhitng ngudi thude phd tu ki.

Gart State Mode View TV Help
New game: No moves yet

Goal state  (to be reached in 5 mm)»f

Hinh 1.1. Trdc nghiém suy gidm chirc ning thiee hién Tower of London.
Chuyén cac khoi tron giita cdc cot voi so lan di chuyén it nhat (Toi thiéu la 5 lan
chuyén dé dwoc ket qua nhw hinh)

Ly thuyét suy giam chuc nang thyc hién ciing da dugce thir nghiém voi
ngon ngir luu loat, vi du yéu cau mot nguoi néi rat nhicu tir bat dau voi mot chir
cai cho trude (vi du chit S) trong vong 1 phut. Ngudi thude phd tu ki hodc Hoi
chtmg Asperger nhin chung thuc hién khong tot véi viéc ndy, co thé 1a do viéc
t6 chirc tri nhd ctia ho theo mot cach ma ho quan tdm hon 1a v6i viéc nhé danh
sach céc chir cai.

Nhitng binh luan xa hon vé Iy thuyét nay do6 1a su quan tdm han ché hay

“ndi &m anh” bi lam dung gay ra sy thiéu kha ning cha ¥ luan phién ddi véi cac
chu dé& méi, din dén mot sé chirc ning suy giam theo xu hudng di vao duong
mon. Ly thuyét nay duoc hiéu theo cach thong thuong thi n6 bo qua ngi dung
ctia mdi quan tdm han ché, nhin nhan ndi 4m anh nhu 13 sy ngau nhién.

Nguoc lai, Iy thuyét hé thong hoa mirc d6 cao (dwoc mé ta dudi day) nhin
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nhan mdi quan tdm han ché khong phai 1a két qua caa mot phan bénh Iy ma 1a
két qua ctia su 1an sdu dang ké cua ca qua trinh, xu hudng s& lin sau hon vao
cac chi tiét cia mot chu dé so v6i nhitng bd ndo binh thuong. N6 cling xem xét
ndi dung ctia cic méi quan tdm han ché mot cach binh thuong, nhung dién ta
mot cach dic biét thanh cac thong tin ¢ thé hé thong hoa. Két qua d6 1a su phat
trién ctia cc linh vuc chuyén mon.

Tuy nhién, ly thuyét suy giam chirc ning thuc hién c6 mot sé thé manh.
N6 bit nhip tot v6i kho khan ma mot sé ngudi tu ki méc phai trong viée chi ¥
luan phién. Thuat ngir suy giam chirc nang thyc hién c6 thé can phai xem xét lai
dé chi rd riang nguoi tu ki hoic Hoi ching Asperger la nhitng nguoi co kha
ning dic biét trong viéc kiém ché dbi véi tat ca nhimg kich thich khac ngoai
pham vi vung chtl y han hep cua ho.

2. Ly thuyét han ché kha ning lién két trung tim

Theo nhu 1y thuyét thtr hai, nguoi thudc phd tu ki ¢ cac van dé trong viée
héi nhap thong tin dé tao 1én sy lién két hay mot birc tranh tong thé. Thay vao
d6, ho thuong tap trung vao nhiing chi tiét nho va cu thé. Vi vay, khi nguoi c6
kiéu than kinh dién hinh c6 thé manh vé lién két trung tAm, thuong chi ¥ vao
nguyén nhéan chinh hon 1a 90 nguyén nhan nhé thi ngudi tu ki, 13 nguoi han ché
vé lién két trung tam thuong cha ¥ dén cac chi tiét hon 1a sy tong thé.

Ly thuyét nay rat hip din boi vi né dua ra nhitng giai thich cho nhiing
ving khac biét vé kha ning ctia nguoi tu ki va ngudi mac Hoi ching Asperger:
su chi ¥ hoan hao dén chi tiét, tri nho chi tiét, va cac ky nang trong mot chu dé
gio1 han, Bang ching vé sy han ché kha ning lién két trung tdm 16n hon bang
chtmg vé 1y thuyét suy giam chic ning thuc hién.

Pau tién, nhitng ngudi thudc phd tu ki thudng nhanh hon ¢ bai kiém tra
ghép hinh danh cho tré em (Hinh 1.2) hodc cho ngudi 16n (hinh 1.3). O bai kiém
tra nay, yéu cAu ban tim ra hinh muc tiéu nhanh nhat c6 thé, n6 duoc diu trong
mot hinh anh 16n hon.
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Hinh 1.2. Kiém tra ghép hinh gianh cho tré em: Hinh tam gidc & ddu?

Hinh 1.3.Kiém tra ghép hinh cho ngwoi lom:Khoi ldp phwong & dau?

_Cung trong bai kiém tra Navon (Hinh 1.4) nguoi thude phd tu ki thuong
no6i rang ho nhin thay chir chhﬁ‘ kvhéng phai l1a chitr A, 1a do ho ho thich nhan
thirc cuc bo hon 1a hinh anh tong thé.
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Hinh 1.4. Bai kiém tra Navon vé nhén thitc cuc bo: chir cdi ma ban nhin théy la gi?

O vi du cudi cing vé kiém tra cho 1y thuyét nay do 1a cac bai kiém tra cac
tir cling chir, trong d6 nguoi duge kiém tra phai doc cac cau cb cac tir gibng nhau
(mot tr c6 hai cach phat am khac nhau, tur ding phu thugc vao néi dung cua cﬁu
d6). Vi du: “C6 dy c6 giot nudc trén mi mat” va “Co ay co vét rach trén vay”.
Theo mot nghién cliru moi nhét, nguoi mic tu ki hodc Hoi chimg Asperger thuong
phat 4m thiéu cac tir khoa “tear”. C6 1& diéu nay 1a do ho qué tip trung vio timg
tr don 1€ trong cau, nhung lai khong bi kich thich chil y v61 nd1 dung 16n hon (y
nghia ctia toan cau vin) ma trong d6 ¢6 cac tir nay xuét hién.

Ly thuyét nay cho chung ta thdy mét thuc t& d6 1a so v6i ngudi khong
thudc pho tu ki thi nguoi thude phd tu ki ¢ su tap trung qua 16n ddi véi cac chi
tiét nho hon. Piéu nay ciing nhic ching ta nhé rang ngudi mac Ty ki hoac Hoi
chimg Asperger thay vi tap trung vao cac don vi nho cua thong tin ho can nhiéu
thoi gian hon dé hiéu mot ndi dung 16n hon, mot buc tranh 16n hon

Tuy nhién, mot thiéu sot cta Iy thuyét nay d6 1a né ham ¥ rang ngudi mac
tu ki hodac Hoi ching Asperger khong thé nhin nhan mot cich téng thé, diéu d6
khong dung. Néu ban hoi ho rang ho ¢ thé nhin thay chit A 16n trong bai kiém
tra Navon (hinh 1.4) khong thi dwong nhién 1 ho c6 nhin thay rat rd. Ly thuyét
nay s€ thanh cong hon néu nd 1am 6 duoc chinh xac mirc do khé khin nao thuc
su da xay ra khi tong hop thong tin. RS rang n6 khong xay ra tai mic do co ban
cua viéc téng hop cac dac diém hay vi¢c chit T s€ bi nhin thanh chir I va nét —.
Va day ciling khong duoc goi 1a van dé vé “su lién két”, n6 can tré ho nhin nhan
su vat dung nhu n6 c6 hon 14 viéc nhom cac dic diém. Co quan diém nghi ngd
rang khé khan trong viéc tong hop xay ra & muc do cao hon.
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Ly thuyét han

ché kha nang lién két trung tdm co thé duoc chia theo hai cach, cach thi
nhat d6 1a sy lién hé 1y thuyét nay véi 1y thuyét than kinh, no dugc goi 1a ly
thuyét lién két. Ly thuyét nay cho rﬁng ¢ Tu ki va Hoi ching Asperger c6 su
lién két cap trén ngan han (nhiéu té bao than kinh hodc no ron than kinh tao ra
qua nhiéu sy lién két trong ndo bd) nhung lién két phu lai dai han (c6 it no ron
than kinh hon tao ra sy lién két giita cac khu vuc khic nhau trong nio bo).

Cach thtr hai trong Iy thuyét han ché lién két trung tam co thé tién t6i do
1a lién hé véi cac bang chimg lon vé su nhay cam o cac giac quan cua nguoi Ty
ki va Hoi chimg Asperger. Co rat nhiéu cac giai thoai vé nguoi mac ty ki va Hoi
chtmg Asperger phan tmg v6i nhitng khac biét nho giita cac d6 vat hodc nhin ra
cac chi tiét ma nguoi khac khong thay. Ciing c6 nhitng bang chimg thir nghiém
cho thiy tré va nguoi 16n thudce pho tu ki thuong nhanh hon va chinh xac hon
trong nhitng nhiém vy tim hiéu bang thi giac. Mot s6 nghién ctru cho rang nguoi
thudc pho tur ki phat hién ra cac thay d6i qua am thanh, s& cham va quan sat
nhanh hon va diéu nay cling ¢o thé thdy ¢ ca khiru gidc. Diéu ndy co6 thé phan
anh mot diéu khéc biét rat co ban & mot mic do tAm ly than kinh cta tu ki va
Hoi ching Asperger ma n6 chua dugc phan tach ra. Doi khi diéu nay am chi dén
“chlrc nang gidc quan nang cao”.

RS rang Ly thuyét nhay cam gidc quan c6 nhitng goi ¥ quan trong ddi véi
viéc tao ra moi truong than thién cho ngudi Tu ki va Asperger (& truong, & nha
hodc ¢ noi 1am viéc) dé giam thiéu toi da nhitng cing thang tir nhiig sy bi roi
va khong hai 1ong vé cam giac (nhu anh sang lap 1oe ctia dén neon, tiéng gd nhip
ctia dong ho, va tiéng dai phat thanh tham chi 1a ¢ rat xa).

3. Thuyét mu tri

Thuyét thir ba nay cho rang tré thudc pho tu ki cham ché trong viéc phat
trién thuyét tdm tri (ToM) d6 1a kha niang dat minh vao vi tri ctia nguoi khac, dé
suy luan cam giac va suy nghi cta ho, tir d6 c6 thé hiéu va phan doan hanh vi
ctia ngudi khac. Doi khi didu nay duoc goi 1a doc suy nghi hay tinh than héa.

Vi thé, khi nhin thiy mot ngudi nao d6 nhin ra ngoai ctra s6, thong thudng ta s&
suy luan réng ho phai nhin théy mét diéu gi do rat tha vi va ho co6 thé biét mot
diéu gi d6 ma hién tai minh khong nhin thay. Tham chi d6 c¢6 thé 1a mot diéu gi
d6 ma ho mong mudn. Ché ¥ rang trong suy luin ndy, chung ta chi dua trén
hanh vi dé tuéng tugng ra toan bd trang thai tinh than co lién quan dén tinh than
ctia mot ngudi khac. Khi chung ta hiéu suy nghi hodc khi sir dung thuyét tim
tri, chiing ta khong chi hiéu hanh vi ctia ngudi khac (vi sao ho ngoéi dau? Vi sao
mat ho lai nhin sang trai?) ma chiing ta con c6 thé phan doan ho s& lam gi tiép
theo. (néu ho mudn thtr ho vira nhin thay thi ho thudng doi chuyén vé hudng dé.
Néu ho s¢ diéu gi ho vira nhin théy ho thuong tranh xa khoi no).

Diéu nay c6 thé hiéu rang Thuyét tdm tri c6 thé duoc cho 1a thuyét: giai
thich va phan doan hanh vi cua ngudi khac. Nguoi mac tu ki hoac Ho1 chung
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Asperger c6 thé bi bdi réi bai hanh dong ctia nguoi khac hodc lo lang boi hanh
vi dot xuat cta nguoi khac, chinh xac 1a ho khong thé sir dung thuyét tam tri dé
suy ludn hoac luong trudc nhiing diéu nguoi khac dang lam hoac sé lam.

Chung ta cling dung thuyét tam tri dé xac dinh cac du dinh ctia nguoi
khac duge che diu dudi cir chi va 161 ndi cta ho. Vi du, khi chung ta théy mot
nguol nhin vao mot ngudi khac va sau do nhin ra ctra, ching ta 6 thé suy ludn
rang nguoi do co thé dang néi voi nguoi kia rang da dén gio phai di roi. Hodgc
néu mot nguoi noi “Chung ta s€ di qua cay cau khi chung ta t¢i do”, ho muon
cho ngudi nghe hiéu ring “Pumg c6 qua lo ling cho dén tan khi diéu do xay ra”.
Nguoi méc tu ki hodc Hoi ching Asperger co6 thé thic méc vi sao mot nguoi lai
nhin ngudi kia theo cach do, hay dung ngén ngit bong bay, tai hién 1én burc tranh
vé nhiing cdy cau trong tim tri ho khi ho nghe nhiing cau noi gidng nhu & trén.
Theo cach nay, ho boc 16 ra rang ho khong don ding v dinh ciia nguoi khac-ho
khong str dung thuyét tim tri.

Thuyet nay cho rang tré mac ty ki va Hoi ching Asperger cham ché trong
phat trién thuyét tam tri caa minh va ching ¢ mire 46 mu tri. Két qua 13 ho thay
hanh vi cta nguoi khac that ric roi va khong thé dy doan dugc tham chi la rat so
héi trudc nhing van dé nay. Bang chimg cua viéc nay Xudt phat trr nhiing kho
khin ma ho thé hién tai mdi thoi diém trong qua trinh phat trién vé kha ning tdm
tri. Sau ddy 1a nhitng budc chi chdt ctia qua trinh phat trién dién hinh:

o Tré 14 thang tudi c6 thé thé hién k¥ nang cling chi y (nhu chi tay hodc doi
theo hudng nhin cta ngudi khac), trong sudt qua trinh d6 chiing khéng chi nhin
vao mat va mat cua ngudi d6i dién ma ching con cha ¥ toi diéu lam cho nguoi
d6 quan tam. Tré mac ty ki va Hoi ching Asperger thuong xuyén thé hién su
nghéo nan trong viéc cing chi ¥ lac tudi nho. Chung it chi tay, it nhin vao mat
va khong quay dau theo huéng nhin cia ngudi khac nhu tré binh thudng khac.

o Tré 24 thang co6 thé tham gia choi gid vo. Khi ching twong tic véi mot
nguoi dang gia vo, ching can st dung k¥ ning hiéu y nghi dé co thé hiéu nhimg
diéu trong suy nghi cua ngudi khéc, rang lac d6 ho chi dang gia vo. Tré mic tu
ki va Hoi chtmg Asperger thé hién sy han ché trong choi gia v, hodc sy gia vo
ctia chung bi gii han theo nhiing hinh thirc di c6 nhiéu quy luat.Vi du, chung
c6 thé ddi theo mot cach don gian kich ban gia tudng cta mot bo phim hoic
nhimg bo phim khoa hoc gia tuong, 1a nhilng bo phim trong d6 thé gidi gia
tudng da duoc chi rd theo ndi dung cua hang loat “su that” vé vil tru gia tudng.

o Tré 3 tudi c6 thé qua duoc bai kiém tra nhin dé biét md ta trong Hinh 1.5.
Pé qua duoc cac cau hoi kiém tra, tré can phai noi rang trong khi Sally cham
vao chiéc hop, thi Ann da nhin vao trong dé va tir vi¢c nhin d6 1a mgt cach dé
nhan biét, Ann 13 ngudi phai biét cai gi co trong chiéc hop. Tré méc ty ki hodc
Hoi ching Asperger cham ché trong viéc vuot qua bai kiém tra nay.

Nguyén tac cua bai kiém tra nhin dé biet 1a mot phan trong sy nhan biét
ve cach tam tri ciia ngudi khac dien ra thong qua bang tryc giac cua tré em binh
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thuong. Ching khong duoc day mot cach chinh thirc vé nhitng nguyén tic nay
nhung chiing hoc dugc thong qua viéc tuong tac trong moéi truong xa hoi, co 1€
boi vi ndo bd ctia chung duge 1én chuong trinh dé phat trién nhitng kién thirc
nhu vy mot cach nhanh chong. R& rang tré thudc cac hinh thai phd tu ki thuong
can duoc day nhitng nguyén tic nhu thé, boi vi ching khong hoc hoi dugc mot
cach ty nhién. (Mot ngudn thong tin hiru ich d6i véi gido vién vé linh vyc nay
d6 1a cudn Day tré Tu ki hiéu y nghi: Sach hudng dan thuc hanh, do Wiley xuét
ban nam 1999).

~ RV AR TRV R of

n

Hinh 1.5 Bai kiém tra nhin dé biét: ai la nguwoi biét cé gi trong hop.

o Tré 4 tudi c6 thé qua dugc bai kiém tra “doan nham” mo ta trong hinh 1.6.
O bai kiém tra nay, ban phai dai theo mét cau truyén ngén vé hai em bé (Sally
va Ann). Nguoi ta noi voi dua tré duoc kiém tra ring “Sally dau hon bi cua
minh trong chiéc hop, nhung khi Sally di ra ngoai, Ann tinh nghich da chuyén
hon bi sang cai gio. O cudi cau chuyén ngin nay, tré dugc yéu cau tra 11 “Sally
s€ tim hon bi cua minh & dau?”.

Tré 4 tudi tra 101 rang Sally s& tim hon bi O chd ma c6 bé da dé no, 4o 1a
trong chiéc hop, do vay Sally dé doan nham vé noi dé hon bi.Trai nguoc han,
hau hét tré méc tu ki va Hoi chimg Asperger noi rang Sally s& tim hon bi ¢ dang
chd ma né dang &, d6 1a trong cai gio, tham chi ngay ca khi chang c6 cach nao
dé chiing c6 thé biét 1a hon bi da bi doi di. O day, chung di ching t6 rang chiing
khong thé nhin nhan bang quan diém cta ngudi khéc.
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Hinh 1.6. Bai kiém tra vé Thuyét tim tri: Sally- Anne Poan biét.

Mot vi du théng thudng vé viée 6 thé str dung thuyét tim tri (hodc tham
gia vao viéc hleu y nghi) tir cau chuyén cua tr¢ em Nang bach tuyét, trong do
ngay ca tré 4 tu01 cling co the hiéu rang Nang Bach tuyét dang bi mu phu thuy
Itra gat. Mu mudn nang tin rang qua tdo rit ngon nhung thuc chat no di bi tim
thude doc.

Rét nhiéu cic vo kich danh cho tré em va ngay ca ngudi 10n déu xoay
quanh nhitng diéu ma nguoi ta biét hodc khong biét, d6 1a cach tao ra nhimg cot
truyén 1y th v6i sy ly ky, hoi hop. Rat nhiéu cbt truyén nhu vdy c6 thé bi lang
phi d6i voi tré thudc cac hinh thai pho tu ki, chung c6 thé rat gioi trong viéc theo
ddi cac chi tiét vé thé chat va nhiig thay d6i trong mot canh hay mot cau
chuyén nhung lai khong doc dugc mirc d ham an cam xuc, tinh cam va nhiing
thong tin trong tam tri cua cac nhan vat. Nang Bach tuyét 1a mot vi du ciing nhac
nho chung ta vé viée hiéu § y nghi khong chi quan trong khi n6 giip chung ta hicu
va phan doan dugc hanh vi ciia ngudi khac ma né con 1a mau chét dé noi doi.

o Tré bon tudi d& dang c6 thé hiéu duoc tro lira gat. Trong khi diéu nay c6
thé 1a sy that vong mang tinh xa hoi thi viéc tré binh thuong cé thé hiéu duogc
viéc noi ddi va c6 thé cd dé danh lira nhimg ngudi khac trong thyc té 1a mot dau
hiéu cta thuyét tam tri binh thuong. Do la do viée lura gat ching ¢ nghia gi hon
1a 1am cho mot ai d6 tin rang mot diéu gi d6 co that nhung trong thuc té thi lai
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khong co. D6 1a qua trinh 16i kéo tAm tri cua ngudi khac. Tré mac tu ki va Hoi
chiing Asperger hiéu sy Lra gat rat cham chap, thém mot d4u hiéu cua sy cham
ché trong phat trién thuyét tim tri. Pidu nay c6 nghia 1a ho c¢6 nhiéu nguy co bi
loi dung do su ca tin ctia minh. Ho thudng cho rang moi ngudi dang noi that, va
c6 thé bi sdc voi y nghia rang ngudi khac ¢ thé khong néi dang nhu ho nghi.

. Tré 6 tudi c6 kha ning hiéu duoc y nghi cua nguoi khac ¢ muirc d6 phur
tap hon (budc thtr 2). Vi du, ¢ nhimg bai kiém tra dua vao kiém tra phan doan
cta Sally-Ann nhu vy Ann c6 thé quay lai va nhin qua 16 khéa xem Sally du
hon bi & dau. Trong khi tré 6 tudi khong gap kho khan gi véi viée hiéu duoc y
nghi & muic d6 nay (Sally nghi Anne khong biét viéc co ay di doi hon bi di noi
khac), thi tré mac tu ki va Hoi chitng Asperger lai mot 1an nira cham ché trong
viéc dat dugc méc phat trién nay.

o Tré 9 tudi c6 kha ning tudng tuong ra diéu gi co thé lam ton thuong tinh
cam cua nguoi khac va vi thé co thé biét diéu gi khong nén néi ra 1a tét hon.
Chung c6 thé nhén ra si hé hénh . Tré mac ty ki va Hoi chimg Asperger bi cham
ché trong k¥ niang nay khoang 3 nim, diéu d6 c6 nghia rang khi chung 12 tudi
chung thuc hién k¥ ning ndy & mic do cta tré 9 tudi, mic du chi sb sb thong
minh cua chung la binh thuong.

o Trong khi tré 9 tudi c6 kha ning hiéu duoc nhitng biéu hién ctua ngudi
khac tir anh mét dé doan biét diéu ho co thé cam thdy hodc c6 thé nghi (xem
hinh 1.7) thi tré mac Hoi ching Asperger qua cac bai kiém tra thudng thay co
nhiéu kh6 khin hon. Piéu nay cing dung khi klem tra nhitng nguoi trudng thanh
khi st dung bai kiém tra Hiéu y nghi qua anh mat. (hinh 1.8). Nguoi l6n mac tu
ki hoic Hoi chimg Asperger c6 diém sd dudi trung binh & bai kiém tra doan
trude suy nghi.

1. feeling sorry

\. interested
Hinh 1.7. Bai kiém tra gianh cho tré em: tam tri qua dnh mdt. Chon tir diing
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nhdt. Ddp an: quan tam

sarcastic

juspicious

Hinh 1.8. Bai kiém tra gianh cho nguoi Iom: tam tri qua dnh mdt. (chon tir diing
nhat. Pap an: Chan nan

Uu diém cua thuyét mu tri d6 1a no c6 thé hiéu dugc nhing kho khin
trong giao. tiép va xa hoi ctia hinh thai tu ki va Hoic hing Aspeger, va no 1a truc
nbi da chidu trong viéc u’ng dung v&i moi ca nhan thudc pho tu ki. Thiéu sot cua
n6 d6 1a n6 khong thé miéu ta cu thé nhu‘ng dic diém phi xa hoi. Mot han ché
thir hai cia Iy thuyét nay do la trong khi viée hiéu y nghi 1a mot su cau thanh cia
viéc thdu cam thi sy thiu cam cling doi hoi sy phan ung vé cam xuc vOi trang
thai tim trang ctia ngudi khac. Rat nhiéu ngudi thude pho tu ki cling noi rang ho
bi r6i loan bai cach phan ung lai v6i cac cam xtc cia ngudi khac.

Sy han ché cudi cung cta thuyét mu tri d6 13 pham vi cua hinh thtc biéu
hién bénh 1am sang cua sy mu tri (nhu ddi véi cac bénh nhan bj bénh tim than
phan liét hodc bénh ty yéu minh va roi loan nhan cach ¢ ranh giol va tré méc
chtng rdi loan nhan cach), vi diéu nay co thé khong dic thu véi nguoi tu ki va
Hoi chtng Asperger. Nhitng phé binh méi nhat vé thuyét nay khong qué nghiém
trong, vi & day cac ki nang hiéu y nghi clia cac bénh khac thuong luu trit nhiéu
hon so véi tu ki va Hoi chimg Asperger. Vi du, & bénh tam than, cac k¥ ning
hiéu ¥ nghi duoc luu gitr sudt thoi ky tré tho va thoi ky thudng thanh va sau do
tréd nén méo mo boi sy bot phat tam 1y cua tudi thanh nién.

C6 hai cach chinh dé xem xét giai thich thuyét nay vé thé manh cta céac linh
vuc phi x3 hoi bang viéc lién hé véi nhan t6 tha 2 va khai niém mé rong vé
thuyét tam tri bao gdm thanh phan phan tng cam xtc. Ca hai diéu nay dugc xem
xét dudi viée phat trién caa thuyét tiép theo.

4 . Thuyét hé théng héa cam xiic
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Thuyét nay giai thich nhiing kho khan giao tiép va xa hoi ¢ ty ki va HG1
ching Aspeger bang cach lién hé v6i nhitng cham ché va nhimg thiéu hut trong
cam xac dong thoi giai thich nhimg linh vie vuot troi bang cach lién hé voi su
bat bién hay tham chi 13 nhitng k¥ ning ndi bat hon & sy hé thong hoa.

Cam xuc bao gom thuyét tim tri hay viéc hiéu ¥ nghi nhung né chi 1a
thanh phan nhan thirc cia cam xtc (cam xtc nhan thirc). Nhan t6 cau thanh tha
hai cia cam xuc 1a thyc hién phan tng: c6 phan ing cam xtic phu hgp v6i nhitng
suy nghi va tinh cam cta ngudi khac. Diéu nay lién quan dén thanh phan tac
dong cam xuc (cam xuc tac dong).

O bai kiém tra chi s6 cam xtc (EQ) nhitng ngudi trudong thanh phai ty tra
101 hodc do cha me tre tra 101 thay vé cam xuc nhén thirc va cam xtc tac dong.
Ban c6 thé tham khao thém vé chi so cam xuc gianh cho tré nho, chi s6 cam xuc
gianh cho thanh thiéu nién, chi s6 cam xuc gianh cho nguoi 1on ¢ trang
web:www.autismresearchcentre.com), 10 vi du vé chi sb6 cam xtc dugc trinh bay
& chi tiét ¢ bang sau:

Chi s6 cam xiic va cdc vi du

Néu ban déng ¥y v61 nd1 dung 1 va 3, ban s€ dat dugc 2 diém chi s EQ.
Neéu ban dong ¥ v6i cac ndi dung con lai thi phan nay ban s€ c6 tong s6 diém EQ
14 10 diém.

Bang 1.1: Chi s0 cdm x1c cia nguoi lon

1 | Toi co thé dé dang giao tiép vi bat ky ai tham gia vao cau chuyén.

2 | T6i thay kho khin khi giai thich cho ai d6 vé van dé ma toi thay dé hiéu
nhung ho lai thay khong hi€u ngay tur dau.

3 | T6i that sy thich tha khi quan tim dén nguoi khac

4 | Toi thay kho khan dé biét phai lam gi trong cac tinh hudng giao tiép xa hoi

5 | Moi nguoi thuong noéi vai toi rang toi hay di qua xa vao chu dé ma to1
say mé trong cac cudc noi chuyén

6 | To6i chang thay c6 van dé gi néu to1 dén muodn trong mdt cudc hen

7 | Cac mdi quan h¢ va tinh ban that qua kho khan vi vay t6i khong théy lo
lang vi chung

8 | Toi thay khé khan dé hiéu lidu diéu gi d6 c6 tho 16 hay mat lich su
khéng

9 | Trong cac cau chuyén t61 thuong tap trung vao nhitng suy nghi ctia ban
than hon la tap trung vao nhirng gi ma nguoi doi thoai nghi
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10 | Khi con nho, t6i thich tha véi viéc mo nhiing con giun ra xem ¢6 gi bén trong

Néu diém s6 cta ban cao hon, trong truong hop ndy ban c¢6 cam tot. O
thang do nay diém s6 EQ ctia nguoi thuoc bénh phd tu ki thuong thap hon so
v61 nhom so sanh.

Theo nhu thuyét hé thong hoa cam xtc, cach giai thich tot nhét cho ty ki
va Ho1 chimg Aspeger khong chi béng viée lién h¢ vo1 cam xtc (dudi mic trung
binh) ma con lién hé véi nhan t6 tam 1y thi hai (su he théng hoa), diém nay
cling trung binh hodc trén trung binh. Sy thiéu nhat quan gitta Cam xtic va hé
théng hoa s& xac dinh liéu ban c6 diu hiéu ty ki hay Hoi chimg Aspeger hay
khong.

Pé hiéu vé thuyét nay tét hon, chung ta can quay lai voi khai niém hé
thong hoa. Hé thong hoa 13 cac hé thong vé xur 1y hoac cdu trac. Pay c6 thé 1a
bat ky hé thong nao. Cai dugc goi la mot h¢ thong thi n6 phai tuan theo nhitng
quy luat nhat dinh va khi chung ta hé théng hoa, ching ta dang ¢ gang xac dinh
cac nguyén tic dé khéng ché hé thong nham phan doan cach thirc ma hé thong
s€ hoat dong. Sau day la mot s6 loai hé thong quan trong:

o Hgé thong tap hop (vi du phan biét giita cac loai da)

e Hé théng may moéc (Vi du dau may video hay 1 cai khoa ctra)

o Hgé thong s6 (vi du thoi gian chay tau, lich)

e Hé thong cu phap (vi du ¢t phap ngdn ngir hay cac ky hiéu Am nhac)
e Hé thong tu nhién (vi du dic diém thoi tiét hay cac dot thuy triéu)

e Hé thong xa hoi (cAp bac quan 1y hodc quy tic nhay cing ban nhay)

e Hé thong van dong ( vi du trd ném dia nhya hodc nhun trén dém 16 so)

Trong tit ca nhitng truong hop nay ban hé théng héa bang viéc chu y dén céac
quy lut (hodc ciu tric). Cac nguyén tac thudng duoc xuat phat tir viéc cha y
xem liéu A va B c6 phu hop trong mét cach hé thong hoa hay khong. (Vi du ndt
nhac E luén cao hon 5 tong so voi ndt A, hodc nim 1995 xe 6t6 cua nam la
chiéc Fiat Punto). Budc thi 2 trong hé thong hoéa d6 1a xem xét vé cac bang
ching c6 cho phép ban két luan rang A 1a nguyén nhan cia B (vi du bat cong tic
dién 1€én vi tri bat s€ lam cho dén sang; hodc chuyén cay hoa Cam th cau tir méi
truong a xit sang mdi truong kiém s& 1am cho méu hoa bién d6i tir xanh sang
héng).

Bang chimg vé su khong thay ddi hodc tham chi sy hé théng hoa ndi bat
bat thuong ¢ tu ki va Hoi ching Asperger do6 la nhing tré nay thyc hién trén

muc mong doi trong bai kiém tra the chat. Piém s cua tré miac Hoi chimg
Asperger ¢ d6 tudi tir 8 dén 11 tudi cao hon so voi nhém so sanh 1a nhiing
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ngudi 16n hon (dién hinh 14 nhitng thiéu nién).

Mot bang chtng tht hai c6 tir cac nghién ctru ¢6 st dung Chi s6 hé thong
hoa (SQ). SQ 1a mot bd cau hodi khac, nd duge dung theo cach tuong tu véi EQ
va AQ ma chung ta di 1am & trén. Pon gian ban chi can néi ban dong y hay
khong ddng ¥ véi cac cau mo ta vé ban than. (Co bang SQ danh cho tré, thanh
tiéu nién va nguoi ltron ¢ trang web:wwwautismresearchcentre,com) Bang 1.2 13
danh muc 10 cdu hoi vi dy, hoi vé mdi quan tdm cta ban nhu thé ndo trong
nhitng hé théng khac nhau.

Néu ban tra 10 dé)ng ¥y vo1 ndi dung 5,7, va 9 trong bang 1.2 ban s€ duogc
3 diém trong bai kiém tra SQ. Néu ban dong y véi cac ndi dung con lai ban s&
duoc thém 7 diém, v6i tong sd diém 1a 10. Piém s cao hon thi chiéu huéng hé
théng hoa cua ban manh hon. Nguoi tu ki chirc nang cao hoac Hoi ching
Asperger c¢6 diém sd cao hon so véi moi nguoi trong dan sb néi chung.

Bang 1.2. Ban danh gia SQ danh cho nguoi 16n (c6 sira doi): Mot sé vi du.

1 T6i thay rat d& trong viée st dung bang gid tau chay thim chi ngay ca véi
cac chuyén chuyén tau.

2 T6i thich cac cira hang sdch va am nhac boi vi chimg duoc xap sép gon gang

3 Khi toi doc mot cai gi do, toi luén dé y xem lidu né co dung ngir phap hay
khong.

4 | T6i ty phan loai dugc ban than minh (trong tdm tri minh)

5 Toi thay viéc doc va hi€u ban do rat kho

6 Khi t61 nhin vao nui t61 nghi dén viéc ndé da dugc hinh thanh mdt cach
chinh xac nhu thé nao.

7 | T6i khong quan tAm tdi cac chi tiét vé ty gia quy ddi, ty gia 1ai xuat, hay
co phiéu.

8 Néu t61 mua mot chi€c 6to, t61 muon cd dugc nhitng thong tin dac thu ve
kha ndng cua dong co.

9 T6i thay khé khan dé hoc cach 1én chuong trinh céc bang video

10 | Khi t61 thich mdt thar gi do, t61 mudn suu tap that nhiéu cac minh hoa céc
loai khac nhau cua thir do, vi thé t61 ¢6 thé thay chung nhau nhu thé nao.

Bai kiém tra trén vé hé théng héa duge thiét ké gianh cho tré nho hodc
nguoi 1on mac Ho1 chimg Asperger, khong gianh cho tu ki dién hinh. Tuy nhién,
tré mac tu ki dién hinh lam t6t hon cac thao tac trén ki€ém tra bang sap x€p tranh
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theo thtr tu, cac cau chuyén co thé duoc sap Xep bang viéc st dung cac khai
niém nguyén nhan-thé chat. Ho ciling c6 diém s6 trén trung binh ¢ bai kiém tra
tinh toan cach hoat dong cua kinh phan cyc & may camera, tham chi ngay ca khi
ho ¢6 kho khan trong viéc suy doan suy nghi va tinh cam cta ngudi khac. Ca hai
dau hiéu nay co trong dac tinh khong thay ddi hodc tham chi trong ca dac tinh h¢
thng hoa cao.

Piém manh cua thuyét hé thong hoa cam xtc d6 1a né 1a thuyét hai nhan
td, c6 thé giai thich su tich hop cua ca nhitng dic diém phi xa hoi trong tur ki va
Hoi chimg Asperger. Cam xuc dudi trung binh dé giai thich vé nhiing khé khin
giao tiép x4 hoi trong khi hé thong hoa trung binh hodc tham chi trén trung binh
la mdt cach gidi thich vé moi quan tam han hep, cac hanh vi dap khuon va dac
tinh khong chap nhan thay d6i/nhu cau can su gidng nhau. Piéu nay 1a do khi
ban hé théng héa, thuc chét 1a no gilt moi thir bat bién va chi duy nhat mot tha
tai mot thoi diém. Vi cach do, ban co thé thiy céi gi 1a nguyén nhan cua cai gi,
giai nghia vé thé gidi c6 thé du doan. Va dé kiém tra xem cac mau hinh hay céac
quy dinh ma ban phai xac dinh c6 ding hay khoéng ding, thuc chat 1a no lap di
1ap lai mot két qua.

Khi 1an dau tién 1y thuyét nay xuat hién, 43 c6 mot sy phé phan rang nd
chi c6 thé ing dung voi nhitng nguoi bi tu ki chitrc ning cao hoic Hoi ching
Asperger. Trong khi nhitng dam mé cua ho (véi méy tinh hay toan hoc) c6 thé
dugc coi 1a nhitng ndi dung hé théng hoéa manh, chic chan diéu nay khong ung
dung d6i voi tu ki chirc nang thap? Tuy nhién, khi chiing ta nghi vé tré tu ki, c6
rat nhiéu hanh vi dién hinh, c6 thé duoc xem 12 su phan anh cua viéc hé théng
hoa manh.

Mot so vi du:

H¢ thong héa 6 tw ki
e Hé thong hoa giac quan:
- Vb 1én bé mat, hay dé cat chay quan cac ngon tay.
- Nguri nguoi, hay 1dp di 1ap lai viéc an cung mdt loai thurc dn
e H¢ théng hoa van dong:
- Quay tron ngudi lién tuc hodc lic ngudi tlr sau ra trudc
- Lac mdt mau nho véi toc d6 cao & ngoai tim nhin (rdp khuén mot chiéu)
e Hé thong hoa thu thap
- Thu thap nhimg chiéc 14 hodc nhiing thé dan bong da
- Tim hiéu vé co cta cic nudc khac nhau
e Hé thong s6 hoa

- Say mé véi lich hodc thoi gian cac chuyén tau chay
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Pit tén cho cic con sd nguyén t6 hodc nhé nhimg ngay sinh hoic
ngay trong dai.

Hé théng hoa cam xtc

Nhin may giat quay tron

Quay tron nhimng chiéc banh xe 6t6 db choi
Hé théng hoa khong gian

bit tén cho cac hinh dang

Say mé vdi cac thoi quen

Hé thong hoa moi trudng

Khang khang trong viéc xép nhiing vién gach dd choi theo hang theo
thir tu khong thay doi

Xép nhitng chiéc bang video 1én gia sach theo mot trat ty nhat dinh
Hé thong hoa giao tiép xa hoi
Duy tri mdt thoi gian biéu nhét dinh & trudng hoc

No6i nira dau cda cum tur hodc cau réi doi ngudi khac hoan thanh not
phan con lai.

Hé thong hoa tu nhién

Hoi di hoi lai vé thoi tiét trong ngay

Phan loai moi nguoi

Hé thong hoa may moc

Tim hiéu cach thao tac dau ghi bang

Xay dung céc hinh mau lego

Hé théng hoa 101 noéi/thinh giac/phat am
Nhitng am thanh tugng thanh

Cac cau noi1 vet

Hé thong hoa hé qua cta hanh dong

Xem di xem lai ciing mot chiéc bang video
Céc hanh dong lap lai

Hé théng hoéa am nhac

Chi choi di choi lai mot am thanh trén cac dung cu &m nhac

Ghi nhé dai han cac ndt nhac
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Nguoc lai, tré mac Hoi chimg Asperger thé hién sy hé théng hoa manh
ctia minh cling rat khac biét.

H¢ thong héa 6 Héi chikng Asperger
e Hé thong hoa giac quan
- Maic d1 mac lai mot bo quﬁn a0 hang ngay
- Chi 4n mot loai thirc dn mdi ngay
e H¢ théng hoéa van dong
- Tap cac chuyén dong cuia mon trugt van hodc mon ném dia
- Hoc cac duong dan len
e Hg¢ thong hoa thu thap
- Thu thap mdt bo hoan thién vé nhan vat Pokemon hodc Xe dai chién
e Hé thong hoa S
- Tinh toan nhanh céc s6 nguyén to.
- Giai quyét cac van dé toan hoc
e Hé thong hoa cam xtic
- Phan tich chinh xac khi nao mdt sy kién dac biét xay ra trong mot chu
ky.
- Thich thd viéc cudi chiéc xe ngua gb
e Hgé thong hoa khong gian
- Nghién ctru ban do
- Phat trién céc k¥ thuat vé
e He¢ thong hoa méi truong
- Biét tén cua nhimg chiéc DVD c¢6 trén gia sach theo thir tu

- Khong mudn co bat ky su dich chuyén khoi vi tri thuong nhat cta cac
vat trong phong

e H¢ thdng hoa giao tiép xa hoi

- Tim hiéu vé tén clia va quan ham ciia tit ca nhiing nguoi trong doi quan
- Chi choi duy nhat mot trd choi khi c6 mét tré nao d6 dén choi cung
e Heé thdng hoa dao duc

- Mudn moi ngudi phai tuan tha cac quy tic xa hoi

- Tré thanh ngudi soat 16i
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e H¢ théng hoéa tu nhién

- Tim hiéu tén tt ca cac loai rua

- Tim hiéu vé tén latin cua tat ca cay co va diéu kién sinh trudng ctia ching
e H¢ thong hoa may méc

- Théo mot phan cua chiéc may nudng banh ra va lap no lai
- Liap rap xe dap

e Hg¢ thong hoa 101 nodi/thinh giac/phat am

- Lap lai cac phat am

- Suu tap céc tir va y nghia cua tur

e Hg¢ thong hoa hé qua hanh dong

- Xem di xem hang chuc 1an mot bo phim

- Phan thich cac k¥ thuat nhay

e He¢ thong hoa 4m nhac

- St dung thanh thao mdt nhac cu

- Phén tich cdu trac 4m nhac trong bai hat.

Theo thuyét nay cai ma nguodi mac ty ki tham gia vao khong glong nhu
mot con nhén ma né giéng nhu mot chiéc mang nhén, vi thé ma nguoi mac ty ki
hodc hoi chimg Asperger phai hé thong héa moi thir. D6 1a cach ma ndo b cia
ho hoat dong. Noi1 dung cia nhitng mbi quan tam han hep cta hg phan anh cach
ho bi 16i cuén manh mé& ddi véi nhitng thong tin c¢6 thé hé thdng hoa.

Céc thuyét dugc trinh bay trén dan dén viéc nhiéu nha nghién ctru vé tu ki
da dua ra cac khai ni€ém dugc lam méi vé cac dac di€ém cua nguoi tu ki va
Asperger.

Khai niém lai hanh vi dap khuén va nhirng moi quan tim han ché & tu ki va
Hi chirng Asperger.
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Mot diém han ché cua thuyét hé thong hoa cam xtc do la nd tai 1ap lai
khai niém hanh vi dap khuén va nhiing méi quan tdm han ché & nhitng nguoi
thudc pho tu ki. Trong khi thuyet suy giam chire nang thuc hién nhin nhén
nhimg diéu nay 1a dau hiéu co ton thuong trong nio bd hodc khong phat trién
(kha ning luan chuyén va 1én ké hoach), va thuyét han ché trong lién két trung
tam nhin nhan n6é nhu dau hiéu cia sy khiém khuyét & ndo bo (kha ning hoi
nhdp hoac nhan thirc & mac dd toan dién), thi quan diém vé hé théng hoéa manh
lai nhin nhan nhitng diéu nay giéng véi viéc hanh vi 13 két qua cta hanh vi tai
nang (phan tich chi tiét vé hé thong, tuy nhién & mirc do nho).

Tai 1ap khai niém “kiéu hoc tip” & phé tu ki.

Gidng nhu thuyét han ché lién két trung tim, thuyét hé thong hoa cam xuc
n6i dén mot kiéu nhan thic khac biét (mot kiéu nghi va hoc khac biét). Gidng
v6i thuyét han ché lién két trung tAm, né cling thira nhan sy chd ¥ tuyét voi toi
chi tiét (trong gidc quan va tri nhé), vi khi ban hé thong hoa ban phai dé tim
ting chi tiét rat nho. Boi vi mdi chi tiét rat nho trong mot hé théng co thé co6 mot
vai tro chuic nang riéng. Trong mot chiéc dién thoai di dong, mot hé thong may
moéc dién tir, mdi phim ¢ thé c¢6 chirc nang hoan toan khac biét véi cting phim
do6 & nhitng loai dién thoai khac nhau hodc nhitng do1 san xuét khac nhau. Trong
may tinh, thay ddi mot sd & két qua s€ thay ddi toan bd hoat dong cua h¢ thong
(dap 4n ma ban c6). Pay 1a van dé cua chi tiét.

Su khac biét gitra hai thuyét nay do 1a trong khi thuyét han ché vé lién két
trung tdm nhin nhan ngudi mac cac hinh thai thudc pho tu ki bi 16i cudn boi cac
thong tin chi tiét (do6i khi dugc goi 1a qua trinh cuc bd) boi cac 1y do tiéu cuc
(boi vi sw mat kha nang dé hoi nhap), thi thuyét hé thong hoa lai nhin nhan n6
v0i cung mot déc trung (chu y tuyét voi toi cac chi tiét) voi cha tdm cao: no
dugc 1am dé hiéu vé mot hé thong Chu y té1 chi t1et xdy ra voi 1y do tich cyc:
né lam dé nham dat dugc su hiéu biét tan cung vé mot hé thong (tuy nhién hé
thong d6 c6 thé rat dic biét va nho).

Sy khac biét cudi cling cua hai thuyét nay do la trong khi thuyét han ché
vé lién két t trung tam nhén dinh rang nguoi mac tu ki hodc Hoi chung Asperger
s& vinh vién chim ddm vao chi tiét va khong bao gior dat dugc su hiéu biét vé hé
thong mot cach toan bo (vi né doi hoi phai ¢ su quan sat toan dién) thi thuyet
hé théng hoa cam xuc lai nhan dinh rang v6i thoi gian, ho s& dat duoc sy hleu
biét tuyét voi vé toan bd hé thong, tao ra co hoi dé quan sat va kiém soat tat ca
nhing diéu c6 thé bién ddi trong hé thong do.

Vi vay, khi nguoi ty ki dién hinh chiic nang thap lic mot sgi day nho
hang nghin lan gan dudi mat thi anh ta biét chinh x4c cic hoat dong chuyen
dong vé thé cht cua soi day d6 nhu thé nao. Mdi lan thyc hién anh ta c6 thé 1am
cho né chuyen dong chinh xac dung nhu vay. Khi anh ta tao ra mot chudi am
thanh nhanh va dai thi anh ta biét chinh x4c hé thong am thanh do6 hoat dong ra
sao. Tat ca nhirng lan cAm vién Rubic 1én va thuc hién mét loat cac thao tac thi
anh ta biét minh sé& dat duoc két qua.

55



Tai 1ap khai niém khé khin vé khai quat & Phé tw Ki.

Mot thudn loi nita cua thuyét ndy d6 1a nd cé thé giai thich vé viéc nhiéu
lac ¢o su suy giam vé kha ning khai quat ¢ tu ki hodc Hoi chimg Asperger.
Nguoi ta noi rang nguoi tu ki hodc Hoi Chimg Asperger khong thé khai quat
hoa. Ban day ho vé mot chiéc 6t6 cu thé nao do va ban chd doi xem ho c6 thé
khai quat hoa diéu ma ho hoc dugc vé tat ca cac loai 6 t6 hay khong. Ban day ho
cach dé thuc hién mét loat cac hoat dong nhu tdm trong phong tdm & nha va ban
chd doi xem ho c6 thé khai quat hoa cac hoat dong khi ban dén & nha cua ba
ngoai hay khong, va tim ¢ mot phong tdim khac. Mot diéu thuong thiy do6 1a ho
khong c6 kha nang khai quat hoa.

Theo thuyét hé thong hoa cam xuc, ddy chinh 1 diéu ma ban nhan thay
néu mot ngudi dang cb gang hiéu mdi hé théng 1a mot hé théng duy nhat vi moi
hé thong hoat dong khac biét khong dang ké. Véi nhitng nguoi hé théng hoa
manh, su khéc biét giita cac hé théng 1a mot tha vi to 16n hon nhiing diéu thong
thuong khac cua ho. Néu ban coi tat ca 6td6 nhu nhau thi ban d3 bo 15 mat mot
kham pha 16n, vi mdi chiéc lai c6 nhitng dic diém ma chiéc khac khong co.
Tham chi néu ban gop tat ca Renault Lagunas lai voi nhau thi ban d¢ mat di viéc
hiéu biét vé su khac biét gitra hang chyc mau Renault Lagunas khac nhau. Mot
nguoi hé thong hoéa tét 1a nguoi biét chon loc, khong phai 13 nguoi ngde, vi viéc
gdp moi thir lai v&i nhau c6 thé dan dén viéc bé qua nhitng khac biét chinh yéu
ma co thé gitp ban phan bi¢t dugc su khac biét trong cach thé hién gitta hai
vat.Néu nhin nhan theo cach nay thi d6 13 nhiig ngudi c6 kiéu than kinh dién
hinh c6 khé khin, nodi cach khac thi nhimg khac biét d6 co thé rat quan trong.
Rat nhiéu nguoi than kinh dién hinh nhan thiy rang “cay c6 14”. Nhiing ngudi tu
ki nhan thay tat ca moi loai cay déu co6 nhitng kiéu 1a hoan toan khac nhau va
tham chi nhin thdy rang chi trong mot loai cay (cay ngod dong Californian), c6
mot s6 14 trén cdy ngd dong co bénh nim va mot s6 14 khong co. Ban ¢ cha ¥
dén diéu d6 khong?

Vi vay, néu ban 13 mot nguoi hé théng hoa manh, ban chi khai quat hoa
v6o1 mot hé théng cu thé. Ban khong két luan rﬁng “tAt ca cac may tinh déu giéng
nhau”, khi rd rang la khong phai nhu thé. Piéu d6 khong c6 ¥ nghia va chi 1a
két luan bé ngoai dugc tao nén. Chic chén, tat ca cac may tinh xtr 1y thong tin
nhung cach hoat dong ctia mdi may tinh thi hoan toan khéc biét so vdi nhiing cai
khac. Boi vay ma viéc tap trung vao viéc khai quat hoa tong thé nhu vay 1a diéu
vo gié tri. Khai quat hdéa mot cach voi va do la d4u hiéu cua tri tué khong hé
thong hoa.

Thuyét tri tué nam giéi qua khich.

Thuyét hé thong hoéa -cam xuc hoa dd duoc mé rong thanh thuyét tri tué
nam gidi qua khich & ty ki. Boi vi co su khéac biét rd rang vé gidi tinh trong cam
xtc hoa (nir giéi thuong thuc hién t6t hon trong rat nhiéu bai kiém tra vé ndi
dung nay) va trong hé théng hoa (nam gi6i thuc hién tot hon & nhing bai kiém
tra ndy). Nhin nhan theo cach nay, tu ki va Hoi chimg Asperger co thé dugc khai
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niém nhu 13 sy qua khich vé nam gidi (profile) dién hinh. Quan diém nay duoc
béc si nhi khoa Hans Asperger dua ra lan dau tién vao nam 1944.

Ly thuyet nay chi phan anh sy mo rong cua thuyét cam xtc hoa-hé théng
hoa. Ly thuyet nay thira nhan hai nhén t6 doc lap, E (cam xuc) va S (hé thong)
trong moi ca nhén khac nhau dugc tim thdy trong dan sb. Khi ban 1ap so dd ¢6 5
kiéu tri tué khac nhau dugc nhin nhan:

Nhiing kiéu tri tué dwoc phén bigt béi Iy thuyét cam xiic héa- H¢ thong héa.

e KicuE:

- Nhitng ngudi ma cam xic cua ho manh hon su h¢ théng cua ho

- Biéu hién E>S

e Kiéu$s

- Nhimng nguoi ma hé thong hda manh hon cam xuc ciia ho

- Biéu hién S<E

e Kiéu B (Can bang)

- Nhitng ngudi cam xuc tot (hodc do) nhu hé thong

- Biéu hién S=E

e KicuE

- Nhing nguoi cam xtc trén trung binh nhung ho gap kho khan khi tién
t&1 he¢ thong hoa.

- Biéu hiégn E>>S

e Kiéu$S

- Nhitng nguoi hé thong hoa trén trung binh nhung ho c¢6 thé gip kho
khén khi tién t61 cdm xuc

- Biéu hién S>>E

I1. Tam ly véi tré roi loan phé t ki:
1. Tam 1y véi tré réi loan pho tu ki 1a gi?

Noi ham caa khai niém Tam Iy hoc 1am sang & cac giai doan phat trién
khac nhau cé nhitng khia canh khac nhau. Nhung, nhin chung c6 hai quan diém
khac nhau vé Tam ly hoc 1am sang

Quan diém tha nha't cho rang Tam Iy hoc 1am sang 1a mot phuong phép
tiép can (tiép can ca nhan bang cac phuong tién 1am sang va can 1am sang).
Trong truong hop nay, ddi twong tro gidp caa cac nha Tam Iy hoc 1am sang c6
thé 1a bat ky ca nhan nao c6 cac kho khan tdm 1y can duogc tro gilp (ké ca nguoi
binh thuong va ngudi ¢d cac roi loan tam ly hay bénh tam Iy).
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Quan diém tht hai lai cho rang Tam Iy hoc 1am sang 1a mot linh vuc ¢ng
dung caa Tam ly hoc nghién ctru céc réi loan tdm ly va cach thirc danh gia, can
thiép ching. Vi quan niém nay, déi twong duoc tro gilip ma Tam ly hoc 1am
sang hudng dén 1a cac ca nhan cd cac roi loan tam ly/bénh Iy tam Iy can duoc
can thiep.

Véi Witmer, khai niém Tam Iy hoc 1am sang c6 y nghia la lam viéc véi
timg truong hop ngudi bénh cu thé bang phuong phap quan sat va thuc nghiém
nham tao ra su thay ddi tich cuc & hos C6 thé coi day 1a ¥ nghla kinh dién nhét
ctia Tam ly hoc 1am sang va véi ¥ nghia d6 thi Tam 1y hoc 1am sang c6 thé coi 1a
mot phwong phdp lam viéc caa nha tam ly.

Tam ly hoc lam sang Ia mét linh vuc Gng dung cac tri thac, ky thuat va
phuong phap cua cac chuyén nganh Tam ly hoc co ban ciing nhu cac linh vyc lién
quan khac, chang han nhu . Tam 1y hoc chiéu sau, xa hoi hoc va su pham xa hoi,
V&1 nghia rong thi pham vi cia Tam ly hoc 1am sang la: tir cac trung tm tu van, cac
co s& gido duc chuyén biét dén cac bénh vién. (Schraml, 1970).

Véi tiép can tir dbi twong nghién ctu, cho thay Tam ly 1am sang vaéi tré rdi
loan pho tu Ki la:

Tam 1y 1am sang c6 ddi twong nghién ciu réi nhidu tam Iy (réi loan) va
cac khia canh tdm ly cuaa céc réi nhiéu/bénh cua tré rdi loan pho ty ki. Tam ly
hoc 1am sang bao gom céc phan sau: cin nguyén hoc, phan tich cac yéu t dan
dén roi loan, phan loai, chan doan, nghién ctu dich t& va can thiép (du phong,
tam ly tri liéu, phuc hoi chie ning, bao vé sic khoe, danh gia 1am sang).

2. Moi quan hé giira nha tAm 1y va cac chuyén gia khac trong hd tro tré roi
loan pho tu ki

Nha tam ly c¢6 cac cong viéc rat cu thé va khéc biét véi cac nha chuyén mén
khac, d6 la: danh gia, can thiép va du phong cac kho khan tam 1y va roi loan tam ly.
T4t nhién, cac nha tdm 1y cling thuc hién c4c cdng viéc tat yéu nhu nghién chu,
giang day va quan Iy chuy&n mén. Mic du vay, cling nhu hau hét cac linh vuc khoa
hoc khac, linh vuc chuyén mon cia nha tam 1y ciling giao thoa vdi cong Viéc cua
nhitng nha chuyén mon khac. B6 1a Iy do lam nay sinh su hop tac chat ché gitra cac
nha chuyén mén gan nhau.

Nha tham vdn tam Iy

Trong s6 cac linh vuc chuy@n mén gan thi Tham van tam ly va Tam ly
hoc 1am sang kha gan nhau. Trong linh vuc thuc hanh thi cong viéc cta nha
tham van ciing gan nhat véi nha Tam Iy hoc 1am sang. Trong khi c6 nhitng khéc
biét twong dbi rd rang vé triét ly, trong tdm dao tao va chwong trinh dao tao
tham van va 1am sang thi su khac biét giira nha thuc hanh tham van va nha thuc
hanh 1am sang lai rat mong manh (Plante Thomas G., 2005). P tirng c6 thoi ky
khi cong viéc cua nha tham van tam ly khéc biét rd rang voi nha tam ly 1am sang
nhung hién nay sy khac biét nay dang thu hep dan, ciing c6 nghia 13 sy giao thoa
gitra hai linh vuc nay ting 1én dang ké (Pomerantz A. M., 2011). Ciing theo
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Pomerantz, su khac biét truoc hét gitra nha tham van tam Iy va nha tam ly 1am
sang thé hién ¢ gigi han dic diém caa than cha: nha tam ly 1am sang lam viéc
véi nhiing than chi c6 cac van dé nghiém trong & mac bénh 1y, trong khi d6 nha
tham van tam Iy 1am viéc véi nhiing ca nhan c6 kho khan tam 1y nhung khong
mang tinh chat bénh ly. Tuy vay, hién nay & Viét Nam va ca trén thé gii thi
duong nhu khong c6 su phan biét ré rang gitra cac nhém than cha cua nha tm
ly 1am sang va nha tham van tam ly. O phuong dién thyc hanh, theo Norcross
(2000), & My sinh vién chuyén nganh Tam ly hoc 1am sang va Tham van tam ly
cuing thuc tap ciing nhau & cac co sd gidng nhau. Hai chuyén nganh nay ciing c6
cac trinh do dao tao twong dwong (cao nhat 1a tién si) va duoc cdp phép hanh
nghé vai céch thirc trong tu nhu nhau.

DU vay, cong viéc cia hai nha chuyén mon nay van cé sy khac biét nhat
dinh, c6 nhu thé mai ton tai song song hai linh vue chuyén mon doc 1ap.

Thet nhdt, so véi nha tham van tam Iy, nha tam ly 1dm sang thuong chi 1am
viéc vai nhitng than cha c6 cac van dé tam ly nghiém trong trong cong dong va
cham chira cho nhitng ngudi nam vién va bénh nhan tdm than. Trong khi do,
nha tham van tdm ly chi Iam viéc véi nhitng than cha khéng c6 céc van dé tam
ly nghiém trong mang tinh bénh 1y, do d6, ho thuong lam viéc & cac trung tam
tham van trong céc trudng dai hoc hodc & cong dong (Gaddy va cs, 1995).

Sir khac biét thi# hai biéu hién ¢ phuong dién tiép can Iy thuyét: mac do ca
hai nha chuyén mén nay déu coi trong dinh hudng thuc ching trong cong viéc
cia minh nhung nha tdm 1y 1am sang c6 xu hudng sir dung nhiéu hon Tiép can
Hanh vi va Tiép can Nhan thire, trong khi d6, nha tham van tam 1y thuong dya
vao Tiép can Nhan van/Than chu trong tim hon.

Sy khac biét tha hai dan dén khac biét thi ba 1a nha tham van thuong lam
viéc véi thai do khong dinh hudng, ton trong quyén tu quyét cua than chu,
khdng cho ho 10i khuyén ma khuyén khich ho tu tim ra giai phap va giai quyét
van dé ciia minh. Trong khi d6, nha 1am sang thi khong phai bao gio ciing vay,
nha 1am sang quan niém cbng viéc chinh cua minh 1a diéu tri, vay nén, cd lic
nha 1am sang, véi tu cach 1a mot chuyén gia, huéng dan than cha thuc hién céac
hanh vi, bai tap, thir nghiém dé thay d6i nhan thirc, hanh vi va cam xuc hoic cau
trdc lai nhan cach.

Thit f1r, nha tham van tam 1y quan tdm dén linh vuc nghé nghiép nhu tham
van dinh huéng nghé, lua chon nghé, tham van nghé nghiép (carcer counseiing)
trong khi d6, nha tdm 1y 1am sang chu trong hon dén cac tng dung cia Tam ly
hoc trong linh vuc y té (Norcross, 2008). Khac biét thiz nam lién quan dén thoi
luong cac budi tham van, theo d6, tham van thuong kéo dai khdng qua 10 phién,
trong khi d6, nha tam 1y 1am sang - tri liéu c6 thé lam viéc véi than cha hang
nam lién (Pomerantz A. M, 2011).

Ngoai ra, mot sé trudng phai khac nhau ciing c6 nhimg quan diém riéng vé
su khac biét gitra cong viéc cua nha tham van va nha tam Iy 1am sang - trj liéu.
Mot trong nhitng quan diém d6 thudc vé A.Adler. Ong cho ring, cam xdc thap
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kém (inferiority feelings) 1a dong luc dé ca nhan hoan thién nhan céch, né mang
tinh phd quat va "binh thudng", trong khi d6 phuc cam thap kém (inferiority
complex) 1a khi ca nhan cu xir nhu thé ho thap kém, Ia su nan chi caa ca nhan
V&' gidi han ning luc x& hoi cua ho. Cam xUc thap kém khdng dan dén bénh ly,
con phic cam thap kém lai chinh 1a ngudn coi gay ra céc triéu chiing bénh ly.
L6i séng cua c& nhan cé thé duoc tao ra tir ca hai yéu to nay. Tuy nhién, cling
mot 16i séng, mot ngudi ¢d thé cu xir mot cach c6 ich hoac vo ich (d6i véi su
phat trién nhan cach). Quan diém nay cho phép cic nha tdm 1y theo truong phéi
Adler nhu R. Dreikurs va A. G. Nikelly phan biét gitra tam ly tri liéu va tham
van. Theo @6, tm 1y trj liéu c6 muc dich 1a thay d6i 16i séng, con tham vdn thi
muc dich 1a thay do6i hanh vi trong mot 16i séng da tén tai sin (Corsini &
Wedding, 2008, tr. 76). Piéu nay twong dong voi quan diém cia Neukrug
(1999) khi 6ng cho rang, muc tiéu co ban cua nha tham vén 1a thay do6i hanh vi,
trong khi d6, muc tiéu cua tam ly tri liéu 1a cau trdc lai nhan cach (dan theo Tran
Thi Minh Pirc, 2009).

Nha tam ly hoc dwong

Pung nhu tén goi, phan 16n cac nha tam ly hoc dudng thuong 1am viéc
trong cac truong hoc, mot sé it 1am viéc & cac trung tdm va cac co s& gido
dudng. Nhiém vu co ban cta nha tdm Iy hoc duong 4 trg gidp veé tri tué, hoc
tap, cam xdc, hanh vi va phat trién ban than néi chung cho hoc sinh (Pomerantz,
2011). Dy phong nham muc dich nang cao strc dé khang tam ly cho hoc sinh
cling 13 nhiém vu tru tién cta nha tam Iy hoc duong. Bé 1am duoc viéc do, nha
tam ly hoc dudng thuong xuyén thuc hién cac trac nghiém sang loc, chan doan
cac kho khan hoc tap, cic van dé vé chl y, tri nhd va cam xtc. Bong thoi ho
cling sir dung hoic thiét ké cac chuong trinh dé dap tng cac nhu cau giéo duc va
phat trién caa hoc sinh. Khi can, nha tim 1y hoc duong ciing tham van véi gido
vién, phu huynh va c4c nha quan Iy hoc duong, vé dao tao, khac véi nha tam Iy
lam sang, nha tam 1y hoc duong thuong dugc dao tao nhiéu hon vé cac van dé
gido duc, danh gia va can thiép cac khuyét tat hoc tap caa hoc sinh, cac tiép can
va chuong trinh phong ngtra réi loan hoc tap, tri tu¢, cam xuc va hanh vi cho
hoc sinh.

Nha tam than hoc/bac si tam than

Khéc v&i nha tam Iy 1am sang va nha tham van, nha tam than hoc ¢ hoc
van y khoa va duoc cap phép hanh nghé bac si. Ho c6 quyén ké don thudc cho
ngudi bénh - diéu ma nha tim 1y 1am sang khong duoc 1am. Nhung su khéc biét
gitra hai nha chuyén mén nay khong chi ¢ quyén ké don thudc. Sy khac nhau co
ban 14 ¢ chd ho c6 céch tiép can khac nhau ddi véi cac van dé hanh vi va cam
xUc cua than chi. Nha tdm than hoc dugce dao tao nhiéu vé khia canh sinh hoc,
sinh Iy hoc cuia cac réi loan nhu lo 4u, tram cam, ting dong giam chd y, réi loan
nhan céch ranh gigi. Ho hiéu biét sau sic vé cac co ché sinh ly cua céc réi loan
tam ly, vi vay, ho coi trong viéc xem xet nguyén nhan gay ra cac rbi loan nhung
bat thuong vé ndo bo, vé sinh 1y dan truyén, vé su thiéu hut hay san sinh qua
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muc cua cac chat dan truyén, cac hormon. Dé khic phuc cac van dé caa bénh
nhan, bac si tAm than c6 xu hudng st dung thudc dé diéu hoa lai cac bat thuong
vé sinh hoc. Piéu nay khong c6 nghia 1a nha tdm than hoc khéng coi trong
"phuong thudc n6i" nhu tam 1y tri liéu hay tham van nhung ho ranh rot viéc sir
dung thudc hon nén ung ho thudec hon (Manninen, 2006). Trong khi d6, nha tim
ly 1am sang, mic du van biét cac khia canh sinh hoc caa hanh vi va cam xdc,
nhung dé cai thién cac van dé tam ly cia than chu thi ho uu tién sir dung cac liéu
phap tdm 1y hon. Nhu vay, mac du c6 cach tiép can khac nhau vé nguyén nhan
va phuong phap diéu tri cc vin dé hanh vi va cam xtc nhung, nhu trén da noi,
nha tdm than hoc va nha tim 1y 14m sang cing quan tdm dén khia canh tam ly
cua cac rdi loan. Tham chi, & Viét Nam, nhiéu nha tam than hoc 1a nguoi di tién
phong trong viéc ap dung cac li¢u phéap tdm 1y trong diéu tri cho bénh nhén tam
than. Mac du cung quan tdm dén céac réi loan tam 1y nhung sy khac biét co ban
gitra nha tm than hoc va nha tam ly 1am sang con biéu hién ¢ chd: nha tam than
hoc quan tdm dén ban than cac réi loan tam ly, trong khi d6, nha tam 1y 1am
sang quan tam nhicu hon dén chu the ¢6 rdi loan tam ly. Cac rdi loan tam Iy la
mot va co thé c6 chung cac co ché sinh hoc - than kinh nhu‘ng chu thé mang roi
loan Ay lai rat khac nhau vé nhan thtc, cam xdc, hanh vi va ca ‘nhiing yéu tb
thudc moi truong séng. Do d6, nha tim 1y 1am sang quan tdm dén sy bién doi
nhan thiec, cam xGc va hanh vi cua than cha. Hon nita, néu diéu trj y khoa (diéu
tri bang thudc), tinh ca nhan hoa rat mo nhat thi trong diéu tri tam ly, tinh chi
thé, tinh c& nhan lai quyét dinh rat I16n dén quy trinh va k¥ thuat diéu tri. Chang
han, hau hét cac bénh nhan tram cam déu nhan duoc mot s6' loai thuéc nhu nhau
thi diéu tri tm 1y cho bénh nhan tram cam lai c6 thé khac nhau, phu thuoc vao
tiép can mo hinh ly thuyét ciia nha tam 1y. Theo d6, cac mo hinh 1y thuyét khéac
nhau giai thich nguyén nhan gay ra tram cam khac nhau, do d6 viéc dinh hinh
truong hop (case/ormulatiori) rat khac nhau dan dén phuong phap va ky thuat
diéu tri khdng giéng nhau.
Nhan vién cong tac xa hgi

Theo truyén théng, nhan vién cong tac x& hoi c6 nhiém vu quan trong 12
két ndi ca nhan véi cac thanh phan caa xa hoi dé thue day cac ngudn luc trg gidp
cho ca nhan, 1am giam bét hoic giam nhe cac van dé cua ho (Pomerantz, 2011).
Thong thuong, cac nhan vién cong tac xa hoi 1a ngudi cong tac véi nha tam than
hoc va tam 1y 1am sang dé hd tro vé mat x& hoi cho than chi. Chang han, nhan
vién cbng tac xa hoi nhan thay nhiéu van dé cua than cha I1a san pham cua nan
phan biét chung toc, sy nghéo doi, that nghiép, ap bic va lam dung. Ho gidp
than chii bang cach twong tac voi cac bén dé két ndi cac dich vu xa hoi nhu
Phong Lao dong, Thuong binh va Xa hoi, cac co s& day nghé, cac to chuc tir
thién, cac co quan phuc lgi, cac trang web,... Tuong ty nhu vay, cac nhan vién
cong tac xa hdi la nguoi gilip cac bénh nhan tdm than hoa nhap tot tro lai vai
cudc séng va cong dong sau qua trinh d1eu tri ngi tra bang cach sap xép chd o,
hd trg bénh nhan dé ho nhan dugc tro cp, két ndi bénh nhan vai cac co sé diéu
tri ngoai tru, lién hé thuong ky véi bénh nhan va gia dinh cta ho dé nam théng
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tin vé sy thay d6i tinh trang cua bénh nhan. Ngoai ra, trong cac co s khdam va
diéu tri roi loan tdm ly thi nhan vién cong tac xa hoi con 1am nhiém vy quan ly
cac ca bénh cu thé dé theo ddi va hd tro than chu ciing nhu bac si tam than hay
nha tdm ly Iam sang.

Trén thé gisi, trong nhimg nam gan day, nghé cong tac x& hoi da phat trién
manh m¢& va pham vi hoat dong ctia ho ciing dugc mé rong hon (Pomerantz,
2011). Theo d6, trong nhiéu co s& khdm chira bénh, nhan vién cong tac xa hoi 1a
ngudi dau tién tiép nhan va phan tuyén bénh nhan, do vay, ho ciing can cd kién
thire vé Tam 1y hoc va Tam bénh hoc. Tuy vy, trong cac trudng dai hoc trén thé
gidi, so v4i nha tam ly 1am sang thi nhan vién céng tac xa hoi duoc dao tao it vé
cac phuong phap nghién ctiu, vé tdm bénh Iy va triac nghiém tam ly ma chu yéu
ho duoc hoc vé cac khia canh méi trudng xa hoi cua tam bénh 1y trén co sé coi
trong cac ky nang tuong tac xa hoi, thuc hanh co gidm sat tai cac co sd cong
d6ng. Chinh vi vay, & My viéc dao tao nhan vién cong tac xa hoi thuong chi
ding lai ¢ cap bac thac si chtt khong phai tién si nhu nha tim 1y 1am sang
(Pomerantz, 2011).

Loi két

Tam Iy hoc 1am sang vira 1a mot linh vuc 1y thuyét, vira 1a linh vuc thuc
hanh (cung cap dich vu cho c& nhan, nhém va cong dong). Trén thé gisi, Tam ly
hoc 1am sang ¢ lich sir khé 1au doi va ¢ nhiéu thanh tuu rat dang ghi nhan, ca
& linh vuc nghién cau va thyc hanh, O Viét Nam, day 1a mot chuy@n nganh con
non tré, chua nhiéu thanh tyu trong ca dao tao, nghién ctu va thyc hanh. Mac du
vay, Tam Iy hoc 1am sang dang trén con duong phat trién va ngay cang duoc
biét dén nhiéu hon, ca vé dao tao, nghién ciu va cung cap céac dich vy cho ca
nhan, nhém va cong dong nhu cham soc suc khoe tm Iy cho tré em, diéu trj cho
tré em c6 cac roi loan tam Iy, hd tro giai quyét cac kho khian hoc duong cho hoc
sinh, tri liéu tAm 1y cho nguoi 16n ¢6 van dé réi loan stc khoe tam 1y.

I11. HS tro tré rdi loan phd tw ki

Piém can luu y:

Vi véi hd tro cho ca nhan va gia dinh gido duc dac bi¢t tao nén mot sy khac
biét.Nhiéu cach tri liéu méi dd dugc dua ra mdi nam va rat nhiéu trong sb
chung chang co gi hon ngoai sy thoi phong. Hay than trong khi theo dudi
nhimg phuong phap tri liéu mdi thinh hanh né khong chi t6n kém ddi voi gia
dinh vé khia canh tién bac ma con ca vé khia canh thoi gian va muc d6 cing
thang. Mot 15i khuyén nho doi voéi ban d6 1a khi ban doc thay trén bao hay
trén mot trang web vé viéc mai phat hién ra mdt cach thuc can thi€p hay tri
liéu méi cho tré mic hoi chimg tu ki va Asperger thi ban dimg ngay 1ap tirc
ap dung diéu d6 <cho tré. HAy binh binh xem trén
http:www.reseachautism.net va nén than trong.

C6 hang loat su hoang mang tiém 4n va to 16n vé cac hinh thirc can thiép,
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c6 ca nhitng 101 khen rang no hiru ich v6i nguoi thuéc Hoi ching tu ki hodc
Asperger va cling c6 ca nhitng 15i phé phan. Cha me va nhimg gudi khac can
mot ngudn thong tin duy nhat ma ho c6 thé doc thdy nhiing mé ta khong thanh
kién véi nhitng can thiép cac nhau nay va c6 thé nhin thay bang chimg hoic
nhiing thanh qua ctia mdi hinh thirc thirc dé ho co thé dua ra duoc mot lua chon
hiéu biét 1a nén di theo huéng can thiép nio.

That may mén, chuong trinh Nghién ctru vé tu ki tir thién di tao ra mot
trang web v&1 muc dich 1én mot danh sach toan bd cac chuong trinh can thi¢p da
duoc biét dén va va tao ra sy binh chon d6i véi tung hinh thure (tor muc rat tot toi
rat té)i va moi muc khac nhau ¢ gitta. Mot chuong trinh can thiép dugce danh gia
1a rat tdi khi n6 duogc cho 1a co cac tac dung phy va thdm chi co the gay nguy
hiém. That dang budn 1a c6 mét s6 loai hinh can thiép nhu vay. Mot s khac don
gian 13 bi thic ddy manh mé& do cac 1y do thuong mai, cha me va nhiing ngudi
khac can phai biét rang liéu thyc su phuwong phap ndy c6 hiéu qua hay khong
(hdy tam goi 1a X). Diéu nay doi hoi cac bang chimg doc 1ap co duoc thong qua
su danh gid mang tinh hé théng cua chuong trinh can thiép X so véi chuong
trinh can thi€p Y, dugc thyc hi¢n theo hinh thirc nghién ngat mang tinh khoa hoc
cao. Dé duoc binh chon 13 muic do tdt, hinh thic can thi¢p phai dugc thong qua
danh gia va phai thé hién 1a c6 dat dugec mot sb loi ich. Hinh thirc can thi¢p0
duoc bau chon 1a rat tdt khi né thé hién duge béng con sd thong qua cac nghién
ctru doc lap.

Mot danh gia nghiém ngét mang tinh khoa hoc cao do la gi? Tinh hi¢u qua ma
ching ta dang noi dén vé mot “tri liéu thir nghiém”, n6 thudng phd bién & linh vuc tri
lieuy té nhung rat it & cac can thiép & linh vyc tam ly, hanh vi hay giao dyuc. Nguoi
ta ¢ thé cho rang diéu quan trong toi chi can biét d6 1a thudc X mang lai loi ich hay
bat loi ciing nhu chuong trinh can thiép tim 1y X mang lai loi ich hay bat loi (hay chi
don gian 13 sy lang phi ma gia dinh c6 thé tiét kiém duoc).

Trang web duoc dé cap dén ¢ trén ngoai viée 1ap ra cac danh sach vé cac
chuong trinh can thiép né con gitp ban khi ban chi cin nhén vao phim “Thuan
lgi” ban c6 thé doc duogc danh sach cua nhirng nghién ctru da danh gia mdi hinh
thire can thiép nay. Néu ban that su quan tdm theo hudng nay ban c6 thé theo
duong link dé doc noi dung cua cac nghién ctru do, sé c6 hau ich ddi voi viée
tim hiéu cac s6 liéu vé y té. Nhirng danh muc cac bai bao da dugc xuét ban trong
cac chu dé cu thé va nhiing bai ndo da timg duoc doc. Piéu d6 cho phép phu
huynh va nhitng ngudi khéc tin tudng hon vao danh gid bdi vi khong chi cé céac
cong ty thuong mai méi noi rang “hdy thir hinh thirc tri liéu X va né ciing
khong phai 1a cau ndi cua chi mdt nha khoa hoc hay mot bacsyx uy tin, nhiét
tinh cu thé nao d6.N6 13 mot bao cao di duoc thong qua mot qua tinh kiém tra
nghiém tic vé cac bang chimg da dugc thu lugm theo cach nay ma két luan dua
ra rat co 1y va co y nghia.

Dbi v6i nhitg ngudi khong 1am khoa hoc thi cac danh sach nay c6 gia tri nhu 1a
nhitg dic diém chu chdt vé mot “trj liéu thir nghiém” c6 thiét ké. Nhing dién
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ma ban ¢ thé tim thay khi danh gia cac bang chimg:

Nhitng ngudi tu ki hodc hoi chimg Asperger c¢6 ngau nhién dugc phan
chia thanh 2 nhém: mdt nhéom chon hinh thirc X va mot nhém chon hinh
thirc Y hay khong?

Trudce khi so sanh hai nhom phu hop voi nhau ¢ cac diém quan trong (
tudi, chi sé 1Q, gia cap xd hoi,....) sau mot chwong trinh thdi gian biéu
nhat dinh c6 nhan thay nguoi thugc nhom X co diém sb tét hon & mét sb
diém danh gia so voi nguoi ¢ nhom Y hay khong

C6 du sb luong ngudi trong mdi nhom (kich ¢& cia nhoém thi nghiém) dé
cac thir nghiém théng ké c6 thé duoc su dung mdt cach chinh thuc dé so
sanh hai nhom khong? (Kich c& tdi thiéu cta nhom c6 thé duge chap
nhan 13 12 ngudi trong mdi nhom.

Cac nha khoa hoc thyc hién phan tich két qua (so sanh hai nhém) phai
khong dugc biét nhém nguoi nay 14 ai.

Nhimg thanh vién tham gia khong duoc biét du dinh cia cac nha nghién ctu.

Pbi v6i truong hop tri lidu y té, nguot duoc tri li¢u khong biét vé tri lidu
ma ho duogc ap dung? Néu ho biét vé tri liéu va néu cic nha khoa hoc biét
nguoi trong nhom thir nghiém 1a ai thi day dugc goi 1a thr nghiém tri licu
c6 tinh cach loai trir nhitng sai 1am tir phia ngudi 1am thir nghiém va nhoém
duoc thi nghiém. Trong trudng hop can thiép tam 1y hodc gido duc, c6 thé
rat khé co thé che dau hinh thic can thiép ma ho dugc thuc hién ddi véi
nguoi trong nhom thtr nghiém.

Nguot trong nhom thtr nghiém c6 dang 4p dung mdt chuong trinh can
thiép nao khac trong cung thoi diém d6 khong, boi vi néu nhu vay chung
ta khong thé két luan duoc r’fmg bat ky su vuot troi cia nhém X so voi
nhom Y 1a thyc sy do chuong trinh can thiép X. Piéu ndy c6 lién quan
dén viéc liéu cac cac nhan t6 gdy rdi loan co co thé din toi nhiing 1y giai
tuong tur vé cac tic dong.

Nhitng tri liéu thtr ngiém rat kho dé thuc hién va rat ton kém vé kinh phi

nghién ctru. Bac biét, moét nghién ctru co thé doi hoi nha nghién ctru can phai co
nguén tai chinh trong 3 nam, so sanh 20 tré dugc thuc hién “tri li€u ca heo”
(mot phuong phép trj lidu dang dugc cho 1a rat hiru ich ddi véi nguoi tu ki) va
20 tré khac chi dén tham gia & cdc nhoém k¥ nang xa hoi (trong cting mot khu
vuc). Diéu nay dé dam bao rang hai nhom d6 phu hop (c6 nhing gia dinh mang
tré roi khoi khu vuc d6 dé can thiép). Nhitng nghién ctru phuc tap nhu vay da
dugc hoan thanh. Chinh vi vay ma khong phai tat ca nhiing tri liéu hay can thiép
dugc li¢t ké trong trang web noi trén chua tirng duoc tri liéu thir nghiém. Dac
diém cua tri liéu thir nghiém d6 13 y twdng nhung nhung khong phai né ludn dat
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duogc két qua.

Trong chuong nay, mot sd chuong trinh can thi€p, tri liéu va cac phuong
phap gido duc pho bién dugc mé ta mot cach ngan gon. Ban doc nén tham khao
thém ¢ trang web www.reseachesutissm.net dé c6 dugc danh sach cap nhat moi
nhat. Hy vong cudn sach nay s& phu hop véi thoi diém nay va trang web s& tiép
tuc cap nhat cac nghién ctru méi duge cong bd dé nod co thé 1a ngudn thong tin
gitip cho viéc thuc hién cac quyét dinh ding dan.

1. Cac can thi¢p khong dic trung
Tri liéu dm nhac.

Co rat nhiéu bao cdo vé nhitng tdc dong tich cuc cua tri liéu am nhac.
Diéu nay co thé xuat phat tir viéc khong can ban cai do 1a &m nhac 13 mot hé
théng va ching ta da doc & chuong 5 vé viéc tré thude hoi ching tu ki va
Asperger thich cac thong tin mang tinh cau triic cao hodc mang tinh hé thong
hodc c6 thé doan trude duoc, mot sd tré thude hoi ching tu ki hoac Asperger
thuc su co tai nang khi tré thanh mot nha phan tich, viét nhac hodc mé phong lai
am nhac.

Mot vi du noi tiéng d6 14 chang trai tré ngudi anh Derek Paravacini, ngudi
khong chi mac ty ki mic do ning ma con la mot nguoi mu hoan toan. Mac du bi
hai loai khuyét tat nhung anh da gay stng sot c¢6 khan gia trén toan thé gidi véi
nhirng ban nhac kich vi dai thé loai nhac j jazz ma anh c6 thé choi trén dan piano,
hoan toan chi bang tri nhé. Anh di choi nhac ciung véi ngudi thay day nhac
Jools Holland tai budi hoa nhac & Cambridge vao thang 9 nam 2006 (anh 7.1),
cho thiy anh c6 thé dir dung Am nhac dé tuong tac va phan ung voi nhiing diéu
moi la. Anh thyc sy 1a mot nha bac hoc vé nhitng k¥ nang am nhac ctia minh la
cach khong nam trong pham vi cac k¥ ning khac cua anh. (Anh khong thé song
doc 1ap hodc tu 1ap trong bat ky van dé gi va can hd tro d6i voi moi chie nang).

Trong khi rat nhiéu nguoi thudc hoi ching tu ki hodc Asperger khong cd
cac k¥ nang bac hoc trong linh vuc nay thi lai c6 rat nhidu nguoi c6 thé himg tha
vai1 viée sao chép lai am nhac va tim théy né nhu mot san choi dé ho ¢ thé tham
gia v6i nhitg ngudi khac, tham chi chi 14 hinh thirc mot-mot. Po ¢6 thé 1a cach
co tdc dong manh trong viéc day k¥ nang luan phién, néu bai hoc 4am nhac duge
thiét ké v6i ciu trac kiéu hoi thoai. Trong khi hoi thoai bang ngdn ngit ndi c6 thé
qué kho ddi vai mot sb nguoi bi tu ki hodc Asperger, béi vi ho sé€ khong co phén
két ngay ca doi véi nhﬁ’ng cudc noi chuyén phiém hay nhiing cau chuyén nho,
thi &m nhac c6 thé 1am giam bét s6 lugng cua nhimg dinh huéng kha ndng ma
tuong tac co thé xa da vao, boi vi no 1a mot chi phdi c6 nguyén tic. Boi vay co
rat nhiéu trudng hoc cho nguoi tu ki da cung cap cac gio tri liéu Am nhac.

Tri liéu nghé thudt.

Hién nay tri liéu nghé thuat ciing 12 mot hinh thirc duoc biét dén rong rai
va dugc suir dung trong cac truong gianh cho tré tu ki hodc Asperger. Mot lan
nita, n6 dugc xay dung dua trén diém manh cta nhimg ngudi bénh phd tu ki, vi
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c6 rat nhiéu ngudi thude phd tu ki thich suy nghi bang thi giac hon 1a bang tir
ngti. (Temple Grandin, mét phu nit bi tu ki, mdt pho gido su vé khoa hoc dong
vat tai truong dai hoc bang Colorado, d& mo ta nhung tu duy hinh anh trong
cuon sach ctia minh Tu duy bang tranh). Ky nang ngh¢ thuat cling c6 thé phat
trién theo cach hé thong hoa cao nhu mot sé ngudi tu kyur ¢ thé vé di vé lai
hang trdm buc tranh giong y hét nhau cho dén tan khi ho ¢4 dugc mot ky thuat
hoan hoa.

Mot vi du vé nguoi phu nuc Italia bi tu ki d6 1a Lisa Perini. Khi con nho
trong cac cudn vo clia cd ¢ ghi lai nhitng hinh vé& 1ip di 1ap lai nhu ¢ hinh 7.2.
nhung khi trudng thanh, khi d3 kiém soat duoc cay co va but cd dd vé& nhiing tac
pham nhu trong hinh 7.3.

Mot vi du khac vé mot nguoi anh mac hoi ching Asperger la Peter Myers.
Ong d3 st dung k¥ niang hé thong héa cao dé tiép can voi ngh¢ thuat dé tao ra
nhimg hinh hanh véi dugc chi tiét hoa cao thé hién nhimng hiéu biét ctia 6ng ca
vé 4o anh (hinh 7.4) va su k¥ luong ma ong co thé giai thich vé toan bd cac
miéng ghép trong tac pham (hinh 7.5).

Nhung bac hoc tu ki khac la nhiing nha ngh¢ thuat thi giac trong do6 cé
Stephen Wiltshire (tic gia cudn sach Nhing thanh phd mo ta cach tiép can véi
ngh¢ thuat bang kha ning k¥ thuat va kién tric manh mé) va Gilles Treshin tac
gia cua cudn sach c6 tén Urville lai thé hién kha nang sang tao trong viéc thiét
ké mot thanh phd 4o véi nhing chi tiét kién triic tao nhad va cac quy tic xay
dung thanh phd.

Chung ta nén nhan thdy phan 16n nhiing nguoi ty ki hodc Hoi chimg
Asperger khong phat trién nhitng k¥ ning nghé thuat thi giac & mirc do cao nhu
vay nhung tuy nhién ho c6 thé tham gia tri liéu nghé thuat nhu 13 mot co hoi dé
tuong tac v6i nhitng ngudi khac ma khong can c6 sy cau thanh cia ngdn ngit 10
n6i manh mé va dat duoc cac thanh qua trong nhiing tac pham cta minh.

Tri liéu ngon ngir va loi noi

Tri liéu ngdn ngir dugc coi 14 phan cdt yéu trong chuwong trinh day hoc &
cac truong gianh cho tré tu ki va Hoi chimg Asperger. Vi trong cac 16p tu ki thi
hau hét 1a cd sy cham ché vé ngon ngtr. Tri liéu ngdén nglr 6 muc dich nham
giam thiéu toi da sy chdm ché vé ngon ngi. Diéu nay dic biét quan trong boi vi

¢ ngdn ngir trude 5 tudi 1a mot can cir dé dy doan tién luong vé muc d6 ngdn
ngtt ¢ nhitng ndm tré 16m hon.

Céc nha tri liéu ngdn ngit khong chi tap trung cu thé vao tir ngit va cac k§
nang tir vung ma con tap trung vao cac ky nang xa hoi nhu cung cha y (chi va
nhin theo tay chi). Boi vi cung chi y la yéu t6 nén tang doi v0i cac ky nang xa
hoi (bao gom ca viéc hiéu y y nghi hay thuyét tam tri) va giao tiép. Trong khi cting
chu y, tré va nguoi lon thiét 1ap mot chia xé tip trung chi y y vao mot d6i tuong.
Vé khi canh ddi thoai thi diéu 3 ay tuong duong véi viée thiét lap mot chu de. Co
mot diém nho trong viée day tir ngit vé cac thtr néu tré khong co khai niém vé
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mdt vat hodc sy kién cua cha dé giao tiép. Cac nha tr1 liéu ngd ngir khong chi
tap trung vao kha ning cua tré dé lam tang von tir ngt (mic du diéu nay rat quan
trong) ma con phai tap trung vao viéc ky nang ngdn ngir do duoc sir dung nhu
thé nao. Sy ké thira nay giup tré vé kha nang thyc té, hay sir dung ngon git trong
cac tinh hudng xa hoi.

Lién quan dén diéu nay s& gitip tré hiéu cac ngdn ngit khong 161 (nhu phép
an dy, sy mia mai cham biém, sy hai hudc hom hinh, ngon ngir bong bay va ché
nhao). C6 cac linh vyuc ngén nglr phu thude vao kha nang hiéu khéng chi véi cac
tir ngit duwoc ndi hay viét ra ma con phai hiéu ca nhimg du dinh cua ngudi noi
(du dinh cua nhimng tro dua), mot linh viuc ma ngay ca d6i voi nhitng nguoi tu ki
chtc ning cao ciing c6 kho khin dé nim bat duoc.

Mot phu nir tre mac Hoi chimg Asperger, 27 tudi, hién dang 1am tién si da
noi voi toi rang c6 khong chi phat hién ra rang moi nguoi luon khong ndi nhimg
diéu dang nhu ho nghi. Piéu nay di 1am c6 hoan toan rat sdc va day cb vao tinh
trang cuc ky lo lang, bat chot lam cho c6 khong the tin vao nhitng hiéu biét vé y
nghia ctia cac tir ma co biét. Trudc day co da cho rang tir ngit cia moi ngudi that
tha va ngay thang ding vo61 cac su vat va hién tuong li€én quan. Va that ngac
nhién khi sau nay c6 kham phé ra rang mot tré binh thuong 4 tudi da nam bat
dugc cac tro ltra va manh khoe va hiéu ré diéu ma moi ngudi néi va diéu ma moi
ngudi nghi ¢6 thé hoan toan khac nhau.

Mot s6 nha tri liéu ngdn ngir sé day Makaton (sir dung diém don gian hoa
tur nglr cuia 450 khai niém) hodc tap trung vao viéc sir dung he thong phi phat am
trong giao tiép nhu ngdn ngit ky hiéu, néu tré tré tién bo rat it véi ngdn ngir noi.
Mot phuong phap dugc danh gia hi¢u qua va pho bién str dung do 1a H¢ thong
giao tiép bang tranh (PECS), trong d6 tré¢ dung mot burc tranh dé the hién yéu cau
d6i voi mot dd vat hodc mot viec ma tré mudn.. Vi cac nguyén tic 1d rang co 18
1a 1y do vi sao phuong phap nay thanh cong va tré thanh mot hé thong 16n manh.

2. Cac dich vu gido duc

Gi4o duc van 1a mot phuong phap quan trong trong can thiép d6i voi
nguoi thude phé tu ki. Piéu nay dang voi ca tré em c6 chirc nang thap va nhimg
tre can tham gia vao mot truong dac biét va voi nhom tré mac tu ki hay tré¢ mac
Hoi chimg Asperger déu 1a nhitng tré cn c6 gido vién hd tro day hoc riéng dé
gitp ching theo hoc ¢ nhimg 16p hoc binh thuong, hay tham gia vao mot 16p
hoc ddc bi¢t hodc cac nhom gianh cho tre tu ki. Diéu nay tham chi ding voi ca
nhimg nguoi 16n mac hoi chung Asperger khi ho ¢6 nhu cau hoc nang €ao va
nhimg nguoi can Hoi nhan vién khuyét tat danh gia va (dap ung cac nhu cau gi4o
duc cua ban than. Tém lai ngudi 16n bi tu ki ¢6 nhu cau gido duc thuong xuyén
vé cac k¥ niang xa hdi trong cudc séng hang ngay. Mdi truong khac nhau lai co
céc triét 1y gido duc khac nhau.

Tri liéu ky ning séng va tri ligu nghé.

Tri liéu k¥ ning sdng hang ngdy c6 mot vai trd quan trong trong cac hoat
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dong thé chit theo nhoém. Trudng Higasshi 0 Boston la mot trong nhiing truong
dang ap dung phuong phap nay. Van chua ly giai dugc dau la diéu quan trong
ctia phuong phap ndy, mic du co thé xuat phat tur vige lay quan diém 1a tinh hé
théng hoa cao & tu ki va hoi ching Asperger dé xay dung cdu trac cho cac hoat
dong thé chat theo nhom 1a cach d& thich nghi v6i x4 hoi hon 13 nhiing tinh
hudng xa hoi phi ciu trac (choi tu do). Mot hudng tiép can 16n hon d6 1a tri liéu
huéng nghiép, mot phuong phap co6 gia tri trong viéc hd tro cac cd nhan trong
pham vi 16n hon cta cac hoat dong hang ngay.

3. Cac thiép sém hanh vi tich cuc

Hinh thuc tiép can nay tap trung vao cac ky nang nhay bén sir dung cac
phan thuéng (cin cir vao nhiing gi ma mdi tré s& “lam” dé c6 dugc phan
thuong). Mot vi du rat phd bién do 1a phuong phap ABA (Phan tich hanh vi
thich trng) va mot phién ban do cac nha tam 1y Ivar Lovass thudc Califonia danh
gia. Treehouse & London va Help Group & Los Angeles 1a nhiing truong di dau
trong viéc ung dung ABA.

Phuong phap ABA nguyén ban trong nhirng nam 1970 c6 dugc xuat ban
co ca hinh phat va phan thuong (cin ct vao thuyét hoc tip hodc hanh vi). That
may mén 1a viéc str dung hinh phat di khong con 1a mot dic diém cua phuong
phap nay nira. ABA dugc ap dung ca ¢ nha va ¢ truong ké tir khi c6 mot s6
nguoi tng dung ABA tin rang n6 can phai lam “sudt ngay dém”, véi khoang 40
gio mot tuan vi mot tré. Piéu nay doi hoi ¢6 mot nhém chuyen gia ABA dé c6
thé lién tuc duy tri. Van chua biét duoc liéu cac loi ich c6 thé xuat hién néu thoi
gian can thiép it hon 40 gid mot tuan hay khong. Hau hét cac nghién ciu cho
thay phuong phap nay dat duoc cac loi ich.

TEACCH (Tri liéu va gido duc cho tré tu ki va tré khuyét tat giao tiép)

Phuong phap nay duogc Eric Schopler xay dung vao nam 1966 tai Truong
Dai hoc Bic Carolina. Ngdy nay, tén cua phuong phap nay da phan anh sy lac
hau vé thuat ngr mac du cac nguyén tic van duoc cho 1a rat quan trong. N6
nhan manh dén cac chuong trinh day ca nhan, gido duc k¥ nang xa hoi, day hoc
theo céu truc, day téng quat (mot linh vyc rat kho khin cua tré tu ki va Hoi
ching Asperger) va tri liéu hanh vi nhan thiic (trong d6 cac nguyén tic ctia tim
ly duoc tng dung véi tré tu ki). C6 bang ching dang xem xét cho thiy hudng
tiép can theo cdu trac dé day tré tu ki 1a c6 hiéu qua, dic biét 1a khi thong tin
duoc trinh bay dudi dang minh bach va hinh thic nhét quan cao.

Chuong trinh Son-rise (“Cac lwa chgn”)

Phuong phap nay dugc Barry va Samahria Kauffman (cha me cua mot tré
tur ki co tén 1a Raun) xdy dung vao dau nhiing nam 1980 & New York. Tiép theo
cudn sach va bo phim thanh cong ho da thanh 1ap mot Trung tam tri li¢u ty ki
ctia My tai d6 co cung cap chuong trinh Son-rise. Phuong phép nay chii truong
hoc & nha dya trén moi quan hé mot-mot gilra tré va gido vién, trong do gido
vién huéng theo su dan dit cua tré. Phupwng phép nay dudng nhu cd hiéu qua
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boi vi rat nhiéu tré tu ki hodc Hoi chimg Asperger co thé thuc hién duoc nhirng
giao tiép xa hoi mot-mot nhung lai gap kho khan trong cac nhom xa hdi phi cau
trac. Tham chi ngay ca trong cac moi quan h¢ mét-mot, ching cting thuong
thich dugc kiém soat, vi vy néu gido vién hudng theo su dan dit cua tré thi diéu
do c6 nghia la tré s& cam thay bét lo au. Hon nira, ngoai viéc ky vong dua tré
mic ty ki hodc hoi chirng Asperger tham gia vao thé gi6i binh thuong thi gido
vién ciing nd luc hét stc dé tham gia vao thé giéi cua nguoi tu ki. Hiéu theo
cach thong thuong thi nd cho phép tré duge 1a chinh minh hon 13 nhian manh
rang chung trd nén khac biét.

baé c6 nhimg phé phan dbi v6i phuong phap nay d6 1a c6 thé dan toi viée
tré duy tri thé gidi tu ki. Trai lai diéu nay nguoi ta co thé hinh dung duogc rang
viéc xay dung long tin & mot nguoi 1on co thé cho phép mot tré tu ki hoc duoc
rat nhiéu dleu vé thé gidi ma chung dang lang tranh. Piéu duoc coi 1a nhan t6
hang dau cubi ciing d6 1a nguoi 16n phai 13 nhitng c4 nhan dang tin cdy, nhiing
nguoi co thé hanh dong nhu nhitng théng dich vién giira thé gidi ctia nhiing tré
murc chimg tu ki va thé gidi ctia nguoi binh thudng, giai thich n6 cho tré nhiéu
nhu mot nha nhan loai hoc tham gia vao mot nén van hoa nude ngoai voi vai tro
“ngudi cung cap tin”dang tin cdy. Khong c6 mot danh gia chinh thirc nao cta
phuong phap nay.

4. Day k¥ ning xa hoi va hiéu y nghi.

Piém mau chét cua cac cach tiép can gido duc ddi véi tu ki va hoi ching
Asperger d6 1a day cac k¥ nang xa hoi. Mot s6 noi thuc hién thong qua tri liéu
kich va tro choi dong vai, nhitng phuong phap c6 thé rat thach thirc ddi voi mot
s6 tré tu ki hodc Hoi ching Asperger. Mot s6 khac lai day cac k§ nang xa hoi
thwo mot cach thoi thuong hon, day cac hanh vi xa hoi ddc thu (nhu giao tlep
mat, khong ding qua gan ngudi khac, hodc khong noi qua to) hodc cac quy tic
xa hoi ddc thu (nhu gitr cra cho nguoi khac, gitr chudng dién thoai reo trong bao
lau trong khi chd ngudi khac nhac may tra 101, hodc s& phan hoi nhu thé nao néu
c6 ai do6 ting qua cho ban). Cac phuonng phap nay cé thé dugc cu thé hoa theo
mot cach nao d6 tiy vao timg truong hop cu thé xay ra. Mot s6 phuong phap sir
dung phuong phap cac cau truyén xa hoi mang tinh phd bién cua tac gia Carol
Grey., trong do cung cap cac tinh huong xa hoi thong thuong va day cac tinh
hubng kich ban giao tiép theo thu ty dé gitp tré hoc cach thich tmg véi timg
truong hop khac nhau.

Mot phuong phap khac tép trung vao day hoc vé trang thai tinh than
(mem tin, y nghi, du dinh, mong mudn va cam xuc) dé giip cac ca nhan phat
trién thuyet tri tué” hodc cac ky ning hiéu y nghi. C6 rat nhiéu cac phuong
phap dé thuc hién diéu nay. Mot phuong phéap st dung hinh anh vé nhiing suy
nghia trong hinh bong béng d¢ lam 16 nhimg diéu ma ngudi khac dang nghi.
Mot phuong phap khac st dung mot cai dau hinh ném va cac btc anh phim dé
lam r6 nhimg gi ma nguoi khac co thé nhin thay. Cac phwpwng phap nay dugc
mo ta trong mot cudn sach dugce goi 1a Day tré tu ki hiéu y nghi: Huéng dan
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thue hanh ctua Wiley dugc xudt ban nim 1999 (“Teach Children with autism to
Mind-Read: A practical Guide). M6t thir nghiém c6 kiém soat ctia phuong phap
nay cho thay rang tré em bi tu ki c6 thé dugc day dé hiéu cac nguyén tic co ban
11en quan dén trang thai tinh than t6i hanh vi (nhu viéc “nhin suy ra biét” hoic

“moi nguoi cam thay vui vé khi co dugce diéu minh muén”) va tham chi c6 thé
tim hiéu c4c nguyén tac phuc tap hon. nhu: viéc “moi ngudi cam thay vui vé khi
ho nghi ho dang c6 dugc diéu ho mubn”

Mot s6 phan mém gido duc da ¢ ging dé day cac ky nang doc suy nghi
cu thé trong nhan thic cam xuc. Bang DVD nay dugc goi la Hiéu ¥ nghi (Mind
reading), d6 1a mot cubn bach khé dién tu veé cac biéu 16 cam xuc cua con
nguoi. N6 bao gdm 412 cam xtic khac nhau, mdi cai mé ta vé sau khudn mit
dién vién khac nhau va giong ndi cua ho (nam gidi va nit gidi, nguoi tré va
nguoi gia, cac tinh cach sac toc khac nhau). N6 bao gdm ca nhiing vi du rat phu
hop v&i moi ltra tudi tré em cho dén nguoi 10n. Pidu nay cho phép ngudi tu ki
hoic Hoi chimg Asperger hoc vé cam xuc theo cach thirc hé thong hoa cao (khai
thac tinh hé thong héa manh cua ho) rat gidng véi viéc ma ngudi ta hoc ngoai
ngir.Cac thir nghiém véi ca tré em va nguoi 16n mac Hoi chung Asperger cho
thdy rang st dung DVD trong khoang thot gian ngan 10 tuan c6 thé mang lai
nhing cai thién déng ké trong nhan biét Ve cam xuc, va trong truong hop tré em,
c6 duge mot mic d6 nhét dinh vé sy “tong quat” vé vat liéu ma trude dd chung
chua timg dugc rén luyén.

Mot chuong trinh twong duong danh cho hoc sinh trude tudi hoc ciing da
duoc xay dung d6 1a chuong trinh Su van chuyén. Mot bo phim hoat hinh ma
trong d6 cac nhan vat 1a cac xe 0 to, chuyén dong theo nhitng cach rat co hé
théng (mot lan nita, lai khai thac cac moi quan tAm manh mé vé tinh hé thong
ngay ca déi voi nhing tré rat bé mic ty ki hodc Hoi chimg Asperger) nhung lai
c6 cac khudén mat dién ta cac cam xuc duoc gan trén nhing chiéc xe nay.

5. Cac to chirc hd tro
a. Ho tro vé tuyén dung

C6 sy nang cao nhan thirc ddi véi gia tri cua cac td chire hd trg viée 1am
nhim giup nhitng nguoi trudng thanh méc tu ki chic ning cao hodc Hoi ching
Asperger tim va giit dugc viée lam. Vi du ¢ t6 chirc Ty ki Qudc gia tai Anh,
hoat dong nhu mot t6 chuc voi tén goi la  Prospects nhim gitp nguoi truong
thanh mac Hoi chiing Asperger tim kiém viéc lam. Pau tién ho danh gia cac thé
manh cua cac thanh nién mac Hoi ching Asperger va giup ho chuan bi mdt ban
s0 yéu ly lich. Ho giai thich voi cac co quan can tuyen dung rang mot cudc
phong van tuyén chon theo thu tuc thong thuong co thé chua chiac da chon lya
dugc Gmg ctr vién t6t nhat nhung néu tuyén dung mot ngudi mic Hoi ching
Asperger ho khong chi c6 duge mot ngudi hoan toan trung thanh, trung thyc va
1a ngudi ludn noi thanh thyc ma ho con ludn hoan thanh nhiém vu véi muc do
yéu cau cao vé chi tiét cho du cong viéc d6 d6i hoi phai mét nhiéu thoi gian va
cho du qui trinh thuc hién c6 phai 1ap di 1ap lai hang ngay. Pang vay, qui trinh
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1ap di lap lai (mot dlem manh cua su hé théng hoa) co thé tao ra mot sy hap dan
d6i voi mot ngu:cn mac Hoi chimg Asperger, trong khi diéu nay co thé khién bat
ctr ai “ctp cua”.

b. Két ban, vdn dong, tw van va cdc nhom tro giup xa hoi

Nguoi mac tu ki hodc Hoi ching Asperger c6 thé gip khé khin trong viéc
két ban. Cac chuong trinh két ban 13 cach luyén tap dé hd tro cho kho khan nay.
Hoc sinh hodc nhitng nhan vién mac Hoi chimg Asperger c6 c6 thé tim thay céac
tu van c6 tac dung trong viéc gitp ho xdy dung cac ké hoach luyén tip trong
cudc séng hang ngay. Cac nhom tro gitp xa hoi 1a mot cach dé ho giap gd nhimng
ngudi cd cung chan doan nhu vay va khong cam thay bo 6 1ap vi ho khong phai
1a nhitng ngudi duy nhat dang phai vat 1on dé tim cach dbi pho. Ciing c6 nhiing
nhém trg giup xa hoi danh cho cha me, 6ng ba, anh chi em va vo chéng béi vi tu
ki khong chi tac dong dén ca nhan ngudi duoc chan doan va né con anh hudng
rong rai dén ca gia dinh.

C. Triliéu y té va in kiéng

Chura ¢6 tri lidu y t€ nao danh cho tré ty ki dung véi ban chét cua n6. Dicu
quan trong dang luu y do la y tuong cuia mot phuong phap tri liéu y té cho bénh
tu ki hodc Hoi chimg Asperger & mot sb trudong hop d6i khi ¢ thé 1a van dé dao
dtrc gay tranh cai, vi & mot khia canh nao d6 bénh tu ki chi la thé hién & mot
cach khac trong viéc xir Iy thong tin, va tham chi con c6 thé mang lai nhiing tai
nang nén khong can thiét phai can thiép va giy ra nhiing sy dau dén.

Néu c6 mot phuong phap tri liéu y té ddi véi cac khé khan trong giao tiép
va x4 hoi thi diéu nay dang dugc mong méi. Néu c6 phuong phap tri lidu y té ma
c6 thé gitp cho ngudi tu ki ¢ thé linh hoat hon thi diéu nay cling dang nén lam.
Nhung tri liéu y té nham lam giam cac khuynh huéng tu ki dbi véi viée tiép
nhan mang tinh chi tiét hodc toi sy hé théng héa manh c6 thé khong nén lam bdi
vi chung c6 thé 1am giam céc thé manh cta nguoi ty ki.

Pi c6 th nghiém bang cach st dung thude chdng tram cam SSRIs (thude
rc ché chon loc serotonin reputake nhu flouxetine (Prozac), hodc céc chét (e
ché monoamine oxidase (MAOIs) hoic tricyclics. Chiing c6 thé hién mot s tac
dung & mot cd dic diém nhét dinh cta hanh vi nhu viée lam giam cac hanh vi
dap khuon. Tuy nhién, c6 sy quan ngai vé viéc st dung nhimg loai thudc nay doi
voi tre em do cac nguy co vé cac phan tmg phy khac (nhu vi€c gay ra taamt rang
lo au). Cac_ thudc chong loan tam than (d6i khi ciing dugc biét dén nhu thube an
than bao gom ca risperidone) ciing da dugc dung thu nhu mét cach tri liéu d6i
véi tinh ting dong va dé bi kich thich ¢ tu ki hodac Hoi chimg Asperger nhung
cling mang lai nhiing nguy co vé tac dung phu (nhu viéc ting can, lac lu theo
nhip diéu, budn ngu va ting mirc prolactinn trong huyét thanh).

d. An kiéng
Khong dn cdc thwe pham co Gluten, casein va ndm lén men.

Casein 12 mot loai protein dugc tim thdy & trong sita va pho mat. Gluten 13
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protein dugc tim théy trong mot s6 loai ngil cde, dic biét 1a la my, lia mach va
laa mach den. Mot s6 ngudi cho rang cac loai protein nay khong tiéu hoa hoan
toan ¢ nguoi bi tu ki hodc Hoi chimg Asperger va co thé 14 nguyén nhan giy ra
di ing. Ché do an udng khong co cac chat nam 1én men dugc cho 1a c6 tac dung
d6i v0i tré em hodc nguoi 16n bi tu ki hoac Hoi chung Asperger la nhu:ng nguoi
co Van dé vé da day va dudng rudt. Co thém mot s6 thir nghiém veé viée ché do
an udng khong co casein/gluten hoic ndm 1én men & nguoi ty ki nhung van chua
c6 két luan. Theo ghi chép cua cac bac phu huynh thi c6 mot sb cai thién vé
hanh vi cta tré dong thoi cling c6 nhimng suy giam x4u di cta hanh vi khac.
Chinh béi 1y do nay, bat ky nhu ciu can thiép bang ché d¢ an kiéng nao déu can
dugc kiém tra mot cach can than trong truong hop rat bo bét mot yéu td chu
chdt nao do trong ché do an cta tré co thé dan téi tinh trang con tdi té hon nhiéu.

B6 sung Vitamin B5 da duoc cho 14 ¢6 hiéu qua dbi véi té tu ki, nhung cac bang
chung thi van con rat 16n xo6n. Dung B6 liéu cao c6 thé dan dén viéc thiét hut
magie diéu nay di kém véi hién thuong tiéu dam. Vitamin B15 (con dugc goi la
DMG hay dimetilamin) cling duoc cho 14 gop phan cia thién cac giao tiép mit
nhung ciing duoc cho 18 DMG ¢6 thé 1a nguyén nhan giy ra chimg tang dong.
Do vay, viéc dung bo sung vitamin chi nén thyc hién khi c6 cac chi dan vé y té,
va khong c6 nhitng do1 hoi khi tri liéu cho tré tu ki hoac Hoi ching Asperger.
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BAI 3. CHU TRINH HO TROQ TRE ROI LOAN PHO TU Ki

Tién trinh thyc hién mot ca 1am sang 1a mot quy trinh gdm nhiéu giai
doan 1 rang nhung co lién hé chit ch& v4i nhau va c6 thé 16ng ghép vao nhau &
mdt s6 budc nhit dinh nham dé dat dén mot muc tiéu cubi cung la hiéu qua can
thiép ddi v6i van dé/rdi loan tam 1y cua than chu. Mot tién trinh 1am sang bao
gdm 6 giai doan co ban la (1) thiét lap mdi quan hé 1am sang; (2) thu thap thong
tin; (3) dénh gi4/dinh hinh trudng hop; (4) Lap ké hoach can thiép; (5) tién hanh
can thi¢p; (6) danh gia hiéu qua can thi¢p; (7) tong két ca va theo doéi sau can
thiép. Bai nay cling danh mot so trang dé ban vé cac nguyén tic va cach thirc
diéu phdi cac ca 1am sang gilta cac nha trj lidu va giita cic co so tri lidu khéc
nhau. Di voéi nha tam ly lam sang thi viéc viét bao cdo va luu trit ho so vé cac
ca 1am sang 1a rat quan trong bdi cac thong tin trong d6 phuc vu cho danh gia va
chan doan (c6 thé duoc thuc hién nhiéu 1an theo tién trinh 1am sang) va phuc vu
cho muc dich nghién ctru va c6 thé lién quan dén ca cac van dé phap 1y. Vi vay,
cach thirc va ndi dung cua mot bao cao lam sang cling s€ dugc trinh bay trong
bai nay.

1. Thiét 1ap mdi quan hé:

Thiét 1ap mdi quan hé 1am sang trong thyc hanh 1 thiét 1ap "mdi quan hé
hop tac" giita nha tdm 1y va than chu, v6i ca nhitng ca nhan va t6 chie co lién
quan trong viéc dap ung yéu cau cla cac bén. Mobi quan hé 1am sang anh huong
manh mg&, thdm chi la quyét dinh dén tién trinh va hiéu qua can thiép. Bat ké nha
lam sang thugc tiép can truong phai ly thuyet hay thuc hanh nao ciing déu quan
tam dén yeu t6 quan trong dau tién nay. Mbi quan h¢ lam sang duoc thiét 1ap
ngay budi gip g& dau tién va dugc duy tri, phat trién dén budi cudi cung, tham
Chi la keo dai ca trong thoi gian theo doi sau tri ligu (thuong 1 thang, 3 thang , 6
thang hay 1 nam tuy tung truong hop cu thé). Tuy ién, chiéu sau va dic dlem
ciia méi quan hé 1am sang dugc quan niém nhu thé ndo va chd trong phat trlen
dén dau ciing phu thudc vao truong phai 1y thuyét cling nhu thyc hanh ma mdi
nha tam ly 1am sang theo dudi.

1.1. Gioi thiéu va lam quen

Trudce khi gioi thiéu va lam quen, nha tam ly moi than chu ngdi Xuong ghe
va ubéng nudc. Nha tam ly can chi chd ng01 cu the cho than chu. Viéc chon cho ngoi
cho thén chu ciing can tudn thu mot s6 nguyén tac nhu tranh dé than chii ngdi quay
lung ra phia cira, ngdi canh cira s0, ng01 trudc guong,...vi nhing vi tri d6 c6 thé sé
lam than chu bat an hodc cam thay thiéu ty tin hay bi phan tan su cha . Sau khi
than chil d3 an vi, nha tAm 1y c6 thé hoi mot vai cau xd giao nhu "Anh/Chj c6 d&
dang tim dugc dia chi nay khong?", "Anh/Chi c6 phai di quang dudng qua xa tir
nha dén day khong?", "Anh/Chi c6 cam thiy lanh qua/néng qua khong?"'.

Gidi thiéu va 1am quen 13 nhitng giai doan dau tién khi nha tdm 1y gip
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than chu. Viéc nha tdm ly gidi thiéu ho tén, cong viée va tim thé sin sang lam
viéc v6i than chu giup than chu va nguoi than di cung dé dang nhan dién dugc
dbi twong ma ho dang giao tiép, gitip ho yén tAm hon va chia sé chan thanh hon.
Nguoc lai, sau khi nghe than chu gioi thi¢u vé ban than, nha tAm 1y ciing c6
nhimg thong tin dau tién vé khach hang nhu ho va tén, tu01 nghé nghiép, moi
quan hé v6i nguoi di cing dé ¢6 nhitng hinh dung ban dau vé than chu va van dé
ciia ho. Viéc gidi thiéu va 1am quen dién ra mot cach tu nhién s& han ché viéc
than chu cam thiy lo ling va bdi rdi, khong biét minh dang néi chuyén véi ai,
minh nén nd1 va chia sé nhirng thong tin gi trude véi nha tam 1y.

Nha tdm 1y c6 thé noi nhu sau: “Bay gid, toi san sang ling nghe nhimng
kho khin tim 1y ma anh/ chi dang gip phai" hodc "Anh/Chi c6 thé cho t6i biét
diéu gi dang lam anh/chi lo lang?".

Trong truong hop, than chu la tre em tu 6 tudi tré 1én dugc cha me dan
den khi gi6i thiéu vé ban than nha tam ly can hudng dén tré va giao tiép bang
mit véi cac em. Sau khi, cha me cua tré két thuc viée gi6i thiéu, nha tm Iy c6 thé
cht dong yéu cau tré gidi thiéu vé ban than: "Bay gid dén luot chau gidi thiéu vé
ban than minh nhé". Néu nha tdm 1y khéng chu dong nhu vy c6 thé cha me sé
gidi thiéu thay tré, khi d6 sy bi dong va bdi réi c¢o thé xuat hién va tré co xu
hudng rat lui khoi cude néi chuyén. Hon nira, khi tré gidi thi€u ban than, chung
ta cling c6 thé quan sat dugc cach noi chuyén, kha ning ngon ngit ciing nhu k¥
nang xa hoi va cach boc 16 cam xuc cua tré.

1.2. Ling nghe phan nan ciia thin chii

Sau budc gidi thiéu va lam quen, nha tam 1y tap trung lang nghe 10i phan
nan cua than cha. Do chinh 13 nhitng diu hiéu, triéu ching 14m sang than chi
dang phai chiju dyng, cach thirc va nd lyc ma ho da thu dé vuot qua hoac giai
quyét nhiing van dé d6 nhung that bai. Nha tdm 1y can lam rd yéu cau cuy thé cua
than chu 13 gi va mong doi ctia than chu ddi véi tri liéu va ddi voi nha tam 1y

Néu trong phan gidi thiéu lam quen, su chii dong nghiéng vé nha tam ly
thi & phan nay, than cha 12 nguoi cha dong nhiéu hon. Khi than chii ké vé nhiing
kho khin tdm 1y mot cach chu dong, nha tdm 1y ling nghe, ghi chép va phéan
tich, dién gidi nhimg dau hiéu, triéu chimg 1am sang, giup nha tam ly tung budc
nhan dién van dé. Trong qua trinh trd chuyén véi nha tam ly, rat thuong xuyén
than chu t6 ra kho khan trong viéc dién dat, mo ta vin dé ctia minh hodc ho boc
16 cam xuc 4m tinh nhu budn, gian dit, dau kho tuyét vong. Khi d6, nha tam Iy
can nang d& cam xuc cho than chi bang sy thiu cam, chia sé va néi cho than
chu biét sy cam théng ctia minh véi nhitng gi ma than chu dang gip phai. biéu
nay c6 nghia la, trong hoi chuyén 1am sang, nha tam Iy phai van dung rat nhuan
nhuyén va linh hoat cac k¥ niing tham van nhu k¥ ning lang nghe tich cuc, ky
nang dat cau hoi, k§ nang xir Iy im lang, k¥ niang phan hoi,...-Va tat nhién, mot
nha tdm 1y 1dam sang c6 kinh nghiém thi ngoai kién thirc bénh 1y va kién thirc vé
ky thuat tri li€u, ho phai la nguoi cé cac diéu kién can nhu cach dién dat cta
Rogers la: chan thanh, ton trong than chu tich cuc vo diéu kién va thiu cam véi

74



hé quy chiéu bén trong ctia than chu. C6 nhu vy nha tim 1y méi xay dung duoc
long tin d61 véi than chad, lam cho than cht cam thay an toan dé€ boc 10 va chia
s€.

Trong mot s truong hop than chu it néi, im ling hoic thiéu dong co, tir
chdi tham gia vao qua trinh trao ddi, to thai do the o, tham chi 1a khang cu. Ho
6 thé bi trAm cam hodc dang lo léng, boi 16, khong biét bat dau tir dau, khong
tim thay ngoén tir pht hop dé néi vé nhitng kho khan cua ban than, nhét 1 d6i voi
nhirng than chu b1 xam hai thé chét, tinh than va hodc tinh duc. Vi nhoém than
chil nay, moi lan n6i dén nhiing sy kién dau long da xay ra vdi ho 1a mot lan bi
t6n thwong. Than chu im ling, ciing c6 khi, ho khong cam thdy tin tuéng nha
tam 1y, ho cho rang nha tdm Iy khdng hiéu va dang chat van ho. Mot s6 than chu
t6 thai d6 chong doi khi gia dinh, can bo y té gido vién, nhan vién cong tac xa
hoi yéu cau dén gip nha tam 1y, trong khi d6 ban than ho lai khong mudn. Trong
hoan canh nhu vy, nha tdm 1y tranh dit cau hoi don dép cho than chi. Cang dat
cdu hoi, than chi cang bi réi tri va khong tra 101 duoc. DPé vuot qua tinh hudng
nay, nha tdm 1y vira str dung k¥ ning ling nghe, k¥ thuat dit 161 n6i cua than chu
trong bdi canh cu thé dé phat trién tiép cudc tro chuyén, vira stt dung k¥ ning
phong van tao dong co, 161 keéo su hop tac cua than chu.

1.3. Nhdn dién ban ddu vé vin dé ciia than chi

Lang nghe, ghi chép va phan tich, dién giai nhitng d4u hiéu, triéu chtng 1am
sang trong 161 phan nan cua than chi, gitp nha tdm 1y nhan dién van dé va dua
ra cac chan doan ban dau. Nhiing chan doan ban dau nhu vay la nhitng dong suy
nghi, phan doan vé van dé ciia than chii. Nha tam 1y can tiép tuc trd chuyén voi
than chu, sir dung cac ky nang thau cam, phan hoi, tom tat, dat cau hoi mot cach
linh hoat va nhuan nhuyén dé thu thap thém thong tin vé cac dau hiéu, triéu
chtng 1am sang khac, nhitng kho khan, nhiing su kién di xdy ra anh huong dén
tam 1y, cudc sdng hang ngdy cta than chii. Lam tot nhitng k¥ thuat néu trén véi
mot thai do chén thanh, ton trong, thdu cam va khong phan xét giup nha tam 1y
budc dau c6 thé nhan dién dugc van dé cua than chu.

1.4 Tiép nhdn yéu cdu va thiét lap khudn khé 1am sang

Khi nha tdm 1y co ban da nhan dién dugc van dé cua than chu, d6 cling la
thoi diém quay tré lai xem xét diéu gi thuc day than chu dén gip nha tam 1y va
tiép nhan yéu cau cta than chu.

Sau khi tiép nhan yéu cau, nha tam 1y gidi thiéu va giai thich cho than chu,
nguoi than vé quy trinh, cac phuong phap danh gid, can thiép duoc sir dung dé
dap ung yéu cau cia than chu, cic nguyén tic dao duc trong thyc hanh tam 1y
lam sang, quyén loi va trach nhiém ciia than chu ciing nhu nha tam 1y. Nhiing
thong tin khac nhu thoi gian, sb 1an gap gd, dia diém lam viéc, két qua danh gia,
tinh hiéu qua ctia cac phuong phap can thiép ciing dugc nha tim 1y cung cép.
Than chu c6 thé dong thuan ngay véi quy trinh va phuong phap 1am viéc cia
nha tim 1y dwa ra. Tuy nhién, nha tdm 1y nén khuyén khich than cha hoi dé biét
thém nhing thong tin ma ho quan tdm. Khi than cha da c6 day du thong tin,
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thong hiéu va dong thuan vé quy trinh, phuong phap danh gia, thoi gian, dia
di€ém cua cac cudc gap cling la khudén kho 1am sang thi sy hop tac dugc thiét lap.

Néu méi quan hé hop tac dugc tao dung thi trong budc tiép theo nha tam 1y
lam sang va than chu thdo luan dé di dén théng nhat cac khudn khé 1am viéc,
tao diéu kién cho su hop tac gitra hai bén dién ra thuan loi va phu hop véi nhu
cau cla m01 bén, dam bao cho tién trinh lam sang dat hiu qua cudi cung la giai
quyét tot van dé cta than chu. Néu tit ca cac budc trén déu dién ra thuan loi thi
két qua dat dugc sau d6 1a mot ban hop déng tri liéu vo1 dﬁy du cac diéu khoan
chung (cho tat ca moi than chu) va nhimg diéu khoan riéng (danh cho nhiing
than chu c¢6 nhu cau dic biét). Thong thudng, mot ban hop déng tri liéu bao
gdm cac nodi dung: (a) thong tin ca nhan cua hai bén; (b) cac diéu khoan quy
dinh trach nhiém va quyén loi ciia mdi bén; (c) quy dinh muc chi tra, phuong
thire chi tra dich vy; (d) hiéu lyc, stra d6i va cham dut hop dong; (g) bao mat
thong tin; (e) giai quyét tranh chap néu c6; (f) quy dinh vé van kién hop dong.

2. Danh gia 1am sang

Panh gi4 1am sang dugc dinh nghia 12 mét tién trinh trong d6 nha tam 1y thu
thap thong tin vé than chi va van dé cta than chu bang cic cong cu 1am sang
nhu quan sat 1am sang, phong van 1am sang két hop véi cac cong cu can 1am
sang nhu trac nghiém, thang do nham muc dich v& 1én mot bc tranh 14m sang
day di va rd rang nhét c6 thé vé than chii va van dé ho dang gip phai. Néu cac
thong tin thu thap dugc trong giai doan nay day du va chat lugng s& quyét dinh
phan 16n chat lugng ctia khau dinh hinh truong hop, dua ra chan doan va sau do
1a 1én ké hoach can thiép. Panh gia 1am sang bao goém ba budc co ban: a) thu
thép thong tin, b) Iva chon va thue hién cac trac nghiém/thang do. ) tich hop va
phan tich van dé cua than chii dé dua ra két luan danh gia tam 1y.

2.1. Thu thgp théng tin

Xuét phat tir 101 phan nan cta than chu, nhitng nhan dién ban dau vé van dé
ctia nha tdm 1y, yéu cau cta than chi, kinh nghiém 1am sang, hé théng 1y thuyét
ma nha tam Iy tham chiéu, cach 1y giai kho khan tim 1y va toan bo su van hanh
doi séng tam 1y ctia con ngudi, ndi dung thu thap thong tin c6 sy khac biét nhét
dinh voi mdi than chu. Tuy nhién, ban sic cta nha tim 1y 1am sang khac véi cac
nha chuyén mon khac trong linh vuc chiam soc sic khoe tim than (chang han,
bac si tAm than) ¢ chd, nha tim 1y 14m sang quan tdm khong chi dén van dé/rdi
loan cda than chi ma ho con quan tdm dén nhan cach toan dién cia than chu.
Do vay, dé hiéu mot cach cdn ban va toan dién vé mét con nguoi, nha tam 1y
can co thong tin ddy du vé tat ca cac mat cudc séng than chu.

Qua trinh thu thap thong tin phuc vu danh gia 1am sang thuong bat dau bﬁng
phong van 1am sang ban cau tric khi chua c6 du thong tin dé dua ra mot chan
doan ban dau nao d6 hodc phong van lam sang c6 cau trac dya trén cac bang
phan loai bénh khi da c6 mdt so thong tin dé c6 chan doan ban diu vé mot/mot
s6 rdi loan ndo d6 két hop véi quan sat 1am sang ca than chu va nguoi cham soc.
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Hién nay, van con rat nhiéu gia thuyét va tranh luan da chiéu vé bénh can,
do vay tiép can theo mo hinh tam 1y - sinh Iy - xd hoi duoc wu tién sir dung
nhiéu nhét trong viéc xem xét cin nguyén giy ra roi loan ciling nhu viéc chira tr
c4c roi loan tam 1y. Vi vy, ndi dung hoi chuyén 1am sang d6i véi than chu 1a rat
rong, tuy nhién, & mdi trudng hop, dua vao 10i ké cta than chu va ngudi than,
nha tdm ly 1am sang c6 thé chon loc lam rd mot s6 khia canh uu tién nao do.
Thong thuong, nha 1dm sang tip trung nhiéu nhat dén cac khia canh thong tin
nhu:

(@) CAc thdng tin vé vdn d@élréi loan: biéu hién cua rdi loan, thoi gian khai
phat, mic d6 anh huéng dén cac chuc ning, dén cudc sdng cua than
chu; da tirng duoc tham kham va chan doan chua? Két luin cta céc lan
tham kham d6? Céc can thi€p da c6 va hi€u qua cua cac can thi¢p do
nhu thé ndo? Than chu ¢6 st dung thude hay khong, loai thude gi va da
st dung trong bao lau, muc dg cai thién roi loan sau khi st dung thude?
Piéu gi/su kién gi xay ra trudc khi va sau khi van d&/rdi loan xuét hién?

(b) Céc thdng tin vé thdn chii: nhan thirc cta than chu vé van dé cia minh,
hé thdng niém tin cia ho, cach thirc phan tng trong cac tinh hudng
stress, cac sang chan trong qua khir, ddc diém nhan cach, cac yéu tb duy
tri, ting ndng hay giam nhe van dé ctia than chu, thai do va mong doi
cta than chu d6i voi tri liéu; nhitng thong tin khac lién quan dén cac
bénh co thé, cac thoi quen, lich sinh hoat,... (neu can). Ngoai ra, cac
thong tin hitu ich khéc ciing can duogc lam rd nhu cach thic va hiéu qua
g phé véi van dé cia than chi, nhitng nd luc ma than chu thyc hién dé
cai thién van dé ctia minh.

(c) Cac thong tin vé méi quan hé x& héi: hoan canh gia dinh, cac mdi quan
hé gia dinh, quan hé véi ban va gido vién (néu than chu 1a tré em), cac
quan hé than tinh, gan giii khac c6 y nghia véi than chu va thai d6 caa
than chu ddi véi nhimg ngudi xung quanh, nhitng hd tro xa hdi ma than
chti nhan duogc hodc mudn nhan duoc, chd dya tinh than cta than chu.

(d) Cac thong tin tir nhifng nguoi lién quan: 16i ké tir nhitng ngudi trong
gia dinh, ban be, gido vién (do1 voi tré em).

Mot sb nha tdm 1y 14m sang ciing ua thich sir dung 12 céu héi va mé hinh
BASID ID cua A. Lazarus (xem thém & chuong 3) dé dinh huéng rd hon trong
viéc thu thap thong tin vé than chu. Uu diém cua céc cau hdi va mo hinh nay la
lam r6 duoc rat nhiéu khia canh cua van dé: hanh vi, cam xuc, cam giac, tuong
tugng, nhan thire, quan hé 1ién c4 nhan, céac yéu td sinh hoc/co thé cling nhu céc
nd luc ma than chu da thuc hién dé cai thién van dé cia minh.

2.2. Lwa chon va thec hién céc tric nghiém/thang do

Trong nhiéu truong hop, thong tin thu dugc thuong khong bao gio dap img
day du cac ti€u chuan can va du dé chan doan mot rdi loan tdm 1y. Do viy, tir
két qua phong van va quan sat 1am sang, nha tdm 1y s& quyét dinh sir dung céc
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trac nghiém, thang do cu thé dé kiém tra hoic tai khang dinh gia thuyét chan
doan ban dau. Khi lya chon sir dung trac nghi¢m, thang do, nha tam 1y can nim
chéc cac triéu chimg 1am sang ctia mot bénh ciing nhu cac thong sd tim tric cia
trac nghiém (nhu do tin cay, do hi¢u luc, xac suat ding, xac suat sai, do nhay,
do dac hiéu) dé co thé lua chon duoc tric nghi¢m phu hop va mang tinh tiét
kiém nhat. Khi dua ra két luan chan doan, nha tdm 1y cin phai biét phan tich va
tong hop cac thong tin thu duoc tir quan sat va hoi chuyén 1am sang két hop véi
cac thong sé tir cac tric nghiém. Can tuyét dbi tranh danh gia, chan doan chi
dua vao két qua dinh luong thu dugc tu tric nghiém mdt cach co hoc vi viéc
nay c6 thé dua dén nhimg sai léch trong két luan va din dén sai 1am trong viéc
lwa chon tiép can va k¥ thuat can thiép.

Trong danh gia 1dm sang, chan doan va danh gia luon dan xen nhau. Cu thé,
bude thue hién cac trac nghiém don 1¢ chinh 1a khau chan doan. Theo d6, mdi
trac nghiém 1am sang cy thé cho nha tam 1y biét mot két luan chan doan nao do
theo hudng tra 161 mot cau héi than chu cé bi réi loan d6 khong? Néu co thi &
muc dd nao? Céac tric nghi¢m nhan cach s€ cho biét nhirng két luan cu thé va
mang tinh mo ta hon: than chi c¢6 nhitng dic diém tdm 1y nao? Than chi c6 cac
yéu t6 nguy co/hanh vi nguy co nao? Than chu dap tGng véi tri liéu & mic do
nao? Nhu vay, cac tric nghi¢m, thang do cu thé chi cho nhitng thong tin chan
doan hep hodc nhimg mo ta nhan cach roi rac. Nhiém vu cua nha tam Iy lam
sang la tong hop cac thong tin d6 trong mot buc tranh tong thé vé mot nhan cach
v0i cac roi loan cu thé, kém theo nhiing chi din mang tinh b6 tro cho can thiép
tri liéu. Khau tong hop va phan tich thong tin nhu vy 1a biéu hién 16 rang nhat
ciia ddnh gia 1am sang. Sau khi da c6 mot buc tranh téng thé nhu vay vé than
chu, da phan tich cac thong tin va méi quan hé giita cac thong tin thu thap dugc
(c4c thong tin co thé thong nhat véi nhau, bo sung cho nhau nhung ciing c6 mau
thuan véi nhau va thim chi 1a loai trur nhau), nha tam 1y can dua ra mot chan
doan chinh thac d6i véi van dé rdi loan caa than chu. Nhu vay, chan doan vira
1a budc thuc hién céc tric nghiém cu thé, vira 1a viée "dén nhan" cho van dé/rbi
loan cta than chii. Chan doan duoc thuc hién trong qua trinh danh gia va ciing
1a két luan cudi cing ctia danh gia 1am sang.

Cac két luan chan doan chua thé dinh huong cho can thi¢p ma birc tranh
lam sang da phuong dién vé than chi méi 1a nén tang ddy du dé nha tam 1y 1am
sang tién hanh dinh hinh truong hop va Ién ké hoach can thiép. Mot biic tranh
lam sang day du bao gom it nhat nim phuong dién sau: (i) két qua cac trac
nghiém, thang do, (ii) dac diém nhan cach; (i) qua trinh dlen bién cua van
dé/r6i loan; iv) cac yéu t6 duy tri, cac yéu t6 ting ning, cac yéu to giam nhe; (V)
diém manh cua than chu.

*  Két luan d4nh gia tam 1y ban dau

Panh gia 1am sang 1a mot tién trinh nhung khéng c6 nghia 13 qué trinh danh
gia dién ra khong c6 diém dung va khong c6 két luan. Thong thuong, mot tuan
hodc hai tuan sau phién dau tién gap go danh gia, nha tdm ly phai dua ra nhiing
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két luan danh gia ban dau vé than chi. Két luan danh gia tim 1y ban dau giup cho
nha tdm ly dinh hinh truong hop 16 hon, dua ra nhimg can thi€p ban dau cho than
chu va c6 dinh hudng cho nhiing chan doan, danh gia tiép theo (n€u can thiét).

Trong thyc hanh 1am sang, cling c¢6 trudng hop, viéc danh gia tam ly dién ra
trong sudt qué trinh can thlep boi lubn c6 nhing thong tin b6 sung 1am 13 hon,
tham chi 12 chuyén hudéng gia thuyét vé van dé cta than chu. Lai ¢6 trudong hop,
than chu la mét nhén cach phirc tap nhung cac dac diém nhan cach khong duoc
boc 16 ra bang mot vai tric nghiém ban dau ma than chu thuc hién. Céac 1y do
cta tinh trang nay c6 thé 1a: (a) than chu 13 nhan cach c6 cac co ché phong vé
qua manh; (b) nha tdm ly chua tao ra dugc sy tin tudng dbi véi than chu; (c)
chinh than chu ciing khong ¥ thirc dugc cac vin dé that sy ctia ban than; (d) cac
cong cu 1am sang duoc str dung khong du d6 nhay dé do ludng duogc cac van dé
bén trong vo thire cua than chu. Voi nhiing than chu nhu vay, trong qua trinh hoi
chuyén va can thi€p, cung voi sy tang 1én long tin cua than chu dbi v6i nha tim
ly 1am sang, c4c van dé siu bén trong ctia than chu méi dan dan duoc hé 16.

Két luan danh gia tam ly chinh thic.

Danh gia tam ly chinh thic bao gom hai phuong dién: (a) danh gia quy trinh
tién hanh chan doan, danh gia d6i véi than chu; (b) danh gia vé van de/r01 loan
ctia than chu ciing nhu birc tranh 1am sang chung ctia than chi bao gdm cac dic
diém nhén cach, yéu t6 duy tri, yéu té giam nhe.

Dénh gid quy trinh c6 muc ti€u 1a gidm sat tinh khoa hoc, sy phu hop cua
qua trinh va san pham chan doan ciia nha tam 1y. Vi vdy, nha tdm 1y phai nhin
nhén lai toan bd qué trinh thu thép thong tin va st dung cadc phuong phap/cong
cu lam sang ciing nhu dién giai két qua thu duogc tir cac cong cu d6. Panh gia
quy trinh can dam bao tra 16i dwoc 10 cau hdi sau day bang nhitng khang dinh
tich cuc hodc thong tin cu thé:

(i)  Cac tric nghiém, thang do nao di duogc sir dung?

(i) Cac phuong phap 1am sang khac duoc tién hanh ding quy trinh hay
khong? (quan sat 1am sang, hoi chuyén 1am sang).

(iii) Viéc dién giai két qua thu duogc tir cac trac nghiém, thang do da khoa
hoc va logic chua?

(iv) Su két hop thong tin thu dugc tir quan sat va hoi chuyén voi thong tin
thu duogc tu trac nghiém/thang do ¢6 hop 1y khong? Li€u c6 mau thuan
nao gitra cac thong tin trén ma khong giai thich dugc khong?

(v)  Qua trinh chan doan c6 bam theo céc gia thuyét khong?
(vi) Céac cdu hoi chan doan da duoc tra 101 thau dao chua?

(vii) Su hop tac lam viéc giira cac chuyén gia (nha tam ly, bac si tim than,
can su xa hgi,...) c6 tot hay khong? Co6 su thong nhat hay khong? Co
mau thuan vé cac ndi dung chan doan, danh gia hay khong?
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(viii) Qua trinh danh gia c6 tuan thu day du cac nguyén tic va mang tinh
khoa hoc hay khong?

(ix) Qua trinh danh gia c6 dam bao cac nguyén tac dao duc nghé nghiép
hay khong? C6 yéu t6 dao dlrc nao chua dugc gidi quyét théa dang?

(x) Cac muc tiéu chan doan/danh gia da dat dugc chua hay can thyuc hién
thém nhirng thao tac nao nita?

Bén canh mot chan doan rd rang nhu vy, nha 1am sang can phai két luan rd
rang 10 phuong dién sau:

(i) Mirc d6 rdi loan

(ii) Nguyén nhan/cac yéu té anh huong dén réi loan d6

(iii) Céac yéu t6 duy tri rbi loan

(iv) Céc yéu t6 1am ting niang rdi loan

(v) Céc yéu t6 1am giam nhe réi loan

(vi) Cac diém manh cta than chu

(vii) Cac hd tro xa hoi d6i voi than chu

(viil) Cac n6 luc cta than chu dé thay doi tinh trang ctia ban than, bao gém
cac diéu tr1 da co

(ix) Binh hudng can thiép cho than chua (c6 thé du kién ca quy trinh va céc
k¥ thuat)

(x) Tién luwong (miurc do dap tmg diéu tri cua than chu, thoi gian diéu tri,
nhimng cai thién c6 thé co; cac diéu kién dé tién hanh diéu tri c6 hiéu.

3. Pinh hinh trwong hep

Trong can thiép tri liéu tim Iy cho ngudi t6n thuong strc khoe tam than, viéc
dua ra mot chan doan (hay goi tén mot bénh) khong cung cap du thong tin can
thiét dé quyét dinh cach thire diéu tri can thiép cho nguoi bénh do. Voi nhiing
bénh nhan duoc chan doan gidng nhau (nhu cung dugc chan doén lo au hay tram
cam), cac biéu hién cua triéu chimg va yéu té duy tri triéu ching ¢ ting bénh
nhan rat khac nhau. Vi vay, khong thé sir dung mot liéu trinh gidng nhau dé can
thi¢p cho moi bénh nhan. Pinh hinh trudng hop hay moé hinh hoa truong hop
(conceptulization) 1a mét cong cu trg gitip nha tdm ly 1am sang xay dung mét hé
thdng gia thuyét vé nguyén nhén, nhitng yéu t6 kich hoat, duy tri, anh huéng dén
nhimg hanh vi, cam xtic va suy nghi cia mét ca nhan. Tuong ty nhu mot ban vé
phéi canh chi tiét cua ngu0’1 kién trac su, dinh hinh truong hop giup cho ca bénh
nhén va nha tri liu c6 cai nhin tryc quan, toan dién vé van dé cua than chu;
cung cip mot ciu trac théng tin hé thong; xac dinh cin nguyén cta van dé ciing
nhu cac yéu t duy tri khach quan va chinh xac, tir 46 dua ra muc tiéu va ké
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hoach diéu tri phu hop. Chinh vi vy, xay dung dinh hinh trudng hop tot va
chinh xac 1a diéu kién tién quyét dé can thiép tdm 1y c6 hiéu qua. Ngoai ra, dinh
hinh trudng hop ciing gitp ting cuong sy hiéu biét vé bénh nhan, nhan ra su
thay d6i ctia bénh nhén ciing nhu gitip dy bao nhiing kho khin tiém ning co thé
nay sinh trong qua trinh diéu tri.

Mot 56 cong trinh nghién ciru trong nhiéu nim qua da ching minh tinh hiéu
qué cua can thiép tri li¢u dua trén dinh hinh truong hop so véi can thi¢p khong
dua trén dinh hinh truong hop. D6 la nghién ctru cua Jacobson, Schmaling va
cong su (1989) vé hiéu qua tri liéu hanh vi cho cac van dé hén nhan gia dinh.
Két qua cho thay nhoém tri li€u st dung dinh hinh trudng hop c6 hi¢u qua chira
tri sau khi két thac trj liéu 6 thang cao hon so vdi nhém khong st dung dinh
hinh trudng hgp mot cach co ¥ nghia thong ké (Jacobson va cong su, 1989).
Tuong tu nhu vy, trong nghién ctru ctia Persons va cong su (2006) so sanh két
qua tri liéu nhan thirc hanh vi theo dinh hinh truong hop va tri li¢u theo cAm
nang huéng dan (manualized treatment) da duoc khang dinh hiéu qua vuot troi
trén nhom bénh nhén lo du. Két qua phén tich cho thy tai thoi diém két thuc tri
ligu, hi€u qua cua hai li¢u phap trén nhoém bénh nhén lo au 1a nhu nhau (Persons
va cong su 20006).

Nhu trén d3 trinh bay, quy trinh 14m sang phai bao gém cac giai doan 1a: (1)
thiét 1ap moi quan hé 1am sang, (2) danh gia 1am sang, (3) dinh hinh trudng hop,
(4) 1ap ké hoach can thiép, (5) tién hanh can thiép trj liéu, (6) danh gia quy trinh
va hiéu qua can thiép, (7) tong két ca va theo ddi sau can thiép. Pinh hinh
truong hop 12 mot budc quan trong gitip nha tam 1y 1ap ké hoach va thuc hién
can thiép. Ngoai viéc trinh bay tom tat thong tin thu dugc trong giai doan trude,
ndi dung chinh ciia danh gia/dinh hinh truong hop cé thé duoc chia nho thanh ba
nhiém vu, bao gém:

(i) Phat trién danh sach van dé cua than chu
(ii) Xéac dinh chan doén;
(iii) C4 nhan hoa dinh hinh truong hop
. Phat trién danh sach cdc van dé ciia than chi

Viéc phat trién danh sach cac van dé gitip cho nha tam ly hiéu r& nhimg van
dé ma qua trinh tri liéu s& tdp trung vao, chung c6 moi quan hé v6i nhau nhu thé
nao va quan trong hon la ching giap thong nhit cach nhin cua nha tri lidu va
than chu vé cac van de/r01 loan, gitp t01 da hoa hiéu qua tri liéu. Dé than chu de
hinh dung, nha tri liéu can phan loai van dé/r6i loan thanh cac nhom va cac tiéu
nhom nhu:

(i) Mbi quan h¢ (véi cac tiéu nhom: quan h¢ gia dinh, quan h¢ ban b¢, quan
h¢ tinh cam riéng tu; quan hé dong nghiép);

(ii) Strc khoe tim than (biéu hién trén cac khia canh hanh vi, cam xtc, nhan thirc);

(iii) Hoat dong chirc nang (hoc tap, lam viéc, sinh hoat, stc khoe, vui choi
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giai tri)
(iv) C&c van dé co nguy co anh hudng nhu: kinh té, bénh tat, luat phap.

Pé xéc dinh van d¢, nha tam Iy can dya vao thdng tin ma than chu, nguoi thén
va nhirng ngu:0’1 da tng can thiép tri licu cho than chu quan tam va muon tim
kiém su tro gitp. Ngoai ra, nha tm 1y c6 thé xac dinh van dé thong qua quan sat
cac biéu hién hanh vi, cam x(c cua than cha trong qué trinh tiép xuc, bao gom ca
nhiing hanh vi, cam xtc ma than chu nhan dién dugc nhung khong cho do 1a Van
de quan trong. Khi 1ap danh sach cac van dé cua than chu, nha tam ly nén sap
xép trat ty wu tién van dé theo cac tiéu chi (1) cap bach (c6 the anh huong dén
su an toan cua than chu va nguoi khac nhu hanh vi ty gay t6n thuong, hanh
hung nguoi khac hodc tu sat; (2) trong tam (giai quyét no co thé gitp giai quyét
C4c van dé khac); (3) hiéu lyc (gidi quyet nd s€ tang hiéu lyc va niém tin vao
diéu tri); (4) dé dang (co thé giai quyét nhanh chong).

e Chan doan tim ly ban dau

Nhin chung, chan doan la mot tén goi chinh thire tom lugce tat ca cac du
hiéu, triéu chimg c6 thé xuat hién trong mot van dé stirc khoe. Sir dung chan
doan gitip cho cac nha chuyén mon trao d6i voi nhau hiéu qua hon. Vi du néu
biét mot ca nhan duge chan doan am so x4 hoi thi ching ta biét ca nhan d6 sé c6
cac biéu hién (i) so hii cao d6 vé cac tinh hudéng xa hdi ma ho co thé bi danh
gia; (ii) khi d6i mat véi cac tinh huong s€ gay ra lo au mtrc d9 cao; (iii) ca nhan
biét ndi so 1a khong hop 1y; (iv) ho c6 tinh ne tranh cac tinh huéng x3 hoi nay;
va (v) sy né tranh cac tinh hudng d6 anh huéng ti cudc song cia ho.

Bén canh do, chan doan con c6 mot s6 gia tri khac nhu (a) goi ¥ cho nha tam
ly nén st dung tiép can can thiép nao; (b) cung cap cho nha tam Iy mot khung
khai niém dé tu duy vé van dé cua than cha va hdi chan véi dong nghiép; (c) 1am
cho than chu yén tam (vi da goi dugc tén bénh c6 nghia la da tung ¢ nhiing
nguoi khac méc van dé twong ty va van dé da duoc chita trj).

4. Lap ké hoach can thiép

Két qua danh gia tam 1y 1am sang tra 16i cho cau hoi can hay khong can
thiép tam 1y. Khi 13p ké hoach tri li¢u, cac budc co ban 1a can xac dinh muc ti€u
dau ra va muc ti€u qua trinh.

4.1. Xdc dinh muc tiéu dau ra

Pé xiy dung ké hoach can thiép, mét trong nhiing nguyén tic dau tién 1a
nha tdm 1y va than chu phai cung ban bac dé xac dinh duoc nhiing muc tiéu dau
ra can dat duoc sau mot tién trinh tri liéu. Muc tiéu dau ra 1a nhitng gi nha tdm ly
va than chu ky vong dat duoc khi tri li¢u két thiic. Vi hau hét cac ca 1am sang
déu c6 hon mét muc tiéu dau ra boi than chi c6 thé mic mét van dé/rdi loan
chinh nhung c6 rat nhiéu cac van dé hay khé khan khac kéo theo.

Viéc xac dinh muc tiéu dau ra (ciing nhu muc tiéu qua trinh) can dugc hai
bén, thdn chua va nha tam 1y, trao do6i va ban bac cu thé trén co s¢ tdn trong
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quyén tu quyét cua than chu.
4.2. Xidc dinh cac muc tiéu qua trinh

Néu muc tiéu dau ra 1a dich can phai dat dugc thi muc tiéu qué trinh chinh 1a
cac budc gilp tri lidu dat duoc dich d6. Cac muc tiéu qué trinh c6 thé dugc mo ta
dinh luong bang diém sb cac trac nghiém/ thang do hodc mé ta dinh tinh vé su
giam/mat di cua mot triéu chitng hay mic do phuc hdi cia cac chirc nang tam 1y.

5. Tién hanh can thiép
5.1. Can thiép ban ddu

Ban than viéc can thiép dugc bit dau ngay sau khi hoan thanh budc dinh
hinh truong hop va da xay dung duoc mot ké hoach can thiép chi tiét va kha thi.
Tuy vay, trén thuc té, ngay khi hoi chuyén than chi va tién hanh lam cac trac
nghiém dé danh gia, chan doan, nha 1am sang da c6 nhiing ky thuat can thiep
nho d6i véi than chu. Viéc nay dugc tién hanh bai nhu cau thyc té cua than chu.
Hau hét cac than chu dén voi nha tdm 1y déu c6 nhitng van dé vé stc khoe tam
than tir mot vai dau hiéu (mat ngu, in khong ngon miéng, lo lang, mét moi, cang
thang, .) dén nhiing biéu hién nang hon. Vi vay, ho déu mong mudn duoc cam
thay d& chiu hon ngay sau lan dau tién dén gap nha tim Iy. Hon nita, nha tam ly
can lam diéu nay dé nham muc dich xay dung niém tin cho than cha vao nha
tam 1y va vao tri liéu. Dé thuc hién viéc ndy, nha tam ly can c6 mot vai thao tac
gilp than chu cam thay d& chiu va thoai mai hon hodc 1am giam nhe di mot triéu
chtng nao dé. Trudc hét, nha tam ly can giai thich cho than cha hiéu rang, dé c6
thé trg gilp t6 nhat cho ho c6 thé mat mot vai buoi dau cho viéc tim hiéu va
phan tich van dé cua than chu. Dong thoi, nha tam |y nén hoi than chi rang, ho
mudn duoc tro gitp diéu gi trude hét.

5.2.  Lwa chen muc tiéu diu ra wu tién

Can thiép chinh thicc duoc bat dau véi viéc lua chon muc tiéu dau ra nao
duoc wu tién can thiép trude (trong truong hop ¢6 nhicu muc tiéu dau ra). Viéc
lwra chon muc tiéu dau ra wu tién thuong dua vao cac ti€u chi sau day:

a. Muc tiéu duoc lya chon 1a muc tiéu mau chdt nhét, co nghia 1a néu dat dugc
muc tiéu do thi viéc giai quyét cac muc tiéu khac sé dé dang hon, thuan loi hon.

b. Lwa chon theo mong muén, nguyén vong cua than chu.

c. Lya chon theo mac do d& giai quyét nhat va tén it thoi gian nhat. Lua
chon theo murc d6 hién dién day du cac diéu kién dé giai quyét no, cé nghia la
chon muyc tiéu nao da day du céac diéu kién dé giai quyét.

Sau d6, nha 1am sang tién hanh céac k¥ thuat can thiép cu thé da duoc xéac
dinh trong ké hoach can thiép ¢ giai doan trudc, vé miat thoi gian, tiy mac do
phtrc tap cua cac ky thuat va mirc do dap ung cua than chu ma thoi gian c6 thé
rat khac nhau. Véi mot s6 ky thuat thu gian, thoi gian hudéng dan va luyén tap
cho than chua kha ngan. Moi than chu cé thé linh hoi ngay va dugc cung Co Va0
mdi phién tri liéu thi s& thanh thoéi quen. Vi mot sé ki thuat hanh vi khac nhu
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luyén tap ki ning v&i nha tri liéu s& mat nhiéu thoi gian hon. Véi céc ky thuat
tuong tuong, thoi gian lai khong chiém nhiéu lam. Riéng véi ki thuat phoi
nhiém thi doi hoi thoi gian kha dai, doi khi chiém dén 10 phién tri liéu. Ky thuat
cau tric lai nhan thirc ciing doi hoi rat nhiéu thoi gian va nhiéu phién trj liéu boi
thay d6i nhan thac 1a mot diéu khong dé, dac biét d6i véi than chu ¢ rdi loan
nhan céch hoic da réi loan. Tuy vay, tat ca cac ky thuat trén, du chiém it hay
nhiéu thoi gian déu doi hoi phai duoc luyén tap nhiéu lan qua nhiéu phién tri
liéu. Do vay, dua vao két qua danh gia tinh trang rdi loan cua than chu ciing nhu
dic diém nhan cach cia ho ma nha tri liéu xac dinh thoi lugng va thoi gian tién
hanh cac ky thuat tri liéu cu thé. Bdng thoi, nha tam ly phai quan ly thoi gian tri
liéu rat tbt dé dam bao tri liéu ton it thoi gian nat ma lai mang lai hiéu qua tot
nhat cho than cha (va ciing nham tiét kiém chi phi cho than chu).

5.3. M@t so luu y trong tién trinh can thiép

Trong tién trinh 1Am sang, nha tim 1y can 16i kéo su tham gia ctia than chu &
tat ca cac bude, tir viée phan tich van dé cua than chu dén viée dua ra két luan va
dic biét 1a viéc xac dinh muc tiéu tri liéu va tat nhién 1a ca qué trinh thyc hién
can thiép nham ting tinh trach nhiém cta than chu va ciing 1a thé hién su t6n
trong than chu, ting ning luc tu quyét cta than chu - day ciing 1a muyc tiéu cua
bat ky cudc tri liéu nao.

Trong tién trinh trj liéu, nha tdm ly can luon ludn dong vién, khuyén khich
va c6 kiém tra xem viéc thuc hién cac y d6 va ky thuat tri liéu ¢ than chu dién ra
nhu thé ndo. Tot nhat la dat dugc sy cam két bang van ban (trong hop dong tri
liéu) voi than chu vé tién trinh va nd luc thuc hién yéu cau trj liéu (xem hop
dong tri liu & phan dau chuong nay). S¢ di phai thyc hién nhiing thao tac nay la
vi mot s6 thin chu, déc bit la than chu bi tram cam, rat that thuong trong viéc
thuc hién yéu cau ctiia nha tim 1y do ho bi tram cam lau ngay nén nang luong
séng va y chi giam di rdr nhiéu. Ho kho ¢ bat ban than 1am mot viéc gi d6 mot
cach co chu y theo ké hoach d3 vach ra, thim chi ngay ca nhiing vi¢c rat doi
binh thuong va nho nhdt nhu day ding gio, danh rang, rira mat, tap vai dong tac
thé duc, di by, -.. ciing 1 nhitng kho khan rat 16n d6i voi ho néu khong ¢ ngudi
than hd tro va khong c¢é sy khuyén khich cling nhu kiém tra ctia nha tam 1y.

Nha tdm 1y cling can huy dong dugc su tham gia cua cac bén khac nhu
ngudi than, can su xa hoi, thay/cd gido va ban bé (néu than chu 1a tré em) cling
maot s6 chuyén gia lién quan khac. Muc tiéu cua sy hop tac nay 1a nham tao ra
mot nhém hd tro da phuong dién, c6 thé trg gilp tot nhat va day da nhat cho
than chu.

6. Danh gia hiéu qua can thiép

Trong qua trinh trj liéu, nha tdm 1y 1am sang c6 thé ty minh danh gia hiéu
qua cua can thi¢p tdm ly cho than chu cua minh nhung viéc ndy clng c6 thé
dugc thyc hién bai bén tht ba, cu thé d6 1a mot ddng nghiép, voi su sap xép cua
nha tdm ly Iam sang.
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6.1. Muc dich danh gid hiéu qud can thiép

Muc dich cta danh gia hi¢u qua can thi¢p la xem xét xem liéu can thi€p c6
dat dugc cac muyc tiéu dau ra va muc tiéu qua trinh hay chwa? Dat dén mirc 4o
nao? Hon thé, nha tdm 1y 1am sang can phai nim rd xem than cha dap tmg véi
can thiép dén dau? Trj liéu da mang lai loi ich cho than chu nhu thé nao? Co can
thiét c6 thém mét liéu trinh nita hay khong?

6.2. Ngi dung va tiéu chi danh gia hi¢u qud can thigp

Panh gia hiéu qua can thiép cho than cha duoc tién hanh dinh ky trong
qua trinh tri liéu va cudi dot tri liéu. Thong thudng, danh gia dinh ky duoc tién
hanh sau mdi 10 - 12 phién tri liéu. Noi dung ctia danh gia hiéu qua can thiep
phu thudc vao céc tiéu chi ma nha tri liéu dat ra theo dinh hudng can thiép cua
ban than va d6i vai tiing ca 1am sang cu thé. Noi dung nay thong thuong bao
gom: (1) Panh gia cach thic tién hanh danh gia 1am sang (da ding quy chuan
hay chua); (2) Panh gia mac do dat duoc cac muc tiéu dau 1a; (3) Banh gia cac
chirc nang cua than chu (than chu da thich ing véi cude song binh thuong hay
chua? Thich Gmg 6 murc d6 nao?); (4) Panh gia chat - luong cude song (cam nhan
cht quan ctia than cha vé hanh phic cta ban than, vé cudc s6ng)

7. Két thiic ca va theo doi sau can thiép
7.1. Kétthic ca

Két thac ca chinh 1a két thdc méi quan hé tri liéu gitra nha tdm Iy va than
cha. Thong thuong, két thuc ca dién ra khi (i) qua trinh tri liéu dat dugc muc
tiéu dau ra va cd bang chang cho thay than chu khdng can diéu tri nira; (ii) diéu
tri khdng mang lai loi ich cho than cha nixa; (iii) néu tiép tuc diéu tri s& gay hai
cho than chu; (iv) nha tdm ly bi de doa bai than chu hodc nguoi than cua than
cha. Tuy nhién, ciing c6 nhitng truong hop vi nhiéu Iy do khac nhau, than chu
chu dong dé nghi két thic ca hoic mot sb than chu cha dong khong dén céc
phién tri liéu nira.

Két thic ca 1a mot qua trinh, dau tién 1a diéu chinh lai lich hen theo huéng
gidn dan ra (khoang cach giira cac budi trj liéu cach xa nhau hon), ¢ thé bat dau
tir 2 tuan/1 lan, dén 3 tuan/1 lan va thua dan. Trong thoi gian d6, nha trj liéu
cung ¢ nhitng muc tiéu dat dugc trong qué trinh tri liéu gidp than cha nhan thay
nhiing thay ddi tich cuc va vai trd caa ban than déi vai su thay d6i. Nha tri liéu
ling nghe than chu bay td mong mudn, nguyén vong tiép theo hoac nhitng kho
khan (néu c6). Nha tri liéu va than chu cung thao luan vé nhimg van dé c6 thé
ndy sinh trong tuong lai va cach thuac ¢tng phd véi ching giup than chu ty tin
vao nang luc tu gia quyét van dé cua ban than va s dung cac ngudn hd tro mot
cach hiéu qua. Cudi cung nha tdm Iy va than chu tom tat lai ca qua trinh 1am
sang, diém lai nhitng méc quan trong, cang cd thém niém tin vé ban than cho
than chu. Nha tam Iy néi 16i chic tét dep dbi voi than cha va bay to tin tudong
rang, nhitng ngay thang tét dep.
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7.2. Theo ddi sau can thiép

Thong thudng, nha tam ly 1am sang van git lién hé véi than cha sau khi két
thiic trj liéu d¢ theo ddi tinh trang ctia ho. Thoi gian theo ddi ¢ thé kéo dai tir 3
thang dén 1 ndm, ca biét co nhiing truong hop trén 1 nam de nam dugc sy thich
Ung cua than chu va hd tro ho thém néu duogc yéu cau va néu nha 1am sang c6
thé. Trong thoi gian theo ddi, than chu cling c6 thé gap g& v6i nha 1am sang dinh
ky (chang han 3 thang) dé thong bao vé tinh hinh ciia ban than. Tuy nhién, viéc
gip g& nay 1a do than chu chi dong yéu cau va thao luan véi nha tdm 1y trén co
s& dam bao cac nguyén tic va quy diéu dao dirc hanh nghé.

Viéc theo doi than chu sau can thi¢p cling 1a cach thirc nha 1am sang nghién
ctru, danh gia hiéu qua cua cac liéu phap, k¥ thuat tri liéu ma ho theo dudi.
Trong truong hop nay, nha 1am sang thao luan voi than chu dé co thé gap gd va
tién hanh mot 86 cong cu lam sang nham muc dich danh gia tinh trang cua than
chu, bao gém céc van dé stc khoe tam than, cac chirc nang cudc song, muc do
thich img xa hoi, chét luong cude song va cac van dé khac.

8. Piéu phdi ca

Diéu phdi ca trong thuc hanh tdm 1y 1am sang 1a gidi thiéu va chuyén than
cha dén mot nha tam 1y 14m sang, mot co s& cung cap cac dich vu vé tam 1y 1am
sang hodc mot co s& cham soc, phuc hoi stc khoe tdm than khac phu hop dé
than chu duoc dap Gmg nhu cau va mong doi.

Viéc chuyén than chu can dugc thao luan voi than chu va ¢4 nhan, to6 chuc
0O lién quan dén than chu.

8.1. M4t sé trweong hep can chuyén than cha

a. Linh vuc hoat dong cua nha tam 1y 1am sang: (i) néu nha tam ly 1am sang
chi lam danh gia 1am sang, khong nhan tri liéu cac r6i loan tim 1y thi viéc
chuyén than chu dén cac dia chi khac c6 thé 1a diéu bat budc; (ii) néu chuyén
mon cua nha tam 1y 1am sang 1a diéu tri cac van dé rdi loan hudng ndi, chua hé
c6 kinh nghiém trong viéc diéu tri nghién thi phai chuyén than chii dén mot nha
chuyén mon khac c¢6 kinh nghiém hon; (iii) khi chinh nha tam ly nhan thdy ban
than khong du kha nang va ngudn lyc dé cung cip dich vu tri liéu tot nhat cho than
chu.

b. Mttc d6 tram trong cua réi loan tam ly ¢ than chu: vi du, than chu ¢ du
hiéu loan than, mat kiém soat hanh vi, nha tdm ly gigi thiéu va chuyén than cha
dén cac co sd cham soc sic khoe tam than dé than chu vira dugce cham soc y té
vira dugc can thiép tam ly.

c. Co ché chuyén dich va chuyén dich nguoc khong duoc hoa giai: khi
chuyén dich xay ra, than chi ngay cang phu thuoc vao nha tam ly hoic ngay
cang c6 thai do tiéu cuc voi nha tm ly hoic nha tam ly khong thé hoa giai duoc
cac cam xuc va thai do khong phl hop d6i véi than chu (yéu mén thai qua,
khong c6 cam tinh, ghét,...) thi nha tdm Iy can phai chuyén than cha ¢én mot nha
tri liéu khac.
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d. Nguyén vong cta than chu va ca nhan, t6 chirc co lién quan dén than chi:
chang han, ngoai viéc dugc can thiép, tri liéu tam Iy, than chi mudn cai thién nang
luc thiét 1ap va duy tri mdi quan hé x& hoi, nha tam ly c6 thé khuyén khich va giéi
thiéu vai than chu cac khoa hoc ki nang xa hoi ¢ nhiing dia chi dang tin cay.

Khi chuyén than chu, nha tim 1y ciing can can nhac dén hé théng mang ludi
cham soc stirc khoe tdm than tai cong ddng noi nha tam 1y 1am viéc: nhiing thdng
tin lién quan dén nha tdm Iy 14m sang va cac co s& cung cap cac dich vu c6 thé
dap g nhu cau cua khach hang can dugc cap nhat thudng xuyén va chinh xac.

8.2. Cé&c nguyén tic co ban trong cong tac diéu phéi

a. C4c ca nhan va to chac tham gia vao mang lusi cung cap cac dich vy tam
Iy 1am sang va cham soc suc khoe tam than can ban bac va théng nhat, coi
nguyén tac ton trong quyen ctia con nguoi va lay than chu la trung tam dinh
huéng cho viéc cung cap céc dich vu.

b. Can c6 sy phdi hop chuyén mén chit ché gitta cac bén trong mot mang
lugi dich vu stc khoe tdm than dé tranh chong chéo lap lai cdng viéc va tao
thém phi tdn khéng can thiét cho bénh nhan. Chang han, cac co sé/nha 1am sang
c6 the sir dung két qua danh gid, chan doan tam ly cua co so/nha lam sang khac
(6 uy tin) dé tranh danh gia tam 1y lai nhiéu 1an. Nha tri liéu tam 1y, cac co so
cung cap cac dich vu cham soc stc khoe tam than c6 thé xem hé so chuyén than
chu gom co két qua danh gia 1am sang, cac trac nghiém tam ly cua nha tam ly
trude dé trién khai tiép cac dich vu dap ng nhu cau cua than cha Tao ra nhleu
su lua chon dé dap Gng nhu cau cua than chi: danh muc cac nha tham vén, tri
liéu tam 1y, bac si tim than, danh muc cac co s& cham soc ste khoe, co sé gido
duc hoa nhép, dich vu cong tac xa hoi, cac trung tdm cong tac xa hoi, cac co sé
huéin luyén k¥ nang xa hoi.

9. Béo cao tam ly lam sang
9.1. Muc dich ldp béo cao tam ly lam sang
Viéc 1ap bao cao tam 1y 14m sang nhiam cac muc tiéu sau day:

a. GiGp nha tam 1y c6 dugc cai nhin tong thé va hé thong vé than chu voi tu
cach 1a mot nhan cach va véi tu cach 1a mot bénh nhan;

b. Gitp nha tdm Iy c6 thé tham chiéu thong tin trong ting giai doan cu thé
cua tién trinh can thiép;

c. Chia sé thong tin, trao ddi chuyén mon, bao gdm ca viéc minh hoa ly
thuyét trong gidang day cho sinh vién, hoc vién;

d. Phuc vu cho cong viéc gidm sat;
e. Phuc vu cho muc dich luu trit va nghién ctru ciia nha 1am sang;

f. Cung cap thong tin cho céc to chiic ¢6 tham quyén (duoc su dong ¥ clia than
cht1) nhu cac hang bao hi€ém, cac co quan giam dinh strc khéde tdm than;

g. Bdo cao tam 1y 1am sang 1a bang chung t6t dé bao vé nha tim 1y khi co
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van dé lién quan dén phap 1y.
9.2. Cdu trdc ciia bao céo tam Iy 1am sang

Nhin chung, so d6 khai quat cia mot bao cao 1am sang cé thé bao gom 10
budc co ban.

a. Céc thong tin co ban:

Trong phan nay trinh bay ngan gon cac thong tin co ban nhur tudi, gisi
tinh, dan toc hoac nhém van hoa, tinh trang hén nhan, nghé nghiép,
trrong hoc, hoan canh song va céc bién nhan khau hoc khac.

Phan thong tin ndy giup ngudi giam sat, ddong nghiép va ban hoc goi
nhé dugc vé than chi cia ban trong tuong lai sau mot thoi gian ban da
lam viéc vai than chii va mudn cd y kién thao luan tu van tiép theo tur
nguoi giam sat, ddng nghiép hoac ban hoc.

b. Ly do tham kham:

Phan nay néu rd ngmn/nguol gidi thiéu than chu dén gip, nguoi gioi
thiéu c6 dua yéu cau vé can thiép hoic danh gid hay khong va nhu thé
nao, than chu dén mot cach tu nguyén hay bat budc. Nhitng phan nan
cua than chu? Mong mudn, yéu cau cta than chil va ngudi than (néu
c6) 1a gi? Phan nay dong thoi cling cung cip cac thong tin quan trong
khac nhu: cac 1an thim kham trudc day, cac chan doan ma ho nhéan
duogc, c6 hay khong st dung cac loai thude, di tu gf ap dung cac hinh
thure can thiép nao d6 chua, hi€u qua cia cac can thi¢p do.

Tat ca nhitng thong tin ndy giGip nha tim Iy ¢6 cai nhin ban dau vé van
dé cta than chu va dinh hudng danh gia van dé. Nhiing thong tin trén
cling cho biét dong cua than chu cling hu kha nang, mong mudn thay
d6i ctia than chu dé co chién luoc tac dong. Nhitng thong tin nay dong
thoi cling giup cho nha tri liéu nhan dién r6 rang cac mong mudn va
nhu cau can thiét ctia than cha boi ¢ truong hop, mic du than chu bi
tram cam vi c6 mau thudn trong quan hé voi ngudi than nhung diéu ma
ho mudn duoc hd tro trude hét la lam sao dé ho co thé ngu duoc tét
hon. Ciing vay, nhimng thong tin vé cac lan thim kham trudc hay viée
st dung thude cling giup ich cho nha taam ly danh gia r6 hon cac yéu
t6 anh huong dén tam 1y than chu.

c. Tién st, bénh str, sang chén trong qua khu:

Phan nay mo ta thong tin chung vé lich s cudc doi cta cd nhan.
Nhiing tinh huong, hoan canh dugc danh gié la c6 anh hudng dén van
dé hién tai, cac tac nhén gay cing thang, nhitng diém manh, yéu to
thuan 191 c6 anh hudng tich cuc dén qua trinh tri li€u s€ dugc trinh bay
trong phan nay.

Muc dich ciia phan niy 13 cung cip thong tin nén tnang cho nguoi
giam sat, dong nghi¢p hoac ban hoc d€ ho nam dugc buc tranh tong

88



quat vé than chu.
An tugng chin doan ban diu

Phéan ndy cung cip an tuong chan doan ban dau dwa trén céc tiéu chuan
ctia cac bang phan loai bénh duogc thé giéi chap nhan. C6 thé st dung
hé théng phan loai bénh ICD hodc DSM. Trong truong hop dung DSM
thi nén dua chan doan, danh gia theo ca 5 cot néu ¢ thé.

Phan ndy sé& cung cép thong tin cho viéc dinh hinh trudng hop va chia
s¢ vO1 cac bac si tam than cach nhin nhan cua nha tdm ly van dé cua
than chu.

. Danh sach cac van dé can can thi¢p

Cac van dé can can thiép duoc dua ra thudc cac linh vyc nhu: roi loan
sttc khoe tam than, hanh vi khong thich ung, roi loan/giam hoat dong
chtre nang, kho khan trong cac moi quan h¢ xa hoi, nhiing van dé lién
quan dén luat phap....

Danh sach van dé dugc dua ra nhim mé ta mot bic tranh téng thé vé
cac van dé ctia than chu va mdi lién hé giita cac van dé. Bang cach xac
dinh cic van dé can can thiép, nha tim 1y cling xac dinh rd gidi han
pham vi chuyén mén nghé nghiép cta minh véi than chi va cong dong
tri liéu. Chang han, nha tim 1y s& khong diéu tri réi loan cam xuc
ludng cuc, tm than phan liét hay cham phat trién tAm than vao danh
sach cac van dé can can thiép ctia nha tam 1.

Muc tiéu dau ra:

O day can néu mot cach ng:fm gon ky vong dat dugc sau khu dung tri
lidu; cac diéu kién dé thuc hién duoc ky vong. Muc tiéu dau ra co thé
dugc mo ta dinh lugng béng diém sb cac thang do hoac cac mo ta dinh
tinh.

M5 ta timg van dé

Phén tiép theo s& lan luot néu nén ting van dé da liét ké trong danh
sach van dé can can thi¢p va mdt vao dong mo ta cu thé cac chi tiét cta
van dé do.

Muc tiéu dau ra cho van dé thir nhit: M6 ta mot cach cu thé véi nhirng
tir xac dinh vé nhimg cai gi sé ting 1én hay giam di. Vi du vdi rdi loan
am anh so chd déng nguoi thi muc tiéu dau ra 1 giam sy né tranh chd
dong nguoi va ting hanh vi tham gia véi nhém. Chu y 1 muc tiéu dau
ra phai dugc dua ra duois sy ban bac va dat duoc su nhat tri ciia than
chii. M&i mot muc tiéu dau ra can dugc mo ta theo md hinh t6 chirc
thong tin SOAP.

S ligu chu quan: Phan nay mo ta nhitng cdm xtc hodc trai nghiém chu
quan cua than chu cling nhu nhitng s6 li€u ma than chu ty bao céo.
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Ciing c6 thé trinh bay trong phan nay nhitng thong tin thu duoc théng
qua nguoi khac vé than chu.

S6 liéu khach quan: Nhing s6 liéu danh gia khach quan co lién quan
dén van dé cta than chu. Nhiing théng tin ndy c6 thé bao gém: bao co
quan sat hanh vi cta than chu, nhimg tai liéu, hd so vé bénh st cia
than chu; két qua céc trac nghiém ching ta di tién hanh nhu trd nhiém
tri tué; tric nghi¢m hoat dong than kinh chuc nang.

Danh gia va dinh hinh: Phan ndy dua ra nhitng nhan dinh chung vé
ngudn gbc, co ché cua van dé dudi dang nhitng gia thuyét van dé hién
tai ctia than chu. Day chinh 13 budc tong hop thong tin tir s6 liéu khach
quan va chil quan dé dua ra dinh hinh ca hay cach 1y giai vé van dé cua
than chu tir cach tiép can ciia nha tdm 1y 1am sang 1a phan tim.hanh vi,
nhan van, nhan thie, chanh niém-Tinh thire hay tich hop.

Ké hoach can thiép (Plan): Phan nay mé ta timg budc nho dé thyuc hién
dugc muc tidu qua trinh va muc tiéu dau ra. Can néu da thuc hién
nhitng budc gi hodc s€ Ién ké hoach thuc hién nhitng budc nao, ky
thuat nao.

Néu trong danh sach van con cac van dé thir hai, thir ba thi tiép tuc
trinh bay thong tin theo cac ti€u muyc véi nhitng chi tiét da néu ¢ trén.

g. Tong két tién trinh can thiép t6i thoi diém hién tai:

Phan nay tom tat lai nhitng k¥ thuat can thiép da dap Gng va suh tién
trién cling nhu hiéu qua cia cac k¥ thuat can thiép t6i thoi diém hién
tai. Trong truong hop néu ca nhan méi chi tiép xuc véi than chu vai
budi va méi chi lam xong phan danh gia thi trinh bay nhiing trac
nghiém da 1am dén hién tai, nhiing trac nghiém dy dinh s& lam thém va
nhitng két luan chan doan t&i thoi diém hién tai. Phan nay s¢ giup cé
nhan nha tam ly, gido vién va dong nghiép thao luan vé dinh hudng
cann thiép tiép theo nham dat dén muc tiéu dau ra nhu di néu trén.

h. Van dé lién quan d&én quan 1y ca:

0 day can néu tom tat nhimg diéu can thiét trong quan 1y truong hop cu
thé nay. Nhiing ndi dung viét trong phan nay s€ tra 101 cac cau hoi nhu
liéu co can phdi hop vai bac si dé can thiép bang thudc hay khong? Liéu
¢ can ph01 hop cdi1 cac dic vu gido duc dac bi¢t, chuyén gia chinh am,
chuyén gia tri liéu hudng nghiép hay khong? Liéu c6 can phdi hop véi
nha truong, giao vién trong quan ly hanh vi cta than chu ¢ truong hay
khong? C6 nhiing yéu cau gi 601 v0i can su xd hoi trong truong trong viée
huy dong cac ngudn luc (bao gom ca van dé tai chinh) dé hd trg cho thaan
chu hay khong?Ké hoach theo ddi than chii thuong xuyénm theo ddi sau
tri liéu nhu the nao?

Vi nha tdm 1y khong thé chi 1am viéc mot minh, phan nay chinh 1 ké
hoach huy dong cac ngudn luc tri li¢u khac giup than cha duy tri va tién
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9.3.

trién béng viing. Cac nguon tri liéu khac co6 thé 1a bac si tdm than, can su
xa hoi, gido vién, ngudi than, ban be...

k. Cac cau hdi thao luan voi giam sat va dong nghi¢p

Phan nay 1a co hoi dé ngudi trinh bay dua ra nhitng cau héi vé dinh hudéng
can thi¢p hodc nhiing khé khan ndy sinh trong qua trinh lam viéc vdi than
chu dé gido vién, dong nghi¢p va ban hoc cung tu van chia sé.

Muc ti€u cua phﬁn dat cau hoi thao luan 1a mot dinh hudng can thiép tdt
nhat cho than chu trong tuong lai.

Minh hoa mot bao cao tam ly lam sang

Pé hiéu ré hon noi dung cua khung bao cao dé xuét o trén, chung ta s&

c6 mot minh hoa thuc té tré tu ki c6 hanh vi tu gay ton thuong. Voi
muc dich minh hoa lam & cic quan diém 1y thuyét vé cach viét bao
cao lam sang da néu trén, ¢ day s€ khong trinh bay toan bd nhitng noi
dung d3 tién hanh trén thuc té ma chi tapk trung trinh bay cac van dé
lién quan dén hanh vi tu giy ton thuong (cin tay) d& lam rd noi dung,
¥ nghia cac dé muyc di duoc dé xuat.

(i) Cac thong tin co ban:

Hanh 1a mot bé gai 10 tudi séng véi bé me cling mot ngudi em trai 6
tudi va mot em gai 4 tudi trong mot gia dinh tri thirc gidu c6 & mot
thanh phé 16n. Hanh duoc chan doéan 1a ty ki méc do vira va da tham
gia chuong trinh gido duc dic biét gianh cho tré tu ki tir khi 1én 4 tudi
dén nay.

(i)Ly do tham kham:

B me dua Hanh dén trung tdm vi gan day Hanh xuat hién nhiing hanh
vi tu gy ton thuong (tu can ban than). Hanh vi tu can ban than hién
dang xay ra hang ngay, xuat hién nhiéu nhat vao cac budi sang trudc
khi Hanh dén truong. C6 nhiéu 1an, hanh vi can tay dai lién tuc trong
vong tir 30-40 phat kem theo nhitng hanh vi kéu la, dn va va danh, cao,
ném d6 khi cha me can tré hanh vi cua em. Han d3 duge dua dén bac
sT tam than dé can thiép thudc nhung khong c6 hiéu qua.

(iii)  Tién stm bénh st, sang chan trong qua khir

Han sinh thiéu thang va chi nang 2,4kg khi sinh. Hanh bi ngat
khi sinh va phai dit nuéi trong 16ng kinh 10 ngay trude khi duoc
dua vé véi me. Me cua Hanh bdo cdo rang chi bi trAm cam
trong thoi gian mang bau do céc ap luc cong viée va mau thuin
v6i cac thanh vién trong gia dinh nha chong. Sy phat trién cua
Hanh cham hon cac ban cung trang ltra ¢ ca trén linh vuc ngon
nglr va van dong. Nang luc van dong tho cua Hanh khong co
van dé gi. V& mat ngdn ngit, sy phat trién cua Hanh cham hon
rat nhiéu so v6i ban dong trang ltra, cho dén thdi diém can thiép
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(iv)

(lac 10 tudi) em méi chi ndi duge cac tir diwn hay nhu khong
n6i dugc cau hoan chinh, hodc no6i cac cau khong cd nghia.
Ngoén ngit hiéu cia Hanh ciing khong phat trién dung d6 tudi
(theo két qua tric nghiém Vineland-II). O nha hién tai Hanh c6
thé hiéu duoc mot sé yéu cau don gian va dung cac thé hinh anh,
may tinh bang (v6i phan mém chuyén dung) dé giao tiép véi bd
me.

Vé bénh str, Hanh d3 phai trai qua mot cudc phau thuat mét lac
20 thang tudi va hién tai thi lwc mét trai cua Han chi dat mic
6/10. Hanh khong bi cdc bénh man tinh va chua bao gio dm
nang dén muc phai nhap vién ké tir sau cudc phau thuat mét t6i
thoi diém hién tai. Hanh duogc gia dinh dua tdéi cac 16p hoc dac
biét khi em 1én 4 tudi. Hién tai, Hanh dang dong thoi tham gia
cac 1op tri liéu van dong, tri liéu ngon ngi, tri liéu hudng nghiép
v6i tong thoi gian 13 12 tiéng mot tuan.

B6 me Hanh déu 1a nguoi c¢o6 hoc thue, co vi thé x3a hoi va thu
nhap cao. B6 me rit quan tam dén tinh trang ctia con va la nguoi
truc tiép cung cap thong tin, tao diéu kién thuan loi dé nha tdm
Iy tiép xuc, quan sat va danh gia va danh gia tinh hinh cta than
chu.

An tuong chan doan ban dau

Can ct trén cac biéu hién triéu ching hién tai, Hanh dap tng
day du céc tiéu chuan chan doan cia Ty ki c6 hanh vi ty gay ton
thuong (theo DSM-V)

(v) Van dé can can thiép

(vi)

(vii)

Theo yéu cau cua gia dinh va véi pham vi chirc ning nghé
nghi¢p, nha tam 1y xac dinh van dé can can thi€ép cho Hanh la
hanh vi ty can tay.

Muc tiéu dau ra
Muc tiéu cua can thiép tri liéu nham thay thé hah vi tu cén tay

bang cac hanh vi khac (hop 1y hon, it gay tén thuong cho than
cha hon va duge chip nhan hon vé mit x3 hoi

Mo ta tirg van dé

Vi muc tiéu dau ra nhu trén, md hinh SOAP dugc mé ta nhu
Sau:

So liéu chu quan: Me Hanh noi rang gan day Hanh bat day tu
can vao co tay minh. Hanh vi nay xay ra hay nhu hang ngay,
thoi gian chil yéu vao budi sang trude khi Hanh dén truong hoc.
Hanh thuong thuc day vao luc 6h30 phut va doi me chuan bi
bita sdng. Khi m¢ dang lam bira sang cho gia dinh thi Hanh hay
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ngé)i bén canh xem tivi hoac tu choi mot minh. Tuy nhién, ké tur
vai tudn trudc day, Hanh bt dau cén tay khi thirc ddy vao budi
sang va khi ngoi cho bita sang. M¢ ciing ké rang , Hanh clng
can tay khi duoc dua dén cac 16p can thiép nhung khong can
manh dén mirc gdy bam tim ning nhu ¢ nha. Theo me thi Hanh
rat thich dén 16p hoc. Gan day Hanh c6 van dé vé gidc ngu (kho
di vao gidc ngl va bi thirc day trong dém). Hanh duoc bac si ké
cho ubng thudc Ambien (thudc ngi) nhung gin day c6 diéu
chinh vé liéu luong thube va me khong nhé dugce chinh xac bac
sy da diéu chinh nhu thé nao.

S liéu khach quan: Nha tam 1y chuan bo bang quan sat hanh vi
va dén quan sat Hanh tai 2 thoi diém trong ngay. Thoi diém
quan sat dau tién 13 mot budi sang trude khi Hanh di hoc. Thoi
diém thir 2 12 mot budi chiéu sau khi Hanh di hoc vé. Trong ca
hai budi quan sat, Hanh to vé binh tinh va khong syo nguoi lah.
Trong bu01 quan sat dau tién nha tam 1y van c6 thé nhin thay
nhimg vét bam tim do dau ring can con n lai trén 2 co tay cua
Hanh (nhung dic biét nhiéu hon & ¢6 tay trai) Me néi rang d6 1a
ddu rang ma Hanh d3 cin 2 ngay trudc day. Trong budi thir nhat,
nha tdm 1y thdy Hanh c6 vé hoi kho chiu khi me budc ra khoi
phong dé chuan bj bira sang va dé Hanh ¢ lai mdt minh véi nha
tam 1y. Tuy nhién, Hanh van nghe 16i me sir dung mdy tinh bang
dé noi chuyén voi nha tam 1y theo hudng dan cua me. Hanh chi
to ra kho chiu va gao 1én khi me co tat tivi va yéu cau Hanh ra
ban an. Trong sudt ca budi sang dugc quan sat, Hanh chi can tay
1 lan voi cuong do khong qua manh (quan sats da rang dé lai
trén tay). Trong budi thtr 2, quan sat duoc tién hanh vao thoi
diém Hanh méi di hoc vé va c6 vé mét moi the hién qua guong
mat. Me cling c6 vé m¢t moi nén dé Hanh ng01 lai v&1 nha tam
Iy va voi vang di chuan bi bita tdi. Trong bubi nay Hanh t6 ra
kho chiu va dinh dwa tay 1én cdn 3-4 1an nhung mdi 1an din cin
thi nha tam Iy lai dua mot s6 cau héi hodc dinh hudéng cha y cua
em vao van dé khac nén cudi cing Hanh di khong can tay lan
nao trong sudt thoi gian quan sat. Tuy nhién, em cing lam b
can vo (gio tay lam bo can ‘nhung chi nghién hai ham ring bén
canh canh tay chur khong can vao tay) trong mot 1an nha tam 1y
1én tleng dé ngan em lai. Me ciing thira nhan thinh thoang chau
¢ can vo nhu vay khi co viéc khong vira ¥ hodc bi can ngan.
Viée can vo nay go1 ¥ cho nha tam ly dat ra gia thuyet vé nhu
cau nhai mat (vi budn chan, nén Hanh nhai mat dé tu kich thich
vao cam giac an toan).

Panh gia va dinh hinh: Tién hanh phan tich hanh vi chitc ning
cua Hanh thi hanh vi tu can ban than & Hanh c6 thé c6 mot so
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(viii)

chtrc nang nhu sau:

(1) Ty can ban than c6 thé 1a mot cach dé giai toa su kho chiu
(nhu cam gidc mét moi vao budi sang, cam gidc ngai nga va
cac giac kho chiu khi bi danh thirc-nhét 14 khi em dang ¢
van dé vé ngn);

(2) Can vao tay s& tao nén cam giac dau dé lam sao nhang cam
xtic kho chiu khac tai thoi diém do. Ngoai ra ty c4n ban than
cling 1a mot hanh vi nham thu hat sy cha y cua cha me hoac
tim kiém sy 4n ui, v0 v& tir me (gia thuyét nay c6 su thuyét
phuc vi Hanh thuong thé hién su khiing thoai mai khi me bo
di chuan bi com;

(3) Tu can tay ciing co6 thé 1a cach thic dé Hanh doi cac quyén
lo1 cia minh nhu xem tivi hoac thoat khoi cac viéc ma Hanh
khong thich (vi dy, phai ngdi im ling va ngoan chd bira sang,
thoi gian ndy rat chan va kho chiu v6i Hanh;

4) Van de giic ngu (sir dung thude Ambien) cling co thé 13 mot
yéu t& gop phan kich hoat hanh vi ty cin ban than.

Ké hoach can thiép: Ké hoac can thiép cho Hanh (tap trung vao
muc tiéu giam hanh vi tu cin tay) s& bao gom:

Xay dyng mot s hanh vi thay thé cho hanh vi can tay (VD
huéng dan Hanh tap hit sdu va thd thoi bong bong khi me yéu
cau, dem ngon tay tu 1 dén 10, van-bop qua bang cao su, choi
tro cau vong dé giup Hanh binh tinh lai) sau d6 huong dan Hanh
dung may tinh bang hodc thé tranh dé noi ra cam xtc cta minh.

Tu van cho cha me vé nguyén nhan giy ra hanh vi tu can tay
cling nhu vai trd cta cing cd voi hanh vi tiéu cuc nay. Hudng
dan bb me loai trir cac cung cb tich cuc cho hanh vi cin tay va
tich cuc cung ¢d cac hanh vi méi phu hop (nhu ngdi ngoan, su
dung cac k¥ thuaat dé binh tinh lai khi buc boi hodc mudn cin

tay)

Tu van ké hoach hanh vi dé giup Hanh c6 mét gidc ngu tét (lich
ngu co dinh, gitp con thu gian nhe nhang trudce khi ngu, khong
an cac thuc an kho ti€éu vao budi to1)

Tham véan thém véi bac si tdm than nhu dé tim kiém cac tac
dung phu cta thuo va c6 hay khong kha ning thay thuodc diéu tri
khac.

Tong két tién trinh can thiép toi hién tai

Hanh da hoc duoc k¥ thuat thd sdu, dém ngoén tay va van- bép
bong cao su dé gitp minh binh tinh lai khi c6 xung dong mudn
can tay. Cha me Hanj da bat dau thuc hién cac bude cua ké
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hoach hanh vi (vé sinh gidc ngu) giup Hanh ngt tot hon, bang
cach thiét laph thoi quen ngu va day dung gio, ban ngay chi cho
phép ngt ngian néu dém khong ngi duoc, ngan khong cho ngi
gt ban ngdy, thu gidn nhe nhang truéc khi na. Lén ké hoach
cho viéc thuc day buéi sang mot cach binh tinh hon bé“mg cach
bao trude cho Hanh rang em nh¢ dung k§ thuat tho, dém ngon
tay va choi bong néu cam thay kho chiu va mubn céan tay. Cha
me hoc cach sir dung khen bang 10i va ctr chi kém theo phan
thudng néu Hanh ngdi choi ngoan vao budi sang.

Nha tam 1y thiét ké hé bang biéu dé thuo dbi tan xuét hanh vi
can tay cia Hanh. Me Hanh gdp nha tam ly va bdo cdo 1
lan/tuan. Cha me tich cuc hop tac va béo cdo day du.

Cho dén hién tai, me¢ bao cdo rang Hanh dap ung t6t nhat véi
vigc dém ngdn tay. Hanh vi can ta da gidm nhi€u so voi thoi
diém bat dau can thié¢p.

(iX) VAn dé lién quan dén quan 1y ca

Hanh tiép tuc tham gia cac chuong trinh can thiép dic biét vé ngdn
ngir, van dong va tri liéu hudng nghi€p nhu hién tai. Nha tam ly can
thuong xuyén trao doi cap nhat qua cha me vé noi dung cua cac
chuong trinh nay nham két hop v&i ké hoach can thiép hanh vi cho
Hanh. Nha tam 1y ciing can tim hiéu thém vé thdc va tac dung phu
ctia thudc qua bac si ctia Hanh néu c6 thé.
(X) Cac cau hoi thao luan véi ngudi giam sat va dong nghiép
V6i nhimg tré ty ki nhu Hanh, li¢u em c6 thé phan biét dugc
viéc can that vao tay va dua tay Ién cin gia 1a khac nhau. Cha
me ¢ can Ung xu khac nhau vo1 2 hanh vi cin gia va can that

khong? Li¢u véi can gia thi cha me co thé 16 di, con vé6i can that
thi cha me¢ nhac Hanh lam céc k¥ thuat thu gian 1a can thiét?

V61 Hanh, khi nao co thé két thic tri liéu duoc, sau 1-2 tudn
khong c6 hanh vi can tay hay lau hon? Viéc chuan bi ket thac tri
liéu v6i cha me nén gom nhiing ndi dung gi?Can cuan bi thém
cho cha me nhiing tai liéu hodc bang biéu gi? Trong truong hop
hanh vi téi lai thi gia dinh s& lién hé voi ai va nhu thé nao?

Pé tao diéu kién thuan loi cho viéc trao d6i thao luan gitra
nhitng ngudi cung chuyén moén thi viéc gidm sat va dao tao
trong truong hoc, mot khung bao cdo thong nhat nhu dé xuat
trén day la can thiét. Cau trac cac dé muc ciia bao céo co thé tiép
tuc duoc diéu chinh dé tdi vu héa. Tuy nhién, phan néu muc tiéu
dau ra cho timg van dé va tiép can van dé theo d6 mo hinh
SOAP (véi s liéu cha quan, khach quan danh gia dinh hinh va
ké hoach can thi¢p dat dugc muc tiéu dau ra) 1a hat nhan quan
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trong cho bt ky mot khung bao céo danh gia hodc can thiép cho
moi truong hop. Mo hinh dé xuat cling mang tinh “dong” va
“md” nén c6 thé cap nhat van dé va tién trinh can thiép trong
tuong lai ngay ca khi than chu két thuc mot quy trinh tri liéu va
quay lai tham gia mot quy trinh tri li€u md&i. Mo hinh nay cling
d3a duogc ap dung thanh cong vai nhidu d6i tuong khac nhau nhu
trong thuc hanh cong tac xa hoi ca nhan, tham van, trj liéu ca
nhan, thiét ké chuong trinh gido duc dac biét cho ¢4 nhan.
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PHU LUC 1
Bang phan biét giita Hi ching Asperger va cac PDDs khac

Hoi chirng Asperger

Tu ki, PDD-NOS

Co6 sy hoan thién v€ phat trién ngon
ngir tr rat sém

Cé6 dau hi¢u khiém khuyét hodc cham
ché v€ ngon ngir tir rat sém

No6i chuyén mdt minh hoac cuc ky
ruom ra trong cach ndi chuyén

Han ché vé& ngdn ngit va/hoic ngon
nglt dap khuon (vi du: nhai 161, nhac
lai)

Khong c6 kha niang diéu chinh dong
luc giao tiép xa hoi theo chi€éu hudng
giao tiep mdt cach co hicu qua

Giao tiép x4 hoi thy dong- thich giam
sat cac ban cung trang ltra hon 1a khoi
xuong cac tuong tac

C6 thé c6 diém nhan thirc ngdn ngit co
101 cao hon ngon nglr phi 161 NGi-mac
di né khong phai 1a dic diém chan
doan

Thuong c6 diém nhan thirc ngdn nglr
phi 101 n61 cao hon ngdn ngtr co 101

Cac mdi quan tdm han hep-toan bo
moi quan tdm chi tap trung vao 1 chu
dé bao gém viéc su tim céc su that vé
chu dé, va mdi quan tdm nay thuong
chiém wu thé va xam l4an toan bd cudc
hoi thoai.

Mobi quan tdm han hep- c¢d dinh vao
cac d6 vat/bd phim/cac hanh dong va
n6 lap di lap lai qua nhiéu 1an va ho rat
kho dé tach khoi cac mdi quan tim
nay.
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PHU LUC 2.
So sanh giira DSM-4 va

Pé xuit dic diém chan doan cho Rdi loan phd tw ki DSM-5

DSM-IV DSM-5

Phan loai Réi loan phat trién dién | R4i loan phé tu ki
rong

Phén loai nhém nho 1. Réiloan ty ki Khong

2. R6i loan Asperger
3. R&i loan phat trién
dién rong, khong co cac
dac thu khac (PDD-NOS)
4. Roiloan Rett

5. ROi loan phi tich
hop tho au

Phan
chiing

loai theo tri€u

1. Khiém khuyét
trong tuong tac xa hoi

1. Thiéu hut trong
giao tiép xa ho1 va tuong
tac xa hoi

2. Khiém
trong giao tiép

khuyét

2. Co cac mdi quan
tam, cadc hanh dong hoac
cac hanh vi han ché dap
khuon, 13p di lap lai

3. Cac hanh vi, hanh
dong, moi quan tadm han
ché, 1ap di lap lai

3.

bac diém chan doan

1. R&i loan tu ki= c6
it nhat 6 dic diém trong
phan loai 3 nhém nho va
it nhat 2 trong s6 d6 1a vé
tuong tac xa hoi

2. R&i loan
Asperger= cac  tri¢u
chung trong tuong tac xa
hoi va cac hanh vi dap
khuén ma khéng cé
cham ché trong phat trién
ngdn ngit, nhan thirc hay

1.  ASD=doi héi co 3
dic diém trong giao tiép
xa hoi va tuong tic xa
hoi va it nhat c6 hai
trong 4hinhf mau hanh vi
dap khuon va lap di lap
lai

2. Céc trigu ching
phai thé hién trong thoi
1y tho 4u (ngay ca khi n6
khong thé hién day du
cho dén khi cac doi hoi
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diéu cac k¥ nang tu phuc
vu trong 3 nim dau doi
nhung khong cé du cac
dic diém cua rdi loan tu

ctia giao tiép xa hoi vuot
qua muac d6 vé chirc
nang tuong tdc xa hoi
cua treé)

ki

3.  PDD-NOS= khiém
khuyét vé xa hoi va cac
tri¢u ching biéu hién
trong ca giao tiép
va/hodc cac hanh vi dap
khuon; nhung khoéng du
cac dic diém cua Ri
loan tu ki

PHU LUC 3
Chén do4n theo DSM — V

DSM — V chinh thirc phat hanh vao thang 5/2013 v6i mot sO thay doi
trong quan diém vé tu ki nham dap Ung nhu cau nghién ctru va thuc tién ve tu ki.
Piém noi bat trong phién ban nay gom: (1) Thay tén goi roi loan phat trién dién
rong (PDD) bang tén goi 10i loan pho tu ki (ASD); (2) Tén goi ASD ciing dugc
su dung chung cho tat ca cac ri loan thudc pho tu ki thay vi cac tén g1 VOl timg
loai r6i loan nhu trong phién ban trudc; (3) Gop nhom khiém khuyet vé giao tiép
va tuong tac xa hoi lam mot, theo d6 s€ c6 2 nhoém tiéu chi chan doan thay vi 3
nhu trong DSM — 1V, (4) Céc tiéu chi chan doan ciing duoc cic nha chuyén mon
danh gia 1a hep hon so v&i cac phién ban trude kia. Trong luan an nay, ching toi
cap nhat tiéu chi chan doan RLPTK theo DSM — V.

Mot cd nhén dwoc chan dodan RLPTK khi dii cdc tiéu chi A,B,C, va D:

A. Khiém khuyét tram trong vé giao tiép xa hoi va twong tac xa hoi trong nhiéu
hoan canh, khong dugc gidi thich boi sy tri hodn phat trién thong thuong, va
biéu hién & ca 3 dau hiéu sau:

1. Khiém khuyét vé su trao d6i cam xtic — xa hoi; ranh gidi #2r cach tiép can xa
hoi khong binh thudong va thiéu kha nang thuc hién hoi thoai thong thuong do
gidm sy chia sé, quan tadm, cam xuc va phan Gng #Ji sy thiéu hut hoan toan vé
kha nang bat chudc twong tac xa hoi,

2. Khiém khuyét vé hanh vi giao tiép khong 10i dugc st dung trong tuong tac
x4 hoi; ranh gi6i i su han ché vé kha nang phéi hop giao tlep c6 101 va khong
101 do su khac thudng trong twong tac mit va ngdn ngit co thé, hodc thiéu hut
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trong viéc hi€u va st dung giao ti€p khong 101, #0i su thiét hut hoan toan vé thé
hién nét mat va cu chi,

B. Su gi6i han, rap khon vé hanh vi, s¢ thich va hoat dong, thé hién t6i thiéu &
2 biéu hién sau:

2. Duy tri théi quen mot cach thai qua, hanh vi ¢6 161 va khong 161 theo khudén
mau hoic chéng lai su thay doi (nhu cir dong theo mot nghi thirc khuoén mau,
khang khang voi 10 trinh hodc thirc an, l1ap di lap lai cau hoi hodc cang théng dir
doi khi c6 mot thay d6i nho).

4. Phan tmg cam giac dau vao trén hoic dudi ngudng hodc quan tim dén mot
kich thich tir méi trudong & mirc khong binh thuong (nhu thd o véi cam gidc
dau/nong/lanh, phan tmg nguoc lai voi 4m thanh va chat liéu cu thé, nhay cam
qué muc khi ngui hodc so vao dd vat, mé man vdi 4nh dén hodc vat quay tron).

D. Nhitng dau hiéu phai cting han ché va 1am suy giam chirc ning hang ngay.
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PHU LUC 2.

Tiéu chuian chan doan ciia phan loai bénh tit qudc té - 11(ICD - 11)

Tré nhé tw ki (Childhood autism)

A. Cho dén trudc 3 tudi, co it nhat 1 trong cac linh vuc dudi day phat trién bat
thuong hodc co cac khuyét tat phat trién.

(1) St dung ngdn ngit dién dat va ngdn ngit tiép nhan dé giao tiép
trong cudc song xa hoi

(2) Phat trién gan b mang tinh x4 hoi va tinh lya chon, phét trién
cac hanh dong tuong tac xa hoi

(3) Tro choi chirc nang va tro choi tudng tuong

B: Tir (1), (2), (3), tong hop lai thanh 6 muc (thém ca phan trén), trong d6 tir (1)
cO 2 muyc trd 1én, tr (2), (3) bao gobm moi thir mgt muc.

(2)

Nhing bat thuong trong mdi twong tic xa hoi dudi ddy, c6 it nhat tir 2
muc trd 1én, tir (2) va (3) bao gobm 1 muyc trd 1€n.

(a) Khong co kha nang su dyng thich hop nhu la cac phuong phap de
diéu khlen moi quan hé twong tac xa hoi nhu cir chi diéu bo, hinh déng,
anh mat.

(b) (Cho du c6 dugc rat nhiéu cac co hoi nhung thich img & tu01 phat
trién) trong moi quan hé v6i ban bé, vira khong chia s¢ tuong tac vé tinh
cam, hanh dong, s thich, vira khong thé phat trién dugc day da.

(c) Khiém khuyét trong cac mdi twong tac véi nguoi khac vé mit tinh
cam va xa hoi, co khiém khuyét va léch lac trong phan tng lai véi tinh
cam cua nguoi khac. Ngoai ra, khong diéu khién dugc hanh vi trong céc
tinh hudng xa hoi, tong hop kém cac hanh dong truyén dat ¥ mudn, biéu
16 xic cdm hay mang tinh xa hdi.

(d) Khong chia sé niém vui, s thich va cam gidc thanh cong vé1 nguoi khac.

Nhiing bat thudng trong giao tiép dudi ddy, c6 it nhat 1 muc.

(a) C6 cac khiém khuyét thong thuong trong qua trinh phétvtrién ngon
ngir noi, khong sir dung cu chi diéu by bang tay hay co thé d€ ho trg
trong giao tiép.

(b) (Cho du cac kha nang ngoén ngtr thé hién ¢ nhiéu mirc do khac nhau)
trong giao tiép v4i ngudi khac, viéc mo dau — két thiic hoi thoai ciling

nhu tuong tac cho va nhan, tlep tuc hoi thoai theo cach thong thuong
ludn that bai.
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(c) Noi lap lai va noéi céc tur khéc la, néi di noi lai cac tir don hay mdt
cau truc cau nao dac biét.

(d) Nghéo nan trong cac tro choi co6 luat va céc tro choi bat chudc mang
tinh xa hoi.

Bi gidi han vao céc kiéu hoat dong, hanh dong hay sé thich, noi 1ap lai
va mang tinh bat thuong dudi day, c6 it nhat 1 muc.

a) It hodc nhiéu va mang tinh bat thudng trong céc kiéu sé thich bi gi6i
g g g g
han, hon nita cac ndi dung va doi tuong ké trén co sy khac thuong;
ngoai ra, mac du c¢6 nhiéu sé thich va ndi dung cling nhu doi tuong cua
s& thich déu ding nhung cac diém ve tinh chat bi gidi han hay qua manh
(3) cling lai thé hién sy bat thuong.

(b) Theo dudi gan két chit ché, rd rang vi mot cach thirc hay mot trinh
tu dac dac biét ma khong c6 ¥ nghia.

(c) Tay va chan van vao nhau, dung toan bg co thé dé lam cac dong tac
phtrc tap, van dong ky quac cac dong tac ldp lai hoac khac thuong.

(d) K¥ Iudng voi cac nhan to khong li€n quan véi téi cac chire nang hoac
cac phan cua do choi (vi dy: mui vi, cam giac, am thanh, cac chan dong).

C: béi tuong lam sang khong phai la cac nguyén nhan t1ep nhan tiép theo. Hinh
thire thir 2 cta rdi loan phat trién lan toa 13 cic van de vé tinh cam — x3a hodi cua
khuyet tat thir phat di cung voi cac khuyét tat phat trién ddc trung vé ngon ngur
tlep nhan, khuyet tat gan voi cac phan ung va khuyét tat gin véi viéc kiém ché,
bat ky cac khuyét tat vé hanh vi khong c6 xtic cam di cung voi cham tré than
kinh va nhimg phan loai bénh than kinh xuat hién sém ciing nhu hoi chimg Rett.

NHOM HOQI CHUNG ASPERGER (Asperger’s Syndrome)

A. Trong phat trién cac kha nang nhan thuc, ngon ngir tiép nhan — ngdn ngit
biéu hién, khong c6 nhimng cham tré cu thé mang tinh 1dm sang thong
thuong.

Céc chan doan da cho thiy rang, tré van c6 thé st dung cac tir don cho dén 2
tudi, cling nhu st dung dugc cau 2 tur (cum tir) dé truyén dat y mudn cho dén 3
tudi, day la nhitng diéu hét sirc quan trong. X« 1y cac van dé gan giii, co cac
hanh vi thich Uing va hudéng su to mo td1 pham vi xung quanh chinh 1a viéc phai
nhin nhén ding muc do phat trién tri tué tir lac tré sinh cho dén 3 tudi. Tuy
nhién, it nhiéu c6 sy cham tré vé mat van dong va van dong khong khéo léo (tuy
nhién chan doan khong quan trong). Céc ki thuat dic trung 1a can thiét, tuy nhién
su thanh tAm khac thudng mot cach thudng xuyén co thé duoc nhin nhin thiy va
khi d6 chan doén ciing khong quan trong.
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B. Nhimng bt thuong trong méi quan hé tuong tac xa hoi (Ty ki va tiéu chuan
danh giad tuong dong)

(a) Khong c6 kha nang su dung thich hop nhu la cac phuong phap d,é diéu khién
moi quan hé tuong tac xa hoi nhu ctr chi di€u bd, hinh dang, &nh mat.

(b) (Cho dur ¢6 dugc rat nhiéu cac co hoi nhung thich tmg ¢ tudi phat trién) trong
moi quan hé véi ban be, vira khong chia sé tuong tac veé tinh cam, hanh dong,
sO thich, vira khong thé phat trién duoc day du.

(c) Khiém khuyét trong cac méi twong tac voi ngudi khac vé mat tinh cam va xa
hoi, c6 khiém khuyét va léch lac trong phan tng lai v6i tinh cam cua nguoi
khac. Ngoai ra, khong diéu khién duoc hanh vi trong cac tinh huéng xa hoi,
tong hop kém cac hanh dong truyén dat ¥ mudn, biéu 16 xic cam hay mang
tinh xa hai.

(d) Khong chia sé niém vui, sé thich va cam giac thanh cong véi nguoi khac (vi
du nhu quan tam t61 d6 vat khac, thé hién cho ngudi khac biét, khong biét chi
tay dé thé hi¢n).

C. S& thich bi gidi han hoic 1a cac kiéu hanh dong, méi quan tam bat thuong,
c6 tinh ldp lai va bi gi6i han (Tiéu chuan danh gia tuong dong va Tu ki. ‘Tuy
nhién khong thuong xuyén ky ludng voi cac yéu t6 khong phai 1a ban chat va
cac phan nho cua dé choi cling nhu c6 cac van dong khac la.

Trong cac linh vuc dugc dua ra dudi day, c6 it nhat 1 muc.

(a) It hodc nhiéu va mang tinh bat thudng trong cac kiéu sd thich bi gi6i han,
hon nita cac noi dung va doi tuong ké trén c6 su khac thudng; ngoai ra, mic
dil ¢6 nhiéu sé thich va ndi dung ciing nhu ddi tuong ciia so thich déu dung
nhung cac diém vé tinh chét bi giéi han hay qua manh ciing lai thé hién sy
bét thuong.

(b) Theo dudi grfm két chat chg, rd rang voi mot cach thurc hay mot trinh tuy dac
dac biét ma khong co y nghia.
(c) Tay va chan vin vao nhau, dung toan bd co thé dé 1am cac dong tac phirc

tap, van dong ky quac cac dong tac lap lai hoac khac thuong.

(d) K¥ ludng vai cac nhan to khong lién quan véi tdi cac chitc nang hodc cac
phan cua do choi (vi du: mui vi, cam gidc, am thanh, cac chan dong).

D. Khuyét tit c6 thé khong dan dén hinh thirc thir 2 cua rdi loan phat trién lan
téa, phan loai cac loai bénh don gian, khuyét tat vé nhan cach, khuyét tat gan véi
su kiém ché - phan ing cta thoi ky tré nho.
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