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PHAN MO PAU

Con nguoi 13 tong hoa cia cdc méi quan hé x4 hoi. Hoat dong ciia con
ngudi da hinh thanh va phat trién xa hoi. Noi cach khac con ngudi 1a san phim
ciia ban than no trong qua trinh hoat dong thuc tién xa hoi. Va chi trong hoat
dong ay con ngudi moi trd thanh chinh minh. Con nguodi muén tré thanh con
nguoi thyce su thi phai gia nhap xa hoi loai nguoi, dé c6 dugc sitc manh cia loai
ngudi, tir d6 con ngudi sdng va phat trién. Nhu vy, su hinh thanh va phat trién

con nguo1 gan lién véi su hinh thanh va phat trién ctia xa hoi trong moi thoi dai.

Nguoi khuyét tat néi chung, tré em khuyét tit noi riéng cling 13 con ngudi.
Do vay theo quy luat, ho khong thé tach roi, cach ly hodc tir bd moi hoat dong
ctia con ngudi. Do nhiéu nguyén nhan ma ho da mét di quyén binh dang vé than
thé va tri luyc, nhung dong loai, nhiing con ngudi binh thudng khong thé ling
quén hay bo roi ho, bai ban than ho 14 ngudi chiu nhiéu thiét thoi vé ca thé chat
1an tinh than. X3 hoi can phai trg gitp, thuong yéu, hd tro dé ho tré thanh con

nguoi co ich trong xa hoi va phuc vu cho xa hoi.

X& hoi cang phat trién, kinh té cang ting truong doi séng van hoa tinh
than ngay cang cao. Do dé, su doi hoi vé tu do, binh dang va giai phong cho mdi
con nguoi ngdy cang tré thanh nhirng gia tri hién thuc chan chinh va cao ca. Tai
Hoi nghi Nhan quyén thé gidi ngay 25/6/1993, quyén ctia nguoi khuyét tat duogc
khang dinh: “Moi nguwoi sinh ra déu cé quyén binh dang, va déu cé quyén song,
va phiic loi, gido duc va viéc lam, séng mét cach ddc ldp va tham gia tich ciee
vao moi mat cua doi séng xd hoi. Bat ky mot s phan biét truc tié}) hodc doi xir
phan biét tiéu cuc khac doi véi nguoi khuyét tat déu vi pham quyén cia nguoi
do”.

Nguoi khuyét tat 13 nguoi bi khiém khuyét mot hay nhiéu bo phan cua
co thé, hodc chirc nang biéu hién dudi nhitng dang tat khac nhau, bi han ché
kha nang hoat dong, khién cho viéc sinh hoat, hoc tap, lao dong gap nhiéu
kh6 khan. Nhung ngudi khuyét tat khong phai 1a ngudi tan phé hoan toan ma tiy
vao cac muc do khac nhau cua cac dang tat, nguoi khuyét tat bj han ché mét hay

nhiéu hoat dong so v6i nguoi binh thuong.



Bén canh d6 do co thé c6 kha ning bu trir cac chitc ning, nén c6 rat nhiéu
nguoi khuyét tat co nhitng kha ning, t6 chat rat dic biét. Nguoi khuyét tat c6 kha
nang tham gia moi hoat dong kinh té, chinh tri, vin héa x3 hoi. Do chinh 1a
quyén cta ngudi khuyét tat phai dugc bao vé va trg giup, dé ho hoa nhap véi
cong dong. N co ¥ nghia rat quan trong khong chi ddi v6i ban than nguoi
khuyét tait ma con dbi voi toan x4 hoi.

Moi hoat dong cham séc, gido duc, phuc hdi chirc ning cho ngudi khuyét
tat déu nham giup ho c6 kha ning phuc hdi chirc nang cac bo phan trong co thé,
ting cuong vé thé luc va tri tué. Lich st hinh thanh va phat trién con nguoi da
chting minh rang chinh nhd hoat dong lao dong, hoc tdp ma con ngudi di dan

dan tirng budc phat trién, hoan thién.

Nguoi khuyét tat do chiu thiét thoi vé bénh tat nén thudng co tam
ly bi bo roi, bi 1dng quén, ho rat khao khat dugc hoat dong, dugc lam viéc, duoc
hoc tap va tham gia cac hoat dong khac nhu nguoi binh thuong. Ban than ho rat
mubn duoc tu lap, tu chu vé kinh té va binh déng vé moi mit. Do vay, néu chi
song dua vao su trg giup cia gia dinh va xa hoi, khong co diéu kién hoc tap,

sang tao, thi quyén binh dang ctia ho khé co thé thuc hién.

Nguoi khuyét tat luén co nhu cau, khat khao dugc tham gia cac hoat dong
van hoa thé thao, vui choi gia tri. Néu x4 hoi dinh huéng hd tro thi ho s& phat
huy duoc nhimng kha ning, nhan té dic biét ciia minh trong linh vuc nay. Khi xa
hoi, cong déng tao diéu kién cho ho tham gia moi hoat dong, cham lo vé vat chat
va tinh than, s& 1am nhe di ndi dau cho cac gia dinh c6 nguoi khuyét tat, giai
phong luc luong lao dong cho xi hoi, giup cho nguoi khuyét tat cong hién cho

xa hoi. Biéu @6 thé hién tinh nhan dao, nhan van cao ca cta xa hoi.

Hién nay do nhiéu nguyén nhan khéac nhau, sb luong ngudi khuyét
tat & nude ta chiém ty 1€ cao. Pay la van dé xa hdi rat buc xac va can phai giai
quyét. Chinh vi vy viéc tro gitip cham soc, gido duc, phuc hdi chirc ning cho
nguoi khuyét tat 1a mot tat yéu trong xa hoi, 1a dao ly, 1a luong tam, la trach
nhiém ciia x3 hoi, cong dong va ciia mdi ngudi; dong thoi, ciing thé hién ban

chat tot dep cua xa hoi véi muc ti€u vi hanh phuc cua con ngudi. Pay 1a nhu cau



doi hoi cua quyén binh ddng, quyén tham gia vao moi hoat dong, cong ddng xa

hoi ctia nguoi khuyét tat.

Trén thyuc té cho thdy phan 10n ngudi khuyét tat thuong tu ti mic cam, c6
khong it ngudi khuyét tat tw dit rao can cho chinh ban than minh. Hau hét ngudi
khuyét tat thiéu nhimg k¥ ning xa hoi can thiét. Ho khong biét cach tiép can véi
cac chinh sach hd trg. Bén canh d6 nhan thic ctia mot bd phan khong nho ca
nhan, to chiic trong x4 hoi chua ding dan vé nguoi khuyét tat, con co su ky thi,
phan bigt.

Chung ta thuong dau dén va tré nén dé t6n thuong khi trai qua méat mat
hay ton that. Nhimg nguoi khuyét tat song trong méi truong duogc danh gia bang
cac tidu chuan cia nhitng nguoi khong khuyét tat lai cang phai thudng xuyén
chiu dung nhitng mat mat: Mat di hinh anh ban than, mat di nhiing co hoi, vi thé
ma mat ca hy vong va udc mo... Do vay nguoi khuyét tat khdng chi can co

nhirng t6 chirc cia minh ma con can nhan vién xa hdi ho tro ho va gia dinh ho.

Qua két qua khao sat va nghién ctru thyc té vé nhu cau cong tac xa hoi
trong linh vuc phuc hdi chirc ning cho tré bai ndo, cho thiy ty 1& nhu cau can
thiét vé cong tac xa hoi trong linh vuc nay nhu sau: D6i voi tré bai ndo: 76,67%;
Péi véi gia dinh tré: 94,67%; Pdi v6i nhan vién cham soc tré bai ndo tai co so:
98,89%:; Pdi véi can bo quan 1y tai cac co s6: 96,67%... Nhu vay ching ta thiy
vai trd ciia cong tac xa hoi trong linh vuc phuc hdi chitc ning cho tré bai ndo 1a
rat quan trong. Vi vay can day manh cong tac dao tao doi ngii nhan vién cong tac

xa hoi chuyén sau trong linh vuc nay.

Tai li€u cong tac xa hdi trong linh vuc phuc hoi chirc nang cho tré bai ndo
la chuong trinh dao tao nhan vién xa hoi mang tinh chuyén sau trg giap cho tré
khuyét tat noi chung, tré bai ndo noi riéng. Tai liéu gitip nhan vién xa hoi hiéu
dugc tam, sinh ly cta tré bai ndo, nhu cau thue té cua ddi tuong nay va gia dinh
ho, ddng thoi cling dua ra cac phuong phap, bién phéap tac dong trg gitp cho tré
bai nao tiép can cac dich vu xa hoi, gitp cac em x6a di mac cam tu ti do bénh tat,
phat huy kha ning von c6 dé hoa nhap cong ddng, song co ich cho ban than, gia

dinh va xa hoi.



Chuong 1
NHUNG VAN PE CO BAN VE NGUOI KHUYET TAT

|. KHAI QUAT VE NGUOI KHUYET TAT:
1.1. Khai niém nguoi khuyét tat:

Cho dén nay d c6 kha nhiéu dinh nghia dwa ra nham tra 161 mot cau hoi
thé ndo 1a ngudi khuyét tat? Theo t6 chirc y té thé gidi (WHO) thi ngudi khuyét
tat 1a nguoi bi khiém khuyét mot hay nhiéu bd phan co thé, chirc nang biéu hién
dudi nhitng dang tat khac nhau, khién cho kha nang hoat dong, sinh hoat, hoc
tap, 1am viéc gip nhiéu kho khan. Tuy timg mic d6 khac nhau cia cac dang tat
ma nguoi khuyét tat bi han ché mot sd hoat dong, chic nang so v&i nguoi binh

thuong.

Theo Céng wéc vé quyén ciia ngudi khuyét tit ngdy 06 thang 12 nim
2006, ciua Pai hoi dong Lién hop quéc thi Nguoi khuyét tat bao gom nhiing
nguoi bi suy giam vé thé chat, than kinh, tri tué hay gidc quan trong mét thoi
gian dai, ¢é dnh hwong qua lai véi hang loat nhitng rdao cdn cé thé can tré sie
tham gia day dii va hiéu qud ciia ngwoi khuyét tat vao xd hoi trén co sé binh
ddng véi nhitng nguoi khdc.

Theo Luat Nguoi khuyét tat thi nguoi khuyét tat duoc hiéu 13 “ngudi bi
khiém khuyét mot hodc nhiéu bo phan co thé hodc bi suy giam chic ning duoc
biéu hién duéi dang tat khién cho lao dong, sinh hoat, hoc tap gip khé khan”.
1.2. Cac dang khuyét tat:

Qua thuc té diéu tra cho thiy nguoi khuyét tat ¢ nude ta c6 biéu hién
rat da dang. Tuu trung lai c¢6 6 dang tat co ban sau:

- Dang thir nhdt: Tat thinh giac hay con goi 14 tat vé cam giac. Day la
dang tat do khiém khuyét hodc mat chirc ning nghe. O dang tit ndy c6 bén mirc

do khac nhau tir diéc & murc d6 nhe dén diéc & murc do nang (di€c hoan toan).



- Dang thir hai: Nguoi khuyét tat thi giac bao gdm nhitng ngudi mu va
khiém thi. Khiém thi 1a dang tat ma nguoi khiém thi chi c6 cam tudng nhin

duoc, do vay, bi can trd trong viéc hoc tap va lam viéc.

O dang nay ciing c6 cac mirc 46 khic nhau. Nhitng ngudi & dang tat thi
giac (khiém thi) phai tiép thu thdng tin qua thinh giac va xuc giac.

- Dang thir ba: Khuyét tat ngoén ngit hay con goi 1a khuyét tat am thanh.
Pay 14 dang tat ma nguoi mac phai khong thé st dung duoc tiéng me dé phu hop
v6i cac nguyén tic va do tudi ciia no.

Dang tat ndy c6 hai roi loan vé am ngit, d6 1a néi ngong va néi lap. Nguoi
miac phai dang tat nay s& gy can trd toi viéc thong hiéu bang tiéng néi voi
nhitng nguot khac.

- Dang thir tu: Khuyét tat tri tué hay con goi 1a su khuyét tat vé tinh than.
Day la dang tat gdy anh huong to1 toan b cé tinh (nhan cach) cuia mot con

nguoi. C6 bon mure tat tri tu€ tir thap, trung binh, cao va rat cao.

- Dang thir 5: Khuyét tat van dong hay con goi 1a khuyét tat vé than the.
Pay 1a dang tit ma ngudi mac phai thi s& bi mat mot hay nhiéu chire nang vé van
dong nhu chan, tay... Nhitng nguodi ¢ dang tit ndy s& gip rat nhiéu kho khan

trong hoat dong sinh hoat, hoc tap, lao dong...

- Dang thir 6: Pa tat 1a sy phéi hop nhiéu khuyét tat khac nhau trén mot co
thé gay kho khan cho viéc di chuyén, giao tiép, sinh hoat, hoc tap.

Trong phuc hdi chirc ning, khic phuc hau qua khuyét tat cha yéu thuc
hién ¢ cOng df’)ng. Pé d& nhan biét va d& thuc hién cling nhu dé tao thuén loi cho
nguoi khuyét tat chdp nhan tinh trang khuyét tat ciia minh va ting cuong kha

nang hop tac ctia nguoi Khuyét tat, nguoi ta phan loai khuyét tat nhu sau:
- Nguoi c6 kho khan vé van dong.
- Nguoi c6 kho khan vé hoc hanh.
- Nguoi c6 kho khan vé nhin.
- Nguoi ¢6 kho khan vé nghe, noi.

- Nguoi c6 hanh vi xa la.



- Nguoi bi dong kinh.

- Nguoi bi mat cam giac.

- Céc dang tat khac.

1.3. Céc nguy@n nhan va yéu té nguy co din dén tinh trang khuyét tit ¢ Viét
Nam:
1.3.1. Nguyén nhan:

- Do bénh, tudi cao, tai nan, tit bam sinh.

- Ban than khuyét tat tao ra tan tat.

- Thai d6 sai ctia xa hoi, d6i xtr thiéu cong bang gay ra tan tat hodc lam
cho tan tat tram trong hon. Xa hoi cang it chii y dén nhu cau, kha ning cua nguoi
khuyét tat cang tao ra nhiéu tan tat hon.

Nén y hoc phat trién cham, chim soc stc khoe ban dau chua tot, nhiéu
ngudi bénh mang nhiéu di ching thuong tat thtr cap do diéu trj khong day du,
khong kip thoi. Y hoc tién tién ciing c6 thé gay nén tan tat nhiéu vi nhiéu bénh
nhan ning duoc ctiru song ma trude day khong lam duoc.

Nganh phuc hdi chirc nang phat trién yéu kém 13 mot nguyén nhéan giy ra
nhiéu tan tat.

Theo udc tinh T6 chirc Y té thé gidi 10% déan sb bi khuyét tat. Riéng cac
nudc khu vuc Tay Thai Binh Duong c6 khoang 100 triéu ngudi khuyét tat, 75%
trong s6 ho chua dugc cham soc, phuc hoi. O Viét Nam theo udce tinh co khoang
7 triéu nguoi khuyét tat & khép moi mién ctia dit nuéc, trong do6 co 3 tri€u nguoi
¢6 nhu cau phuc héi chirc ning.

1.3.2. Nh6m yéu té nguy co:

Nhém nguy co thir nhat: Do diéu kién tu nhién.

Pit nude ta & ving nhiét d6i gié mua, hang nam thudng phai ganh chiu
nhimg hiu qua do thién tai dé lai. Uéc tinh mdi ndm nude ta c6 khoang 10 tran
bdo 1én nhé d6 bd vao. Ngoai bado ra con ¢o6 céc thién tai cuc by nhu 16¢, mua da,

1t quét, 1t éng, han han...
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Hau qua thién tai, sy tan pha cua n6 da gay ra nhiing thi¢t hai vé kinh té,
lam that thoat hang ti dong vé tai san, hoa mau ké ca tinh mang con ngudi; trong
dé co bo phan da trd thanh khuyét tat. Vi¢t Nam co6 khi hau nhiét déi gio mua tao
diéu kién thuan lgi cho sy sinh truédng va phat trién cla dong, thuc vat, nhung
cling 1a moi trudng thuan lgi cho su phat trién bénh tat, nhit 1a & tré em. Nhirng
bénh tat d6 néu khong ciru chira kip thoi s& dan t6i nhitng hau qua dé lai di tat

cho con nguoi.
Nhém nguy co thir hai: Do hau qua chién tranh.

Trong cudc chién tranh xam lugc Viét Nam, Dé quéc My da rai xuéng hau
khap cac tinh Mién Nam va Mién Trung, nhét 1a Quang Binh - Quang Tri mot
khéi lwong kha 16n chat doc hoa hoc huy diét, dé lai nhiéu hau qua nghiém trong

cho tré¢ em Viét Nam hom nay va ké ca mai sau.

Theo két qua diéu tra so bd cua Bo Lao dong - Thuong binh va X4 hoi,
nudc ta co trén tdm muoi ngan nguoi chiu hau qua truc tiép va hon mot trim
ngan nguoi chiu hau qua gian tiép cua chat doc mau da cam nhu hién tuong quai
thai, di dang, di tat, bai ndo va cac bénh nan y khéc...Mot sd gia dinh c6 ba, bdn

con déu bj di tat.

Hau qua cua chién tranh van va s€ con kéo dai cho nhiéu thé hé. Pay la
ndi dau cho gia dinh, 1a ganh niing cho toan xa hoi; doi twong phai ganh chiu truc

tiép 1a nhimng tré em khuyét tat.
Nhém nguy co' thir ba: Nguyén nhan vé kinh té.

Su d6i nghéo duoc coi 1a nguyén nhan bao trum dan téi hau qua & nudc ta
s6 nguoi khuyét tat chiém sé luong kha dong. Déi nghéo ¢ nude ta dién ra trén
dién rong. Piac biét 1a ¢ ving siu, ving xa (mdy nam gan day cong tac xoa doi
gidm ngheo ¢ nudc ta da mang lai nhiéu hiéu qua kha thiét thuc, duoc cong déng
thé gi6i thira nhan). Do d6i nghéo nén nhiéu gia dinh khong cé diéu kién dé
chiam séc chu dao vé y té, khong quan tim tdi vé sinh an toan thyc pham, khong
dam bao dugc nhu cau dinh dudng cho con cii, va ciing chua chii ¥ phong

chéng, chira bénh kip thoi cho tré em.
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Tai cac vang khé khin, ving sdu, ving xa co so ha ting yéu kém, nudc
sach khong du dé dung, nén dich bénh thuong phat sinh, dé gdy bénh tat dan dén

khuyét tat o tré em, boi tré em cé suc dé khang kém, dé man cam, dé mac bénh.

O nhiing ving sdu, ving xa, duong giao thong kho khin, co sé vat chit y
té con han ché, cép ctru bénh nhan khong kip thoi, do vay, sb tré em khuyét tat

thuong co ti 1€ cao hon nhitng ving khéc.

Nhém nguy co thir tw: Nhiing tai nan rui ro va bénh nghé nghiép cta bd

me.

Hi¢n nay, Viét Nam dang budc vao thoi ky cong nghi€p hoa, hién dai hoa
dat nudc, cung voi xu thé mé cira hoi nhap, trong nén kinh té nhiéu thanh phan,
theo co ché thi truong dinh hudng xa hoi chi nghia, dang tao ra da phat trién vé
kinh té, gia ting manh mé& cac phuong tién giao thong, xay dung cac nha may, xi
nghiép. Diéu d6 dang timg budc nang cao muc séng cta nhan dan, tao diéu kién
cho cac gia dinh va xa hoi cham séc¢ con cai dugc tdt hon, nhung mat trai cua nd
1a cac thiét bi cong cu, nguyén li€u, vat tu, hoa chat chua dugc sir dung, bao
quan theo dung quy trinh, quy pham k¥ thuat, nén da gay nhiém doc thai nghén,
dan toi khong it phu nir sinh con di tat, di dang.

Trong nén kinh té thi truong, do chay theo lgi nhuan, nén c6 nhiéu phuong
tién giao thong chua dam bao cac thong sd an toan cung véi sy kém hiéu biét vé
luat giao thong ctia mot s6 chii phuong tién, cing véi tinh trang dung chat kich
thich khi diéu khién phuong tién giao thong di dan dén nhing tai nan rai ro lam
cho mot b phan tré em trd nén khuyét tat.

Trong diéu kién kinh té con nhiéu kho khin, quan 1y thi trudng cua Nha
nudc con 16ng 1éo, mot bo phan thwong nhan stir dung nhitng héa chat, pham mau
bi cAm trong thyc pham, hay khong tuan theo nhiing quy dinh vé sinh trong cac
mit hang an udng da gy ra nhimg hiu qua dang tiéc cho ngudi tiéu dung, d6 1a
mot trong nhimg nguyén nhan gy ra khuyét tat.

Nhém nguy co' thir niim: Khuyét tat do 6 nhiém moéi truong.

O nhiém méi trudng dang 1a van dé toan cau hién nay. O nhiém méi

truong dang ngay cang gia tang ¢ Vi¢t Nam.
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Ngudn nude, khong khi & nude ta ngay cang 6 nhiém, diéu d6 ciing lam

gia tdng bénh tat.

Y thtc bao vé mdi truong cia nhiéu ngudi Viét Nam con chua cao, lam
cho cac 6 dinh bénh phat trién va lan rong, dan t6i nhitng hau qua khuyét tat o tré
em. Mat khac su thiéu chit dinh dudng, thiéu cac co s& dich vu chim séc thai
nghén, thiéu kién thirc phong ngira bénh tat cho thai nhi trong qua trinh lao dong
ctia nhiéu ba me. Sy chim sdc tré so sinh ciia méot sd gia dinh chua tdt, cling nhu

viéc chay chita khong kip thoi lam cho s luong tré em khuyét tat gia ting.

Khii quat trong so' do sau:

Nguyén nhan khuyét tat
Bénh va cac van dé vé moi trudong xa hoi

v \ 4 \ 4

Khiém khuyét Giam chirc nang Tan tat
(Impairment) > (Disabled) > (Handicapped)
A v
Ban than Gia dinh X3 hoi
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Il. QUAN PIEM, CHINH SACH VE CHAM SOC, PHUC HOI CHUC
NANG POI VOI NGUOI KHUYET TAT:

2.1. Quan diém chung ciia quoc té:

Lién hop quéc, trong Ban tuyén ngon thé giéi vé Nhan quyén, va trong cac
Cong udc qudc té vé Nhan quyén, da tuyén bd va thong nhat ring moi ngudi déu
duoc hudng tat ca cac quyén va su tu do duge ghi trong cac Cong udc ma khong

c6 bat ky su phan biét ndo,

Cong udc qubc té vé cac quyén kinh té, x4 hoi va van hoa; Cong ude quc
té vé X0 bo phan biét chung toc dudi moi hinh thire; Cong udc qudc té vé cac
Quyén dan sy va chinh tri; Cong udc quéc té vé x04 bé moi hinh thurc phan biét
ddi xir voi phu nit; Cong udc quéc té chéng lai su tra tin, sy ddi xu, ap dung
hinh phat mot cach tan nhan, vd nhan dao hoic bi nhuc hinh; Cong udc quéc té
vé Quyén tré em; Cong udc qudc té vé bao ho quyén ctia ngudi ngudi lao dong

nhap cu va gia dinh ho, thua nhdn rcfng:

Khuyét tat 1 mot khai niém mdi, 13 két qua cia su tuong tac giita nhing
nguoi c¢6 khiém khuyét va nhitng rao can vé thai do, moi truong ma & d6 han ché
su tham gia mot cach déy du, va c¢6 hi€u qua vao céac hoat dong trén co sé binh
dang voi cac thanh vién khac trong x hoi. TAm quan trong cila cac nguyén tic
va chinh sach duoc dé cap trong Chuong trinh Hanh dong Thé gidi vé Nguoi
khuyét tat va Quy tic chuan vé Binh dang hoa co hdi cho ngudi khuyét tat trong
viéc tac dong qua trinh thiic day, xay dung va danh gia cac chinh sach, ké hoach,
chuong trinh va hanh dong & cip qudc gia, cap khu vuc va cdp quéc té nham
binh déng hoa hon nita co hoi cho nguoi khuyét tat. Bac biét quan trong cua vi¢e
16ng ghép van dé khuyét tat nhu 13 mot phan khong thé tach roi ciia cac chién

luge phat trién bén viing.

Su phan biét ddi xir d6i véi bat ky mdt ngudi nao can cir trén sy khuyét tat

cua ho déu la sy xam hai dén nhan pham va gia tri von c6 ctia con nguoi.

Su can thiét phai thuc ddy va bao vé nhan quyén cua tit ca nguoi khuyét

tat, ké ca nhitng nguoi can cé sy ho trg chuyén sau hon.
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2.2. Chim séc, gido duc, phuc hdi chirc ning cho nguoi khuyét tat 1a trach
nhiém cuia xa hgi:

* Xudt phat tir ban chét Nha nwdc xi héi chii nghia:

Nha nudc Viét Nam xa hoi chu nghia 1a mdt nha nudc tién tién, dai dién
cho quyén loi, loi ich ctia dan toc, tao ra cho moi ngudi sy binh déng trén tat ca
cac linh vuc. Pang va Nha nudc luén quan tdm dén cé4c linh vuc ctia doi sdng xa
hoi. Piac biét 13 quan tAm dén nhiing nguoi thiét thoi trong x3 hoi. Viéc cham
soc, gido duc, phuc hdi chirc ning cho nguoi khuyét tat 1a dao 1y ctia nguoi Viét
Nam.

Ngay tur khi nudc Viét Nam dan chu cong hoa ra doi, Bang va Chu tich
Hb Chi Minh di ké thira truyén théng nhan ai tét dep cta dan toc, di ban hanh
hang loat chinh sach x3 hoi trén khip moi linh vuc va & tit ca cac ting 16p. Ngay
10/5/1958 khi tra 10i cir tri Ha Noi Bac noi “Chu nghia xa héi la cong bang hop
Iy: Lam nhiéu hwdng nhiéu, lam it huong it, khéng lam khong hwéng, nhitng

nguoi gia yéu, tan tat sé duwoc Nha Nuoc giup do, trong nom”.

Ngay nay dat nudc ta trén con dudng déi méi, xdy dung mot dat nude
cong nghié¢p hoa - hién dai hoa theo dinh hudng xa hdi chu nghia véi muc ti€u vi
dan gidu, nudc manh, x3 hoi dan chi, cong bang, vin minh. Van dé chinh sach
xa hoi van duoc Pang va Nha nudc quan tdm phat trién, trong d6 c¢6 viéc hd trg,
cham s6c nguoi khuyét tat, tré em khuyét tat. Tinh than d6 dugc thé hién trong
van kién cac ky dai hoi DPang, trong Hién phap nim 1992 (Piéu 59); ngay 30
thang 7 nam 1998 phép 1énh cua ngudi tan tat d3 dugc Uy ban thuong vu Qudc
hoi thong qua, trong d6 quy dinh nhiing trach nhiém cua gia dinh, Nha nudc, xa
hoi d6i voi nguoi khuyét tat noi chung va tré em khuyét tat néi riéng. D6 1a su cu
thé héa Piéu 59 cia Hién phap nim 1992. Trong van kién Pai hoi Pang toan
qudc 1an tht IX, phan duong 16i va chién luge phat trién kinh té - x hoi trang
107, Bang chi r0: “Chinh sach cham soc bao vé tré em tap trung vao thuc hién
quyén tré em... Tré em mo cdi bi khuyét tdt, song trong hoan canh ddc biét kho

khan co co hoi dwoc hoc tap va vui choi”.

Nhiéu nim qua, Pang va Nha nudc ta da thudng xuyén quan tdm tdi

nhimg nguoi khuyét tat, tir viéc dua ra quan diém, xay dung luat phap, ban hanh
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phap 1énh vé nguoi tan tat, luat Nguoi khuyét tat, t&i to chire viée thuc hién. Nhoy
su quan tdm ctia Pang va Nha nudc, hoat dong cham soc nguoi khuyét tat da thu
hat duoc nhiéu sy quan tim cua céac to chirc, ca nhan trong va ngoai nude. Hoat
dong nay thuc sy duoc xa hoi hoa. Nhiéu tim long hao tam da ung hd nguoi
khuyét tat ca vé tinh than va vat chét, tr viéc thuong xuyén dén tham t&i viéc

ting qua, day nghé mién phi cho ho.
* Xudt phat tir diéu kién cu thé ciia Viét Nam:

Viét Nam 13 mot nude c6 nén kinh té con kém phat trién so véi cac nude
trén thé gi6i va trong khu vyc. Ching ta dd timg trai qua mot nén kinh té tap
trung quan liéu bao cp, d3 Kim him su phat trién chung cta xa hoi, 1am cho nén
kinh té tri tré, khong thoat ra khoi vong luan quin, dan dén doi sdng cua dai bo
phan dan ching gap nhiéu khé khin, nhét 1a viing siu, ving xa, ving dong bao
dan tdc it nguoi.

Hién nay, dan sb nuéc ta sébng cha yéu ¢ ving néng thon. Mic du di co
nhiéu cai tién, nhiéu thay d6i vé co ché, ap dung nhimng thanh tuu khoa hoc k§
that, da cai thién phan nao doi sdng kinh té ctia nguoi dan nong thon, nhung trén
thuc té muc thu nhap cua dai bo phan dan chung ¢ khu vuc ndng nghiép van o

murc thap, khong du trang trdi nhitng yéu cau can thiét cia con nguoi.

Sau hon hai muoi ndm d6i méi, nén kinh té thi truong md ctra hoi nhap
giao luu voi1 cac nudc trén thé 2161, bén canh nhiing tdc dong tich cuc da dua
nudc ta thoat ra khoi khiing hoang kinh té - x4 hoi, nang dan mic séng cua ngudi
dan, GDP ngay cang ting, dong thoi ciing kéo theo sy phan ting xa hoi, phan
hoa giau nghéo gitra thanh thi va néng thén. S6 ho giau chi yéu tap trung &
thanh thi, s6 ho nghéo chil yéu van tap trung ¢ ndng thdn, ving ndi, ving sau,
vung xa.

Nguoi khuyét tat chiém ti 16 1on ¢ néng thén, mic séng ctia ngudi dan &
cac vung noéng thon con thip hon nhiéu 1an so véi thanh phd, hon nita bénh vién
lai ¢ xa, phuong ti¢n y té trong cac bénh x4, bénh vién con han ché, giao thong di
lai kho khan, do vay, viéc chiia tri nhitng bénh nguy hiém gap kho khan hon ¢
thanh thi. Piéu d6 dan t&i nguoi khuyét tat & nong thon thuong co ty 1é cao hon
thanh phd.
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Chung ta can phai quan tdm t6i nguoi khuyét tat, tré em khuyét tat do hau
qua cua chién tranh. Chién tranh kéo dai d3 dé lai hau qua nang né cho dan toc
ta, hon 80.000 ngudi bi anh hudng truc tiép cua chat doc mau da cam, khoang
120.000 nguoi khuyét tat ctia thé hé sau do anh huong gian tiép. Cham soc
nhitg dbi twong nay 1a trach nhiém cua Dang, Nha nudc va toan xi hoi, gop
phan 1am giam bét ndi dau cho cac gia dinh bat hanh. Thong thudng nhing gia
dinh c6 tré em khuyét tat roi vao hoan canh khé khan vé kinh té, do vay khong
c6 diéu kién chay chita cho cac chau. Bang su quan tim gitp d& ctia xa hoi thi

viéc phuc hoi chirc nang cho cac chau mai c6 y nghia thiét thuc.

2.3. Quan diém ciia Pang, phap luit, chinh siach ciia Nha nwéc va cac
b nganh trong quan ly chim séc, gido duc, phuc hdi chirc ning cho nguoi
khuyét tat:

Vén d& cham soc nguoi khuyét tat di duoc Pang quan tdm va Nha nudc
thé ché hoa vé mat phap 1y ngay tir khi Nudc Viét Nam Déan chit Cong hoa méi
ra doi. Ttr 6 dén nay, cic vin ban phap quy vé nguoi khuyét tit ngdy cang duoc
hoan thién, cu thé héa, phong phu vé ndi dung. Piéu d6 bat ngudn tir truyén
théng nhan dao cua dan toc ta, nd ludn phat huy manh mé dudi su lanh dao, chi
dao ctia Pang va su quan 1y cia Nha nudc nham thé hién rd ban chit caa Nha
nudc, ctia ché do xa hoi.

Trong van kién Pai hoi dai biéu toan qudc 1an thir VIII khang dinh: “Thuc
hién cdc chinh sdch bao tro tré em lang thang co nho, nguoi gia co don, ngn
nhdn chién tranh, nguoi tan tdt...tién téi xdy dung ludt bdo tro ngueoi tan tdt va
tré moé coi”.

bai héi IX, Dang ta khéng dinh: “Chinh sach cham soc, bao vé tré tap
trung vao thuc hién quyén tré em, tao diéu kién cho tré em dwoc song trong moi
trieong an todn va lanh manh, phdt trién hdai hoa vé thé chat, tri tué, tinh than va
dao dirc tré em mo céi, bi khuyét tat, séng trong hoan canh kho khan co co hoi

b

hoc tdp va vui choi”.

Pai hoi dai bicu toan qudc lan thir XI cia Pang, phan cuong linh xay dyng
dat nudc trong thoi ky qua do 1én chii nghia x4 hoi co6 néu: “Chiam lo doi séng

nhitng nguot gia cd, neo don, tan tat, mat suc lao dong va tré mo c61”.
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Trén co s& nhitng quan diém cua Pang, Nha nuéc da timg bude xay dung
nhiing van ban phéap luat cu thé hoa thanh nhiing chinh sach xa hoi nham ngay
cang chim soc tot hon ngudi khuyét tat, tim moi bién phap tir chita bénh t6i day

nghé dé tao diéu kién dua ho hoa nhap cong déng.

Nha nuéc véi vai tro 13 nguoi 1anh dao, quan 1y didu hanh dat nudc nén
trong timg thoi ky tily vao hoan canh kinh té x4 hoi ctua dat nuéc ma dua ra
nhing chinh sach kinh té - xa hoi, ngdy mot quan tdm tét hon dén ngudi khuyét
tat. Tir Hién phap nam 1959, Hién phap nam 1980 dén Hién phap nam 1992 la
nhimg bude tién trong viéc xdy dung nhitng dao luat gbc ciia Nha nudc nhim cu
thé héa quan diém ctia Pang, tao co s phéap 1y xay dung hé théng luat phap nha
nude ta vé viée cham séc bao vé nguoi khuyét tat. Cu thé Diéu 59 cua Hién phap
nam 1992 quy dinh “Nha nudc va xa hoi tao diéu kién cho tré khuyét tat duoc

hoc véin héa va hoc nghé phii hop”.

Nha nudc ta trong nhitng nim qua di ban hanh nhiéu vin ban quy pham
phap luat nhu nghi dinh, nghi quyét, chi thi, théng tu dé thé ché hoa duong 16i
ctia Pang tao co ché chinh sach lau dai cling nhu trude mat va co sé phap 1y dé
thuc hién cac quyén ciia ngudi khuyét tat cling nhu khang dinh trach nhiém cua
gia dinh, nguoi than, cdc co quan Nha nudc, cac doan thé, t6 chirc x3 hoi trong

viéc tham gia bao vé cham soc nguoi khuyeét tat.
Cu thé mot s6 van ban lién quan nhu sau:

Ngay 09 thang 01 ndm 2006 Thu tudéng Chinh phti d3 ban hanh Chi thi s6
01/2006/CT-TTg vé viéc day manh thuc hién cac chinh sach trg gitp ngudi tan
tat. Tiép theo d6, ngdy 24/10/2006 Tha tuéng Chinh phii d ban hanh Quyét dinh
s6 239/2006/QD-TTg vé phé duyét Pé an trg gitip ngudi tan tat giai doan 2006-
2010.

Ngay 30 thang 7 nim 1998, Uy ban thudng vu Qudc hoi théng qua Phap
1énh vé Nguoi tan tat. Phap 1énh gém ¢ 35 diéu, 8 chuong. V&1 quan diém chi
dao Nha nudc khuyén khich, tao diéu kién thuén loi cho nguoi khuyét tat thuc
hién binh dang cic quyén vé chinh tri, kinh té, vin hoa, xa hoi va phat huy kha
nang ciia minh dé 6n dinh doi sdng, hoa nhap cong dong, tham gia cac hoat dong

xa hoi. Nguoi tan tat duge Nha nudce va xa hdi trg giap cham soc strc khoé, phuc
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hdi chtrc ning, tao viéc lam phu hop va duoc hudng cic quyén khac theo quy
dinh cua phap luat. Phap 1énh d3 quy dinh nodi dung, nguyén tic, t6 chirc thuc
hién, phan cong trach nhiém cac co quan, to chirc va chinh quyén cac cip dam
bao ngudi khuyét tat thuc hién cac quyén va trach nhiém cua nguoi khuyét tat va
séng hoa nhap cong dong x3 hoi; gia dinh nguoi khuyét tat thuc hién cac trach
nhiém bao vé, nudi dudng chim soéc gitp d nguoi khuyét tat ctia gia dinh; Nha
nudc va xa hoi thuc hién cac chuong trinh, dé 4n, chinh sach ddi véi nguoi
khuyét tat trén cac linh vuc cham soc stc khoe va nuoi dudng, hoc van hoéa, hoc
nghé va viéc lam, hoat dong van hoa, thé duc thé thao va sir dung cong trinh
cOng cong... doi voi nguoi khuyét tat. Sy ra doi ciia Phap 1énh vé ngudi tan tat
d3 gop phan vao cai thién doi séng cta nguoi khuyét tat, dong thoi cé nhiéu thay
d6i tich cuc vé mat kinh té, xd hoi. Phap 1énh ciing 13 co so phép 1y, nguyén tic
dé Chinh phut, cac Bo, nganh dua cac van dé lién quan dén nguoi khuyét tat vao
cac Luat chuyén nganh dé trinh Quédc hoi thong qua, dong thoi xay dung va ban
hanh céc chinh sach, chuong trinh, du an, dé an tro giip ngudi tan tat hoa nhap
cong dong, to chirc huy dong ngudn luc qudc té, trong nude tro giup ngudi

khuyét tat c6 hiéu qua.

Tinh tir khi Phap 1énh nguoi tan tat ra doi dén hét nam 2008, Qudc hoi, Uy
ban thuong Vu qubc hoi, Chinh phu, cac Bo, nganh va co quan Trung wong da
ban hanh trén 10 Luét chuyén nganh trong d6 c6 chuong, diéu quy dinh vé cac
ndi dung lién quan truc tiép dén quyén loi ciia ngudi khuyét tat, trach nhiém cia
gia dinh, nha nudc va xa hoi ddi voi ngudi khuyét tat. Dac biét nhu Bo luat lao
dong nam 1994 c6 quy dinh riéng 1 chuong vé lao dong 1a ngudi tan tat; Luat
day nghé nim 2007 c¢6 01 chuong 5 diéu quy dinh chi tiét vé day nghé cho nguoi
tan tat, khuyét tat, Luat gido duc nam 2005 khong c6 chuong riéng dbi véi hoc
sinh, gido vién 13 ngudi khuyét tat, nhung c6 toi 8 diéu quy dinh lién quan gido
duc ddi véi hoc sinh bi tan tat, khuyét tat; Luat bao v¢ cham soc va gido duc tré
em c6 5 diéu quy dinh lién quan dén cac giai phap, chinh sach danh riéng d6i véi
tré em khuyét tat, tan tat; Luat trg giap phap 1y nim 2006 c6 3 diéu; Luat thé duc
thé thao nam 2006 c6 01 diéu quy dinh vé thé duc thé thao cho nguoi khuyét tat;
Luat cong nghé thong tin nim 2006 c6 3 diéu quy dinh d6i voi ngudi khuyét tat;

cac luat Hon nhan va gia dinh, Giao thong duong b, Hang khong dan dung,
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Puong sat, Xay dung, Thanh nién, Bao hiém x3 hoi, Bo Luat Dan sy, Luat TH
chtrc Chinh phii, Luat T6 chirc hoi ddng nhan dan va Uy ban nhan dan, Luat Bau
ctr dai biéu Hoi déng nhan dan, Luit Thué thu nhap doanh nghiép, Luat Thué
chuyén quyén st dung dat; Phap 1énh Uu ddi ngudi c6 coéng véi cach mang,
Phap 1énh Nghia vu lao dong cong ich, Phap 1énh Nguoi cao tudi, Phap 1énh Thu
vién, Phap lénh Xir Iy vi pham hanh chinh, Phap 1énh Dan sb déu co cac quy
dinh lién quan truc tiép dén quyén, chinh sich va cac bién phap dam bao dé
nguoi khuyét tat thuc hién cac quyén va hoa nhap cude séng xa hoi nhu nhiing

nguoi binh thuong khac.

Thuc hién Phap 1énh vé nguoi tan tat va cac van ban luat, phép Iénh
chuyén nganh ¢ nhiing quy dinh dén linh vuc tan tat tir nam 1998 dén cudi ndm
2008, Chinh phu va cac, B§ nganh co quan Trung wong da ban hanh trén 200
vin ban quy dinh chi tiét va hudng din t6 chic thuc hién cac quy dinh cta cac
van ban Luat va Phap Iénh. Trong do cé cac Nghi dinh; Quyét dinh, Chi thi cua
Chinh phu; Thong tu cia cac B va lién BO (Xem phu luc 1).

Nhin chung, trong 10 nam ké tir khi Phap 1énh nguoi tan tat ra doi, hé
théng vin ban phap quy vé tro giup nguoi tan tt do cac co quan tir trung wong
dén dia phuong ban hanh tuong d6i day du. D3 thé ché hoa hau nhu cic quan hé
chinh tri, tu phép, kinh té, van hoa - x& hoi co lién quan dén nguoi khuyét tat vao
hé théng phap luat. Piéu nay di tao moi truong phap 1y thuan loi dé nguoi
khuyét tat hoa nhap cong déng va cac co quan, td chuc trién khai thyc hién tt

cac chinh sach, ché do giai phap trg giup ngudi khuyét tat.

Dic biét ngay 17/6/2010 Luat ngudi khuyét tat d3 duge Qudc hoi khoa 12
ban hanh va c6 hiéu luc ké tir ngay 01/01/2011 14 thé hién su quan tdm dic biét
ciia Nha nudc, cac to chirc xa hoi, doan thé ciia moi tang 16p nhan dan d6i véi
ngudi khuyét tat,

Viéc ban hanh luat Nguoi khuyét tat khiang dinh 16 vé mat phap 1y, vai
tro trach nhiém cta Nha nudc, cua xa hoi, cong déng va gia dinh ddi véi tré em
khuyét tat. Pong thoi ciing thé hién rd duoc ban chat cia Nha nudc, thé hién tinh

nhan van cao c4, thé hién truyén thong tuwong than tuong i cua dan tdc.
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Luat ngudi khuyét tat ra doi 1a mot bude tién quan trong trong viée thé ché
hoa day du va toan dién cac quan diém, chu truong, chinh sach cua Pang va Nha
nude vé nguoi khuyét tat nham tao moi trudng phap 1y, didu kién, co hoi binh
dang, khong rao can d6i voi ngudi khuyét tat theo hudng xdy dung cac chinh
s&ch trén co so tiép can va bao dam quyén cua ngudi khuyét tat; quy dinh rd

trach nhi€ém ctia Nha nudc, gia dinh va xa hoi.

Cu thé, luat Nguoi khuyét tat d3 quy dinh rd cac quyén ctia ngudi khuyét
tat (trong do cé tré em) dugc Nha nudc tro giap nhu sau:

- Tham gia binh déng vao cac hoat dong xa hdi;
- Séng doc 1ap, hoa nhap cong dong;
- Pugc mién hodc giam mot sé khoan dong gdp cho cac hoat dong x4 hoi;

- Pugc cham soc stc khée, phuc hdi chirc nang, hoc van hoa, hoc nghé,
viéc 1am, tro giup phép 1y, tiép can cong trinh cong cong, phuong tién giao
thong, cong ngh¢ thong tin, dich vu van hoa, thé thao, du lich va dich vu khac
phu hop véi dang tat va mirc do khuyét tat;

- Cac quyén khéc theo quy dinh ctia phap luat.
2.4. Nang cao vai tro, trach nhiém caa gia dinh:
Diéu 8, luat Nguoi khuyét tat quy dinh:

1. Gia dinh c6 trach nhiém gido duc, tao diéu kién dé thanh vién gia dinh
nang cao nhan thic vé van dé khuyét tat; thuc hién cac bién phap phong ngira,
giam thiéu khuyét tat bam sinh, khuyét tat do tai nan thuong tich, bénh tat va
nguy co khac dan dén khuyét tat.

2. Gia dinh nguoi khuyét tat c6 trach nhiém sau day:
- Bao v&, nudi dudng, cham soc nguoi khuyét tat;

- Tao dicu kién dé nguoi khuyét tat duge cham séc suc khoe va thuc hién

quyén, nghia vu cua minh;

- Tén trong ¥ kién cua nguoi khuyét tat trong viéc quyét dinh nhimg van

deé lién quan dén cudc song cia ban than nguodi khuyét tat va gia dinh;
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- Thyc hién quy dinh tai khoan 1 Bi€u nay.

Gia dinh 13 té bao xa hoi, 1a mot phan doi song tinh than modi ngudi, 1a noi
chia sé nhitng vui budén cua mdi thanh vién, 1a noi nuwong tya ctia con ngudi
trong nhitng lac kho khin, bénh tat, dau 6m. Vi gia dinh, mdi con ngudi cé thé

san sang lao dong, chiu dung vit va, hiém nguy... chip nhan sy hy sinh.

DPdi véi tré em khuyét tat do c6 sy mac cam 16n nén gia dinh c6 vai tro dac
biét quan trong. Gia dinh la td6 4m 1a noi che chd, cuu mang, dum boc cac em, la
truong hoc dau tién dé cac em phat trién vé& moi mit. Chinh vi vay vai tro cua
cac thanh vién trong gia dinh ddi véi tré em néi chung va tré em khuyét tat noi
riéng la rat can thiét.

2.5. Nang cao trach nhiém xa hi:
Tai Diéu 7, Luat Nguoi khuyét tat quy dinh:

1. Co quan, t6 chtrc trong pham vi nhiém vy, quyén han cua minh c6 trach

nhiém chim séc, bao vé quyén, loi ich hop phéap cta ngudi khuyét tat.

2. Mt tran T quéc Viét Nam va cac td chtrc thanh vién c¢6 trach nhiém
van dong xa hodi trg gitp nguoi khuyét tat tiép can dich vu xa hoi, séng hoa nhap
cong dong; tham gia xay dung, giam sat thuc hién chinh sach, phap luat va

chuong trinh, dé an trg giup ngudi khuyét tat.

3. Moi ¢4 nhan c6 trach nhiém ton trong, tro gitip va giup d& nguoi khuyét
tat.

Nhu vay Luat Nguoi khuyét tat quy dinh rat 16 trach nhiém cua cac doan
thé, t6 chirc xd hoi va ca nhan dbi véi nguoi khuyét tat noéi chung va tré em
khuyét tat no1 riéng nham muc dich x3 hoi héa hoat dong cham soc, bao vé¢

nguoi khuyét tat.

Pé cu thé hoa nhiing quy dinh ciia luat Nguoi khuyét tat, doi hoi vai tro va
trach nhiém cua céc to chic doan thé xa hoi va cong dong phai thé hién ¢ nhiéu
linh vuc, nhiéu gbc do.

Pién hinh nhu tham gia quan 1y chinh sach cia Pang va Nha nudc ddi véi

nguoi khuyét tat, tré em khuyét tat & cac linh vyc nhu cham soc, gido duc, phuc
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hdi chtrc ning, to chic thuc hién cac chuong trinh phong ngira tan tat, phong
chdng céac loai tham hoa va han ché nguy co phat sinh khuyét tat nhu chuong
trinh ti€ém ching md rong, van dé vé sinh an toan thuc phém. Vé sinh moi
truong, tao moi truong xanh sach dep, tuyén truyén nhén thirc vé quyén tré em,

nhan thirc vé tré em khuyét tat...

Mit khéc, phat trién cac phong trao va tham gia cac hoat dong tir thién &
cac khu vuc cong ddng dan cu, doanh nghiép, nha trudng nhu cac van dé ting ho
cac qily vi tré em khuyét tat, tré em kho khin, ung ho co so vat chat va tinh than
cho cac em, xay dung cac 16p hoc tinh thuong, cac co s& nudi dudng tro giup
cho tré em khuyét tat tham gia tryc tiép vao viéc giang day cham soc tré em
khuyét tat...

Tt thuc tién cong viéc va cac hoat dong dé co kién nghi v61 Nha nuée xay
dung méi hodc sira d6i, b sung cac vin ban quy pham phap ludt co lién quan

dén viéc cham séc, gido duc, phuc hoi chirc nang cho tré em khuyeét tat.

III. THUC TRANG CONG TAC QUAN LY XA HOQI VE CHAM SOC,
GIAO DUC, PHUC HOI CHUC NANG CHO TRE EM KHUYET TAT
O VIET NAM HIEN NAY:

3.1 Tinh hinh tré em khuyét tit & Viét Nam:

Ciing nhu nguoi khuyét tat ndi chung, tré em khuyét tat noi riéng & Viét
Nam hién nay chua c6 s6 liéu nao danh gia day da vé tinh hinh ngudi khuyét tat.
O mdi nganh mdi linh vuc véi tiéu chi riéng déu dua ra sd luong ngudi khuyét
tat, tré em khuyét tat rat khac nhau. S& di co sy khac nhau vé tinh hinh tré em

khuyét tat giita cac nganh cac linh vuc 1a boi cac 1y do sau:

- Céc khai niém, dinh nghia, tiéu chi dén cac cach phan loai tré em khuyét
tat con c6 nhiéu ¥ kién khac nhau. Cac nha xa hoi hoc, théng ké hoc, y té cua
nudc ta s& con can nhiéu thoi gian va coéng sttc méi di dén viée théng nhat vé
mot buc tranh tong thé, tinh hinh ngudi khuyét tit & Viét Nam trong d6 c6 dbi

tugng tré em khuyét tat.

- Bén nay, chua c¢6 mot cudc diéu tra quy mo, toan dién nao vé nguoi

khuyét tat noi chung, tré em khuyét tat néi riéng boi nhiéu 1y do, trong dé c6 1y
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do vé€ kinh t€ va sy thong nhat cadc quan diém, cach nhin nhén, phan loai ti€u chi

vé ngudi khuyét tat.

- Nguoi khuyét tat ndi chung, tré em khuyét tat noi riéng 1a mot pham tru
rong, boi n6 co su phat sinh va mét di do cac yéu td tu nhién, tac dong cua thién
tai, ciia nén cong nghiép dang phat trién, hdu qua cua chién tranh dé lai. Boi vay
s6 lugng va co ciu gitra cac dang tat luén c6 su bién dong, thay ddi. Theo sb lidu
cua Cuc Bdo trg xa hdi - B Lao dong Thuong binh va Xa hoi 1a don vi dang
thue hién viée quan Iy Nha nude d6i voi ddi tuong tré em khuyét tat & Viét Nam
(gi61 han s6 liéu théng ké & dbi tuong tré em khuyét tat nang can dugc hd tro,
giup do).

Hién nay nudc ta co gan 6,7 triéu nguoi khuyét tat chiém khoang trén
7,5% dan sb ca nudc, trong do6 c6 khoang trén 1 tricu la tré em dudi 16 tudi. Sb
tré em khuyét tat can duoc giup d& co sy phan b khoéng déu. Khu vuc dong
bang Séng Hong va khu 4 cii, duyén hai Mién Trung, dong bang séng Ciru Long
c6 dbi tuong tré em khuyét tat ning chiém ty 18 cao nhat, do hau qua cta chién
tranh dé lai va cac nguyén nhan khac.

- Pai bd phan tré em khuyét tat séng tai gia dinh. Pay 1a mot thuan lgi co
ban dé thyc hién hoa nhap cong déng. Tuy nhién trén thuc té cac ho gia dinh co
tré khuyét tat hau hét 1a cac gia dinh ¢ dién doi nghéo. Pay 1a su kho khin, can

thiét phai co su trg giup dé tré em hoa nhap véi cong dong.

Thue té nhidu nam qua viéc quan 1y cham soc, gido duc, phuc hdi chic
nang cho tré em khuyét tat & nude ta da c6 nhimng két qua nhat dinh. Ca nuéc da
c6 cac khoa phuc hdi chirc ning ¢ bénh vién tuyén tinh va bénh vién khu vuc,
c4c trung tdm chinh hinh phuc héi chtic ning, cac trung tam nudi dudng, bao tro,

day nghé, cAc co s san xuat dung cu tr¢ giup cho tré khuyét tat.

Mang ludi y té dugc phat trién rong khap tir trung wong dén dia phuong.
D3 c6 nhiéu hoat dong phong ngira bénh tat nhu chwong trinh tiém chung mé
rong, vé sinh méi trudng, cham soéc sttc khoe tré em, chdng bénh suy dinh
dudng. Sy tham gia cta cic doan thé, t6 chuc xa hoi va cong dong ngay cang
tich cyc va c6 hiéu qua, di c6 nhiéu phuong thirc, mé hinh quan 1y dap tng dugc

nhu ciu, nguyén vong cua tré khuyét tat.
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Sy tham gia phdi hop giita cic ¢4 nhan, t6 chiic va cac ban nganh nham
thuc hién t6t chi truong dudng 16i chinh sach ciia Pang va Nha nudc. Ching ta
can phai mo rong cac phuong thire, moé hinh quan 1y, ap dung rong réi trén khip
cac dia phuong cua ca nude, nhu vay tré khuyét tat s& c6 duge su gitp dd ngay
cang nhiéu va hiéu qua.

3.2. Nhirng két qua dat dwoc trong viéc chim séc, giao duc, phuc hdi chirc

niing cho tré em khuyét tit & Viét Nam:
a. Hé thong té chitc quan Iy va cham séc tré khuyét tit:

Pé cham soc ngay mot tot hon dbi voi tré em khuyét tat, Nha nude da giao
trach nhiém cho B6 Lao dong Thuong binh va X4 hoi to chtrc bd may hop 1y dé

thuc hién tot nhiém vu nay.

Tai cac tinh, thanh phé, quan, huyén, xa, phuong... déu c6 can bd chuyén

trach quan 1y, theo ddi va cham lo cho d6i twong nay.

Cung voi Nha nudc, cac dia phuong, ban nganh, doan thé, t6 chirc xa hoi
da tham gia tich cuc vao viéc cham soc tré khuyét tat. Bay thuc sy 1a nhiing viéc
lam dang khich 18, can duoc ning cao, md rong, gitp cho viée quan 1y, cham soc
tré khuyét tat ngay cang duoc xa hoi hoa.

Thuc hién dao tao nhitng can bd c6 chuyén mon nghi€p vu trong tung linh
vuc dé chiam séc ngay mot tdt hon tré em khuyét tat, bao gém: nhan vién y té,
gi4o Vvién, nhan vién cong tac xa hoi... Trong hoat dong nay, ching ta da chu
dong hop tac, tranh thu su gitip d& ctia cac ca nhan, to chirc & mot sé qudc gia
phat trién trén thé gidi.

Thanh 1ap cac co so bao trg Xa hoi, trung tam phuc hoi chic nang, td chirc
gido duc, day nghé cho cac chau. Theo sb liéu cua Cuc Béo tro Xa hoi:

- Canude cotrén 120 Trung tdm Bdo tro xa hoi do nganh Lao dong
Thuong binh Xa hoi quan 1y.

- 107 co s& gido duc chuyén biét cho tré em mu, diéc, thiéu nang tri tu¢
ctia BO gido duc va cac to chic cho ngudi khuyét tat.

- 11 trung tam phat trién gido duc hoa nhap.
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- Trén 100 céac co s& xa hoi cham soc tré em ddc biét kho khan (trong do

c6 tré em khuyét tat).
- 3.500 truong mam non, phd thong tién hanh gido duc hoa nhap.

- 04 truong dai hoc m¢ ma nganh dao tao su pham gido duc dac biét, 03

truong cao dang thanh 1ap khoa gido duc dic biét.
(Theo s6 liéu ciia Cuc Bdo tro xd hoi, thang 7/2011)
b. Vé céng tic can bé:

Doi ngii can b chuyén moén phuc vu vi¢e cham séc, gido duc, phuc hdi
chtic nang cho tré em khuyét tat ciing duoc dic biét quan tim, ting cudong vé
ca s luong va chét luong. Hang ndm cac bd nganh, t6 chtrc chinh tri - xa hoi,
chuong trinh du an da m¢ rong hang tram 16p tap huin, hoi thao khoa hoc thu

hut hang ngan lugt can bo quan 1y, nghién ctru khoa hoc tham gia.

D41 ngli gido vién ¢t can cua cac khu vuc, tinh, huyén dugc hinh thanh va
hoat dong co6 hiéu qua. Trung binh mdi nim c6 gan 800 gido vién dugc dio tao,
hon 20.000 lugt gido vién mam non, tiéu hoc, trung hoc co so cua 63 tinh, thanh
phé duoc bdi dudng kién thire va ki nang day tré khuyét tat. Bén canh d6, nhiéu
can by giao vién cling dugc dao tao vé gido duc khuyét tat & cac nude tién tién
trong khu vuc va trén thé giéi. Hé théng gido ndy trong mdi nim hoc da dua
duogc 290 nghin em trong khoang 1,2 tridu tré em khuyét tat & do tudi dén
truong. Pac biét, két qua hoc tap cta cac hoc sinh khuyét tat co tién bd dang ké,
s6 hoc sinh xép loai hoc lyc trung binh tré 1én dat 48,5%; s6 hoc sinh lwu ban, bo
hoc giam nhiéu (Theo s6 liéu ciia Cuc Bdo tro xd hdi, thang 7/2011).

c. Vé co s6 ha tang, trang thiét bi phuc vu cho tré em khuyét tit:

Co s0, trang thiét biphuc vucho tré em khuyét tit ngay cang duoc
Nha nudc nang cap dau tu va phét trién. Nhiéu co s¢ phuc hoi chirc nang da co
nhimg may moéc hién dai, trang thiét bi tién tién giup cho qua trinh hdi phuc
nhanh chéng chirc ning cho cac chau khuyét tat. Cac cong trinh xay dung nha o,
khu (cong trinh) cong cong di c6 nhimg phan danh phuc vu cho nhu cau sinh

hoat, di lai ctia tré em khuyét tat.
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Khu vé sinh cho tré bai nao

bén nay c6 22,6% cong trinh y té, 20,8% cong trinh gido duc, 13,2 %
cong trinh trién 1dm, nha trung bay, 11,3% trung tdm hoi nghi, 7,5% tru s& co
quan, buu dién, nha ga, ctra khau, 5,7% siéu thi, 38% nha dau tu, 3,8% nha
dudng 130, cau lac bd huu tri, 1,9% ngan hang dat quy chuén, tiéu chuan xay
dung dam bao cho nguoi khuyét tat tiép can (Theo s6 liéu ciia Cuc Bdo tro xd
hoi, thang 7/2011).

d. Xay dung cdc mé hinh quan 1y cham séc tré em khuyét tdt:

Giai quyét van dé tré em khuyét tat 13 hét strc kho khan va phuc tap. Cong
viéc nay khong chi mot nganh, mdt dia phuong lam dugc, cling khong thé mot
som, mot chiu giai quyét duoc. N6 doi hoi phai co sy kién tri 1au dai, doi hoi ca
trinh 46 chuyén mén ctia can bd, phuong phap diéu tri, su dau tu ngan sach thoa
dang bang cac ngudn kinh phi khac nhau. Pic biét phai co sy quan tim hd trg
nhiéu mit cta cac cip lanh dao va phai co cac ché do chinh sach phu hop cho

nhimg nguoi khuyét tat noi chung va tré em khuyét tat néi riéng.

Nhitng ndm vira qua cac nganh cac cip dia phuong di c6 nhiéu hinh thuc,
mo hinh quan 1y bao vé va cham séc tré em khuyét tat kha phong phu va hiéu

qua. C6 thé dua ra mot s6 hinh thtrc quan 1y tré em khuyét tat nhu sau:
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+ Hinh thitc quan 1y & cac trung tdm gido duc, phuc hoi chirc ning cho tré

em khuyét tat:

Hinh thirc quan ly tai cdc trung tdm nay theo churc nang nhiém vu dugc
Nha nuéce quy dinh. Hoat dong ¢ cac trung tAm ndy dwa theo nhitng quy ché nhat
dinh. Cac nhén vién quan 1y & day co trinh d6 chuyén mén y té, ¢ kha ning s
dung trang thiét bi y t& dé luyén tdp phuc hdi chirc ning cho tré em khuyét tat.
Hién nay do con nhiéu kho khin, han ché vé ngudn kinh phi, co s& vat chat con
nghéo nan, nén viéc tiép nhan vao cac trung tdm giao duc phuc hdi chirc ning
con han hep, chi tiép nhan tré em khuyét tat & thé nang, con kha nang phuc hoi.
O cac trung tdm nay tré em khuyét tat duoc nudi dudng tap trung, duoc phau
thuat chinh hinh, luyén tap phuc hdi chirc nang, gido duc vé vin hoa, day nghé,
duogc tu van hodc hudng dan dé tu cham séc minh... O hinh thirc quéan 1y nay thi
cac tré em khuyét tat c6 doi sdng vat chit va tinh than duoc dam bao va tuong
doi on dinh.

Hién nay mo hinh quan 1y nay & nudc ta khong nhiéu va nd c¢6 nhiing han
ché sau: Kinh phi xdy dung co ban 16n, doi hoi phai c6 d6i ngii nhan vién chuyén
nghiép, nhitng chi phi hanh chinh. V& tim 1y thi tré em khuyét tat phai séng cach
bi¢t voi cong déng do d6 kién thirc x4 hoi bi han ché, d& co nhitng mac cam cé

nhan, dic biét 1a kho giai quyét dau ra cho tré em khuyét tat.
+ Hinh thtrc quan 1y theo kiéu mai 4m tinh thuong:

P4y 1a hinh thirc quan 1y mang tinh chat x4 hoi hoa, thuc chét d6 1a nhimg
co s tir thién. Cac mai am tinh thuong duoc hinh thanh béi ngudn kinh phi véan
dong, su dong gdp cla cac nha hao tAm va cac ngudn kinh phi cta cac to chie,
doan thé x4 hoi. O hinh thirc nay viéc quan 1y 1a do sy lién két ciia doan thé xa
héi nhu: Uy ban bao vé va chim soc tré em & dia phuong, Hoi phu nit, Hoi cuu

chién binh, Hoi lién hi¢p thanh nién...

Hinh thtrc quan 1y nay ¢6 uu diém 1a mang tinh chat tu nguyén, Nha nudc
khong phai dau tu vé ngan sach, khong phai chi tra cho bd may hanh chinh hay
cho céc hoat dong cham sdc, vi cac nha ty nguyén hoat dong trg gip. Tré em
khuyét tat ¢ trong mo hinh nay khéng phai qua mot thu tuc nao. Hinh thirc quan

1y nay thuong khong c6 sy rang budc, nén vi¢c quan ly thuong khong chat ché
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dan dén tinh 6n dinh khong cao, kha ning chim séc phan 1én phu thudc vao
nguén kinh phi van dong duoc, diéu kién cham soc chi dat & cac hoat dong don
gian.

Mit khac, viée gido duc va phuc hdi chic ning cho tré khuyét tat trong
nhing t6 chitc ndy con han ché, d6i ngii quan 1y phan 16n hoic hoan toan khong
c6 kién thirc, k¥ nang vé chuyén mon. Tuy nhién hinh thirc nay ciing di c6 su
dong gop tich cuc vao viéc trg giup cho tré em khé khan noéi chung va tré em

khuyét tat noi riéng.

+ Hinh thitrc quan 1y cham soc gido duc phuc hdi chirc ning dya vao cong

dong:

Pay 1a hinh thirc quan 1y duoc xem 13 wu viét nhat, tré khong phai xa
nguoi than, xa lang qué ma van dugc chim soc gido duc phuc hdi chirc ning
dung phuong phap. N6 gin dugc trach nhiém cta gia dinh va cong ddng vao
viéc cham soc giao duc phuc hdi chirc niang cho tré. Pic biét 1a no giai quyét
dugc mot s6 luong 16n tré khuyét tat dang can duoc giup d&. Hinh thic quan 1y
nay it ton kém, phi hop véi nhiéu dia phuong. Trén thyc té hinh thirc quan 1y
chiam séc gido duc phuc hdi chirc ning cho tré khuyét tat tai cong dong da duoc
ap dung, dd mang lai thanh cong rat kha quan. Hinh thic quan 1y nay co hai
budc chinh:

Mot 1a: Phuc hoi chire ning dya vao cong dong.

Nhiém vu cta cac cht thé quan 1y ¢ hinh thtc nay 1 phai c¢6 trach nhiém
mé cac 10p tdp huan vé phuc hdi chirc ning cho cac can bd ¢ dia phuong nhu:
nhan vién y té, gido vién, can bo hoi chir thap do, nguoi diéu hanh chuong trinh
phuc héi chirc ning tai dia phuong dé tim ra phuong phap giai quyét hiéu qua,

tao diéu kién dé tré khuyét tat duoc hoi nhap xa hoi.
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M6 hinh quan Iy t6 chirc thue hién

Cép quan ly Phén tuyén Nhan lyc thue hién
o Tré em khuyét tat va thanh
Gia dinh L P A
vién gia dinh huan luyén
- Nhén vién chdm séc stc
) .| X& Thon+dgisan | khoe bandau
UBND x3a + tram y té P o p
xuat - Y ta do1 san xuat
-Can bo y té xa
- K§ thuat vién phuc hdi
UBND huyén + trung .
) Huyén chtlrc nang
tamy té .
- Béc si phuc hoi chtric nang
- K§ thuat vién phuc hoi
UBND tinh + s& y té Tinh chirc nang
- Bac si phuc héi chiic ning
) - K¥ thudt vién chuyén khoa
Boyte Trung vong

- Béc si chuyén khoa

Hai 1a: Gido duc hoa nhéap.

Gido duc hoa nhap xuit hién trén co s¢ danh gia ding tré khuyét tat. Tré

khuyét tat dugc nhin nhan nhu moi tré khac, cac qua trinh phat trién tim ly dién

ra nhu tré binh thudng. Moi tré khuyét tat déu c6 nhiing ning lyc nhét dinh.

Chinh tir sy danh gia d6 ma tré dugc coi 1a chi thé gido duc hon 1a dbi tuong. Vi

vay chu thé quan 1y phai tim kiém nhiing gi ma tré khuyét tat co thé lam duogc

khi cong viéc do phu hgp vé1 nhu cau va nang luc.

Tré khuyét tat s€ dugc hoc cung mot chuong trinh nhu moi tré em khac

trong mot 16p hoc, mot truong hoc. Cac em la trung tdm cia qué trinh day hoc,

dugc tham gia binh ddng moi cong viéc cua cong dong.

30




M&éi quan hé méi theo mé hinh dwoe lién két chit ché

Tré khuvyét tat

Qua mo hinh trén ta théy gido duc tré khuyét tat [a mot trong tam cua su
gido duc, 1a mdt thé théng nhat, déng trach nhiém, 1a moi quan hé hoan chinh
khong thiéu mat nao. Gido duc hoa nhap tao diéu kién cho tré séng doc lap hoa
nhap cong dong. Quy trinh gido duc dugc thé hién qua 4 budc sau:

- Tim hiéu d6i tuong gido duc khuyét tat dac thu.

- bt muc tiéu va ké hoach giang day cu thé.

- T6 chitc cac ndi dung va phuong phap day va hoc theo mé hinh hoa
nhap.

- Kiém tra danh gia hiéu qua.

Ngoai ra, can luu y trong gido duc hoa nhap d6i véi tré tan tat khong 1ay
muc ti€u hoc gidi, 1én 16p lam chinh ma chi dua vi¢c hdi nhdp cua tré 1én hang
dau.

Nhu vay phuc hdi chic nang dira vao cong dong va gido duc hoa nhap 1a 2
budc ctia mo hinh quan 1y. Dy 1a nhimg mo hinh toan dién va hiéu qua nhat ddi

v6i1 viée cham soc gido duc phuc hoi chic nang cho tré khuyét tat.
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3.3. Nhirng han ché:

Thoi gian qua cong tac quan 1y chim soc gido duc phuc hdi chic ning cho
tré khuyét tat & nudce ta da dat duge nhiéu két qud, bén canh d6 con nhitng han
ché do nhiéu nguyén nhan can duoc khic phuc dé cong tac ndy ngay cang dugc

chuyén nghi¢p hon.

Nhiéu nguoi khuyét tat van chua dugc hudng hoic dugc hudng rat it
chinh sach, ché d6 tro gitp ctia nha nude, ty 18 ho gia dinh c6 ngudi khuyét tat
thuoc dién nghéo van con cao. Sd lugng tré em khuyét tat khong duoc dén
trudng va mu chit van con nhiéu, chi mot sd it nguoi khuyét tat duoc hoc nghé
Vva c6 viéc lam nhung mirc thu nhap thap, ngudi khuyét tat tiép can cong trinh

giao thong va cong dong rat kho khan.

Doi ngii can b9, tinh nguyén vién lam cong tac xa hoi, giao duc, giap 4o,
cham soc nguoi khuyét tat thiéu traim trong vé sd lwong va han ché vé chuyén
mon, nghiép vu. Nguoi khuyét tat viing sau, ving xa gap nhiéu kho khan va chiu
nhicu thi¢t thoi nhat.

Pé cong tac tro giup ngudi khuyét tat trong giai doan téi dat hiéu qua, bén
vitng, can tiép tuc phat huy nhimng thanh tuu di dat duoc va thuc hién nhiing
chuong trinh, du 4n vé6i thoi gian dai hon, quy mé hon. Viéc xdy dung va td
chtic dé an tro giup nguoi khuyét tat 1a can thiét va phi hop vai thuc té, nhiing
quy dinh cta Luat ngudi khuyét tat, Céng udc qudc té vé quyén ngudi khuyét
tat, cling nhu quan diém, chinh sach cta Nha nudc vé phat trién kinh té gén lién
voi tién bod cong béng xa ho1, dam bao an sinh xa hoi ge“'m vo1 thuc hién chuong

trinh giam nghéo bén ving.
* Cau héi on tap:
1. Phan tich cic nguyén nhan dan dén sy khuyét tat & Viét Nam.

2. Néu cac quan di€ém, chinh sach ctia Pang, Nha nudc va cac nguon luc

trg gitip nguoi khuyét tat.

3. Trinh bay nhiing két qua, han ché trong cong tdc cham soc, giao duc,

phuc hoi chtic nang cho tré em khuyét tat & nudc ta.
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Chwong 2
TONG QUAN VE BAI NAO

|. KHAI NIEM BAI NAO:

- Bai ndo 1a mot trang thai r61 loan than kinh trung wong khong tién trién,
gay nén do ton thuong ndo bdi nhi€éu nguyén nhan anh huong vao giai doan
trudc, trong hodc sau khi sinh dén khi 5 tudi; bi€u hi¢n bang cac rdi loan vé van

dong, tri tu€, gidc quan va hanh vi.

- Tur “bai nao” bao g(‘A)m mdt nhém bénh biéu hién nhiéu rdi loan chirc
nang ndo, trong do6 rdi loan van dong 1a chii yéu. Mot khi phan nao d6 ciia ndo bi
ton thuong, né sé khong co kha ning phuc hoi lai va cling khong bi tram trong
thém. Tuy nhién, phat hién va dung cac k¥ thuat phuc hoi, diéu chinh tu thé va
cac roi loan khac s& gitip cho tré phat trién tot hon.

Do r6i loan chitc ning da dang nhu vay, cong tac phuc héi chirc ning cho
tré bai nao phai toan dién, bao gém cic mit thé chat, tim 1y va gido duc.

- 0 Viét Nam, tré bai ndo chiém 2 - 2,5%o ty 1¢ dan sd. Bai ndo 1a mot dang
da tan tat nang né dung vi tri hang dau trong mo hinh tan tat ¢ tré em (chiém
31,7% ty 1¢ tré khuyét tat - theo thong ké cuia vién Nhi Trung wong).

Il. NGUYEN NHAN BAI NAO:

Nguyén nhan giy ton thuong ndo ¢ tré em chia lam 3 nhom twong Ung véi
cac giai doan: trudc, trong va sau khi sinh.
2.1. Nhom nguyén nhan trwéc khi sinh:

a. Tién st gia dinh va yéu té di truyén:

Ty 18 bai ndo ting c6 ¥ nghia thong ké & cac cap két hon cung huyét thong
clia cac quan thé song ¢ 1ap v6i xa hoi bén ngoai.

Gan day con cua cic cip bé me nhiéu tudi c6 nguy co bi bai ndo mua

von/roi loan truong luc co, 1i¢t nira nguo1 cao hon.
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Mat khac, tién si @€ non nhi€u lan trong gia dinh c6 tré bai ndo cao hon

gia dinh clia tré nhém ung voi ciing nam sinh, tudi thai va can nang khi sinh.
b. Tuéi gia va cdc yéu réi loan chirc ndng sinh san ciia me:
- Phu nit & tudi tir 40 tré 16n sinh con, nguy co con bi bai nao rat cao.
- Réi loan chue nang sinh san: rau tién dao, rau thai quén co...
c. Cac di tat cua bao thai:
Céc dj tat bam sinh thudng 1 nguyén nhan gay ra chtng bai néo.
d. Nhiém triing bam sinh:

Mot s6 virus tham gia vao co ché gy ton thuong ndo trong bao thai nhu:
toxoplasmosis, rubella, cytomegalovirus, (CMV) and herpes simplex. Miller.

Me bi bénh tiéu duong.
Bat dong nhom mau Rh.
e. Thiéu I-6t khi thai nghén:

Thiéu I-6t dan dén nhiéu dang bénh 1y anh huong ning dén giai doan bao

thai, so sinh, tré em va ngudi trudng thanh.

Thiéu I-6t trong bao thai thuong dan dén say thai, thai luu, tén thuong ndo

dan dén cham phat trién tri tué, liét cung hai bén kem theo diéc.
f. Bit thuong ho6c mén gidp trang ciia me:

Bat thuong chirc ning giap trang (tuyén ndi tiét nam trude khi quan) cia

me khi mang thai ciing 12 yéu td nguy co gy bai ndo & cic nudc phat trién.
g. Ngo doc:

Ngo doc thity ngan va cac chat doc hoa hoc. Nghién ctru cua Iraq (1979)
cho thiy cac ba me nhidm doc thuy ngan ning cho con bu c6 thé 1am ting ndng

d6 thily ngan & con minh dan dén ton thuong néo.

Ngo ddc rugu, phu nit mang thai st dung nhiéu ruou, bia anh hudng to1 sy

phat trién ndo bd cua tré.

h. Vé cén: 30% tré bi bai ndo khong tim thiy nguyén nhan.
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2.2. Nhom nguyén nhan khi sinh:
a. bé non:

Tuobi thai duoc tinh tir ngdy dau tién cta ky kinh nguyét cudi cing dén thoi
diém chuyén da. Thai non thang 1 thai sinh ra truc 37 tudn tudi. Thai rit non

thang 1a thai sinh ra trudc 32 tuan tudi.
b. Han ché phat trién thai trong tir cung:

“Han ché phat trién thai trong tir cung” dinh nghia theo bénh Iy hoc, 1a tinh
trang bao thai khong phat trién nhanh nhu binh thuong do hiu qua ctia mot sé rdi

loan than kinh gay nén giam nudi dudng bao thai 1am cham su 16n cta bao thai.
c. Ngat khi sinh:
Tré dé ra khong khoc ngay.
Tré bi thiéu oxy khi sinh do chuyén da lau.
d. Yéu té nguy co trong thoi ky chuyén da:

Do bt thuong vé ngdi thé, kiéu thé nhu: ngdi nguoc, ngdi ngang, ngdi
tran...

Céc bién chimg do can thiép san khoa (giac hat, kep ldy thai, mo deé...).
2.3. Nhdom nguyén nhan sau khi sinh:

- Tré bj sdt cao, co giat.

- Nhiém tring than kinh (viém n3o, viém mang nao).

- VVang da nhan,

- Chén thuong so, ndo.

- Thiéu oxy do ngat nudc, ngd doc hoi.

- Xuét huyét ndo, mang ndo, tai bién mach mau nio.

- Khéi u nio.

- Cac nguyén nhéan khéc.

35



I11. PHAN LOAI - CAC THE LAM SANG:
3.1. Phén loai theo rdi loan than kinh vin dong:
a. Thé co cirng (spasticity):

Thé co cimg chiém ty 1& cao nhét (60 - 90%) trong tong sb tré bai ndo; 1a
két qua cta ton thuong té bao van dong trén (ton thuong hé thap); dic trung boi
su tang truong luc co, co cung co, cac mau van dong bat thuong, taing phan xa
gan xuong va su ¢6 mit clia cac phan xa nguyén thily, dau hiéu da dong gan got;

su c6 mat cua dau hiéu Babinski (triéu chiing cac bénh vé nao hoac tiy song).

Tre bai ndo thé co cung

- Tang truong lyc co la du hiéu dic trung cua bai ndo thé co cung.

Bobath (Chuyén gia phuc héi chic ning nguodi Puc) nhan dinh ring
truong luc co 1a tang strc dé khang chdng lai cac cir dong kéo gidn thy dong va
day 1a dau hiéu 1am sang quan trong cta bai ndo thé co ctng.

- Co citng co 13 dau hiéu rat dic trung cho bai ndo thé co cing. Co clng
co 1a két qua cta su phdi hop giita ting hoat dong ctia cac phan xa kéo gidn voi
su thay d6i cau tric.

Nghién ciru vé su phat trién va tai té chirc duong din truyén than kinh cua

nao. Mot so tré bai ndo c6 dau hi€u co cung xuat hién sém ngay sau sinh 1a do
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ton thuong ndo ning né trén dién rong, anh hudéng dén duong dan truyén vo nio,
ndo gitta va ty song.

- Cdc mau vin dong bat thuong: Bobath thdy cac miu van dong bat
thuong hay gip 1a mau gip o chi trén (gip khuyu, gip c6 tay va ngén tay, khép
vai khép va xoay trong, sip cang tay) va mau dudi & chi duéi (dudi gbi, hang &

tu thé dudi, khép va xoay trong; ban chan gip mit 10ng va nghiéng trong).

- Riéng méu van dong dong dong, theo Bobath 1a mot trong nhitng mau

van dong bat thuong dac trung & tré bai ndo thé co cung.

Mau van dong dong dong xuat hién khi tré bi kich dong; mot sé co dong
thoi bi kich thich va hoat dong kém theo sy mat thing bang, su dong phdi hop
hoat dong cuia nhiéu co khién tré khong thé ctr dong tai timg khép riéng biét tao

nén mau van dong khoi. Pay 1a dau hiéu dic trung ctia bai ndo thé co ctng.
- Tang phéan xa gan xuong la dau hi¢u hay gap & tré bai nao thé co cung.

- Su ¢6 mit cta cac phan xa nguyén thiy 1a ddu hiéu 1am sang kha dic
trung cho tré bai ndo thé co climg néi riéng va bai ndo noéi chung.

- Co rut thudng gip & tré bai ndo thé co cing niang c6 thiéu ning tri tug.
Su co rat phat trién do anh huong cua cac yéu té mat can bang hoat dong co,
thiéu van dong chirc nang chu dong, tu thé sai trong thot gian dai.

b. Thé miia von (athetosis):

Bai ndo thé mua von 1a hau qua cia ton thuong hé ngoai thap, chiém
khoang 20% tong s tré bai nio.

Day la thé r6i loan truong luc co va dugce dac trung boi sy ¢d mat clia cac
dong tac khong hitu y, kha ning kiém soat tu thé (dau cd, than minh, cac chi)
kém va hay bi diéc ¢ tan s6 cao.

Nguyén nhan thuong do tang bilirubin ty do (vang da kéo dai) & tré so
sinh va ngat khi sinh.

R&i loan truong luc co 1a d4u hiéu dic trung cua bai nao thé mua von.
Truong lyc co dang binh thudng khi tré & tu thé nghi dot nhién tang 1én khi tré bi
kich thich (vui, budn) hodc van dong hy hiru.
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Tre bai nao thé mua von

Céc dong tac khong hiru ¥ thuong thay khi tré hoat dong c6 y thirc va ca
khi tré nghi ngoi; cac dong tac khong hiru y & moi, ludi lam tré khong c6 kha
ning mim miéng va nudt nudc bot nén ludn chay rot dai.

Kha ning kiém soat dau co, than minh va phdi hop van dong hai tay & tré
bai ndo thé mua von thudng phat trién rat cham, anh huong dén kha nang nhin

khi tré hoat dong trong dong tac v4i cam va cam nam.

Kha niang 6n dinh tu thé kém lam cho cir dong tai cac khop khong nhuan
nhuyén, anh hudng dén kha ning diéu chinh tu thé khi démg di va kha ning véi
cam cua hai tay. Cong veo cot séng ciing hay gip khi c6 mat can bang co.

c. Thé thit diéu - roi loan diéu ph(’fi (ataxia):
Pay 1a mot trong nhimng thé hiém gip, chiém khoang 1 - 7% tong s6 tré

bai ndo; duoc dic trung boi sy giam trwong luc co toan than, réi loan thing bang
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dau c6 va than minh, khiém khuyét vé van dong va tri tu¢, kém ki€m soat vé tan
s0, tam van dong, hudng va luc ctua ctir dong.

Kha ndng thdng bang kém khién tré c6 ddng di nhu nguoi say rugu: budc
di véi chan dé rong dung hai tay dé lay thang bang.

Tré bai néo thé that diéu

d. Thé nhéo (flaccidty):
Day 14 thé rat it gap, duoc dic trung boi sy giam truong luc co toan than.

Thé nay thuong 13 thé chuyén tiép vi co thé chuyén thanh thé co cing hay
muia von vé sau. Sy giam truong lyc co thé hién rd khi nhic tré 1én: tré khong c6
kha nang tang truong luc co toan than dé van dong cac phén cta co thé, dic biét

khi van dong khang trong luc.
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Tré bai néo thé nhéo
e. Thé phoi hop:

Bai néo thé phéi hop chiém khoang 20 - 30% tong so tré bai ndo. Hay gap
nhat 1a phdi hop giita thé co cing véi thé mia von.

Cac dau hiéu 1am sang bao gém: truong luc co luc ting manh kém theo
phan xa dudi chéo va nang d& hitu hiéu nhu trong bai nio thé co cimg, luc lai tre

vé binh thudng; c6 céac cur dong khong hiru y ¢ dau chi, miéng va dau co.

L

Tré bai ndo thé phoi hop
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3.2. Phén loai theo phan bd dinh khu cac rdi loan van dong:
1. Liét tr chi.
2. Li¢t ntra nguoi.
3. Liét hai chi dudi.
4. Liét mot chi, ba chi.
3.3. Phan loai theo mirc d¢:

Co6 ba murc dg can cu theo roi loan van dong gay han ché kha nang thuc

hién céc sinh hoat hang ngay.
- Loai nhe:

Tré ty dap ung duoc cac nhu cau hang ngay, di chuyén khong can tro

gitip, khong bi khiém khuyét vé tiéng noi. Tré c6 kha ning hoc tap.
- Loai vira:
Thiéu kha ning tu cham séc va di chuyén, khiém khuyét tiéng noi.
Céan duoc diéu tri phuc hoi chire nang.
- Loai nang:

Kha nang ty chdm soc, di chuyén va tiéng noéi rat kém. Can dugc cham

soc, phuc hoi chuc nang dac biét.
IV. MOT SO DAU HIEU PHAT HIEN SOM TRE BAI NAO:
- Ngay khi dé ra, tré bi mém nh&o, khéng van dong duoc.
- Tré khong khoc ngay, bi tim tai.
- Phét trién chadm hon so vi tré khac.
- Khong biét cAm ndm hai tay hodc chi mot tay.
- Tré c6 thé mat, ba kho khan hay sdc sira.

- Cha me thuong thay kho bé am, tam rira, thay quan 4o cho tré vi co thé

tré co cung.

- Pau rii xuéng, khong ngang 1én duoc.
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- Nghe khd, nhin kha.

- C6 thé c6 dong kinh.

- Thay d6i tinh cach bat thuong.

- Cac phan xa bat thuong.

- Tri tu¢ cham phat trién.

- Van dong kho khan.
V. PAC PIEM TAM - SINH LY:
5.1. TAm - sinh 1y lira tudi tré em:
5.1.1. Sinh ly:

Su phat trién cia con ngudi 1a mot qua trinh lién tuc, dién ra trong sudt ca
cudc doi. O moi giai doan phat trién cia ca thé, co thé ctia dira tré 1a mot chinh
thé hai hoa, vdi nhitng dac di€ém von c6 doi véi giai doan tudi do.

Moi giai doan tudi déu chira dung cac vét tich cua giai doan trudce, nhitng
cai hién c6 cua giai doan nay va nhitng mam mong cua giai doan sau. C6 nhiéu

cach phan chia cac giai doan tudi khac nhau, theo nhirng ti€éu chuan khac nhau.

Sau day 1a cach phan chia cac giai doan tudi can ctr theo cac dac diém sinh

ly ctia tré, theo do thi sy phat trién cua tré duoc chia lam 6 giai doan:
a. Giai doan bao thai:

Bit dau tir luc tring duoc thy tinh dén khi tré ra doi, trung binh 1a 280
ngay. Pay 1a thoi ky hinh thanh va phat trién thai nhi. Su dinh dudng cta thai nhi
hoan toan phuy thudc vao nguodi me. Co thé chia lam 2 giai doan nho:

- Giai doan phat trién phoi thai: gi¢i han trong 3 thang dau cia giai doan
bao thai la giai doan hinh thanh thai nhi.

- Giai doan phat trién rau thai: 6 thang cubi ciia giai doan bao thai, 1a giai

doan thai 16n nhanh ca vé can nang va chiéu cao.
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b. Giai doan so sinh:

Gidi han tir ltc cit ron cho dén hét 4 tuan 18 dau. Pac diém sinh 1y chi yéu
ctia thoi ky nay 1a su 1am quen va thich nghi véi méi trudng sdng ngoai tir cung.
Cung véi tiéng khoc chao doi, tré bat dau thd bang phdi, vong tudn hoan chinh
thirc hoat dong thay thé cho vong tudn hoan rau thai. B6 may tiéu hoa bét dau

lam vi¢c, tré bu me ngay sau khi sinh.

Céc bo phan khac ciing bat dau hoat dong va thich nghi dan. Co thé tré giai
doan nay rit non yéu, hé than kinh ludn bj (¢ ché nén tré ngu sudt ngay. Do thay
d6i moi truong sdng nén tré c6 mot sd hién tugng sinh Iy nhu: bong da, sut can

sinh ly, rung rén.
c. Giai doan bu me:

Tiép theo giai doan so sinh cho dén hét 12 thang (hét nam dau). O giai doan
nay co thé tré 16n rt nhanh. Pén cudi ndm can ning ting gap 3 1an so vai lac de,
chiéu cao tang gip rudi lac dé... do d6 nhu cau dinh dudng rat cao: nhu cau
nang luong gap 3 1an so voi nguoi 16n (120 - 130 Kcalo/kg/ngay).

Su phat trién vé tinh than - van dong cling dién ra nhanh, lac mai dé chi co
mot s6 phan xa bam sinh, dén cudi giai doan b me da biét di, biét noi, hiéu dugc
nhiéu diéu, tiép xuc, vui choi véi nhimg ngudi xung quanh. Tuy vdy, chirc ning
clia cac co quan con yéu 6t, nhat 1 chire ning tiéu hoa, do d6 thie an tot nhét,
phtt hop nhat d6i voi tré 1a sita me.

d. Giai doan rang sita:

Bit dau tir mot tudi dén 6 tudi. Co thé chia lam 2 thoi ky:

- Ltra tudi nha tré: tir 1 - 3 tudi.

- Ltra tudi mau gido: 4 - 6 tudi

O giai doan nay tré cham 16n hon so véi giai doan ba me. Chirc ning cia
cac co quan hoan thién dan. Chtrc nang van dong dugc phat trién nhanh, tré bét
dau biét di, rdi dan dan biét chay, nhay, leo tréo, lam duogc cac dong tac khéo 1éo
hon, c6 thé tu phuc vu minh nhitng cong viéc gian don (xuc an, di gidy, ria tay,

rira mat, tap ve, tap viét...).
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M®i truong tiép xuc cia tré rong rai hon, thich to mo, ham tim hiéu moi
truong xung quanh, thich séng tap thé, thich c6 ban bé... Trong hé théng than
kinh trung wong thi hé thong tin hiéu thir hai (161 n6i) phat trién manh nhat. Tré
tiép thu gido duc tot bat dau di hoc.

e. Giai doan nién thiéu:

Gidi han tir 7 - 15 tudi va co thé chia lam 2 thoi ky:

- Tudi hoc sinh nhé: 7 - 12 tudi

- Tudi hoc sinh 16n: 12 - 15 tudi.

O giai doan nay cau tao va chic phan cta cac co quan da hoan chinh. Tré
tiép thu nhanh cac kién thirc, biét suy nghi va phan doan, phat trién tri thong
minh va tdm - sinh ly gidi tinh.

Hé thong co phat trién manh. Rang vinh vién thay thé dan cho ring sia.

f. Giai doan day thi:

Gi6i han tudi ¢ giai doan nay khac nhau tuy theo gidi, moi truong, hoan
canh kinh té - x& hoi. Tré gai bat dau day thi luc 13 - 14 tudi va két thuc luc 17 -
18 tudi. Tré trai bat dau day thi lac 15 - 16 tudi va két thic lac 19 - 20 tudi. Tré &
thanh ph6 day thi sém hon & nong thon, tré dugc nudi dudng, an udng tbt day thi
som hon tré c6 hoan canh kinh té khé khan.

O giai doan ndy, co thé ting trudng va phét trién nhanh. Cac co bap phat
trién manh: vai rong, nguc nd, mong to... Tré bién d6i nhiéu vé tdm - sinh ly. Bo
phan sinh duc va hé théng noi tiét hoat dong manh. Em trai 16 tudi bat dau c6
tinh triung, em géi 13 - 14 tudi bat dau xuét hién kinh nguyét, nhung chua 6n
dinh.

Tuy nhién tré em ngay nay do ché do dinh dudng t6t hon nén day thi sém
hon 1 - 2 tudi.
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5.1.2. Tam Iy:

a. Giai doan so sinh:

Tré em tir khi sinh ra dén dudi 18 thang tudi, giai doan nay, tré con non
nét va bd ngd voi méi trudng cude sdng méi ngoai bung me. Khi con dudi 18
thang tudi, tré thé hién moi nhu ciu ctiia minh béng tiéng khéc, anh mat, nu cudi,
cac cu dong cua co thé, néu mudn an, mudn thay ta 16t, mudn duoc nang niu, au
yém, mudn dugc bao vé khi cam thay nguy hiém... Néu cha me, ngudi chim
soc tré quan tam, dap Gng lai cac nhu cau do, tré yén tam, tin tudng vao ngudi

cham s6¢ minh.

Khi truéong thanh niém tin nay phat trién thanh niém tin vao cac méi quan
hé xa hoi. Vi vay, giao tiép, quan hé cua tré em vd&i nhitng ngudi xung quanh
thuan loi, 1a co s& cua cac hanh vi va cach ung xir phu hop, duge xa hoi chép
nhan. Nguoc lai, nhitg tré em khong dugce dép tng nhu ciu mot cach phu hop
c6 thé hinh thanh tdm 1y khong tin tuong va lau dai s& kho khin trong niém tin
d6i v6i cac mbi quan hé x3 hoi.

b. Giai doan nha tre:

Tré em tir 18 thang tudi dén dudi 36 thang tudi. Giai doan ndy, tré moi tap
di, tap noi, & tré bat dau hinh thanh tinh cach, hay bat chudc, thich kham pha
moi vat xung quanh, muén t6 ra doc 1ap, mudn giai quyét van dé theo cach cia
minh. Tré ¢ giai doan nay c6 nhu cau duoc bao vé va huéng dan vé cai gi duoc,

cai gi khong dugc mot cach chu dao.

Néu tré hoc duoc cach biét nghe 101 chi dan, biét tuan theo ky luat (trudc
hét 1a tap di vé sinh dung chd quy dinh chang han) thi sau nay tré s& phat trién
tinh tu lap. Trong trudng hop nguoi 16n khong hudng dan, giang giai cu thé, tré
khong hiéu va khong biét ky luat, khi gip cac truong hop nguy hiém (vi du: bi
bong do nghich nudc soi, dua tay vao 6 dién...) thi sau ndy, tré em cam thay tir

ti, khong manh dan phat trién tinh doc l1ap ctia minh.
c. Giai doan mau gido:
Tré em tir 36 thang tudi dén dudi 60 thang tudi. Trong d6 tudi nay, tré em

bat dau hinh thanh ning lyuc ty chi, co sy dinh huéng nhimg hanh vi cong viéc
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ctia minh. Néu cha me cudi hodc giéu cot, phé phan con truéc nhitng nd luc
chua thuc hién duoc cua no thi tré s€ ludn cam théy diéu minh 1am 1a ¢6 16i.
Nguoc lai, néu duogc cd vii, khich 18 thi tré rat sung suéng va nd lyc hon nira.
Tinh cam hdn nhién, d& yéu, dé hon gian, mudn duoc tu cha 1a mot trong nhiing
nét tim 1y ndi bat cua tré giai doan nay. Tuong ng voi giai doan nay 1a su lua
chon gitta mong mubn duge chu dong, sang tao va cam giac co 1i, x4au hd va
dang dan hinh thanh ¥ thic, tinh cach.

d. Giai doan nhi dong - thiéu nhi:

Tré em tir 6 tudi dén 12 tuodi. PO tudi nay tré rat hao hirc va san sang hoc
nhiéu di€éu mai. Tat ca cac nudce trén thé gio1 déu quy dinh day 1a do tuoi cho tré

dén truong phd thong.

Lura tudi nhi dong - thiéu nhi, tré em bat dau 1am quen voi nhitng khai
niém khoa hoc ¢ truong tiéu hoc. Cac em hoc tudn theo nhimg yéu cau "lao
dong" hoc tap. Can quan tam gido duc, rén luyén tinh cham chi, can cu cho tré.
Tinh can cu l1a diéu kién thiét yéu nuoi dudng ham mudn hoc héi, lao dong cua
ngudi 16n, nhitng k¥ x40 hanh dong dic trung cho ngudi 16n va chuin bi dé nim
bat vai tro ctia ngudi 16n. Nhiéu thi nghiém tdm 1y cho thy, cac em tudi nhi
déng - thiéu nhi dugc tiép xUc vo1 cac su vat, hién tuong phong phu & moi

truong xung quanh gitp cac em c6 kha nang nhan thirc thé gidi sau sac thém...

Néu tré khong dugc khen vé nhiing ky ndng da dat dugc ciia minh thi cac
em s€ cO cam giac kém coi, tu ti. Thai d§ cua ngudi 16n, cia moi truong gido
duc s€ dat tré trude sy lua chon: can cu, cham chi, ham hoc hoi hay ty ti.

e. Giai doan thanh thiéu nién:

Tré em tir 12 tudi dén dudi 16 tudi. Trong giai doan nay, tré y thic vé ban
than, bat dau hinh thanh y thirc hé. Pay 1a giai doan cac em budc vao bac trung
hoc co s, hoat dong chu dao ctia cadc em la giao tiép. C6 thé noi day la ltra tudi
chuyén giai doan phat trién tir tré em thanh nguoi 16n. Su phét trién co thé va
gidi tinh, nhanh chéng tao ra cudc "cach mang tdm 1y" trong cac em. Diéu d6

gay ra ndi s¢ hii va sy cing thing, nhan cach liic nay bi giing co gitta nhitng xu
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thé trai ngugc nhau, khi hang hai, Iic chan nan, bi quan va c6 thé dan dén tram

lang.

Tré em & tuoi thanh thi€u nién rat to0 mo, ham hiéu biét, rat thich cai méi
va kham pha cai méi cia minh. Hoat dong tri tué cua cadc em phat trién nhi€u
hon so véi Ira tudi trude nho su phat trién tu duy triru tugng, ghi nhd va cha y

c6 chu dinh, tri tudng tuong phong ph.

Mt khéc, ¢ 1a tudi nay, htng tht hoc tap va nghé nghiép trong tuong lai
ciia cac em duoc hinh thanh rd nét. Tré em & tudi thanh thiéu nién da boc 10

khong chi nhitng ndng khiéu, ma con ca nhirng tai nang.

Su giao tiép ctia thanh thiéu nién da vuot ra khéi pham vi hoc tap, pham
vi nha truong. Trong qua trinh mé rong quan hé giao tiép, tré em & tudi thanh
thiéu nién c6 nhiéu hoat dong tap thé phong pht vé ndi dung va da dang vé hinh
thirc, nho d6 kién tao nén nhiing quan hé méi trong cudc sdng hang ngay. Thanh
thiéu nién c6 nhirng nhu cau can duoc nguoi 1on tén trong, su can thi€p thd bao,

ap dat doi vdi cac em c6 thé dan dén su phan khang manh mé.

Tré em & tudi thanh thiéu nién bit dau c6 ¥ thirc, ty nhin nhan vé ban than
minh, néu c¢6 sy dinh huéng dung thi cac em c6 thé tu gido duc. O do tudi nay da
chu ¥y danh gia hanh vi, thai do cua nguoi 16n va co6 thai do phé phan, xem xét,
binh luan vé cac hanh vi, thai 46 ctia ngudi 16n.

Trong khi can su gitip do cua cha me, cac em lai mubn to ra doc lap hoan
toan, diéu nay doi khi gy ling tang cho ngudi 16n. Dé cung ¢ 1ong tir trong
cho cac em, ngudi 16n can ton trong wdc mudn khong phu thude cua tré dong
thdi can cho cac em biét gii han cia moi hanh vi nham giit an toan cho chung.

Su trung thuc va bao dung ctia cha me ¢ giai doan ndy 1a v6 cing can thiét
dé giup cho tré doc 1ap trong suy nghi, ¢ quan hé tét vdi ngudi khac, hinh thanh
trong con nguoi tré mot con nguoi co ca tinh, mot nguoi lao dong thuc thu, mot
ngudi bd hay nguoi me trong tuong lai.

Néu tré khong dugc day dd ding muc, thiéu tu chu, tré dé co nhirng hanh

vi 1&ch lac vai chinh minh hay véi nguoi khac va do thuong 1a nguy co dua tré
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t61 nhiitng hanh vi sai trai nhu: trom cap, quay phd, chan hoc, bo hoc, udng rugu,

danh bac, str dung ma tuy...

Day ciing 1a giai doan tré dang phai tach ra doc 1ap khoi gia dinh, nhiing
nguoi than mét cach tu nhién dé chuén bi buéc vao cudc séng doc lap ctia mot
ngudi trudong thanh, thiét 14p nhitng quan hé x3 hoi méi nhu quan hé ban bé
khac gidi. Day la giai doan rat kho khin trong tim 1y cia tré va dé lam duogc

diéu nay, tré thuong hoi tuong lai thoi tho du ctia minh.

Nhiing tré em c6 giai doan dau doi thuan loi, ¢6 niém tin vao cac moi
quan hé xi hoi thuong giai quyét kho khin ctia minh bang nhitng cach tich cuc
nhu tim dén tho ca, vin nghé, thé thao, thim chi ca chinh trj va thuong tim thﬁy
nhiing ngudi ban ciing gidi hodc khac gidi c¢o cung so thich dé chia sé. Nguogc
lai, cac em c6 kho khan trong quan h¢ xa hdi thuong kho khan trong tim ban dé
thay thé cac mdi quan hé gia dinh va thudng c6 cach giai quyét kho khin cua

minh theo hudng ti€u cuc.
5.2. Tam - sinh ly tré bai nao:
5.2.1. Sinh ly:

Qua trinh phat trién sinh ly cua tré bai nao cling trai qua cac giai doan phat
trién sinh ly giong nhu tré binh thuong. Tuy nhién, mdc thoi gian cua cac giai
doan phat trién cua tré bai ndo va ti€u chuan dat duoc cua cac mdc phat trién

cling chiu anh hudéng chi phéi phan nao d6 boi dang khuyét tat.

DPéi véi nhitng tré ¢c6 anh hudng vé tri tué, tuy thudc muc do cham phat
trién tri tu¢, ma tién trinh phat trién cic k§ ning cua tré ciing c6 nhitng anh
hudng nhét dinh dén mdc thoi gian cua cac giai doan phat trién va hoan thién cac
k¥ nang. Do d6 tién trinh phat trién cac k¥ ning van dong tinh, van dong tho,
ngdn ngit, giao tiép cua tré cling bi anh huong tham chi 13 cham hon tré binh

thuong.

Tré bai ndo cling trai qua cac giai doan phat trién nhu tré binh thuong. Tuy
nhién mdc phat trién cua tung giai doan c¢6 thé mudn hon hodc dién ra lau hon so

véi tré binh thuong. Sy phat trién thé chat cua tré bai ndo co sy han ché nhat
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dinh. Thong thudng, tré bai ndo thudng co thé luc yéu hon so voi tré binh
thuong.

Do bi ton thuong mdt phan ndo cua nio, gy nén nhimng kho khin trong
van dong cua tré, vé mit chiéu cao, can nang cua tré bai ndo cham hon tré binh
thuong. Tré bai ndo c6 kho khin vé van dong trong d6 mot sb tré gip kho khan
vé an ubng, dic biét & thé liét cing va mua von, tré ludn trong tinh trang co cing
va ting van dong, dan dén tiéu hao vé ning luong, 1am han ché su phét trién vé

mit thé chat.

Thong thudng tré bai ndo bi ton thuong hé than kinh trung wong, do dé su
phat trién vé sinh 1y va cac chic niang khac ciing bi anh huodng, tré thuong c
nhirng kho khan khac di kem nhu: dong kinh, co giat, cham phat trién tri tué, kho
khin vé ngdn ngit va giao tiép... Chinh vi vay su phat trién cac chirc ning nay

cling bi cham hon so véi tré binh thuong.
5.2.2. Tam ly:

Theo quan diém tat hoc hién dai, tré em khuyét tat khong phai it phat trién
hon so véi tré em binh thuong cung tudi ma phat trién theo cach khac. Tuy nhién
la c6 su twong Ung gilra tinh da dang trang thai va mic do khuyét tat, moi murc

d6 phat trién cta tré va tinh da dang ctia cac kiéu phat trién tdm 1y khac nhau.

Bai ndo gay nén nhitng khé khin, han ché mot trong s6 nhimg chitc ning
vé ngdn ngit, giao tiép, van dong, thé chat, hoc tap... Mit khac, chinh nhimg kho
khan do bai ndo gy ra lai 1a yéu td kich thich con ngudi vuon 1én phia trudc,
moi khuyét tat tao ra kich thich cho qua trinh bu trir. Do vy, viéc nghién ctu
tam 1y tré bai ndo khong chi giéi han & viéc xac dinh murc thiéu hut, ma phai
thuong xuyén tinh dén qua trinh bu trir trong su phat trién pham chat cua tré. Su
bu trir ndy khong phai nhd mirc d6 nhay cam cua than kinh ma thong qua sy
luyén tap. Do vay, trong linh vuc chirc nang tam ly, mot kha nang nao do it phat

trién thi nhimg kha ning khac phat trién hon.

Béc sy tam than ngudi Ao, A. Adler dd nhian manh cam giac vé khuyét tat
cling nhu co thé 13 kich thich thuong xuyén d6i voi ca nhan, 1am cho c4 nhan

phat trién tam 1y. Néu nhu & mot co thé nao d6, do khong hoan hao vé hinh thé
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va chirc ning thi khong thé hoan thanh cac chirc nang cia minh mot cach day du,
hé than kinh cip cao va co cdu tim 1y ciia n6 s& dit ra nhiém vu bu dap nhiing
chtc nang gap khé khin cua co thé. Ching tao ra su bién d6i méi vé tam 1y o
nhimg chirc ning hay co quan kém phat trién nham dam bao cho co thé ton tai

trong diéu kién yéu kém va bi de doa.

Trong khi tiép xtic v6i méi truong bén ngoai, mau thuin xuat hién do su
khong phu hop gitrta bd phan bi khuyét tat vo1 nhiém vu duoc dat ra cho no, tao
nén mau thuin. Mau thuin nay lam ting kha ning va kich thich qua trinh bu trr.
Do do, khuyét tat trg thanh diém xuét phat va dong luc chinh cho su phat trién
tam ly.

Diéu quan trong nhét 13 bén canh su khuyét tat vé co thé con xuét hién sire
manh, xu huéng va mong muén vuot qua nd. Pay chinh 13 xu hudng 1am ting
cuong sy phat trién vé mat thm 1y, tao ra sy da dang trong qua trinh phat trién
clia tré bai ndo; Chiing tao ra nhiing hinh thtrc phat trién sang tao, phong phu, doi

khi gay ra sy ngac nhién.

Tuy nhién phai ndi ngay rang qua trinh bu trir tat yéu dan dén su phat trién
hoan thién vé nhan cach hodc tai nang. Su bu trir ¢6 thé dan dén hai két qua d6i
1ap: Chién thing va that bai. Két qua phu thudc vao rat nhiéu nguyén nhan: mirc

do bi bai ndo, moi trudong gido duc, su no luc, cd gang va y chi cua ban than tré.

Dic trung tich cuc & tré bai ndo, trudc hét khong phai 1a su giam bét chirc
nang nay hay churc nang khéac so vai tré binh thuong, ma chinh su gidam bt chire
ning di tao ra trong cudc sdbng nhimg cdu tao mai, 1a nhimg phan tmg cta nhan

cach doi vai tré bai ndo, 1a su bu trir trong qua trinh phat trién.

O day can luu y, tinh dac thu trong su phat trién tam ly, xa hoi & tré bal
N30 c6 gidi han. Vi mat thang bang trong chic nang thich nghi do bai ndo, mot
hé théng thich nghi méi dugc hinh thanh nham dam bao sy cin bang méi. Su bu
trir c6 thé tao ra cho qua trinh phat trién cta tré bai ndo mot sy can b@ing lai cac

chtrc nang tam ly.

Hanh vi cta tré bai ndo thuong xay ra sau, khong thé hién ngay lap tuc.

Tré khong truc tiép cam nhan duoc khuyét tat cua minh. N6 gap phai kho khan
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do khuyét tat dua lai. Hau qua truc tiép tur khuyét tat la viéc giam vi tri xa hoi
ctia dira tré. TAt ca nhitng lién hé v&i con nguoi, tat ca nhitng thoi diém xac dinh
chd dung trong xa hoi, vai trd va st ménh khi tham gia vao cudc séng déu duoc
sap xép lai. Nguyén nhan sinh hoc bim sinh tu than khong tac dong truc tiép ma
gian tiép thong qua viéc giam bot vi tri xd hoi ca dira tré. Do d6, dan dén tam Iy
bi coi thuong, bi phan biét ddi xir, lam cho tré dé tu ti vé bénh tat.

Khi néi dén su phat trién cta tré bai ndo khong thé khong dé cap dén su
phat trién van hoa cua ching. Sy phat trién ctia mot tré binh thudong trong xa hoi
van minh thuong khong tach roi qué trinh trudng thanh vé thé chét cia né. Ca
hai huéng phat trién: phat trién ty nhién, phat trién xa hoi dién ra dong thoi va
tuong tac 1an nhau, hai huéng bién doi, hd trg bd sung cho nhau. Sy phat trién
ngodn ngit & dira tré 1 mot vi du dién hinh vé sy két hop cta hai hudng phat trién,
phat trién ty nhién va phat trién xa hoi.

Do bi ton thuong mot phan nao d6 cua ndo dan dén, tré gip kho khan
trong viéc diéu hoa cam giac va cam xuc, diéu nay lam cho tré khé khan trong
viéc phat trién tam 1y theo dung Itra tudi, tré & gap kho khan trong viéc dat duogc
cac mdc phat trién ding, kho khan trong viéc tu diéu chinh ban than. Do d6, da

sO tré bai ndo c¢6 nhitng cam xuc vui budn bat thuong hon so véi tré binh thuong.

Tré bai ndo thuong bi anh hudng chirc nang ngdén ngir, ngdn ngtr cua tré
thuong phét trién cham hon so véi tré binh thudng, tré gip khé khin trong van
dé phat 4m, c6 nhiing tré phat am sai giong, ¢ nhimng tré phat am ngong hoic
mat mot s6 4m tham chi c6 nhiing tré & mitc do bai ndo ning khong ¢ kha ning
phat trién ngén ngir 101 ndi. Do gip khé khan trong van dé s dung ngén ngit va

giao tiép, tao nén tam 1y ngai giao tiép dic biét 13 véi nguoi la, thiéu ty tin.

Cung voi kho khin vé ngdn ngit, nhitng han ché vé hoat dong thé chat va
tinh than lam cho tré gip trd ngai trong tuong tac va giao tiép v4i nhitng ngudi
xung quanh, véi thé gidi bén ngoai, diéu nay cang 1am cho tré d& bi am trc, tic

gian, buon rau, mac cam tu ti.

Su phat trién tam 1y tré bai ndo ngoai bién doi do anh huéng boi khuyét
tat, n6 con chiu anh hudng tir mdi trudng séng cia gia dinh va xa hoi. Tré bai

nao dugc sinh ra va nudi dudng trong mot gia dinh luén quan tam, yéu thuong
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cham soc day bao tré mot cach dung muc, két hop véi viée cho tré tham gia phuc
héi chirc nang hoa nhap cong dong, 1a diéu kién tét gitp tré c6 nhitng biéu hién

tam ly binh thuong.

Tuy nhién, sy quan tam, day bao cua gia dinh phai diang muc va co
phuong phap phu hop véi tinh trang khuyét tat cua con minh. Néu nhu nhiing
hanh vi nao khéng duoc chdp nhan & tré binh thudng thi cling khéng duoc chap
nhén & tré bai ndo, chi ¢ diéu su diéu chinh hanh vi cta tré bai ndo can su kién
tri, bén bi hon.

Nhiing tré bai ndo dugc cham soc, nudi dudng trong nhirng gia dinh ma
chinh ban than cha me¢ khong chép nhan tinh trang kho khan cua tré, cha me
khong quan tdm cham séc, 1am cho tré ¢ cam giac bi bo roi, mic cam vé tinh
trang bénh tat cia minh. Bat ky mot dira tré nao séng trong moi truong khéng co
su yéu thuong, ton trong, day bao diing muyc ciing s& dan dén nhan cach khéng

toan dién, tham chi 13 c6 nhiing hanh vi khong dugc chap nhan.
VI.NHUNG VAN PE KHO KHAN THUONG GAP CUA TRE BAI NAO:
6.1. Strc khoe:

Pa phan tré bai ndo c6 kha ning hap thu dinh dudng kém, tiéu hao nhiéu
nang luong do tang truong luc co. Vi vay tré thuong bi suy dinh dudng.

Mot s6 tré bai ndo thuong kém theo dong kinh, vi vay can luu ¥ trong qué
trinh trg gitp tré.

Ngoai ra, tré¢ bai ndo co thé bj sau rang hoac viém nhiém duong ho hép,

lodng xuong...
6.2. Tam ly bét an:

Tré bai ndo thuong cé tinh khi bat thuong, luc cudi, luc khéc, lic so hii,
lac gian dir... Pidu nay c6 thé do tré bat man, vi khong thyc hién dugc nhiing

diéu minh muon lam.

Khi ¢6 nhiéu tiéng dong hay canh nao nhiét, tré sé co thé bi hoang so.
Nhimng tré nay can phai kién nhan gitp do tré dé vuot qua duoc su s¢ hai va
kiém ché duoc tinh khi bat thuong.
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6.3. Khé khiin vé van dong:

Tré thuong kho khin khi tp ngdi hay ding, thuong rat dé bi ngd va st
dung tay rat vung vé. Luc con nho, sy mat thing bang khong quan trong, nhung
khi tré 16n, su mat thiang bang khién cho tré di dimg khé khan va 13 muc tiéu cho

cac tré khac tréu choc.

Nhitng tré bi chimg co cimg hay mta von thudng c6 kém theo mat thing
bang, day 1a trd ngai chinh cho viéc tap di, dimg cta tré. Tré kho kiém soat céc
ctr dong hay gitr thang bang do ndo bi tén thuong nén can phai kién nhin hudng
dan 1ip lai nhiéu 1an nhim gitp do cho tré dat dugc cac chirc nang van dong theo
¥ muon.

6.4. Rdi loan nghe va nhin:

Mot s tré ¢6 roi loan nghe va nhin, tré nghe kém, kho cdm nhan am thanh
& mot sO tan sO nhat dinh, tré c6 thé bi mu mau hoac lac mat. Néu khong phat
hién di€u nay, mot s6 bo me hoac nguoi cham soc s€ cho rang tré thi€u thong

minh. Can phai quan sat tré va xem tré c6 thé nghe va nhin & mic do nao.
6.5. Kha nang ty phuc vu:

Co thé tré c6 thé trd nén co cimg dot ngdt, gy khé khin khi chiam soc
nhu: thay quan 4o, tim rira, vui choi...

Tré c6 thé mém nhiin khién dau tré khong thé giit dugc hay tré dot nhién
co cung, gdy kho khin khi bong bé tré. Khi 16n 16n tré khong thé ty x(c an, tu
mac qu?m a0, tu di v¢ sinh, hoac khong choi v tré khac, viéc hoc tap, lao dong
cing rat kho khan.

6.6. Roi loan ngdn ngit, giao tiép:

Tré khong phan tmg hay phan Gmg kém so voi cac tré khac do mot phan
tré bi mém nhiin, co cung, thiéu cur dong céc chi. Tré cham biét noi, mot sb tré
n6i khong rd rang hay kho khan khi néi, tham chi khong thé néi dugc.

Luc dau, bd me hay ngudi cham soc chwa hiéu duoc chinh xac nhimg diéu

tré mudn thé hi¢én nhung vé sau ho s€ hiéu. Vi nhiing tré khong noi dugce, ban
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dau néu thich gi tré thuong khoc, vé sau tré s& ra ddu bang tay chan hay bang

mat nhimg vat ma tré mudn.
6.7. Kha nang hoc tap:

Mot s6 tré van dong cham chap, mot sd tré xudt hién cr dong ngoai y
mudn, khong tu kiém soét duoc, gay kho khan cho viéc cAm but va sir dung cac

d6 dung hoc tap.

Gan mét ntra so tré bj bai ndo cham phat trién tri tué, mot s tré co roi loan
chtic nang nghe, nhin, khé khin cho viéc tiép thu va nhan thic. Do khong phat
hién diéu nay, mot sé6 phu huynh cho rang tré thiéu thong minh. Quan sat va tim
hiéu xem tré co thé nghe va nhin & mic d6 nao dé hd tro tré khic phuc khé khan

trong viéc hoc van hoa, hoc nghé. ..
6.8. Kha nang lao dong, sang tao:

Mot sO tré kho khan vé van dong, giam kha nang nghe, nhin, kha nang
hoc... nén viéc tham gia lao dong, lam viéc va sang tao cua tré bai nao rat han

ché.

Tuy nhién, mot s6 tré bai ndo & thé nhe co thé hoc tap, lao dong va sang
tao nhu nhiing tré binh thuong.

VIIl. CAC VAN PE XA HQI NAY SINH TRONG LINH VUC PHUC HOI
CHUC NANG CHO TRE BAI NAO:

7.1. Khé khiin trong phuc hoi chirc ning (thé chat va tinh than):

Nhin chung, phuc hoi chirc ndng cho nguoi khuyét tat 1a cong viéc kho
khan doi1 véi gia dinh, cac co s& cham soc, phuc hoi chirc ndng va toan xa hoi.

Vi tré bai ndo thi cong tdc nay con khé khan hon rat nhiéu.

Tré bai ndo thudng gip & cac thé co cing, mua von nén cac khép cung
kém theo co rit co, bién dang cac khép khong dung voi ciu trac giai phau sinh
ly. Tré thudng rdi loan chirc ning van dong, k¥ ning diéu hop co kém, mat kha
ning thang bang, mat kha nang kiém soat va van dong phdi hop, ting phan xa

gan co, da dong...
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Cac co thuong xuyén co cung, da dong nén tiéu hao nhi€u nang luong, tré

dé bi suy dinh dudng, coi xuong. ..

Tap luyén, phuc hoi chiic ning vé thé chat cho tré bai ndo c6 dic diém la
tré chua hé biét nhimg dong tac ma k¥ thuat vién tp cho tré, nén can tién hanh
theo trinh tu phat trién van dong cua tré em binh thuong (l1at, truon, bo, quy,
ding va di). Vi¢c tap luyén st dung cac phuong phap khac nhau tuy theo dang
bénh cua bai nao.

Tré bai ndo thuong bi da tat ndng, mot s6 tré bi ton thuong h¢ thinh giac
va 16i loan ngon ngtr, 31,7% tré co d4u hiéu chim phat trién tri tué & cac muirc dd
khac nhau (theo sé liéu thong ké ciia bénh vién nhi Trung wong) nén viéc hoc cia

tré rat han ché.

Tré it dugce giao luu, ti€p xtc véi moi truong bén ngoai, tré thuong ¢ nha
vo1 nguot than, thim chi ¢ nha mot minh, it dugc tiép can cac phuong tién thong
tin dai chung dan dén tinh than cta tré bi suy giam, mat kha ning tu duy, cic
hoat dong hoc tap, nhan thic cua tré rat cham, vi thé viéc phuc hoi chirc nang
tinh than cho tré cling phai tién hanh theo trinh tuy cua tré binh thuong tr an
uong, v¢ sinh ca nhan (rira mat, danh rang, tam, giat...); trong vi¢c hoc, phai day
cho tré nhan bi€t tir mau sac, hinh dang, cac con vit...

7.2. Cac van deé nay sinh trong moi quan h¢ cua tré bai nao:
1.2.1. Moi quan hé giiva tré bai ndo voi nhau:

D61 véi tré bal ndo & mirc d§ nang, cac k¥ ndng va nhan thirc cta tré bai
nao con han ché, nén moi quan hé gitra tré bai ndo vo1 nhau cling gdp nhiéu kho
khan, viéc giao ti€p, choi dua va cac hoat dong c6 tinh phoi hop thuong it dién
ra.

Tuy nhién, véi tré bai ndo & mac dd vura va nhe, sy dong cam cua tré dan
dén mo1 quan hé c¢6 vé nhu binh thuong, it xdy ra mau thuan, tré bai ndo song
vo1 nhau rat doan két, chia sé, gip d& lan nhau, dac bi¢t 1a trong moi1 trudong

sOng tap trung tai cac co sé cham soc, phuc hoi chirc nang.
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7.2.2. Tré bai ndo véi tré khuyét tit dang khdc:

Hinh thé cta tré bai ndo 1a han ché 16n nhit so véi cc dang tat khac. Su
giao tiép cla tré bai ndo véi tré khuyét tat khac co gap kho khin tuy thudc vao
muc do va kha nang cua tré.

Tuy nhién, cac tré khuyét tat thuong cé su ddng cam va chia s¢, giup d&
1An nhau. Mic du vdy, tré bai ndo thuong séng khép minh, ngai giao tiép, it tham

gia cac hoat dong tap thé.
1.2.3. Tré bai ndo voi tré binh thuwong:

Do co su khuyét tat vé van dong cua tré bai ndo nén khi tré binh thuong
tiép xuc lan dau c6 thé cam thay so, khong dam gan giii, giao luu va choi dua. Vi
thé 1am cho tré bai ndo it c6 co hdi duoc giao luu, tiép xUc vé1 ban be cung trang
Itra, tré cam thay minh bi xa lanh. Sy trg gitp ctia ban bé khi tré gip phai van dé
vé tam 1y 1a rat it, khi c6 chuyén vui hay budn tré thuong it tAm sy voi ban be,
tham chi con bi tré binh thuong tréu choc, dac biét 1a & cac truong hoc phé
thong, 1am cho tré bai ndo ludn cam thdy mic cam, tu ti, chan nan, két qua hoc

tap sa sut...

Tuy nhién cling c6 nhiéu truong hop tré binh thudng gitip d& ban be 14 tré
bai ndo rat nhiét tinh nhu cdng hodc chd ban di hoc bang xe dap. Nhimng guong
dién hinh d6 can duoc tuyén duong kip thoi dé gitip cho mdi quan hé gitra tré bai
ndo va tré binh thudng ngay cang dugc phat huy tot hon, 1am thay doi nhan thuc
cua tré em binh thuong cung trang Iira.

1.2.4. Tré bai ndo voi ngwoi binh thuong:

Viéc tiép xuc voi tré bai ndo hién nay van con nhiéu han ché do hinh thé
bat thudng, ddi voi tré bai ndo ning, do viéc kiém soat vé sinh ca nhan khé khin
lai cang lam cho ngudi khac ngai tiép xuc, giao luu voi tré, tir 6 lam cho tré bai
ndo bi xa lanh, thiéu sy quan tdm cta nguoi khac, gy thiét thoi cho tre.

Ngoai ra, & nhitng sdu ving xa, nhan thirc vé vin hoa, xa hoi cua ngudi
dan con thép, quan ni¢m séng con lac hau. Néu trong mgt gia dinh hoac thon

(x06m) c6 mot tré bai ndo thi s€ bi ho hang hodc lang x6m cho 1a gia dinh d6 an &
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khong tdt nén bi troi phat. Do d6, khong chi tré bai ndo bi phan biét ddi xir ma ca

gia dinh cua tré cling gap kho khan trong mdi quan hé véi ho hang, lang xém.

Quan ni¢m d6 can dugc thay doi dé tré bai nao va gia dinh dugc thong
cam, chia sé gitp 46, doi xur cong bang hon, khong bi ky thi.
1.2.5. Tré bai ndo vdi gido vién, nhdn vién y té, nguwoi cham soc:

Moi quan h¢ gitra tré bai ndo vdoi giao vién, nhan vién y t€, nguoi cham
soc tai cac co s& da phan 1a tot vi co sy hi€u biét va dao tao cach cham séc, phuc

hoi chure nang cho tré bai nao.

Tuy nhién, mot vai noi quan hé gitta ngudi cham séc con mang tinh chat

ban on, chua thuc su gan giii, chia sé voi tré.

Qua diéu tra x4 hoi hoc nam 2011 tai cac tinh Hoa Binh, Lao Cai, Yén
Bai, s6 nhan vién chiam soc truc tiép tré bai ndo tai cac co sé cham soc, phuc hoi
chtic ning cho tré chiém ty 1& 16n 13 y, bac sy va gido vién (chiém khoang tir
18% dén 22%). Piéu d6 co ¥ nghia quan trong trong cong tac phuc hoi chic

nang vé thé chat va tinh than cho tré.

Tuy nhién, ty 1€ nhan vién dugc dao tao, tap huin vé tAm 1y hoc la rat thép
(gan nhu chua co), nhan vién cong tac xa hoi khoang 5%. Tir d6 cho thay, viéc
giai quyét cdc mbi quan hé ciia tré bai ndo v4i nhan vién cham soc ndi riéng va
cac d6i twong trong xa hoi noi chung con rat han ché.

1.2.6. Tré bai ndo voi gia dinh:

Viéc sinh ra mot dira con khong binh thudng 1a mot ¢l sbe 16n ddi véi cha
me va nguoi than cua tré. Do d6 mat s6 cha me tré ludn cam théy minh c6 15i khi
sinh ra mdt dra tré bai ndo va thuong bi dan vat lvong tdm, ho thuong suy nghi
hay l1a minh an & khong phuc dtrc nén da sinh ra dra tré nhu vay.

Déi v6i nhitng gia dinh tin vao boi toan, mé tin di doan, thay vi viéc dua
tré di chira tri, phuc hoi chue nang, ho lai mét nhiéu cong suc, thoi gian va tién
bac dé di cau cling 1am cho sy quan tdm dén tré khong dtng dén va thiét thuc, vi

vay su tién trién cua tré cang cham, tham chi ngay cang nang hon.
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Tam ly caa bd me tré coi d6 1a ganh ning ma gia dinh phai ganh chiu nén
tinh than ciia ho bi giam sit, viéc 1am an, phat trién kinh t& kém hiéu qua, khong
khi trong gia dinh luén nang né, viée cham soc cho tré bj han ché, anh huong dén

diéu kién sinh hoat va tim 1y, gay thiét thoi cho tré ca vé vat chét va tinh than.

Hon nita, nhiéu gia dinh c6 tré bi bai ndo khong chép nhan sy that vé
nhimg khiém khuyét cta tré, d6 cling 1a 1y do khién tré thiét thoi hon trong viéc

tiép can cac dich vu trg giup, phuc hdi chuc nang.
7.2.7. Tré bai ndo véi cong dong, xa hoi:

Trong nhitng nim gan day, véi su quan tdm cia Pang va Nha nudc, viéc
tuyén truyén duoc ddy manh qua nhiéu kénh thong tin tir trung wong dén dia
phuong, nén mbi quan h¢ gilta cOng déng xa hoi1 va tré bai nao da duoc cai thién,
nhiéu to chirc, co quan, doanh nghiép va c4 nhan di c6 nhiing hoat dong thiét
thuc nham gitp d& nguoi khuyét tat ndi chung va tré bai ndo ndi riéng vé ca vat
chét va tinh than. Nhung su quan tim d6 mdi chi mang tinh chat ciia hoat dong
tir thién, viéc hd tro chua dugce thudng xuyén, chua giai quyét duoc van dé l1au

dai cho tré.

Su phdi hop gifra cac ban, nganh, doan thé (y té, gido duc, Ho1 chir thap
do, Ho1 phu nir, Poan thanh nién...) dd ¢6 nhiing hoat dong tich cuc trong viéc
cham soc, phuc hoi chirc nang cho nguoi khuyét tat néi chung va tré bai nao noi
riéng nhung hi¢u qua thuc sy chua cao. P61 véi tré ¢ vung sau, vung xa con chua
dugc ti€p can nhi€u vai cac dich vu ho trg do.

Vi vdy moi quan tam cua cOng dong, xa hoi véi tré bai ndo can duogc tiep
tuc day manh. Can coi cong tac phuc hoi chirc ndng cho nguoi khuyét tat, trong
d6 co tré bai ndo 1a trach nhiém cua toan xa hdi chtr khong riéng nganh y t€ va
gido duc. Nhu vay, tré bai ndo mdi c6 nhi€u co hoi duge phuc hoi chuc nang,
hoa nhadp cong dong.

1.2.8. Tré bai ndo voi moi trwong tw nhién:
Moi truong ty nhién co6 tac dong rat 16n dén doi song cua con nguoi. Poi

voi tré bai ndo, néu dugc song trong modi truong c6 khong khi trong lanh, anh
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sang phu hop, tiép xtuc thuong xuyén véi hé thong quang canh, ciy xanh sé& giup

tré phat trién tot hon vé ca thé chat va tinh than.

Khi tré tiép xtic véi moi truong ty nhién tot, tdng thém sy hi€u biét vé thé

gidi ty nhién, qua d6 phat trién tu duy va tri tué.

7.3. Cac van dé xa hoi nay sinh trong moi quan h¢ giira co sé phuc hoi chirc

nang va gia dinh:

Trong nhimg nim gan day, Nha nudc ta d co sy quan tAm hon dén nguoi
khuyét tat, nhiéu co s¢ phuc hoi chirc ning cia Nha nude ciing nhu tu nhan duoc
thanh 1ap nham phuc vu nhu cau ciia nguoi khuyét tat, dé ho duoc tiép can cac

dich vu phuc héi chirc ning phu hop.

DPdi vai tré bai ndo, viée duge diéu tri, phuc hdi chuc nang tai cac co so
phuc hdi chirc ning 14 viéc twong d6i kho khin vi: cac co s¢ phuc hoi chire ning
thuong duoc xay dung tai cac tinh, thanh phd cé diéu kién kinh té phat trién hon;
mat khac, tré bai ndo & cac vung sau, vung xa thuong chiém ty 1€ cao hon. Do
d6, mbi quan hé giira cac co sé phuc hoi chirc ning voi gia dinh tré gip nhiéu bat

cap.

Can bo, nhan vién tai cac co s¢ c6 han, khong du dé dap ung viéc cham
soc chu déo cho sd lugng 16n tré bai ndo. Trong khi d6, gia dinh tré thuong co
diéu kién kinh té khé khan, khong dii nhan Iyc dé hd trg tré tap luyén, phuc hoi
chtic nang, giao thong di lai khong thuan tién. Doi véi nhiéu gia dinh, du ho biét
viéc dua tré dén co so phuc hoi chic nang dé diéu tri 1a viéc 1am rat can thiét

nhung ho khong co diéu kién dé dua tré di.

Nguoc lai, do hiéu biét con han ché nén gia dinh khong nhéan théy su can
thiét phai dua tré dén cic co sé phuc hdi chic ning, mot bo phan cho rang roi
con minh s& tu khoi bénh; bd phan khac lai cho rrfmg, tré khong c6 kha nang phuc
hoi, ¢6 cho dén céac co s& do thi cling khong dem lai hi¢u qua, vi thé ho dé tré &
nha, khong dugc cham séc tich cuc, khong dugc tham gia vao hoat dong phuc
hdi chuc nang. Vi vay, kha nang hoa nhdp cong déng rat kho khan, thAm chi

nang hon hodc tur vong.
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Mot sO truong hop, khi gia dinh dua tré dén co s& cham séc, phuc hoi
chtrc nang ro61 béd mac tré, phd mac hoan toan cho co s, tré khong cé su quan
tam, cham soc cua gia dinh, di€u d6 anh huong rat 1é6n dén tinh than cuia tré, nén

viéc phuc hoi chirc ning cho tré dat duge két qua khéng cao.

Hién nay, thong qua hinh thirc phuc hoi chirc ning dwa vao cong dong, gia
dinh tré d3 hiéu biét va tiép can nhiéu hon céac dich vu cua co s6 phuc hdi chire
nang. Nhung do su chi dao cta tuyén trén va su phdi hop giita cac ban, nganh

chua thyc sy tot nén viée trién khai dich vu nay con han che.

DPé mbi quan hé giita co s phuc hdi chitc ning va gia dinh tré duoc chit
ché hon can ¢ su phéi hop thudng xuyén giira cac ban, nganh cia toan xa hoi dé
dua ra cac phuong an sat thuc trong viée phuc hdi chirc ning cho tré bai nio ca
vé thé chat va tinh than. Cac co so phuc hdi chtic ning can tuyén truyén, hudng
dan cach phong ngira bai ndo, phong ngira bién chimg va huéng din cac bai tap
co ban cho tré, tu van gia dinh 1am dung cu tro gitp (nang, khung tap di, tay

vin...) bang cic vat tu c6 san tai dia phuong.

VIII. NGUYEN NHAN VA HAU QUA CUA CAC VAN PE XA HOI
TRONG LINH VUC PHUC HOI CHUC NANG:

8.1. Nguyén nhan:

- Nhén thirc cua cac doi tugng lién quan trong xa hdi dén tré bai ndo chua

cao, con co su ky thi, phan bi¢t doi xir.

- Ché d9, chinh sach cho nguoi khuyét tat chua dam bao; Cac chuong
trinh an sinh xd hoi, phuc loi xd hoi chua duge trién khai sau rong t6i tat ca

nguoi khuyét tat, trong do co tré bai ndo.

- Cong tac tuyén truyén vé phong ngira bénh tat, ché d6 chinh sach... chua
thuong xuyén, chua rong khap trén cac phuong tién thong tin dai ching toi toan
xa hoi.

- Trach nhiém cua gia dinh ddi vai tré con han ché; cha/me cua tré bai ndo
chua duoc boi dudng, tap huén céc kién thuc, ky ndng cham soc tré; Su phéi hop
giita gia dinh véi cic co s& phuc hoi chirc ning, voi cac nhan vién cham séc truc

tiép tré bai ndo tai cac co sé (gido vién, nhan vién y t€...) chua chat ché.
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- B41 ngli nhan vién y té, giao vién, ky thuat vién chua du, dac biét l1a
chuyén gia tdm ly va nhan vién cong tac xa hoi con thi€u tram trong; nhan vién
cham séc, phuc hoi chiic nang cho tré bai nao chua dugc trang bi day du céc kién

thire, k§ ning cham soc, phuc hdi chirc ning, k¥ ning giao tiép. ..

- Trach nhi€ém cua xa hdi doi véi tré bai ndo chua cao; sy phoi hop gitra

cac cap chinh quyén, cac ban, nganh, doan thé chua chat ch€, dong bo.

- C& s& vat chat, thuéc men hd trg diéu tri, trang thiét bi phuc vu cong tac

phuc hdi chtic ning chua day du.

- Nén kinh té nudc ta chua phat trién, nguon tai chinh cho cong tac phuc

hoi chirc ning chua doi dao.
8.2. Hau qua:

- Tré khong dugce tiép can day du cac dich vu ho trg vé cham soc suc

khoe, phuc hdi chuc nang, gido duc, huéng nghiép, tam 1y, xa hdi...

- Tam ly, tinh than khong tbt, tré bi mic cam, nhut nhat, tu ti. ..

- Hiéu qua cua cong tac cham soc, phuc hoi chirc niang cho tré bai ndo
khong cao.

- Tré bi thiét thoi vé moi mat trong dodi sdng vin hoa, kinh té, xa hoi, kho
khin trong viéc hoa nhip cong dong.

- Tré bai nao khong duoc phuc hoi chuec nang mot cach hiéu qua s¢ trd
thanh ganh ndng cho gia dinh va xa hoi.

Pé khic phuc cic hiu qua trén, yéu cau can thiét va cip bach 1a phai
c6 doi ngii nhan vién coéng tac xa hoi gop phan giai quyét nhitng van dé nay sinh
gilra tré bai ndo va cac dbi tuong trong xa hoi, gitp tré dat dugc hi¢u qua cao
nhat trong linh vuc phuc hoi chirc nang dé hoa nhap cong dong.

IX. NHU CAU CUA TRE BAI NAO:

9.1 Nhu cau cuaa tré bai nio:

Tré bai ndo cling c6 nhu cau giong nhu tré binh thuong va ngudi binh

thuong nhu: an, mac, ¢, cham soc, bao v¢, xa hoi, tu thé hién minh...
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Nhu cédu vé xd hdi
(Social needs)

Thang bdc nhu cau (Hierarchy of Needs) ciia con nguoi

(Abraham Maslow, 1908 - 1970)

a. Nhu cdu co bén (basic needs):

Nhu cdu nay cling duoc goi 1a nhu cau cia co thé (body needs) hodc nhu
cau sinh 1y (physiological needs), bao gdm cac nhu cau co ban cia con nguoi
nhu: an, udng, ngt, khong khi dé tho, tinh duc, cac nhu cau lam cho con ngudi
thoai mai,... day 1a nhitng nhu cau co ban nhit va manh nhét cta con nguoi.
Trong hinh kim tir thap, chung ta thiy nhitng nhu cau nay duoc xép vao bac thap
nhat, bac co ban nhat.

Maslow cho rang, nhitng nhu cau & mirc d6 cao hon s& khong xuét hién trir
khi nhirng nhu cau co ban nidy duoc théa méin va nhitg nhu ciu co ban nay sé
ché ngu, hdi thiic mét nguoi hanh dong khi nhu cau co ban nay chua dat dugc.

Chung ta c6 thé kiém chung dé dang diéu nay khi co thé khong khoe manh,
do6i khat hodc bénh tat, luc ay, cac nhu cau khac chi con 1a tha yéu.

Péi voi tré bai ndo, do gip nhiéu khé khin trong viée tu dap umg cac nhu
cau co ban. Pé thoa min duoc cac nhu cau nay, tré can co su hd tro ctia ngudi
khéc.
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b. Nhu cdu vé an toan (safety needs):

Khi con nguoi dugc dap ung cac nhu cau co ban, nghia la cac nhu cau nay
khong con diéu khién suy nghi va hanh dong ctia ho nira, ho s€ can gi tiép theo?
Khi dé céc nhu cau vé an toan s€ bat dau dugc kich hoat. Nhu cau an toan nay

thé hién trong cé thé chat 1an tinh than.

Con nguoi mong mudn dugc bao vé cho su séng con cua minh khoi cac
nguy hiém. Nhu ciu ndy s& tré thanh dong co hoat dong trong céc truong hop
khan cip, nguy khon dén tinh mang nhu chién tranh, thién tai, gap tha di,... Tré
thuong hay biéu 16 sy thiéu cam giac an toan khi but rut, khoc doi cha me, mong

muon duoc vo VE.

Nhu cau nay cling thuong dugc khang dinh thong qua cac mong muon vé
sy On dinh trong cudc song, dugc song trong cac khu pho an ninh, song trong xa
hoi c6 phép luat, c6 nha cua dé ¢,... Nhi€u nguoi tim dén sy che ché boi cac

niém tin, day chinh 1a viéc tim kiém sy an toan vé mat tinh than.

O tré bai ndo, viéc di lai, di chuyén, cir dong kho khan; tinh than thuong
cam théy bat an. Viéc tu bao vé cua tré lai cang kho khan, tré thuong nhit nhat,
tur ti, thuong ngai tiép xuc véi nguoi khac, doi khi so sét. Tré rat hay bi giat minh
khi c6 tiéng dong du 12 khong manh, tré thudng bi co cing co, mua von khi giao
tiép v4i ngudi khac.

Pé tiép xuc vai tré, nguoi 1am cong tac y té, phuc hoi chirc ning va cong
tac xa hoi phai that su gén giii, cdm thong vai tré, tao cho tré cam giac yén tam
nhu dang dugc tiép xtc v6i ngudi than trong gia dinh, chia sé véi tré va tao co
hoi dé tré boc 10 nhitng cam giac bt an, sau do tim cach an Ui, dong vién, lam
cho tré thay minh dang dugc moi nguoi che chd, bao vé, gitp tré yén tam luyén

tap, hoc tap, vuot qua kho khin vé bénh tat, hoa nhap cudc séng cong dong.
C. Nhu cdu vé xi hi (social needs):

Nhu cau nay con dugc goi la nhu cau mong mudn thudc vé mot b phan,
mot t6 chic nao doé (belonging needs) hodc nhu cau vé tinh cam, tinh thuong

(needs of love). Nhu cau nay thé hién qua qua trinh giao tiép nhu viéc tim kiém,
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két ban, tim nguoi yéu, 1ap gia dinh, tham gia mdt cong dé)ng nao do, di lam

viéc, di choi picnic, tham gia cac cau lac b, [am viéc nhom, ...

Nhu cau nay 1a mot dau vét ciia ban chat song theo by dan cta loai nguoi
tir budi binh minh ctia nhan loai. Mic di Maslow xép nhu cau nay sau 2 nhu cu
phia trén, nhung 6ng nhan manh rang néu nhu cau nay khong duoc thoa mén,
dap tng, n6 co thé gay ra cac bénh trAm trong vé tinh than, than kinh. Nhiéu
nghién ctru gan day ciing cho thiy, nhitng ngudi séng doc than thudng hay mac
cac bénh vé tiéu hoa, than kinh, ho hip hon nhiing nguoi séng véi gia dinh.
Chung ta ciing biét 1 rang: sy ¢6 don c6 thé dé dang giét chét con ngudi. Nhiéu
em ¢ do tudi méi 16n da lya chon con dudng tir bo thé giéi nay véi 1y do:
“Nhitng ngudi xung quanh, khong cé ai hiéu con!”.

Pé dap ung nhu cau thir 3 nay, nhiéu co s& cham soéc di to chire cho tré cac
budi cam trai ngoai troi, tham quan céc khu danh lam thing canh, du lich, clng
choi chung céc tro choi tap thé, ap dung cac phuong phap hoat dong theo nhom,
cac t6 chiuc Poan, Poi dugc giao trach nhiém tap hop cac em, dinh hudng cac
em vao nhitng hoat dong bd ich. Két qua cho thiy: cac hoat dong chung, hoat
dong ngoai tro1 dem lai két qua tdt cho tinh than va hiéu suét hoc tap, phuc hdi

chtrc nang.

Kinh nghiém cho thay: phan 16n tré (ca tré binh thuong va tré khuyét tat)
song trong cac gia dinh hay bat hoa, b6 me mau thuin, luc duc, thiéu quan tam,
thiéu tinh thuong cta gia dinh thudng c6 két qua hoc tip khong cao nhu cac em

hoc sinh khac, tinh trang strc khoe va tinh than cua tré khong tHt.
d. Nhu cdu dwoc ton trong (esteem needs):

Nhu ciu nay con duge goi 1a nhu ciu tu trong (self esteem needs) vi no thé
hién 2 cap do: nhu cau duoc ngudi khac quy mén, né trong thong qua cac thanh
qua cua ban than, va nhu cAu cam nhan, ton trong chinh ban than, danh tiéng cua
minh, ¢6 1ong tu trong, su tu tin vao kha ndng ctia ban than. Sy dap tng va dat
duoc nhu cau nay co thé khién cho mét dira tré hoc tap tich cyc hon, mdt nguodi

truéng thanh cam thay tu do hon.
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Chung ta thuong thiy trong coéng viée hodc cudc sdng, khi mot ngudi duoc
khich 1¢, khen thudng vé thanh qua lao dong cua minh, ho sin sang lam viéc
hang say hon, hiéu qua hon. Nhu cau nay dugc xép sau nhu cau “thudc vé mét to
chirc”, nhu cau xi hoi phia trén. Sau khi gia nhap mdt t6 chirc, mot do6i nhom,
chung ta luén mudn dwge moi ngudi trong nhém né trong, quy mén, dong thoi

chung ta cling phan dau dé cam thay minh c6 “vi tri” trong nhém do.

Mot s tré bai ndo thuong bi han ché nhitng thé manh cta ban than. Vi vay,
néu ching ta chi nhin vao nhiing han ché d6 ma c6 nhimg hanh dong, 16i noi
mang tinh chi trich, ché bai s€ lam cho tam 1y cua tré bi suy sup, tré s€ cang tu ti,

song khép minh, ngai giao ti€p véi nguoi khac.

Pé khic phuc tinh trang d6, moi ngudi tiép xuc véi tré (khong ké 1a cha, me
cta tré, nhan vién cong tac x4 hoi hay gido vién, bac sy, ky thuat vién...) déu
phai c6 sy tac dong tich cuc ddi véi tré, dua ra 101 khen hodc tan thudng khi tré
dat duoc bat cir thanh qua gi, du 13 16n hay nho. Diéu d6 s& 1am cho tré cam thay
minh duoc ton trong, hinh thanh 1ong tu trong cho tré, lam thay doi cach nghi va
hanh dong cua tré, giup tré hgp tac hon, tich cuc trong hoc tap va phuc hdi chirc

nang.
e. Nhu cdu dwoc thé hi¢n minh (self-actualizing needs):

Khi nghe vé nhu cau nay: “thé hién minh” chung ta khoan voi gan cho nd y
nghia tiéu cyc. Khong phai ngiu nhién ma nhu cau nay dugc xép dit & mic do
cao nhat. “Thé hién minh” khong don gian c6 nghia 1a nhuém toéc loe loet, hit
thudc phi phéo, noi ning, di dimg khénh khang, ...

Maslow mo ta nhu cau nay nhu sau: “nhu cau ciia mgt c4 nhan mong muon

dugc 1a chinh minh, dugc lam nhiing cai ma minh “sinh ra dé lam™. N61 mot
cach don gian hon, day chinh 1a nhu cau dugc st dung hét kha nang, tiém nang

ciia minh dé tu khéng dinh minh, dé 1am viéc, dat cac thanh qua trong xa hoi.
Chlng ta c6 thé thdy nhiéu ngudi xung quanh minh, khi di dén doan cubi

ctia sy nghiép thi lai ludn héi tiéc vi minh da khong duoc 1am viéc dang nhu kha

nang, mong udc cua minh. Hodc c6 nhiéu truong hop, mot ngudi dang gilt mot

vi tri lwong cao trong mot cdng ty, lai van dirt 4o ra di vi mudn thyc hién céc

65



cong viéc ma minh mong muon, cai cong vi¢c ma Maslow dé ndi “born to do”
(sinh ra d€ lam). D6 chinh 1a vi¢c di tim kiém cac cach thirc ma nang luc, tri tug,

kha ning ctua minh duoc phat huy va minh cam thay hai long vé no.

Nhu ciu nay ciling chinh 1a muyc ti€u cao nhat ma gido duc hién dai nham
dén. Trong bao céo cuia Unesco Learning: the Treasure Within, van dé hoc tap d6
duoc mo ta qua 4 tru cdt cua giao duc (The Four Pillars of Education):

- Hoc dé biét (Learning to know).

- Hoc dé 1am (Learning to do).

- Hoc dé chung séng (Learning to live together).

- Hoc dé tu khang dinh minh (Learning to be).

Pbi véi tré bai ndo, tuy su khang dinh minh thé hién qua vi tri khong cao

nhu tré binh thudng, nguoi binh thuong, nhung nhu cau nay rat manh mé.

Vi du: Chi don gian nhu viée tré tu di lai rat kho khan nhung tré luén cod
nghi lyc rat tot dé ¢ gang dimg day va di (co thé chi di duoc 1 - 2 bude rdi ngd),

viéc d6 hinh thanh trong tam tri tré su phén dau va nghi luc cao hon.

Nhiém vu ctia ngudi 1am cong tac x3 hoi 1a hd tro tré phat huy nhiing thé
manh cta minh, gitp cho tré khang dinh rang minh c6 thé lam dwoc moi viéc c¢6

ich cho ban than, gia dinh va xa hdi.
9.2. Gidi quyét nhu cau cua tré bai nao:

Tré bai ndo c6 nhitng tré ngai vé thé 1y khién cho cac em khong c6 kha
nang tiép thu cac hoat dong nhu tré binh thuong. Viéc chim séc vé mat tam 1y,
doi hoi nhitng bién phap, k¥ nang ma chi c6 nhitng nguoi duge dao tao moi co
kha nang huéng din. Cha me tré can hop tac tich cuc cing vdi cac nha chuyén
mon xay dung cho cac em chuong trinh, hoat dong dap tmg nhu cau phu hop.

Pé giai quyét tot nhu cau cia tré khuyét tat ndi chung, tré bai nio néi
riéng can phai thao g& duoc cac rao can sau:

- Cdc rdo can vé tinh than: su phan biét d6i xir cua xa hoi vé co hoi viée
1am, co hoi thing tién, co hoi tiép can, tham gia cac dich vu x4 hoi va xéa di su

mac cam, tu ti cia tré;
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- Rdo cdan vé vdt chat: Diéu kién co s vat chat khong cho phép ho tiép
can va tham gia ddy du nhu khong tiép can duogc giao thong cong cong, khong
tiép can dugc cac cong so, cac cong trinh phuc loi x4 hoi, truong hoc, bénh vién,
cong trinh nha ¢...;

- Rdo can vé thé ché: Nha nudce chua c6 bién phap cu thé dé thyuc hién céc
diéu luat quy dinh vé chdng phan biét dbi xir vé co hoi viéc lam, tiép cin céc
dich vu x4 hoi hodc chinh sach phuc loi x4 hoi chua dap dugc nhitng nhu cau co
ban tdi thiéu ctia nguoi khuyét tat, dé ho c6 co hoi tham gia cac hoat dong xa hoi
day du va hiéu qua hon.

- Giup tré bai nao tié}) can dich vu phuc hoi chire nang dé hoa nhap cong
dong:

Giap do tré bai ndo tiép can cac dich vu phuc hdi chuec nang doi hoi phai
c6 su tham gia da nganh va nhiéu khia canh khac nhau, dam bao duoc céc yéu td
phu hop thi méi dat hiéu qua cao.

Nha nudc can chi trong phat trién mang ludi phuc hoi chtrc ning dua vao
cong déng, tao diéu kién cho tré bai ndo duogc phuc hoi chuc nang voi cac hinh
thire va phuong phap tot nhat ma khong phai xa gia dinh;

Tu van, hd trg vé trang thiét bi, phuong tién trg giup vé phuc hdi chirc
nang dé gia dinh tré, ban than tré c6 diéu kién tap luyén thudng xuyén, lién tuc.

* Cau héi on tap:

1. Hay néu khai nhiém va cac nguyén nhan dan dén bai nio?

2. Trinh bay nhitng van d& kho khan tré bai ndo thuong gip?

3. Trinh bay nhiig van dé& x& hoi nay sinh trong linh vuc phuc hdi chirc
nang cho tré bai ndo?

4. Nguyén nhan va hau qua cua cac van dé x& hoi trong linh vuc phuc hoi

chtrc nang?
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Chuong 3
PHUC HOI CHUC NANG CHO TRE BAI NAO

|. KHAI NIEM PHUC HOI CHUC NANG:

Phuc hoi chire nang bao gé)m cac bién phap y hoc, kinh té x4 hoi, gido duc
va k¥ thuat phuc hoi lam giam tdi da tic dong cua giam chirc ning va tan tat,
bdo dam cho nguoi khuyét tat (do hau qua cua dm dau va tai nan, tit bAm sinh,
tudi cao.. .) hoi nhap va tai hoi nhap, c6 nhitng co hdi binh drfmg, tham gia vao

hoat dong xa hoi.

Phuyc hoi chitc ning bao gom cac bién phép tap luyén thay doi moi trudng,
xa hoi khong chi y té, cong dong xa hoi ma chinh ban than nguoi khuyét tat va
gia dinh phai tham gia xdy dung ké hoach, trién khai cac bién phap phuc hoi
chirc nang mot cach thich hop.

Phyc hoi chirc niang 1a mot phuwong phap nhd d6 nguoi khuyét tat duge
hoan lai strc khoe va kha ning tu hoat dong trong cudc séng ctiia minh.

Nhu vay, phuc hoi chitrc nang khong chi 12 nhiém vu cua nganh y t& ma
con la trach nhiém cua toan xa hoi, nganh y té chi dam nhiém mot mang, do la
phuc héi chirc ning bang cac bién phap y hoc. Song song voi d6 ngudi khuyét
tat can duoc két hop phuc hoi chic ning vé tinh than, huéng nghiép, day nghé

va lao dong.

Phuc hdi chirc ning cho tré bai ndo s& gitip tré tién trién tot hon vé van
dong, ngdn ngir va giao tiép..., tao cho tré c6 co hoi tham gia hoa nhap cong
dong.

I1. HINH THUC PHUC HOI CHUC NANG:
2.1. Phuc hdi chirc niing ndi vién:

Nguoi khuyét tat td1 cac bénh vién, co sO' y té, trung tam phuc hdi churc
nang va dugc cic nhan vién y té, ky thuat vién, gido vién can thiép phuc hdi chic
nang vé thé chit hoic tinh than.
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Véi hinh thic nay, nguoi khuyét tat duoc tiép can dﬁy du cac dich vu, cac
lidu phap y hoc va vat 1y tri liéu dé phuc hoi chirc nang vé thé chét. Trong mot s6
co s ¢6 md hinh phuc hdi chire ning khép kin, ngudi khuyét tat con duoc phuc
hdi chirc ning va phat trién tri tué nhu: hoc vin hoa, k¥ ning séng, hoc nghé...
Do d6 hinh thirc phuc hoi chic nang nodi vién co thé dem lai hiéu qua va chét

luong diéu tri rat cao.

Tuy nhién véi sy han ché vé nguén nhan lyc can bd phuc hoi chuc nang
trong khi nhu cau phuc hdi chirc ning ctia ngudi khuyét tat 13 rat 16n nén hinh
thire nay chi dap ing duoc mot sb rat it nhu cau cua ngudi khuyét tat. Mat khac
chi phi cho phuc hoi chirc ning hinh thirc nay kha 16n (tinh ca chi phi truc tiép
1an gian tiép).

2.2. Phuc hdi chirc nang ngoai vién:

Can bo phuc hdi chirc ning to chitc khdm va hudéng din phuc hoi chic
nang cho mot nhém nhimg ngudi khuyét tat theo dia ban sinh séng mot cach

dinh ky hoac dén tan nha diéu tri cho nguoi khuyét tat.

Véi hinh thire nay, s6 ngudi khuyét tat duoc tiép can voi dich vu phuc hoi
chtc ning ciing di duoc nhiéu hon. Song thuc té cho thiy hinh thic nay ciing
chua thuc su hop 1y boi $6 luong can bd phuc hoi chie nang can phai rat nhiéu
méi c¢6 thé ddp ing nhu cau. Mit khac, nguoi khuyét tat khong duoc tiép can day

du cac dich vu, liéu phap phuc hdi chuec nang; diéu tri khong lién tuc.

Hon nita, d6i véi tinh hinh thuc té cua nudc ta, nhiéu nguoi khuyét tat,
trong do co tré bai nao séng & vung sau, vung xa, diéu kién kinh té x3 hoi, giao
thong di lai kho khan. Do do, nguoi khuyét tat duoc tiép can céac dich vu tu van,
kham va diéu tri phuc hoi chirc nang con rat han ché. Vi thé hinh thuc phuc hoi

chirc nang ngoai vién chua dap ung dugc nhu cau cua nguoi khuyét tat.
2.3. Phuc hoi chirc ning duwa vao cong dong:

Do nhu cau phuc hoi chirc nang ctia nguoi khuyét ngay cang tang va da
dang, chi vdi cac hinh thirc phuc hoi chirc nang nd1 vién va ngoai vi¢n khong thé
dap ung hét cac nhu cau cia nguoi khuyét tat, vi vay su ra doi cua phuc hoi chic

nang dua vao cong dong nhu 13 mot tat yéu ciia qué trinh phat trién.
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Phuc héi chirc nang dwa vdo céng dong 13 hinh thite phuc hoi chtc ning
dugc trién khai véi sy phdi hop ciia chinh ban than nguoi khuyét tat, gia dinh ho
va cong dong thong qua nhitng dich vu y té, gido duc, hudng nghiép va xa hoi
thich hop.

Phuc hoéi chiic nang dua vao cdng dong l1a chién lugc nam trong sy phat
trién cong dong v€ phuc hoi chic nang, binh dang moi co hoi va hoa nhap xa hoi
cho tat ca nhitng nguoi khuyét tat.

- Cac budc trien khai chuong trinh phuc hoi chitc nang dya vao cong

ddng:

Buoc 1: Thanh lap ban chi dao, xay dung ké hoach, phan cong nhiém vy,
chuan bj nhan lyuc.

Buée 2: Tap huan cho cong tac vién, gia dinh (c6 su tham gia ciia chuyén
gia va da nganh).

Burée 3: Diéu tra, danh gia, quan 1y ngudi khuyét tat.

Burée 4: Lap phuong an tro gitp, can thiép phuc hoi chirc ning.
Buoc 5: Téng két, bao céo, md rong chuong trinh, dia ban hoat dong.
- Muc tiéu ctia phuc hdi chirc ning dya vao cong dong:

+ Lam thay doi nhan thirc xa hoi, dé xa hoi chip nhan ngudi khuyét tat 1a

thanh vién binh dang trong xa hoi.

+ Trach nhiém cta cong ddéng 13 bién phuc hdi chirc ning thanh mét

nhiém vy, mot b phén cua qua trinh phat trién xa hoi.

+ Lo6i kéo su tham gia ctia ngudi khuyét tat va gia dinh cta ho vao qua
trinh phuc héi chirc ning.

+ L6i kéo su hop tac da nganh va sy gitip d& cua tuyén trén.
+ Str dung céc k¥ thuat thich hop tai cong dong.

Dé phuc hdi chirc ning dua vao cong ddng phat huy duoc hiéu qua tbt, can
phai co6 su hop tac da nganh.
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Hop tac da nganh 1a su chia sé thong tin, trach nhiém va phdi két hop gitra
cac bén, ban nganh lién quan trong vi¢c thuc hién cac hoat dong cua chuong

trinh nham giup ngudi khuyét tat hoa nhap cong dong.

Nhim gitp ngudi khuyét tat co thé tham gia binh ding va day du vao doi
séng x4 hoi, can c6 su hop tac cua nhiéu nganh nhu: co quan tao chinh sach
(chinh quyén), co quan y té, gido duc, thuong binh xa hoi, tai chinh... TAt ca cac
co quan ndy can phdi hop voi nhau dudi su chi dao théng nhat ciia chinh quyén
cung cap. Su phdi hop chit ché cta cac nganh sé& tao cho ngudi khuyét tat nhiéu
co hdi hoa nhap xa hoi hon.

Viéc nay doi hoi nhan vién cong tac xa hoi phai két hop nhiéu nguén luc
san c6 v4i cac ngudn luc hd tro khac dé ting cudng sy phdi hop giita cac ban,

nganh dé lam t6t cong tic phuc hdi chirc ning dira vao cong dong.

Thuc té hién nay, viéc trién khai hinh thuc phuc hdi chire nang dya vao
cong dong con chua dong bo, viéc dau tu ngudn luc con it, din dén hidu qua
chua cao.

I11. MUC PiCH CUA PHUC HOI CHUC NANG:

Phuc hdi chuc nang cd tinh nhan van va trach nhi¢ém xa hdi cao, gitp
nguoi khuyét tat bt mdc cam, hoa nhap cong déng, vi thé né c¢6 muc dich rat
quan trong:

- Hoan lai mot cach téi da thuc thé, tinh than va nghé nghiép.

- Ngin ngira thuong tat thir cip.

- Tang cuong kha ning con lai ciia nguoi khuyét tat dé giam hau qua tan
tat cho ban than, gia dinh va xa hoi.

- Thay di tich cuc suy nghi va thai d6 xa hoi, chap nhan nguoi khuyét tat
1a thanh vién binh dang cta xa hoi. Pong thoi nguoi khuyét tat ciing chap nhan
khiém khuyét ciia minh va thai do tot ctua xa hoi dé hop tac trong cong tac phuc

hoi chirc nang.
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- Cai thién cac di€u kién nha ¢, truong hoc, giao thong, cong s¢ dé nguoi
khuyét tat c6 thé dén dugc moi noi ma ho can dén nhu moi ngudi dé ho céd co

héi dugc vui choi, hoc hanh, 1am viéc va hoat dong xa hoi.

- Tuyén truyén, van dong toan xa hoi y thic duge viéc phong ngira tan tat

la cong viéc cua moi ngudi, moi noi, moi lac dé giam tdi da ty 1€ tan tat.
IV. CAC PHUONG PHAP PHUC HOI CHUC NANG CHO TRE BAI NAO:
4.1. Nguyén tic:

Can duoc bit du som va than nhan cua tré phai tham gia dé viéc diéu tri
duoc lién tuc. Co nhiéu phuwong phap dugce dé xuat nhung du cho phwong phap

diéu tri nao cling phai c6 mdt chuong trinh day du, bao gom:

- Phuc hoi céc ro1 loan van dong, nhu: lam gidm bdt cac co cung, mia von
hay loan truong luc co.

- Stra chita cac khop bi co rat.
- Tap luyén kha nang diéu khién tu chu.
- Biéu tri cac r6i loan thinh giac, thi giac, dong kinh néu c6...

Tap luyén chirc nang cho tré bai nao co6 dac diém 1a tré chua hé biét nhirng
dong tac ma ky thuat vién tap cho tré, nén can tién hanh theo trinh ty phat trién
van dong cua tré em binh thuong. Viéc tap luyén, st dung cac phuong phéap khac

nhau tuy theo dang bénh cua bai nao.
4.2. Phwong phap phuc hoi chirc ning mét sé dang bai nio:
1. Thé co cing:
a. Muc dich:
- Ngin ngtra bién dang co rit.
- Giam co cung va tap luyén co.

- Téap luyén churc nang sinh hoat.
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b. Phuong phap:

- Van dong thy dong, kéo gian, tu thé va dung cu chinh hinh nhu mang,

nep d€ ngan ngura co rut.

- Tao thu gidn dé giam co cimg bang cir dong thu dong nhip nhang, chim
hodc bang cac k¥ thuat tc ché Bobath. Sau d6 tap cir dong diéu hop & timg khép
va nhiéu khép khi da c6 tién bo.

- Tap luyén cac chiic ning cua doi séng hang ngay theo trinh ty phat trién
binh thuong: Lat, truon, bo, quy, dung va di. Tuy tung trudong hop cia daa tré
duogc tap di nang hodc sir dung xe lan. DPoi véi chi trén, tap cac cir dong don gian
nhu ndm va budng trudc khi tap cac dong tac phirc tap dung va viéc an ubéng tim
rira, thay quén 4o.

- Hoat dong tri li¢u dudi hinh thirc tro choi dugce ap dung dé cai thién chirc

nang cua chi trén cting nhu chi dudi.
2. Thé miia von:
a. Muc dich:

- Tap luyén ctr dong hiru hiéu va diéu hop.

- Tap luyén churc nang sinh hoat.
b. Phuong phap:

Mubn tao duge cir dong c6 diéu hoa, budc dau can han ché cir dong & cac
chi va chi ctr dong & mot khdp ma thoi.

Vi du: & chi trén, bat dong & khop vai va chi cho tré 1am cir dong gap, dudi
khuyu. Khi dra tré d3 gap dudi khuyu c6 diéu hop méi cho lam ctr dong vai. O
chi duéi, dung nep chan dai dé han ché cir dong & gbi va tap di v6i nang ma dau

dugc gan thém mot miéng chi cho ving chac.
3. Thé thdt diéu - mat diéu hop:

Bii nio dang khong diéu hop thuong do ton thuong tiéu nio.
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Nguyén tic tap luyén 13 kién nhén tap di tap lai nhiéu 1an nhiing cir dong
thuong ding trong sinh hoat hang ngay cho dén khi dat duoc sy diéu hop. Vai

tro cua hoat dong tri li€u la rat quan trong ddi voi dang bénh nay.
4.3. Cac ky thuit diéu tri phuc hoi chirc ning vé y hoc:
Cac k¥ thuat phuc hdi chirc ning vé y hoc c6 tac dung phuc hdi chic ning
vé thé chat cho tré bai ndo.
4.3.1. Vian dong tri liéu:

Van dong tri li¢u 1a cdc mau van dong do bac sy, k¥ thuat vién thyc hién
nhim duy tri tdm van dong cua cac khop dua vao cau trac giai phau va chic
nang cua tung khdp, bao gobm: van dong thy dong, van dong co6 trog gilp, van

dong chu dong, van dong khang trd, van dong khang tr¢ ting tién, tap kéo

gian...

* Tac dung sinh hoc cua van dong co co:

- Tang cung lugng tim.

- Tang cung cap mau cho cac hé thong mao mach.

- Phong chdng teo co va cing khop.

- Bao dam d6 vimg chic va hinh thé cac xuong, duy tri tim hoat dong cta
khép.

- Phong chdng thoai hoa khdp.

- Tang cuong ddo thai chat cin ba va chuyén hoa vat chat, dot chay hoan

toan cac chat htru co thanh nuéc va COs.

Tom lai: Kich thich van dong 1a trong nhitng kich thich quan trong bac

nhat ctia co thé song.

Nguoi ta tinh rang chi 25% nang luong sir dung c6 tac dung co co, con
75% ti€u hao va cac hoat dong khac nhu sinh nhiét khi co co, chiu ma sat, théng

luc chi thé, va cac luc khang tr¢é khac.
Van dong tap luyén 1a mot phuong huéng diéu tri quan trong.

* Muc tiéu cua van dong tri liéu:
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- Pé dat cong suét cua co thuc hién trong mot thoi gian nhét dinh. Dong
tac tip ndy nham ting sirc manh cta co. Can tap lap di lip lai mot sb 1an gang
strc chi dong ti da dé tang ning suat cia co bi teo do khong sir dung. Toe do va
murc phi dai cua co ti 1 voi téng s6 muc khang tré ma co phai vuot qua va

phuong phap duy tri dé cir dong theo mong mudn.

- Pé bao dam su bén bi, cac dong tac tdp nay nham ting gia stc chiu
dung. Do 1a tdp bang sirc dudi mic toi da v6i nhidu 1an 1ap lai. Pong tac nay chi
dinh sau khi d3 phuc hoi kha. Sau khi dudng bénh, chi tip bén bi khi cong suét
co da trd lai gidi han binh thuong.

- PBé phuc hoi tinh diéu hop, cic dong tic nay nham phat trién mot mau
thoi quen tap hiru ich. Bong tac tap dua trén nguyén tac thuc hanh va 1dp lai cac
dong tac dé dat dugc do chinh xac.

Chi dinh chti yéu cho bénh nhan bj ri loan chirc ning tiéu nio.

- Pé dat tam hoat dong khop: chi dinh ¢6 han ché tam hoat dong khop do
cac nguyén nhan dac biét khi bi co rat va bi liét. bPé duy tri tam hoat dong cua
khép co phai c6 du strc manh.

- bé dat duogc van dong: do la cac dong tac 1dp lai thuong xuyén cac hoat
dong chuc niang véi su tiéu hao ning luong tbi thiéu. Pay 1a cac dong tac tap
dugc st dung chu yéu O giai doan cudi cua chuong trinh phuc hoi, nhat 1a cac
truong hop bénh 1y cia than kinh co.

* Cdc nguyén tdc can tudn theo cia van déng tri liéu:

- Nguoi bénh phai thoai mai, khong bi kéo dai, co quap.

- Khép gan can dugce giit vimg dé tranh dong tac khong can thiét va ting
hiéu luc phén chi thé can van dong tap.

- Moi dong tac déu duogc tap nhe nhang, tuan tu tir khoi diém va tré lai vi
tri ban dau.

- Khi tép dugc coi 1a qua muc néu cac dong tac sau tip 3 gid con dau hodc

kho chiu do tap, giam tAm hoat dong ctia khdp va giam sirc manh cua co.

- Tap ngan va lap lai t6t hon 1a kéo dai trong mot ngay.
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- Phai theo ddi va luong gid lai sau mdi 1an tap, ghi vao ho so.

- Nguoi bénh can duoc giai thich va hop tac véi thay thude.

- Trong khi tap phai phét hién sém cac dong tac thay thé dé tranh loai bo.

Tuy vay, néu chuic ning co chinh khong thé phuc hdi duge, giai thich cho
bénh nhén c6 thé sir dung dong tac thay thé dé thay dong tac, song chl y an toan
va thim my.

* Phan loai tap van dong:

- Tap van dong thu dong:

b6 1a dong tac thuc hién béi nguodi théy thubc hodc dung cu, khong co6 su
co co chil dong ctia bénh nhan & phan lién hé.

Muc dich 1a ngin ngira co rat, bang cach duy tri tam hoat dong binh
thuong cua khop. Ap dung cho co bi li¢t hoac rat yéu (bac 0-1). Tap chiu dung
c6 thé thuc hién béi k¥ thuat vién tai givong hoac than nhan bénh nhan hodc

chinh bénh nhan (nhu li¢t nira nguoi1). Tac dung:
+ Ngan ngua co rut.
+ Ngin ngira tao két dinh khép.
+ Tang cam giac cam thy ban thé.
+ Duy tri d dai binh thuong cua co.
+ Kich thich cac phan xa gap dudi.
+ Chuan bi cho tap chil dong.
- Tap chu dong co trg gitp:

Do la dong tac tap do nguoi bénh tu co co, nhung co sy trg giip cia nguoi
diéu tri hay dung cu co hoc. Day 1a budc dau tién trong tai rén luyén co. Ngudi
diéu tri hay dung cu co hoc loai bo trong luc chi thé tao thuan loi cho bénh nhan
thuc hi¢n dong tac nhe nhang hét tam hoat dong. Thuong 4p dung trong yéu co

bac hai, tap dudi nudce, tap cd dung cu tro giap. Nguyén tac la:

+ Giai thich cho bénh nhan 5 vé khéi diém va huong luc hoat dong ctua
co dang dinh tap.
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+ Chi trg giup vura du.
+ Nén cho bénh nhan duoc nghi ngan sau mot tudn hoat dong.
+ Giam dén tro gitp khi luc co tang tién.

Chi dinh khi ¢6 y€u co bac hai: tap d€ tang sirc manh co va lap mau cu

dong diéu hop.

- Tap chu dong: 1a dong tac tap cho chinh bénh nhan hoan tat khong can
c6 trg gitp va khang can.

Nguyén tac:

+ Giai thich dong tac cho bénh nhan 1o sudt tam hoat dong.

+ Pong tac tap khong qua kho va qua dé.

+ Phai kiém soat khi bénh nhan tap dé tranh bénh nhan ctr dong thay thé.

Muc dich 1a cai thién chlrc nang, tang tién sirc manh va cai thién toan than:
tuan hoan, ho hap, chuyén hoa, tam 1y...

- Tap c6 khang tré:

La dong tac tap chinh do nguoi bénh hoan tat ciing voi strc khang trd cua
k¥ thuat vién hodc dung cu.

Tap co6 khang tré duoc ap dung khi co da dat bac 4, 5.
Tuy nhién cling c6 thé sém hon & béc 3 nhung phai loai bé trong luc.
Nguyén tac:

+ Quan tadm dén gobc, trong luc co co va suc cang tuong doi cua co ¢ dau

va cudi tdm lyc can dugc st dung it nhat.
+ Khi ¢ ctr dong git c6 nghia 1 strc dé khang qua 16n.
+ Luc dé khang dugc dat & diém xa v&i khdi ctr dong.
Muc dich: ting sirc manh chi thé néu tang khéng tré nén tang tir tir.

- Tap khang tro tang tién:
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D6 1a phuong phap tap ting dan stc dé khang co hoc ctia mot nhom co.
Muc dich 1 ting sttc manh va tang bén bi cho co. Thuong ta st dung qua ta c6

ghi trong lugng va tap rong roc.

Dé gia ting khang trd, khi tAp nguoi ta thuc hién dong tac mot cach tuan

tur mot cung van dong nghia 1a khong c6 gia tdc.

- Tap kéo gian:

Do 1a dong tac tap dung cu dong cudng birc do k¥ thuat vién hay do dung
cu co hoc, cling c6 thé do tir bénh nhan van dung cac co dbi khang dé thuc hién

(kéo gian chu dong).
Nguyén tac:
+ Khong thuc hién kéo gian khi c6 dau cép.
+ Néu qua liéu, dau kéo dai giam tam hoat dong.
+ Liéu trinh bén bi, dai 1au s& c6 két qua.
+ Phai tip trung lyc ding ving mong mudn.
+ Co dugc kéo phai thu gian.
+ Kéo tirng khop mot.
Chi dinh:
+ Tam hoat dong cua khép bi gidi han do méat dan hoi mé mém.

+ Khong duoc sir dung kéo gidn khi gidi han tim hoat dong ctia khdp do
di léch khong thang hang ciia xuong.

* Van dong tri liéu chirc nang:

Véan dong tr1 liéu chi c6 hiéu luc thuc sy vé1 cong tac phuc hoi khi no
dugc gan lién vai sinh hoat chirc nang.

- Tap trén ném:

Khi dé bénh nhan nam trén ném, hudng dan bénh nhan tap:
+ Thay d6i tu thé: ndm sap qua nam ngura rdi ngdi.

+ Giir thang bang khi ngdi di chuyén va van dong nhu trén.
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+ Tap manh céc co, tap lung, tap kéo gian chu dong, bi dong.
+ Tap diéu hop va sy khéo 1éo.

Tap bong: dé chuan bj cho cac dong tac tap luyén sau nay.

- Tap thing bang véi nang (c6 hay khong ¢ nep):

Muc dich:

+ Tap thang bang: bén, trudc, sau.

+ Kiém soat khung chau, co lung.

+ Tap dat nang theo cac hudng.

+ Tap str dung nep, chan gia.

+ Tap leo.

+ Tap ngd dé chuan bi cho cac dong tac tap tiép theo.

- Téap di chuyén:

+ Tap dang di, dang co ban.

+ Tap cac k¥ thuat di chuyén khi bénh nhén sir dung xe lan tay, nep, nang.

+ Tap dang di nhanh, cham, ddng di bon diém, hai diém, cac mat nén khéc

nhau, cac loai chudng ngai khac nhau trong va ngoai nha.

+ Tap leo treo thang gac (bac thang rong 20cm, xe buyt co6 bac thang rong
40cm).

- Nhitng diéu can chu y:

+ Dong vién nguodi bénh.

+ Phai ¢6 liéu tap ding, du theo chi dinh cua bac si.

+ Giai thich rd, gon, du.

+ Quan sat k¥ bénh nhan, c6 sai I¢ch chinh 1y ngay.

+ Theo dbi tai bién, dau, moi dé diéu tri kip thoi.

+ Can lap chuong trinh tdp ngan va thudng xuyén hon la tap dai va khong

duoc kiém soat tot.
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+ Nén hoach dinh mot chuong trinh tiép theo tai nha nhung phai c¢6 sy hop

tac cuia than nhan va bénh nhan.
+ Can tai luong gia.

Van dong tri liéu co vai trd rat quan trong trong phuc hdi chtic nang vé thé

chét cho tré bai ndo. Sau day la mdt ) k¥ thuéat tao thuan co ban cho tré bai nao:
1. Tdp 2 chdn ¢ tw thé nam nghiéng c6 géi chén giita (Hinh 1):
- Muc tiéu (MT): Gitp tré nim nghiéng tach 2 chan.
- K§¥ thuat (KT): Dt tré ndm nghiéng chan dudi dudi, chan trén gac 1én
gbi tron chén giita 2 chan, hai tay tré dua ra phia trudc.
- Két qua mong muén (KQMM): Tré nam thoai mai, thu gian, 2 chan tach

rol.

Hinh 1

2. Tdp ndng dau & tw thé nam sdp don trong lwong lén hai tay cé sirc dé
khang (Hinh 2):

- MT: Gitp tré c6 kha nang don trong luong 1én hai tay dé lam khoe co
dudi ¢, than minh va kiém soat dau ¢ tot hon.

- KT: Ngudi tap ngdi trén san. it tré nam sap trén dui sao cho hai tay tré
chéng xudng san, hai tay nguoi tap dit trén hai vai tré va 4n manh xudng vai tré,
sau d6 bo tay ra, lam nhu vay vai lan.
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- KQMM: Tré c6 thé don trong luong 1én hai tay & tu thé dudi.

3. Tdp ndng dau & tw thé nam sdp cé sirc dé khang trén dau (Hinh 3):
- MT: Gitp tré nang dau & tu thé nam sap.

- KT: Nguoi tap ngdi trén san. Dt tré nam sap trén dui, hai tay tré chéng
xubng san, mot tay ngudi tip cb dinh trén vai tré, tay kia dit trén dau tré, an

manh vao dau tré roi1 lai bo tay ra, lam nhu vay vai lan.

- KQMM: Tré c6 kha nang giit dau thang v4i than minh trong khi nam

sap.




4. Tdp nédng dau ¢ tw thé nam sdp di chuyén vé phia trude trén goi tron
(Hinh 4):

- MT: Tang kha niang don trong luong 1én 2 tay & tu thé dudi chéng d& vé
phia trudc.

- KT: Dit tré ndm sdp trén gbi tron voi 2 tay chdng xudng san, hai tay
ngudi tap gilr dui, dang 2 chan tré sao cho khop gbi ¢ tu thé dudi va chan xoay
ngoai, ddy nguoi tré vé phia trudc dé trong lugng don vao 2 tay.

- KQMM: Tré c6 thé don trong luong 1én 2 tay & tu thé dudi khuyu, ban

tay xoe va dau nang lén.

Hinh 4

5. Tdp ndng dau bang hai tay (Hinh 5):
- MT: Lam khoe nhém co dudi c6 va than minh & tu thé gap hang va gbi.

- KT: Dit tré nam sip & tu thé gap tai khop hang va gbi, mot tay ngudi tap
cd dinh trén mong tré, tay kia dung ngdn trd va ngén giira 4n day manh doc theo

hai bén gai ngang tir cac dot song c6 xudng cung cut.

- KQMM: Tré c6 thé nang dau va dudi thang than minh...
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Hinh 5
6. Tao thudn ldy (Hinh 6):
- MT: Gitp tré 14t ngira sang sap.

- KT: Pat tré nam ngira, chan dudi, gip 1 chan tré va nhe nhang dua chéo
qua nguoi tré. Khi tré d6 nam nghiéng, ngudi tap tir tir diy thdn minh tré sang
bén d6 va doi tré ty 14t nghiéng nguoi. Chi ¥ thuc hién KT tir tir dé tré co thé

tham gia vao dong tac lat nguoi.

- KQMM: Tré c6 thé phédi hop 14t nghiéng ngudi tir ndm ngira sang sip.

Hinh 6
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7. Tdp phdn xa chéng do bang hai tay ¢ tw thé nam sdp trén goi tron (H7):
- MT: Tang kha niang chéng d& bang hai tay.

- KT: Pit tré nam sdp trén gbi tron, 2 tay chéng xudng san, trg giup tai

hang tré néu can, tur tir lan goi tron sang 2 bén.

- KQMM: Tré dung tay chdng d& ¢ cudi dong tac lan.

Hinh 7

8. Tdp diéu chinh tw thé bat thuong ¢ hai chdn tré bai ndo thé co cimg
(H8):

- MT: Gitp tré dang khép hang, dudi khép gbi, gap mu hai ban chan (pha

v phan xa dudi chéo).

- KT: Pat tré nam ngira, nguoi tip dung 2 tay c¢b dinh khép gbi, tir tir
xoay ngoai khop hang, dang hang va tach 2 chan tré ra.

- KQMM: Tré c6 thé dang hang, dudi gbi va xoay ngoai cang chan.
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9. Tdp diéu chinh tw thé bat thirong & hai tay tré bai ndo thé co citng (H9):
- MT: Gitp tré dua tay ra phia truée, dudi khuyu tay va ngira cang tay.

- KT: bit tré ngdi, nguoi tp dung 2 tay c¢b dinh dudi khép khuyu. Tir tir
dua tay tré 1én ra trudc vé vi tri gip vai 90° va xoay ngoai khdp vai roi kéo vé

phia trude mat tré.

- KQMM: Tré c6 thé dua 2 tay ra trude, dudi khuyu tay va ngira cang tay,

gap mu ban tay trong khi dau giit vimg & vi tri trung gian.

Hinh 9
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10. Tép ngéi ddy & tw thé nam sdp trén dui (Hinh 10):

- MT: Gitp tré hoc cach ngdi day ¢ tu thé nam sap. Kich thich nang dau
cd va xoay than minh.

- KT: Bit tré nam sip vat qua dui ngudi tap. Mot tay ngudi tap c¢b dinh
vao dudi hang tré, tay kia cb dinh vao dudi nach tré, tir tir xoay nghiéng nguoi
tré va dong thoi nang nguoi tré 1én ra trude vé tu thé ngdi.

- KQMM: Tré c6 thé ngdi day bang cach nang dau cb 1én va ra sau do

xoay dau, than minh v€ hudng ta muodn tré ngdi day.

Hinh 10

11. Tdp bo trén dui (Hinh 11):

- MT: Tang kha ning gitr thang bang & tu thé bo.

- KT: it tré quy trén dui ngudi tap, chan dudi gap, chan trén dudi thing.
Nguoi tap dung mot tay c6 dinh trén moéng tré, tay kia giit ban chan tré, day nhe
vao gbt chan tré vé phia trudc va hd trg nang than tré bang dui ngudi tap khi tré
bo.

- KQMM: Tré co6 thé giir thing bang trén chan ngudi tap, than minh
thang.
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Hinh 11
12. Tdp ngdi xém (Hinh 12):
- MT: Tang kha nang duy tri thing bang ¢ tu thé ngdi xom.

- KT: Dit tré ngdi xom. Ngudi tap quy phia sau tré, dung hai tay ¢6 dinh
hai gdi tré, don trong luong cia tré 1én hai ban chan. Khuyén khich tré choi & tu

thé ngo1 xOm.

- KQMM: Tré c6 kha ning gitt thing bang than minh ¢ tu thé ngdi x6m
trong vai phut.




13. Tdp thang bang cé tro givip ¢ tw thé quy trén hai goi (Hinh 13):
- MT: Tang kha ning giit thing bang & tu thé quy hai diém.

- KT: Dat tré quy trén hai gbi. Nguoi tdp quy phia sau tré va dung hai tay
giit & hai bén hong tré, diy nhe nhang tay vé phia trudc, cho phép tré 1y lai

thing bang, kéo tré nhe nhang ra phia sau dé 1ay lai thang bang.

- KQMM: Tré c6 kha nang giit thang bang than minh khi quy hai diém.

Hinh 13

14. Tép thang bang & tw thé quy mét chan (Hinh 14):
- MT: Tang kha ning giit thing bang ¢ tu thé quy mot chan.

- KT: bat tré quy trén mot gdi, nguoi d6 nhe ra sau va sang trai dé giit cho
chan phai dua ra trude, khuyén khich tré véi tay ra phia trude va hai bén dé lay
dd choi. Nguoi tip quy phia sau tré va dung hai tay giit nhe hai bén hong tré dé

c¢b dinh khi can gitp tré giir thang bang.
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- KQMM: Tré c6 kha ning gitt thing bang & tu thé quy mot chan trong

lac choi.

Hinh 14

15. Tép thang bang dimg trén ban thang bang (Hinh 15):
- MT: Tang kha ning thing bang & tu thé dung.
- KT: Dit tré dimg trén ban thing bang vai hai chan dé rong hon vai.

Nghiéng nhe ban thing bang va doi tré 1y thang bang khi ban nghiéng di
chuyén. Nguoi tap tro giup hai bén hong khi can.

- KQMM: Tré c6 kha ning gitr thang bang ¢ tu thé dung khi ban nghiéng

di chuyén.
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Hinh 15

16. Tap di trong thang song song (Hinh 16):
- MT: Téang kha nang di.

- KT: Pit tré dtimg bam vao hai thanh song song véi hai chan dé rong hon
vai.

Yéu cau tré co mot chan 1én dé trong luong ddn 1én chan kia khi budc di.

Nguoi tap tro gitip hai bén hong khi can.

- KQMM: Tré c¢6 kha ning don trong luong 1én timg chan khi bude di.
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Hinh 16

4.3.2. Hoat dong tri liéu:

Hoat dong tri li¢u 1a hinh thirc cao nhat ciia van dong nham dua cac dong
tac hitu ich vao phuc vu cho cac nhu cau sinh hoat nhu di lai, an uéng, mac quan

40, vé sinh dén nhiing hoat dong cao hon nhu thé thao, lao dong.

Con ngudi st dung thoi gian ciia minh vao lam viée, sinh hoat nhu danh
rang, nghién ctru, di cong tac, hoi hop va tap thé duc. K¥ thuat vién hoat dong tri
ligu goi tat ca nhitng nhiém vu nay la “van dong chirc nang”. Hoat dong nay bao
gém 3 loai: cham soc ban than, 1am viéc va giai tri. Mdi hoat dong doi hoi cé
nhiéu hanh dong khac nhau, moi hanh dong g(‘A)m mét sd nhiém vu, vi du nhu:
mot ngudi mudn di bd quanh ho, “hoat dong” nay co cac hanh dong riéng ré nhu
mac quén ao phu hop, di bd va xac dinh no1 di bo. Mbi hanh dong dat ra cac
nhiém vu dac biét nhu lya chon qu’?m 40, mo ngan kéo dé léy qu'?m 40, mac, cai
khuy, démg timg chan mot dé mic quan, ci xudng dé di va budc day gidy...

* Phurong phdp diéu tri:

K¥ thuat hoat dong tri li€u t6 chuc viée diéu tri dua vao tinh trang bénh
nhan va cac muc dich da dugc xac dinh trong subt qua trinh danh gia. R&i ho lya
chon mot hoat dong dé ap dung diéu tri; hau hét cac hoat dong liéu phép hay
chtic nang déu co thé duoc thay ddi thich hop véi cac muc tiéu. Cac muc tiéu

diéu tri rd rang cho phép Iya chon hanh dong dé dang va ap dung chinh xac.
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Hagedorn (1992) da bién soan ra bang li¢t ké dudi day lam ro tinh linh hoat cia

cac hoat dong.

Céc hoat dong co thé duoc st dung dé:

1. Banh gia kha nang 6. Dap ing mot nhu cau

2. Giai quyét van dé 7. Cung cp kinh nghiém

3. Cai thi¢n k¥ nang 8. Kich thich sy quan tam

4. Thic day tinh doc 1ap 9. Khuyén khich su hop tac
5. Kich thich sy tham do 10. Cung cép co hoi lya chon

Day la mot trong s6 chi dan vé vi¢c 1am thé nao dé sap x€p uu tién va luya

chon cac hoat dong phu hop nhat dé diéu tri (Trombley, 1989):

- Hoat dong can phai c6 mot sy dép tmg lién quan t6i k§ nang bi khiém
khuyét.

- Mirc d kho khin khac nhau do vay nhu cau nay c6 thé bat dau theo kha

nang ctia bénh nhan va tién t&i mirc cao hon.
- Sy tién bo phai 13 khach quan va c6 thé dinh luong duoc.
- Bénh nhan phai nhan dugc phan hoi ngay lap tuc.

Tuy nhién, bénh nhan chin thwong so ndo, viém hay ton thuong gan s&
mong mudn tang chirc nang cua ho va hoat dong tri liéu s€ tao thuan l¢1 cho viéc

thuc hién muc tiéu nay. Pay duoc goi 1a mau phuc hdi chirc nang.

Mau thao ludn & day 13 mau phuc hdi chic ning. Cac muc tiéu cliia mau
phuc héi chire ning duoc trinh by dudi day (Jones, 1964):

1- Cho phép céa nhan dat dugce tinh doc 1ap trong céac linh vuc hodc cong
viéc cham soc ban than va giai tri.

2- Phuyc héi chitc ning cia ca nhan toi mic dat dugc trude d6, hodc cang
gan murc d6 cang tot.

3- Duy tri va tdi da hoa kha ning con lai ma khong bi ton thuong.
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4- St dung cac dung cu trg giup, dung cu chinh truc tiép hay thich nghi
v6i mdi truong dé phuc hoi kha nang bi giam.

Hai truong hop sau trinh bay vé ap dung mau phuc hdi chirc ning vao tinh
trang dic biét, tai bién mach mau ndo, vién khép dang thép.
4.3.3. Dién tri liéu:
a. Diéu tri bcfng dong dién mot chiéu déu:

Dong dién mot chiéu déu (con goi 1a dong Galvanic) 1a dong dién co

cudng do va chiéu khong doi theo thoi gian
* Tac dung cua dong Galvanic:
- Tac dung 1én cac ion (tac dung Galvanic):

Trong to chirc co thé chira thanh phan cha yéu 1a nudc va cac chat dién
giai dudi dang cac ion (Na+, K+, Cl-...). Khi dong dién mét chiéu déu di qua to
chtic co thé s& gdy nén hién tuong dién ly trong t6 chirc, ion 4m sé& di chuyén vé
cuc duong va ion duong thi di chuyén vé cuc am:

+ Do d6 néu dé dién cuc kim loai truc tiép tiép xuc voi da s& giy ra bong
hoéa hoc:

= Tai cuc duong 13 bong do acid HCI gdy ra, c6 dic diém bong sdu va seo

cung.

= Tai cyc 4m 13 bong do kiém NaOH gay ra, c6 dic diém bong néng va seo

Vi vay, khi di€u tri phai dém mot 16p dién cuc vai dém tham udt gitra dién
cuc kim loai va da dé cac chat acid va kiém tao ra bam vao.
- Tac dung gian mach:

Tai vung da dat dién cuc c6 vai dém s€ c6 hi¢n tugong dé da do gian mach
va c6 thé kéo dai hang gid. Tac dung gidn mach s& 1am ting cuong tuan hoan va
dinh dudng, tang chuyén hoa, chéng viém. Co ché do dong dién tac dung truc

tiép 1én hé than kinh van mach.

- Tac dung 1én hé than kinh.
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+ Té&c dung Ién cam gidc (c6 3 ngudng kich thich):

= Ngudng cam giac: gy cam giac lan tin cham chich nhu kién bo.

= Ngudng kich thich: gdy cam giac cham chich, cin rit nhu kién can.
= Ngudng dau: gy cam giac dau rat, budt.

Cac ngudng trén khic nhau & mdi ngudi, trén cung mot ngudi thi mdi vi
tri khac nhau lai ¢6 ngudong khac nhau. Trong di€u tri chi nén dung t61 nguong
cam giac la duoc.

+ Tac dung 1én than kinh ngoai vi: 1am tang dan truyén than kinh, ting

dinh dudng va trao ddi chét cua céc té bao than kinh va té chitc xung quanh.
+ Tac dung tai cac dién cuc:
= Cyc duong: ¢o tac dung giam dau, giam co that, giam truong luc co.
* Cyc am: ¢ tac dung kich thich, lam tang truong luc co.

+ Téac dung phan xa than kinh: khi dat dién cuc trén vung ddt doan than
kinh cua tiy song, dong dién c6 thé gay phan Gng o nhitng co quan ndi tang
cung d6t doan than kinh chi phdi nhu: 1am ting tudn hoan, tang trao doi chat,
ting van dong bai tiét. ..

b. Pién phdn thuéc (electrophoresis):

- Pién phén thudc (con goi 1a dién di thudc) 1a phuong phap dung dong
dién mot chiéu dé di chuyén mét sd ion thude diéu trj vao co thé hodc léy cac ion

thuoc c¢o6 hai ra khoi co thé.

- Nguyén 1y cta phuong phap dién phan 1a: Cac dién tich cing dau thi day
nhau, trai ddu thi hat nhau. Mot dung dich ma trong d6 chit hoa tan ¢ thé phan
ly thanh céc ion (goi la dung dich dién ly), khi dugc dua vao moét dién cuc va cho
dong dién mot chiéu chay qua thi cac ion cung dau voi dién cuc d6 s& bi day ra
khoi dién cuc dé di vao co thé. Nguoc lai néu mudn léy mot ion c¢6 hai (vi du ion
Ca+) ra khoi co thé thi ta dat dién cuc trai dau vao vung da nhiém ion, dién cuc
d6 s& hit cac ion nay ra khoi co thé vé phia no.

- Bac diém tac dung cua dién di thudc:
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+ Tac dung cua dién di thube gém tac dung do dong di¢n mot chiéu déu va
tac dung do ion thudc gy ra. Trong d6, tic dung cua ion thude duoc dua vao
bang dién phan c6 hiéu luc ting 1én gip nhiéu lan so véi cac duong khac. Sau

day xin gioi thiéu mot sb ion thude thuong dung:

Dung dich thudc lon tac dung Cuc Tac dung diéu tri

Kali-Matri iodure {IMalk) 5% I - Lam mém té chiic seo

Matri clorua (MaCl) 5% cr — Tao phan xa chiing
viem khop

Kali-Matri bromua (Brila-Bri) Br — An than

Matri salicylat 5% Salicylat ~ - Chéng viém giam dau

MNovocain 5% MNovocain® + Giam dau

Hydrocortison acetat Hydrocortison” + Ching viém

Mivalin Mivalin® + Tang cwirng dan

truyén than kinh
+ Khi can ion thudc gi thi dua ion thudc dé vao, cac thanh phan khéac bi
giit lai ¢ dién cuc do d6 khong gy phil né to chirc nhu khi tiém.

+ Khong gay ton thuong da, khong gay dau, khong gay kho chiu va khong

gay lay truyén cac bénh dudng méau nhu khi tiém.

+ Tai chd dat dién cuc dua thudc, néng dd thude cao thich hop cho nhiing

t6 chirc it mach mau nhu seo... ma khi dung thudc cac dudng khac it tac dung.
c. Piéu tri bﬁng dién xung:

Xung dién 1a mot dong xung khong lién tuc trong mot thoi gian ngan co
xung sau d6 13 khoang nghi. Dong dién xung 1a dong dién c6 nhiéu xung dién
lién tiép tao ra. Dong dién xung khong doi hudng 1a dong dién xung mot chiéu,

dong xung ludn doi hudng goi 1a dong dién xung xoay chiéu.
* Tac dung sinh ly ctia dong dién xung:

- Tac dung trc ché: gidm dau va giam truong luc co.
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Dung cac dong dién xung cd cuong do tang tir tir, tan sd cao, loai dong
nhu Diadynamic, Trabert, Burst - TENS... ¢c6 tac dung giam dau rd rét, giam
trwong luc co co that, thu gidn co.

+ Ngoai cac co ché trén, tac dung gidm dau cia dong dién xung con do tac
dung chong viém, gidm phu né cheén ép, gidm chuyén hda céac chat trung gian hoa

hoc tai chd, ting cuong tuan hoan va dinh dudng t6 chc...
- Tac dung kich thich than kinh co:

Céac dong dién xung c6 tan sb thip, cuong do ting nhanh, loai dong nhu
dong tam gidc, chir nhat, AMF, giao thoa, kiéu Nga... ¢6 tac dung kich thich than
kinh co, lam ting din truyén than kinh, tang truong lyc co, ting khoi luong co.

- Hién tugng quen cua co thé do1 voi dong dién xung:

La hién tuong sinh 1y binh thudng ctia co thé dan dan thich nghi véi kich
thich. Trong thuc hanh ta thiy, khi nang cuong do dat t6i mirc rung co manh,
nhung sau khoang 1 phut d6 rung co yéu dan mic du cudng do kich thich van
giit nguyén, mudn c6 do rung nhu luc dau phai ting cudong do 1én mot chat. Vi
vay, trong diéu tri phai han ché hién tuong quen béng cach: tang dan hoic bién
diéu cuong dg, thay ddi tan sb, thay ddi kiéu xung, mat khic khong nén kéo dai

thoi gian trong mot lan diéu tri qué 15 phut.
4.3.4. Anh sdng tri li¢u:
a. Piéu tri bang hong ngoaqi:

* Pic tinh cua hong ngoai:

- Buc xa hong ngoai 13 blic xa anh sang khong nhin thdy c6 budc song
trong khoang tir 400.000nm dén 760nm, ngudn phat c6 nhiét do cang cao thi birc
xa ra tia hong ngoai c6 budc séng cang nho. La birc xa c6 nhiét luong cao nén
con goi 1a birc xa nhiét. Do d6 tac dung cua hong ngoai cha yéu la tac dung
nhiét, ving da chiu tdc dong nhiét ctia hdng ngoai s& gidn mach d6 da giéng nhu
cac phuong phap nhiét khac, nén c6 tac dung giam dau chdng viém man tinh, thu
gidn co. PO xuyén sdu cia bic xa hong ngoai vao co thé nhin chung 1a rat kém,
chi khoang 1 - 3mm.
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- Khac v6i paraffin, nhiét hdng ngoai gy bc hoi md hdi lam cho da kho
va gion.

* Céac loai dén hdong ngoai dung trong diéu tri:

- Pén dién trd tran: 1a mot cudn day 10 xo dat gitta mot loa den dé tap
trung nhiét. Khi d6t, phan 16n dién ning s& bién thanh nhiét ma it phat sang. Loai
dén nay it dung do murc d6 an toan thap.

- Bén hong ngoai day toc bang hop kim Wolfram, bong dén bang thay tinh
c6 trang 16p mau tiy ¥, c6 loa dén dé anh sang tap trung 16n. Pén thudng co
cong sudt 250W, 500W va 1000W.

b. Piéu tri bang Laser:

Mot sb bénh vién chuyén nganh phuc hoi chire nang cua thé gidi st dung
Laser cong suét thép dé diéu tri, lam gian mach, tang qua trinh nuéi dudng co,
gitip tré co kha nang van dong tot hon.

Vi tri diéu tri laser ndi khoa tuong tng cac vung gan co van dong.

Tré dang dwoc diéu tri bang dnh sang laser
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4.3.5. Thuy tri liéu:

Thuy tri li€u 1a phuong phap tri li€u st dung nudc dé tac dong 1én mat
ngoai co thé. Nude 1a mot moi truong thuén tién dé trao doi nhiét lugng véi co
thé, dé tao st ¢p va su kich thich co khi trén mat da va dé thyc hién sy dé khang
hay tro gitp dbi voi cac ctr dong chi dong.

a. Cdc yéu t6 tac dung cia thity tri liéu:

* Yéu t6 luc day va 4p suét:

- Theo dinh luat Archimedes, luc ddy cua nudc twong duong voi trong
luong cta khéi nude ma vat chiém chd va ¢o chiéu nguoc véi chiéu trong luc.
Nhu vy khi dat bd phan co thé thong nudc thi trong luong s& giam di dang ké

tao diéu kién thuén lgi cho viéc van dong duogc dé dang hon.

- Mat khac khi mot vat chim trong nuéc sé chiu mot ap suét ti nén cua
nude, ap suat ndy phu thudc vao ty trong va do sau ciia nude. Tinh chit nay dugc
ap dung vao tri liéu phu né. Pay 1a cac yéu t6 dic trung cia nudc ma cac phuong
phap vat 1y khac khong c6, duge ap dung dé van dong tri lidu trong nudc.

* Yéu td nhiét:

Nudc c6 thé duoc dung dé ting hay giam nhiét 46 cuc bo hay toan than
qua cac hién tuong dan nhiét va dbi lwu. Tac dung tri liéu phu thudc vao su khac
biét vé nhiét do giita da va nudc, phuong thirc ing dung, dién tich ving diéu tri
va thoi gian.

- Nudc nong:

+ Dung nudc nong cuc bd co tac dung nhu cac phuong phap nhiét tri ligu
khéc.

+ Dung nudc néng toan than: co tic dung tang tiét md hoi, ting tuan hoan
ngoai vi lam giam huyét ap, giam kich thich than kinh. ..

- Nudc lanh: c6 tac dung trai ngugc vai nudc nong.

- Nong lanh xen ké: su bién ddi dot ngdt cuia nhi¢t d§ co6 kha nang kich

thich cac than kinh va co.
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* Yéu to co hoc:

Dung dong nude luan chuyén tic dong 1én da c6 tac dung kich thich cac
thu cam thé giéng nhu sy xoa bop, lam giam dau va gidn co. Tuy thudc vao van
tdc va hinh thai ciia dong chay hay tia nuéc ma cé thé tao ra ap luc tac dong va

cac kiéu xoa bop khac nhau.

Ngoai ra, dong nudc luan chuyén con lam mém va bong cac 16p mé chét

va céac chat dich kho phi trén cac vét thuong.
* Yéu t6 héa hoc:

Thanh phan héa hoc cua cac chat hoa tan trong nudc cling 1a mot yéu to
quan trong trong thily tri liéu. Cac thanh phan nay c6 thé 1a tu nhién (trong nudc
khoang thién nhién), hay nhan tao (dugc pha thém vao phu hgp véi muc dich
diéu tri).

Trong thuc hanh diéu tri, nguoi ta thudng st dung phdi hop cac yéu t6

trén vdi nhau tao ra cac ki thuat diéu trj khac nhau.
b. Mot so ky thudt diéu tri bcing nuwoc:

* Ngdm nuoc toan than:

- Ngdm nudc nong:

+ Tac dung: Tang tuan hoan ngoai bién, tang nhip tim, tadng than nhiét,

tang thai mo hoi, tao thu gidn co lam giam dau, giam co that co.

+ K¥ thuat: Bénh nhan nam trong bon nudc ngdm dén co, tang nhiét do
nude téi khoang 37 - 40°C, ¢ thé két hop véi xoa bop va tap van dong trong

nude. Thoi gian ngam 20 - 30 phut. Két thuc diéu tri can lau kho.

+ Chi dinh: Viém khdp, ting huyét ap, cac chimg co thit cta co quan tiéu

hoa va tiét niéu, viém day than kinh, chan thuong.

+ Chéng chi dinh: Bénh nédng, xo cung dong mach, Basedow, dong kinh,

ua chdy mau, roi loan cdm giadc nong lanh.

- Ngam nudc lanh:
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+ Tac dung: Nhip tim cham lai mac du lic dau hoi tang, nhip thé cham
sau, lac dau dan mach nong, d6 da, cam giac dé chiu, khi ngdm lau da dan dan
tré nén xanh va c6 thé xanh tai, khi ra khoi nude da hong trd lai.

+ Ky thuat: Lam 4m bénh nhan, ngam nudc lanh ¢ nhiét do 10 - 26,7°C
thoi gian tir 4 gidy dén 3 phut tuy sttc chju dung ctia bénh nhan, c6 thé két hop

v6i cha xat dé tro gitp. Sau ngam phai lau kho va cha xat manh bang khin bong.
* Ngdm nuwéc timg phdn:

Dugc 4p dung trong truong hop bénh nhan khong cé kha ndng chiu dugc
tac dung ngadm nudc toan than hodc chi c6 yéu cau diéu tri cuc bo. Ving diéu tri

c6 thé 1a tay, chan hoac cac phan cua than minh.
- Ngdm nudc nong:

Cho bd phan can tri liéu ngam trong nudc nong 37 - 40°C, thoi gian 10 -
30 phdat.

- Ngam nong lanh xen ké:
+ Tac dung: Gia tang tuan hoan nhiéu va lau.

+ Ky thuat: can 2 chau nudc, 1 chira nuée nong 40°C, 1 chura nudc lanh
16°C.

e Ngam nudc noéng 10 phit - nudce lanh 1 phut.
e Ngam nudc nong 4 phut - nude lanh 1 phut.
e Ngam nudc nong 4 phut - nude lanh 1 phut.
e Ngam nudce nong 4 phut - nude lanh 1 phut.
e Két thuc bang ngdm nudc ndng 5 phut.

* Team két hop véi kich thich co hoc:

- Téc dung:

Dung su luan chuyén ctia dong nudc co tac dung nhu xoa bdp 1én da,
ngoai ra con két hop véi di€u tri bang nhiét tuy thudoc vao nhi¢t do cua nudc su
dung.
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- Cac k¥ thuat tao dong luan chuyén:

+ Bon nudc xoay: Nudc trong bon duoc khudy dong lién tuc bang 1 dong

co tao sy xoa bop nhe nhang.

+ Vo1 tdm tia nudc véi cac tia nude nho tao ap luc va nhiét do tac dong 1én

da, c6 thé tac dong toan than hoac mdt dién nhd.

+ Bon tia nudc ¢6 h¢ thong bom hat nude tir bon ra va phun vao véi céac

tia nudc co kich thude va ap luc khac nhau tao sy xoa bop thu gian dac biét.
+ Tia nudc 10n (8 - 20mm) véi ap sudt cao (2 - 4atm) ndng va lanh:
* Tam hoi nuée ndNg:

Khong khi duge bdo hoa hoi nudc nong 40 - 45°C va dugc luan chuyén
bang quat gi6. Su truyén nhiét chdm ctia hoi nude gitp cho cac mo thich ung véi
trang thai gia ting chuyén hoa. Co thé Gmg dung phuong phap nay dé tri liéu cuc
b hay toan than. Can nhé lau kho sau khi tim dé tranh nhiém lanh.

c. Tap van dong trong nuoc:
* Tac dung sinh ly:
- Tac dung:

+ Loi1 dung luc déy Archimedes lam trong Iuong co thé va chi thé giam di

tao diéu kién thuén lgi cho tap van dong dé dang hon.
+ Loi dung strc can cta nudc dé tao luc dé khang trong luyén tap.
- Chi dinh:

Van dong trong nudc dugc ap dung rong rai trong cac bénh ly roi loan van

dong.
- Chéng chi dinh:

Cac bénh cép tinh, bénh ngoai da, vét thuong hd, suy tim, suy kiét, tang

hoac ha huyét ap, mat kiém soét co vong, dang kinh nguy¢t, bénh ho hép.
* Chuan bi tdp van dong trong nuoc:

- Luong gié stc khoe tré bai ndo:
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+ Luong gia toan than: danh gia tinh trang toan than, phat hién cac yéu td
chéng chi dinh.

+ Luong gia van dong: tam van dong khop, su diéu phéi va thang bﬁng,

kha ning hoat dong va di chuyén trén can.
- Chuan bi phuong tién:

+ Nhiét d6 nudc: tét nhat 1a 36 - 37°C, c6 thé thay d6i tuy trudng hop cu
thé.

+ Dung cu: tay vin gén chit vao thanh hd, xa kép, bac thang, ghé thép,

phao cac loai, tdm can nudc, bong va dd choi khac.
+ Voi tam két hop céc loai.
+ Vé sinh: ho phai duoc thay nude va 1am sach hang ngay.
- Chuan bi bénh nhan:

+ Khong duoc diéu tri ngay sau khi n, tot nhat cach xa bita an 30 - 60
phat.

+ Nhac nhd bénh nhan di dai tiéu tién trudce khi tién hanh tap.

+ Kiém tra k§ da bénh nhan khong c6 bénh ngoai da.

* Cdc ky thuat tap luyén:

+ K¥ thuat vién c6 thé xudng hd cung bénh nhan hoic cé thé ding trén bo
dé diéu khién.

+ Tu thé bénh nhén: c6 thé ding, ng(‘A)i, nam tuy bai tap van dong.

+ Tap van dong khop thu dong dudi nude.

+ Tap van dong khdp cha dong co tro giup bang luc ddy Archimedes.

+ Tap dong tac hitu ich.

+ Tap di chuyén trong nudc.

+ Kéo gian c)t song trong nudc...
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4.3.6. Phéiu thugt chinh hinh:

Phau thuat chinh hinh 13 bién phap st dung cac tha thuat, phau thuat ngoai
khoa nhu cat, néi, kéo dai, chuyén gan co cua cac chi thé nham muc dich dua cac
chi thé bi khiém khuyét vé vi tri giai phau sinh 1y dé tao diéu kién phuc hdi chirc

nang van dong.

PhAu thuat chinh hinh duoc chi dinh trong céc truong hop sau khi phuc hoi

chtrc nang kém hiéu qua (ndi cit gin got, gan co khép dui...)
4.3.7. Dung cu trg giup va dung cu chinh hinh:
a. Dung cu tro giup:
* Thanh song song (Hinh 17):

- Thanh song song c6 thé 1am bang kim loai, gb hoic bang tre.

- Kich thuéc: chiéu dai 3m; rong 0,35 - 0,55m (hoac dai br?mg mot canh
tay) nhu hinh v&; chiéu cao tir mit dat dén khuyu tay hodc dén nach.

- C6 thé hudéng dan cho tré bai ndo cach di nhu sau:

Tré nam hai tay trén hai thanh song song. Di chuyén mot tay 1én phia
truéc mot thanh, sau d6 di chuyén tay kia 1én phia truéc thanh kia, di chuyén

mot chan 1én phia trude, di chuyén tiép chan kia.




* Khung tap di (Hinh 18):

- La mét dung cu giup cho tré bai ndo tap di khi chua str dung duoc nang,

gdy... do co thé con yéu chua di lai duoc.

- Khung tap di c6 thé 1am bang gd, bang tre, bang kim loai, may song, c6
hai banh xe bang gb (hoic tan dung banh xe ctia cac vat dung khac) phia trude.

- Cach lam:

+ Po chiéu cao cua khung: néu loai thap thi do tir mat dat dén that lung
cta tré, loai cao tir mat dat dén diém gitra thét lung va nach.

+ Po chiéu rong: bang chiéu rong cua hai vai tré.

+ Chon bbn thanh g bang chiéu cao di dinh, sdu thanh gd bang chiéu
rong da do. Co thé dung ¢, vit hodc duc va lrflp thanh khung tap di, sau dé bao
nhéan va 16t dém & phia trén.

- Cach su dung:

Huéng dan tré bai ndo ding, hai tay nam lay phan trén khung, hai chan

dung phan giita khung, hoi nghiéng vé phia trudc dé giit trong luong.
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1- Tré di chuyén khung 1én phia truéc bang cach day hoic nang khung 1én.
2- Di chuyén mot chan lén trudc.
3- Tiép tuc di chuyén chan kia.
* Nang: La mot dung cu gitp tré bai ndo ding, di lai.
Nang lam béng kim loai, g5, tre, may song...
Cdch lam nang g6:

- Po chiéu cao nang: tré bai ndo dimg thang, dung mot que do tir dat dén
diém dudi hdm nach hodc cach hom nach 3 - 4cm. Khoang cach tir diém trén dén

tay cAm bang tir khuyu tay dén dau mat ngén tay hodc tir dudi nach dén cb tay.
- Kich thuée (Hinh 19):
+ Hai thanh g6 dai (A): 2 x 3 x 100cm.
+ Mot thanh (B): 2 x 4,5 x 18cm.
+ Mot thanh (C): 2 x 3 x 11cm.
+ Mot thanh (D): 2 x 4 x 50cm.
C6 thé dung 03 bu 16ng hoic bc vit.

Mot miéng dé cao su, sau do6 lap nhu hinh vé.

R A

Hinh 19
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Cdch lam nang tre:

- Chon tre gia, dac (tre gai, tre hop), duong kinh 3 - 4cm. Sau khi chat, dé
1 - 2 thang cho kho.

- Po kich thude nhu lam nang go.

- Chon mdt mit tre, khoan mdt 15 phia trén, phia du6i budc day thép, ché
dén ngang 16.

- Dung hai miéng gd 10cm va két thanh nang. Phia dudi dém cao su dé di
cho khoi truot.

Cdch lam nang khuyu: Nang khuyu la phuong tién gitip tré bai nao di lai.
- Nguyén liéu: kim loai, go, tre... (Hinh 20)
- Cach do dé 1am nang khuyu:
+ h: Tir khuyu tay dén co tay.
+ H: Tir ¢6 tay dén dat.

Céach 1am nang gb.

Hinh 20
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Cdch lam nang khuyu bang gé cho nguwoi lon:
Miéng A: 80 x 3 X 2cm
Miéng B: 25 x 3 x 2cm
Miéng C: 15 x 3 x 2cm
Mot miéng nhom dung dé 6p khuyu kich thudce 20 x 2,5cm, day 3mm.
Mot miéng da dé 1at 1én miéng kim loai.
Cach lam nang khuyu tre:

Chon mot doan tre gia hoac hop dac, duong kinh 3 - 4cm. Chiéu dai tuy
theo chiéu cao khi do nguoi bénh (H + h), phia dudi mot mat tre budc mot day
thép dé khi ché khong bi tudc d6i. Phia trén khoan mot 15, dung dao ché doan tre
trén. Dung mot doan gd lép vao va c6 dinh chat. Phia trén dung mot miéng kim
loai 20 x 2,5cm, day 3mm, udn vira dudi khuyu tay. pé nang dong cao su dé khi
di khong bi truot.

- Cach su dung di hai nang (Hinh 21):

Nguoi tan tat cé thé sur dung cach di hai diém luan phién, ba diém, bbn

di€ém hoac du nguoi trén nang.




+ Céch 1 (di hai diém): Pua mdt chan va mdt nang bén dbi dién 1én.

+ Céch 2 (di ba diém): budc chan yéu va ca hai nang 1én cing mot luc, sau
d6 chan khoe tiép theo.

+ Céch 3 (di bon diém): dua mot nang 1én, tiép theo chan bén ddi dién, sau
do6 nang con lai va cudi cung la dua chan con lai Ién.

+ Cach 4: du ca nguoi 1én nang.

- Cdch sir dung di mét nang: hudéng dan tré dé nang bén lanh, cho chén liét

va nang budc 1én ciing mét lac, tiép theo 1a chan lanh.

* Xe lan:
La phuong dung cu gitip bénh nhan di chuyén thong dung nhat.
Hudmg ddn bénh nhan di chuyén tir givong sang xe lan:

- Piat xe lan canh giuvong sao cho tay véi dén chd diém ti cia xe (Hinh
22a)

Hinh 22a
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- Mot tay bénh nhan dé trén xe lin, mot tay kia chong 1én giwdng, ning
than thé qua ghé xe lan (Hinh 22b)

Hinh 22b

- Ngbi thoai mai vao xe (Hinh 22c):
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b. Chinh hinh va dung cu chinh hinh:

Dung bot dé nan chinh céc chi, ngin ngira su bién dang, két hop sir dung
dung cu chinh hinh gém céc loai mang, nep... ding cho tré bai ndo bi suy giam
van dong, bién dang, muc dich nang dg, trg giup, diéu chinh thich nghi chuc

nang van dong cua cac chi.

- Méng nep chi duéi: Gom nep trén gdi (KAFO), nep duéi gbi (AFO), nep
ban chan (FO).

Nep trén goi (KAFO) Nep duéi goi (AFO) Nep ban chan (FO)

- Méng nep chi trén:

+ Nep cac ngon tay.

+ Nep ban va khop cb tay.
+ Nep khop khuyu.

+ Nep khop vai.

- Nep cot séng than minh:
+ Nep d& cot song.

+ Nep cot song lung, thit lung.
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4.4. Gio duc va hwéng nghiép day nghé cho tré bai n3o:
4.4.1. Gido duc dac biét:

Viét Nam 1a mot dan tdc c6 truyén thong hiéu hoc, Pang va Nha nudc
ludén quan tam dén van dé gido duc va viéc dau tu cho gido duc duoc coi la
“Quéc sach hang dau”. Viéc dau tu cho gido duc duogc thé hién trén moi phuong
dién, moi loai hinh dao tao, moi dbi tuong nham dap tng dugc nhu cau hoc tap,

hoc tap sudt doi cua nguoi dan.

Trong nhitng nam gan dy van dé gido duc tré khuyét tat ngay cang dugc
quan tam. Tré khuyét tat cling c6 nhitng nhu cau hoc tap, vui choi giai tri... nhu
tré binh thudng. Do anh hudng cua khuyét tat, lam cho cic em c6 nhiéu kho
khin, han ché hon so véi tré binh thudng. Chinh vi vdy, viéc quan tim dau tu
gido duc tré khuyét tat khong ndm ngoai myc dich han ché nhimng kho khian ma
tré gap phai dé cac em c6 cudc sdng tét dep hon, giup cac em c6 co hoi hoa nhap

cong dong.

Gido duc diac biét 1a loai hinh gido duc danh riéng cho tré khuyét tat.
Thong thudng tré cung dang tat duoc dua vao mot nhom. Nhitng tré khuyét tat
dugc chia thanh nhitng muc dd ndng, nhe, trung binh khic nhau va duoc day
trong nhitng 16p hoc, nhiing truong chuyén biét theo phuong phap va chuong
trinh riéng, khac vdi chuong trinh gido duc tré binh thuong.

Tré khuyét tat 1a d6i tugng ciia qua trinh phuc hdi chirc nang va gido duc,
trong d6 phuc hoi chtrc ning dé hoa nhap cong dong 1a muc tiéu cudi cing. Tuy
thudoc vao muc do, nguoi ta chia tré khuyét tat thanh cac dang khac nhau, cac
muc d6 tat khac nhau dé phuc hi chic nang va giao duc. Trén co s¢ d6, mot $6

nganh khoa hoc nhu: gido duc dac biét, tam 1y hoc dac biét... ra doi.

Mo hinh gido duc chuyén biét dugc hinh thanh va phét trién phu hop voi
nhu cau va kha nang hoc tap cua tung dang, ting mirc do khuyét tat, dac biét la
vl tré khuyét tat nang. Tuy nhién viéc lya chon cho tré tham gia hoc theo mo
hinh hoa nhap hay chuyén biét con phu thudc vao rat nhiéu yéu td, trong d6 co

mot yéu to co ban, quan trong 1a kha nang cua tré.
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Gido duc dac biét cho tré bai nao la moé hinh truong 16p danh riéng cho
nhiing tré bai nao, thong thuong nhiing tré bai ndo nang khong c6 kha nang tham
gia hoc hoa nhap, viéc tham gia vao mo hinh nay rat phu hop. Trén thuc té nude
ta chua c6 mdt truong chuyén bi¢t nao danh riéng cho tré bai ndo, ma méi chi cé
cac 16p chuyén biét trong cac trung tdm hodc trong céac trudong chuyén biét cho
tré khuyét tat.

Tai co s& cham soc, gido duc tré bai ndo hoac cac trung tam phuc hoéi chire
nang, tré bai ndo dugc song cung nhau va cung cac tré khuyét tat khac. Tai day
tré dugc cham séc, nuoi dudng, phuc héi chirc nang vé mat thé chat két hop voi

gido duc cho tré.

No1 dung chuong trinh cua gido duc chuyén bi¢t cho tré bai ndao dugc xay
dung dua trén chinh nhitng kh6 khan ma tré bai ndo gap phai. Chinh vi vay trong
chuong trinh day tré bai ndo tai truong chuyén biét, ngoai viéc day nhiing kién
thirc, k§ nang hoc dudng, con c6 nhitng phan moén nhu: k§ nang van dong, tri

liéu ngdn ngtr, tam 1y tri licu, k§ ndng tu 1ap...
a. Dagy van hoa

Pa sb cac tré bai ndo bi cham phat trién tri tué (20 dén 50%). Do d6 viéc
day van hoa cho tré bai ndo gip rat nhiéu khé khan. Tién hanh day k§ ning hoc
duong cling nhu cac ky nang khéac cho tré bai ndo thuong cham hon va khoé khan

hon trong viéc dat duoc cac k§ niang nhu 1am toan, doc, giai quyét van dé.

Day vin hoa cho tré bai ndo c6 nhiing khé khin riéng trong mdi mon hoc
khac nhau. Tuy nhién tré bai ndo can duoc khuyén khich hoc. Piéu nay khang
dinh rang, mic du c6 nhitng kho khin trong hoc tip nhung tré bai ndo van c6 kha
ning va nhu cau hoc tap, do d6 ching ta phai thiét ké, xay dung mot chuong
trinh gido duc chuyén biét vé ndi dung, phuong phap, phuong tién giang day phu

hop véi dic diém khuyét tat cua tré.

Hién nay, chua c6 mot chuong trinh chung, thong nhat cho tré bai ndo trén
toan quéc, ma vi¢c thyc hién chuong trinh hoc cho tré dua trén ndi dung chuong

trinh co ban cua B Gido duc va bao tao ¢6 su di€u chinh vé ndi dung moén hoc,

112



s6 lwong mén hoc, thoi lwong cho mdi mén hoc, va phuong phap day hoc phu

hop kha nang va nhu cau cua tré..

Trong viéc day van hoa cho tré bai ndo, vdi tré kho khan vé viét, can phai
c6 dung cu hd tro (but viét co kich thude phu hop véi kha ning cam cua tré, c6
cac tiét hd tro cho viée hoc viét do 1a day k¥ nang van dong tinh...). Doi voi tré
bi han ché vé tri tué, gido vién can st dung cac dd dung truc quan phu hop voi
bai day. Céan kién tri dé dat duoc su tién bo cua tré, dé)ng thoi biét dong vién,
khich 1€ tré...

Day doc cho tré bai ndo ciing gip rat nhiéu kho khin, doi hoi gido vién
phai c6 sy kién tri, nhan nai. C6 nhiing tré gip khé khin vé ngdn ngit, nghe,
hiéu, gido vién can gan gii voi tré. Dé dat dugc hiéu qua cao trong gido duc,
gido vién phai 1a ngudi hiéu biét vé dic diém tam, sinh 1y, nhitng khé khan va
nhu ciu cua tré, trén co s& d6 co6 phuong phap diéu chinh nodi dung, chuong trinh
phu hop v6i kha ndng cuia tré.

b. Day ky néing song (KNS):

Theo quan ni¢m cua td chirc Vian hoa, Khoa hoc va Gido duc - Lién hop
qudc (UNESCO): “Ky ndng séng la ndng lwc cd nhdn dé thiee hién day di cdc

chirc nang va tham gia vao cudc song hang ngay”.

Quan niém coi k¥ ning song 1a nhiing k¥ ning thiét thuc ma con ngudi
can co, dé c6 cudc song an toan va khoe manh. Theo to chirc Y té thé gidi
(WHO), nhiing k¥ nang mang tinh tdm 1y x4 hoi va k¥ ning giao tiép dugc van
dung trong nhimg tinh hudng hang ngay dé twong tac mot cach hiéu qua véi
ngudi khac va giai quyét c6 hiéu qua nhitng van d¢, nhimg tinh hudng cua cudc

song hang ngay.
Theo WHO (1993): “Nang luc tam ly xda hoi la kha nang vng pho mot

cdch co hiéu qua voi nhitng yéu cau va thach thirc cua cuoc song, do ciung la kha
nang cua mot ca nhan dé duy tri mot trang thai khoe manh vé mat tinh than, biéu
hién qua hanh vi phu hop va tich cuc khi twong tac voi nguoi khdc, voi nén van

hoa va moi truong xung quanh. Nang luc tdm [y xd hgi co vai tro quan trong
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trong viéc phat huy sirc khoe theo nghia réng nhdt vé mdt thé chdt, tinh than va

xd héi. Ky ndang song la kha ndng thé hién, thye thi nang lec tam 1y xa héi ndy”,

Nhu vay c6 thé coi KNS 1a cac ki ning thiét thuc mang tinh tim 1y xa hoi
can dé van dung trong nhitng tinh huéng hang ngay, dé twong tac hiéu qua voéi
ngudi khéc, dé giai quyét van dé va nhitng cing thang trong cudc séng, dé sdng

an toan, khée manh.

KNS gitp chung ta chuyén dich kién thirc: “cai chiing ta biét” thanh thai
do, gia tri; “cai chung ta nghi, cdm théy, tin twong” thanh hanh dong thuc té;

“lam gi va lam bang cach nao” 1a tich cuc nhat va mang tinh xay dung.

Khai niém KNS duogc hiéu theo nhiéu cach khac nhau & timg quoc gia. O
mot sb nude, ky ning séng hudng vao gido duc vé sinh, dinh dudng va phong
bénh. O mot s6 nude khac, gido duc k¥ nang séng dugc hudng vao viée giao duc
hanh vi, cach img xu, gido duc an toan giao thong, bao v¢é moi truong hay gido

duc long yéu hoa binh.

KNS thuong gin véi mot bdi canh cu thé dé nguoi ta co thé hiéu va thuc

hanh mot cach cu thé, n6 gan lién vd1 mot nd1 dung gido duc nhat dinh.

KNS vira mang tinh ¢4 nhan vira mang tinh xa hoi. KNS mang tinh ca
nhan vi né 1a ning luc ca nhan, KNS mang tinh xa hdi vi trong mdi mot giai
doan phat trién cua lich st xa hoi, & mdi vung mién, mdi gidi1 tinh... do1 héi ca
nhan c6 nhitng KNS thich hop. Vi du: KNS ctia nguoi mién nai khac KNS cia
nguoi viing bién.

Tré khuyét tat noéi chung va tré bai ndo néi riéng, do anh huong cua khuyét
tat khién cho tré gdp rat nhiéu kho khan trong viéc hoc k¥ ning sdng. Do d6 mot
trong nhitng ndi dung quan trong ciia giao duc tré bai ndo 1a van dé day k¥ ning

séng cho tré bai ndo.
Cac k¥ ning séng can day cho tré bai ndo la:

- K¥ nang tu phuc vu: La nhiing ky nang giup tré thuc hién cac cong vi¢c
hang ngay cta ban than nhu giit gin vé sinh c4 nhéan, n uéng, mic quan 4o...
Mot s6 ki ning song co thé tach ra nhu nhiing k¥ ning riéng biét, dong thoi c6

thé day trong cac hoat dong hang ngay cho hoc sinh. Vi dy, k¥ ning xtc an c6
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thé day mot cach doc 1ap trong cac tiét ca nhan, ciing c6 thé day két hop trong
gi0 an cua tré.

Sy phat trién ctia k¥ ning tu phuc vu ban than 14 ddu hiéu cho thay tré bai
ndo di budc dau doc lap voi cha me va nguoi cham soc. Cac k§ ning ndy ¢ anh
huéng quan trong va 1au dai dén cudc sdng, strc khoe, tim 1y va cac mdi quan hé

cua tré bai nao.

Tré bai ndo, dac bi¢t 1a tré bai ndo nang (dnh hudng ca van dong va tri tu€)
thi van dé hoc cac k¥ ning song ciing rat 1a kho khan, doi hoi phai co su kién tri
ctia gido vién va su phdi két hop gitta gido vién va cha me tré hodc ngudi chim
soc. Trong qué trinh day k¥ nang tu phuc vu cho tré bai ndo c6 thé s dung
phuong phép hd trg hodc diéu chinh thich nghi cac dd dung nhu ding bang dinh
thay cho ctc hodc day budc, dung thia c6 can to, dai... Gido vién va nguoi chdam
soc can lya chon phuong phap mang tinh thyc té va hiéu qua. Cac phuong phap
huéng dan can phu hop véi kha ning cua timg tré. Qua trinh huéng dan, hd tro
s€ giam dan trong qua trinh day, déng thoi ludn tao diéu kién, co hoi dé tré thuc
hién cac k¥ nang.

Vi dy, day k¥ ndng an: Ky ndng an 1a mot k¥ nang dac biét trong linh vuc
tu cham soc, vi nd c6 tac dung cung cp chat dinh dudng cho co thé. Dé thuc
hién k¥ ning dn mot cach doc 1ap tré bai ndo phai c6 phan xa ngdm va céc tiéu
k¥ ning co ban nhu: mut, gitt cho moi khép, can, nhai va nuét thiuc an. Pay l1a
nhitng k¥ nang rat kho & mot s tré bai ndo bi anh huéng van dong co miéng.
Ngoai ra viéc cam thia, dila dé gap va xtc thire dn khong roi vai o tré bai ndo 1a
cuc ky kho khan béi cac em gdp kho khan trong van dong ban tay cling nhu sy

vung vé trong van dong tay.
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v 4

Tre bai ndo tdp danh rang
Mot s6 budce co ban day tré bai ndo st dung dung cu an:
- Dat bat 1én ban.
- Cam thia.
- Dung thia xuc thuc an.
- Bua thure an 1én miéng.
- M6 miéng.
- Pua thia thirc an vao trong miéng. Dit thia xudng.
- Nhai va nudt thire an.

Trong truong hop tré bi vii thirc 4n mot cach thuong xuyén, gido vién can

quan sat tim ra nguyén nhan va huéng khic phuc.
c. Ngon ngir tri liéu:

Nhiing tré bai ndo bi 4nh hudng v€ ngodn ngit va giao ti€p, viéc tién hanh
tri liéu ngdn nglr cho tré rat quan trong. Tré bai ndo bi danh hudng vé ngdén ngir

thé nhe, tré thuong kho khan trong viéc diéu chinh luéng hoi, giong noi, nét mat,
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biéu hién, suy nghi, kha ning kiém soat dau ¢ va cac tu thé khac khi tré noi. Tré
bai ndo thé co ctng, khi noi thuong phan tmg rat cham ca vé 1oi néi va biéu hién
nét mat.

V6i thé maa von, ¢6 biéu hién nét mat qua muc va cudong do cua 101 ndi to
hon muc binh thuong. Cac am tré phat thuong khong rd rang, ngong, tham chi
mat mot s6 4m hodc mot s6 van. Pong thoi tré mic 16i vé& cudng d6 va ngir diéu
cua am.

Péi voi nhitng tré bai ndo bi anh huong niang vé ngdn ngit 161 n6i dan dén
tién trinh phat trién ngdn ngir, 161 néi cia tré chdm hon hodc khong c6 ngodn ngir
101 néi. Do d6, qua trinh trj liéu ngdn ngit nham khac phyc va phat trién kha ning
ngdn ngit con lai ca tré, tham chi st dung ngdn ngit thay thé cho tré trong qua

trinh giao tiép.
Céac budc tién hanh trj liéu ngon ngir cho tré bai ndo:

- Tap thd 12 mot trong nhitng phuong phap gitp tré bai ndo biét diéu chinh
ludng hoi phu hop thong qua cac bai tap thoi. Co thé cho tré thdi nén ¢ cac
khoang cach khac nhau, thoi coi, thdi bong bong, thdi bong bay ...

- Tap nudt, tap nhai 1 mot trong nhing bai tip bo trg quan trong trong qué
trinh tri li¢n ngdn ngfr, nhét 1a dbi véi tré co van dé vé cur dong miéng va kha
nang nudt nude bot, co thé cho tré tap nhai keo, bat chude dong tac nhai trau cla
ba,...

- Tap ludi, tap cho tré co6 sy van dong, di chuyén lud1 ¢ cac vi tri khac
nhau trong miéng nhu dua ludi 1én, ha ludi xudng, dung ludi liém xung quanh
moi...

- Tap hinh miéng, dé phat am dung, yéu t6 hinh miéng (cau am) rat quan
trong, song do anh hudng cia ctr ddng co miéng lam cho tré kho trong viée diéu
chinh hinh miéng dung véi cach phat 4m cua cac 4m, van, tir, d6 ciing 13 nguyén
nhan lam cho tré phat &m ngong hodc méat am. Do vay, tap hinh miéng cho tré
bai néo rat quan trong va dugc thyuc hién b?mg cach cho tré ngdm cac vat dung co
cac hinh dang va kich thudc khac nhau nhung phai dam bao yéu to vé sinh va an

toan cho tré. Cho tré ha miéng rdng va ngdm miéng lai...
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- Tap phat am, stra 161 phat am vo1 cdc am, van, ngir di¢u. Can chinh sua

nglt am hoc cho tré thong qua hai phuong phap co ban:

+ Phuong phap tong hop, day cac am timg chir sau d6 két hop tién toi phat
am tur. Vi du khi phat am “me” ta s€ day tré phat am cac &m m - ¢, sau do téng

hop lai thanh me.

+ Phuong phép phan tich, bat dau bang viéc day doc cac tir cho tré, sau do
chia tir thanh cac Am thanh phan va day tré phat am cac Am thanh phan.

Hai phuong phéap nay c6 thé két hop trong day doc viét cho tré bai ndo.

- Chinh stra 18i vé ngir diéu thong qua cac bai tap luyén giong, cac bai tap

phat am tram, 4&m bong, 1én giong cuoi cau hoi...

Trong tri liéu ngdn ngit cho tré con phai cha y dén viée cung cp cac ki
nang giao tiép cho tré, ban than tré gap kho khan trong viée tap trung chu y, lang
nghe ciing nhu k¥ ning chd doi va luan phién trong giao tiép. Dong thoi ludn tao
moi trudng giao tiép tot cho tré, phai biét lang nghe, chd doi tré, dong vién khich

1€ tré...

Pbi véi tré bai ndo bi anh huong ning vé ngdn ngi, tré mat ngdn ngit 10
no6i, khong co kha ning phat trién va st dung ngén ngit 10i néi ta cé thé dung
ngdn ngit thay thé dé day tré nhu tranh anh, ki hiéu, chi viét. ..

d. Tam ly tri liéu:

Tré bai ndo do khé khin vé van dong nén tré gip rat nhiéu khé khin trong
viéc tham gia cac hoat dong, bén canh do phén 16m tré bi anh hudéng vé ngon
ngir, khién cho qua trinh giao tiép cua tré gip kho khin, tré thudng c6 tim 1y tu
ti, mic cam. Bén canh viéc day vin hoa, day k¥ ning séng, day giao tiép thi viéc
trj liéu tdm 1y cho tré rat quan trong.

Trong giao duc dac biét c6 mdt ndi dung tadm 1y tri li¢u, viéc tién hanh tri
ligu tam ly thong qua cac chuyén gia tam 1y hodc nhan vién cong tac xa hdi, gido
vién, nhim tao cho cac em c6 doi séng tdm 1y on dinh c6 du niém tin, y chi va

nghi lyc vuon 18n trong hoc tap, tu tin khi giao tiép véi ban be, thay cé. ..
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Tam 1y tri liéu con co tac dung giup dF, tu van tré giai quyét cac tinh
huéng kho khin trong cic méi quan hé hodc cac van dé nay sinh trong timg tinh

huéng cu thé.
4.4.2. Gido duc hoa nhdp:

Gi4o duc hoa nhap (GDHN) 1a phwong thiic gido duc, trong d6 tré khuyét
tat cling hoc véi tré em binh thuong trong trudng phd thong ngay tai noi tré sinh
song. GDHN xuét phat tir quan diém x4 hoi trong viéc nhin nhan tré khuyét tat.

Nguyén nhan gay ra khuyét tat khong chi do khiém khuyét cua ban than
tré ma con 1a khiém khuyét tir phia xa hoi, trong d6 khiém khuyét xa hoi l1a
nguyén nhan chu yéu. Tré khuyét tat vé van dong nhu tré bai ndo s& mat kha
nang hoa nhap va néu khong cé cac phuong tién di lai, khong duoc tham gia cac
hoat dong xa hoi, khong duge ai cham soc, giip do thi tré tré thanh tan phé.
Nhung cling tré do, néu duogc hd tro, co phuong tién di lai va xa hoi c6 nhiing co
so vat chat thich mg khong tao ra cac kho khian (nhu c6 cac duong di lai) va
cung tham gia vao cac hoat dong, tré d6 s& c6 sy binh dang va phat trién nhu moi
tré khac.

Gi4o duc hoa nhap dua trén quan diém tich cuc, danh gia ding tré khuyét
tat: tré khuyét tat duoc nhin nhan nhu moi tré khac. Moi tré khuyét tat déu co
nhirng nang luc nhét dinh, chinh tir sy danh gid d6 ma tré khuyét tat duoc coi la
cha thé chir khong phai 1a d6i tugng thy dong trong qua trinh tiép nhan cac tac
dong gido duc. T d6 nguoi ta tip trung quan tdm, tim kiém nhitng gi ma tré
khuyét tat c6 thé 1am duoc. Cac em s& 1am tot khi nhimg viéc d6 phu hop véi
nhu cau va niang lyc cua cac em. Trong giai doan gido duc nay, gia dinh, cong
déng, x4 hoi can tao ra su hop tac va hoa nhap voi cac em trong moi hoat dong.
Vi thé cac em phai dugc hoc ngay & truong hoc gan nhat, noi cac em sinh ra va
16n 1én.

Cac em ludén duoc su gz‘in glii cua gia dinh, luén duoc suoi am béng tinh
yéu cua cha, meg, anh, chi, em minh va dugc ca cong déng dum boc, gitp do. Tré
khuyét tat s& cing hoc mot chuong trinh va duoc hoc cung trudng véi cac ban
hoc sinh binh thuong. Nhu moi hoc sinh khéc, hoc sinh khuyét tat 1a trung tam

clia qué trinh gido duc. Cac em duoc tham gia ddy di va binh dang trong moi
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cong viéc clia nha trudng va cong dong dé thuc hién 1y tuong “truong hoc cho
moi tré em, trong mot xa hoi cho moi ngudi”. Chinh 1y tuédng dé tao cho tré
khuyét tat niém tin long tu trong, ¥ chi vuon Ién dé dat dén muc cao nhit ma

nang luc cta minh cho phép. D6 ciing chinh 1a quan diém cua gido duc hoa nhap.
- Ban chét cua gido duc hoa nhap:

Gio duc cho moi dbi tugng hoc sinh. Pay 1a tu tuong cha dao, yéu t6 dau
tién thé hién ban chét cua gido duc hoa nhap. Trong gido duc hoa nhap khong co
su tach biét gitra hoc sinh v&i nhau. Moi hoc sinh déu duoc ton trong va déu c6

gia tri nhu nhau.
Hoc & trudong no1 minh sinh song.

Moi hoc sinh déu ciing dugc huong mot chuong trinh gido duc phd thong.

Piéu nay vua thé hién sy binh déng trong gido duc, vira thé hién su ton trong.

Diéu chinh chuong trinh, d6i méi phuwong phap day hoc va thay doi quan

diém, cach danh gia 1a van dé cot 161 dé giao duc hoa nhap dat két qua cao nhat.

Piéu chinh chuong trinh 14 viéc lam tat yéu cua gido duc hoa nhap, béi co
diéu chinh chuong trinh cho phu hop thi méi dap (mg nhu cau, nang lyc khac

nhau ctia moi tré binh thudng ciing nhu cta tré khuyét tat.

Gi4o duc hoa nhap khong danh dong moi tré em nhu nhau. Mdi tré 13 mot
ca nhan, mot nhan cach c¢6 nang luc khac nhau, cach hoc khac nhau, tbc do hoc
khong nhu nhau. Vi thé diéu chinh chuong trinh cho phu hop 14 can thiét.

Day hoc mot cach sang tao tich cuc va hgp tac. b6 1a muc ti€u cua day

hoc hoa nhéap.

Day hoc hoa nhap s€ tao ra duoc cho tré kién thuc chung, téng thé, can
d6i. Do d6 phuong phap day hoc phai hiéu qua va dap ung dugc cac nhu cau
khac nhau cua hoc sinh.

Mudn day hoc c6 hiéu qua, ké hoach bai giang phai cu thé, cha trong
phuong phéap hoc hop tac. Phai biét lwa chon phwong phap va sir dung dung luc:
phuong phap ddng loat, phuong phap da trinh d, phuong phap tring lip gido
an, phuong phép thay thé, phuong phap cé biét.
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- Gi14do duc hoa nhép 1a mot mo hinh gido duc tré khuyét tat c6 hiéu qua

cao doi voi tré khuyét tat & muc do nhe.

Trong gido duc hoa nhap, tré khuyét tat dugc hoc & moéi truong binh
thuong, hoc & truong gan nha nhét. Piéu nay tao cho cac em khéng co sy cach
biét voi bd me, nguoi than trong gia dinh. Cac em ludn gan giii véi ban bé, ngudi
than & lang, x4. SOng trong moi trudng nhu vay cac em ludn c6 niém tin vé sy an
toan. Nhiing xac dong, vui budn, trong tinh cam dién ra mot cach binh thuong,
tam 1y 6n dinh, phat trién can dbi, hai hoa nhu nhiing tré em khac. Khéng co su
hut hing, dang tiéc, trong diéu kién d6 cac em yén tim phan dau, hoc tip va phat
trién.

Céac em dugc hoc cung mot chuong trinh véi cac ban binh thuong khac.

Chuong trinh va phuong phap ¢ day s& duoc diéu chinh, d6i méi cho phu
hop véi nhu cau, nang luc cua cac em. Day hoc nhu vy s€ dua dén hiéu qua cao,

gilip cac em phat trién hét kha nang cta minh.

Gi4o duc hoa nhap coi trong su can doi gilra kién thtc va k¥ nang xa hoi,
moi truong gido duc thay ddi, cac em duoc tu do giao luu, gitp d& 1an nhau, tir
d6 cac em co diéu kién dé phat trién toan dién hon va thich tng tot hon véi moi
truong xa hai.

Gi4o duc hoa nhap s€ tao ra co hoi, moi trudong dé cac luc luong tham gia
gido duc cd diéu kién hop tac véi nhau vi myc tiéu chung. Pay ciing 13 moi
truong ma moi ngudi trong cong doéng co dip tiép can véi tré khuyét tat nhiéu
hon, théy r0 hon nhiing nhu cau, tiém nang cua cac em, nhitng mat manh, nhitng
han ché cua tré, tir d6 biét duoc can phai lam gi dé hd tro cic em nhiéu hon.
Cang c6 nhiéu nguoi hiéu cac em, giup d& cac em, chic chin cac em s& co su
truong thanh.

G140 duc hoa nhép c6 co s& 1y luan viing chic vé gido duc, coi nha truong
nhu mot xa hdi thu nhé va phan anh tinh chit da dang cua xa hoi, vi vady moi
truong gido duc phd théng duge cha ¥ cai thién sao cho pht hop nhu cau hoc tap

da dang cua hoc sinh.
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* Gido duc hoa nhdp cho tré bai ndo:

Trén thuc té khong phai bt cr dja phuong nao ciing ¢ truong chuyén biét
danh cho tré bai ndo. Céc gia dinh c6 tré bai ndo vi nhitng nguyén nhan va ly do
khac nhau khong thé cho tré tham gia gido duc chuyén biét tai cac trung tam, cac
truong chuyén biét xa noi ho sinh sdng.

Bén canh d6 moi trudng chuyén biét cling ¢6 nhimg wu diém va han ché
riéng, dic biét ddi voi tré bai ndo nhe van con kha ning tham gia gido duc hoa
nhap. Chinh vi vy, viéc thuc hién gido duc hoa nhdp cho tré bai ndo nham muc
dich tao moi truong, co hdi hoc tap cho tat ca tré bai ndo van con kha nang tham
gia hoc tai dja phuong tré sinh séng. Gido duc hoa nhap chinh 1a méi truong hoa

nhap t6t nhat cho tré.

Tuy nhién, viéc cho tré tham gia hoc hoa nhap phai tinh dén mutc do
khuyét tat va danh gia kha ning cua tré c6 thé tham gia, thich Gng v&i méi
truong d6. Can phai tinh dén cac kha niang dap Gng cia mdi trudng cho nhing
kho6 khin han ché cia tré bai ndo.

Tré bai ndo viéet bang chan

- Céc diéu kién cua truong hoc dam bdo cho tré bai nao tham gia hoc hoa
nhap:
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Co s¢ vat chat, phong hoc, ban ghé, duong di, cong trinh vé sinh can tinh
dén nhiing kho khan vé van dong cua tré, tao diéu kién thuan loi cho vi¢c di

chuyén.

Gi4o vién phai 13 nhitng ngudi duoc dao tao hodc duoc tap huan vé gido
duc tré bai ndo, nham hiéu duoc nhitng khé khan, han ché, cling nhu dac diém
tam 1y cua tré. Trén co s& d6 c¢6 sy diéu chinh ndi dung chuong trinh, phuong
phap, phuong tién day hoc phu hop véi tré. Chang han, khi bé tri chd ngdi cho
tré, can tinh dén vi tri thuan loi cho viéc di chuyén cua tré. Tré bai ndo kém theo
anh huong vé thinh giac, thi gidc can bd tri & vi tri gin bang, gan gido vién. Hoc

sinh c6 khé khin vé hoc thi can phai c6 sy hd trg riéng.

Tao méi truong hoa nhap 1a mot trong nhimng yéu té ¢6 anh huong 16n dén
hi¢u qua giao duc cho tré bai ndo. Trong moi truong hoa nhip tré khong chi
tham gia vao hoat dong hoc tdp ma con tham gia vao rat nhiéu cac hoat dong
cling nhu cac mdi quan hé khac. Viéc tao cho tré moi trudng tim 1y an toan khi
dén trudong 1a mot yéu to quan trong, c6 anh hudng 16n dén két qua hoa nhap cia
tre.

Nha truong can day manh cac hoat dong tuyén truyén dé cho gido vién,
hoc sinh cling nhu cac bac phu huynh c6 cach nhin tich cuc ddi véi tré bai ndo,
tr d6 c6 nhimg hd tro vé mit tinh than cho tré 1a dong luc giup tré bai ndo vuot
1én kho khin cua bénh tat, hoa nhap cong dong.

- Céc ho trg cia gido vién ddi vai tré bai ndo:

Khi trong 16p c6 hoc sinh bai ndo, gido vién co thé bat dau mot chuong
trinh quan 1y tré som, bao gdm quan tim dén k¥ ning van dong, k¥ nang tu phuc
vu, k¥ nang giao tiép, k¥ nang hoc duong va su phat trién tdm 1y tinh cam cua
tré. Can c6 su hop tac tdi da voi cac chuyén gia khac, nhat 1a cac béac si, chuyén
gia vat 1y tri liéu, phuc hdi chire nang.

Tao tu thé dang cho tré bai ndo: Tré bai ndo gap kho khan trong viéc kiém
soat van dong va di chuyén, do d6 tré thuong cé tu thé khong binh thuong nhu
chan tay co quip, dau guc xudng, thin ngudi léch sang mot bén. Néu tré ludn &

tu thé nay thi din dén cac hau qua nhu cac co bi co rut, bién dang khép; ngin
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can tré phat trién cac chirc nang van dong, sinh hoat, vui choi va hoc tap. Vi vay

tré bai ndo can dugc luyén tap dé dat duoc tu thé dang.

Bai tri khong gian 16p hoc thuan tién cho vi¢c di chuyén cua tré. Nén cho
tré mot cho ngdi rong rai hodc mot ban hoc duogc thiét ké riéng vi khi thuc hién
cac van dong tinh nhu viét, tha cong... tré bai ndo can nhi€u van dong hon hoac

can khong gian dé di chuyén dé& hon.

Hiéu rd cac dac diém tam ly cua tré, can cu xr nhe nhang va kién nhan,
khi yéu cau tré phat bi€u hay thuc hién nhi¢ém vu phai thé hién sy san sang danh
thot gian lang nghe, vi néu ching ta thé hi¢n su hoi thac, tré bi ap luc lam nhanh

khién tré cang cham hon va dé dan t6i cam gidc so that bai sau do.

Hiéu r5 tinh trang strc khoe cua tre, nhét 1a tré bi dong kinh, can nam rd
cach xur 1y trong tinh hudng d6. Ciing nén biét loai thudc dang st dung cho tré c6
anh huong dén viéc hoc tdp va sinh hoat (mot sb loai thudc khién tré u rii hodc
ngu gat trong 16p). Nam duoc thoi gian biéu tré tri lidu & cac co so phuc hdi chic

nang hodc tri liéu khac dé sap xép ké hoach hoc tap.

G1up cac hoc sinh khac hi€u cac van deé cua tré, dé cac em giup do tré
trong hoc tap va trong cac moi quan hé ban be.

4.4.3. Hwéng nghiép - Day nghé:

Huéng nghiép day nghé 1a giai doan quan trong cta qua trinh phuc hoi
chtic nang toan dién cho tré bai ndo. T6 chitc hudng nghiép, day nghé nham dua
ra cac dinh hudng nghé nghiép cho tré dong thdi day cho tré mot sé ky ning co
ban ctia mot sb nghé phu hop véi tré, ddi véi tré 16n nén to chire day nghé va
gidi1 thiéu viéc 1am cho tré.

Viéc to chirc huéng nghiép day nghé cho tré bai nfo 1a mot viéc lam kho
khan, dac biét 1a voi nhitng tré bai ndo nang. Cho nén viéc tim, dinh hudng nghé,
day nghé phu hop véi nhu cau va kha nang cho timg tré bai ndo 1a rat kho khian.
Tré bai ndo thuong roi loan van dong, & cac thé bai ndo khac nhau thi mac d6 roi
loan van dong cling Khac nhau. Ngoai ra tré bai ndo con c6 anh hudng khac nhu

thinh giac, thi giac, chAm phat trién tri tu¢, ngdn ngi. ..
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T chirc hudng nghiép, day nghé cho tré bai ndo 1a quan trong, tao co hoi

va dicu kién cho tré hoa nhap cong dong.

Lép day nghé may cho tré khuyét tit

V. CAC NGUON LUC TRQ GIUP TRE BAI NAO TRONG LINH VUC
PHUC HOI CHUC NANG:

5.1. Ngudn lwc gia dinh va ban than tré:
5.1.1. Nguén lwc gia dinh:

Gia dinh 12 mot cong dong ngudi sdng chung véi nhau va gan bo véi nhau
boi nhitng mbi quan hé tinh cam: quan hé hén nhan, quan hé huyét thong, quan

hé nudi dudng va moéi quan hé gido duc.

MBoi dira tré duogc sinh ra va 16n 1én chiu tic dong va anh hudng rat 1é6n coa
moi trudong gia dinh, d6 chinh 1 mdi quan hé tinh cam (sy quan tdm cham séc
ctia ngudi than dic biét 1a cha, me), diéu kién sdng (diéu kién kinh té, cham soc
dinh dudng...), trinh d6 hoc vén, van hoa gia dinh...va tré khuyét tat ciing khong
nam ngoai quy luat do. Pac biét ddi véi tré bai ndo, mot dang khuyét tat bi ton
thuong mot phan cta ndo lam anh hudng dén sy kiém soat cac van dong ciing
nhu tu thé. Do d6 tré gip rat nhidu khé khin trong van dong, tham chi con c6
han ché khac nhu: Cham phat trién tri tué, kho khan vé ngdn ngtt, dong kinh,
giam thinh giac, thi giac, kho khan vé hoc...
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Pé han ché va khic phuc nhitng kho khan trén, tré bai nao can duoc phat
hién sém va can thiép phuc hdi chirc ning. Dé thuc hién thanh céng chuong trinh
phuc hdi chirc nang cho tré bai nao, can su phéi hop cua rat nhiéu chuyén nganh
khac nhau (y hoc, gido duc, cong tac xd hoi...). Dé thanh cong trong viéc phuc
hdi chirc nang cho tré bai ndo su phdi két hop cua gia dinh c6 mot vai tro rat

quan trong.
a. Nguon nhan lyc gia dinh trong phuc hoi chirc ndng tré bai néo:

Cham soc¢ mot tré bai ndo can rat nhiéu thoi gian va cong suc, dé thuc hién
viéc d6 mot cach hiéu qua khong ai co thé 1am tot hon chinh nhitng ngudi than
trong gia dinh dic biét 1a bd me cua tré. Trong gia dinh, tré dugc nudi dudng
theo phuong thirc ddc biét. Gia dinh tién hanh cham séc, gido duc, phuc hdi chic
nang cho tré béng tinh thuong y€u rudt thit, dac biét la nguo1 me voi hai dédc tinh
nhay cam va san sang lam moi viéc ddi véi su phat trién cta con, nguoi me dé
dang phat hién nhimng bién doi du 13 rat nho vé tinh tinh, strc khoe va su tién b
cta tré. Do d6, ngudi me c6 nhiéu thoi gian va kién thuc, k§ nang trong chim
soc va phuc hoi chirc nang cho con minh thi hiéu qua ctia phuc hoi chirc ning
cho tré tai gia dinh s& rat cao. Nguoc lai, néu bd me khong quan tdm cham soc
tré thi kha nang phuc héi gap nhiéu kho khin, dong thoi tim 1y, tinh cach cua tré

cO nhirng mat han ché nhat dinh.

Tré bai ndo dugc sinh ra va 16n 1én trong mot gia dinh c¢6 nhiéu thanh vién
cung chung sdng 14 diéu kién thuan loi vé ngudn nhén luc trong chim soc, phuc
hdi chirc ning cho tré. Bdi cac thanh vién trong gia dinh du it, hay nhiéu ho déu
1a nhitng nguoi tham gia vao viéc cham séc, phuc hdi chirc ning cho tré. Tuy
nhién, dé dat duoc hiéu qua, cac thanh vién trong gia dinh phai c6 su dong nhat

vé quan diém, phuong phap cham séc, phuc hoi chitic nang cho tré.

Trong mot gia dinh c6 nhiéu thanh vién cing chung sdng v6i nhiéu moi
quan hé da dang gitra nhiéu nguoi, nhiéu thé hé, nhiéu cong vigce, nhiéu d6 dung,
nhiéu vat nudi.... 1a mot moi trudng thuan loi cho viée phat trién ngdn ngir, giao
tiép cta tré va hinh thanh cac k¥ niang cho tré. Trong gia dinh tré duoc cham soc,

day bao mot cach ti mi va thuodng xuyén, trong nhiing tinh hudng cu thé cta cua
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cudc séng. Pay 1a mot trong nhitng yéu t6 quan trong, gop phan phat trién toan

dién nhan cach cua tré.
b. Trinh do hoc van (Nhdn thuc cua phu huynh):

Trinh d6 hoc van cta phu huynh ciing c6 anh hudéng 16n dén két qua cua
cong tac phuc hodi chirc ning cho tré bai ndo. Trude hét, phu huynh chinh 1a
ngudi phat hién ra nhimg dau hiéu khiém khuyét trong sy phat trién vé thé chat,
nhan thtrc, ngdn ngit, tim 1y... clia con minh so v&i ngudng phét trién binh
thuong cta tré cung ltra tudi. Trén co s& d6, cho con di thim kham va phat hién
bénh, tién hanh can thiép sém. Nhitng phu huynh c6 hiéu biét vé tién trinh phat
trién cua tré binh thuong, ho s& dé dang va som phat hién dugc nhiing dau hiéu
bat thuong cia con minh. Déng thoi ho ¢o diéu kién hon trong viéc tiép can

thong tin lién quan dén tinh trang bénh tat cua tré.

Viéc phat hién va can thiép som 1a mét trong nhimg yéu té quan trong
quyét dinh sy thanh cong cta cong tic phuc hoi chtic ning cho tré bai ndo. Boi
can thi€p som duoc thuc hién khi tré con nhd, su phat trién cta tré chua hoan
thién, to churc co quan chua 6n dinh, cac dic diém sinh hoc, than kinh, tAm sinh
ly, hanh vi chua dinh hinh nén kha ning can thiép, diéu chinh thay d6i theo

hudng phu hgp véi hoan canh, moi truong mai cua tré s€ nhanh dat hi€u qua cao.

Cha me tré 1a mot trong s6 nhitng thanh vién quan trong ctia cong tac phuc
héi chtrc ning cho tré bai ndo. Trong qua trinh tién hanh phuc hdi chirc ning cho
tré bai ndo, phu huynh duoc cac chuyén gia tu van vé kién thic va ky ning thyuc
hanh phuc hoi chic nang cho con minh. Do dd, cac phu huynh c¢6 trinh d6 hoc
van cao s& d& dang hon trong viéc tiép thu cac kién thirc, k¥ ning va ky thuat

phuc hoi chiic ndng tré bai nao.

Trinh do hiéu biét cia cha me tré anh huong té1 viée quyét dinh lya chon
phuong phap phuc hdi chic nang phu hop véi nhu cau va kha ning ctia chinh
dira tré va gia dinh tré, cling nhu thoi diém cho tré tham gia phuc hoi chirc ning.
Bé&i phu huynh khi da nhan thic duge nhitng kho khan ma con minh gap phai
cling nhu vai tro, y nghia va hiéu qua cta cong tac phuc hoi chirc ning cho tré

bai ndo ho mai cho con tham gia.
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Trén thuc té c6 nhitng gia dinh phat hién ra con bi bai ndo, nhung khong
nhan thirc duoc vai tro cia can thiép phuc hdi chirc ning cho tré nén da dé mat di
nhing co hdi phuc hdi chirc niang. B6 me va cac thanh vién trong gia dinh khong
chi c6 tinh yéu thuong, cham soc, nudi dudng tré ma ho chinh la nhitng “giao
vién, k¥ thuat vién, chuyén gia tam ly...” tai nha cho tré. Vi vay, ho can hoc cach
dé gitip tré phat trién cac k¥ niang van dong, giao tiép, tu 1ap, quan hé véi nguoi
khac... Thong qua viéc gitp tré phat trién cac k¥ ning nay s& gitp cai thién mot
phan céc triéu chimg cta bai ndo. B6 me va nguoi than khac trong gia dinh cta
tré can phai biét 1a khong nén 1am thay cho tré moi viéc ma nén giup tré vira du
va dong vién dé cho tré co thé tung budc hoc cach tu lam moi viéc trong kha

nang. Pay 1a diéu hét sirc quan trong.
C. Tam Iy phu huynh:

Pé chap nhan con minh 13 mot dira tré bai nio 1a diéu khong hé dé dang gi
ddi voi tat ca nhirng gia dinh c¢6 con bi bai ndo. Ho c6 thé trai qua qua trinh dién
bién tam 1y phuc tap nhu: sbc, khong chép nhan, db 16, tu trach... cong nhan va
tim hudng giai quyét. Tam 1y ctia phu huynh anh huéng nhiéu dén sy hinh thanh
va phét trién nhan cach cta tré ciing nhu hiéu qua cta cong tic phuc hdi chic

nang cho tré.

Déi véi phu huynh cé biéu hién tam Iy cong nhan tinh trang bénh tat cia
con minh va tim dén cac chuyén gia tu van hodc tim hiéu thong tin vé tinh trang
khuyét tat cua con, ciing nhu cho con tham gia vao cac chuong trinh phuc hoi

chirc nang thi hiéu qua phuc hoi cua tré sé cao.

Mot trong nhitng yéu td quan trong va c6 anh huéng 1on dén hiéu qua
phuc hoi cho tré 1a su quan tdm, chiam soc, yéu thuong cia ngudi than. D6 1a mot

moi trudng an toan vé tam 1y, dong thoi gitp tré phat trién t6t vé thé chat.

Su quan tim, cham soc thai qué cta nhimg thanh vién trong gia dinh c6 thé
lam cho tré y lai, biéu hién tam 1y, tinh cach khong phu hop. Trir khi tré bi ton
thuong vé mat tri tué ning dén ndi tré khong dap tmg v6i moi thr xung quanh,
con lai cac tré bai ndo déu c6 thé hoc cac ki nang thiét yéu dé c6 thé thich nghi

vl tinh trang ciia minh.
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d. Nguon lyc kinh té:

Pé cham séc va phuc hoi chirc ning tré bai ndo khong chi 1a sy kién tri,
tén cong sirc ma con tén kém vé kinh té. Do d6 ngudn luc kinh té cta gia dinh co
nhitng anh hudng nhit dinh t6i tién trinh va hiéu qua phuc hoi chirc ning cho tré
bai ndo. Co nhiing gia dinh hiéu biét vé hiéu qua ctia phuc hdi chtic ning nhung
do khong co diéu kién vé kinh té nén ho khong thé cho con tham gia phuc hoi
chuc nang duoc.

Nhiing gia dinh c6 diéu kién vé kinh té, ho dé dang hon trong viéc lya
chon cac bién phap va hinh thtrc phuc hdi chirc niang phu hop véi muc d6 khuyét

tat cua con minh.

Piéu kién kinh té quyét dinh viéc lua chon dinh dudng phu hop cho tré, d6
1a mot trong nhitng yéu t6 gop phan vao viéc ning cao thé lyc. Tré co khoe
manh, khong hay dm dau thi qué trinh phuc hdi chue nang s€ duogc déu dan,
khong gian doan, ddy ciing 12 mot trong cac yéu td cho sy thanh cong va hiéu

qua ctia cong tac phuc hoi chirc nang cho tré.
5.1.2. Nguoén lwe ban thén tré bai nao:

pé phuc hdi churc nang cho tré bai ndo dat hi¢u qua cao vé ca mit thé chét,
tinh than, ngoai nhitng yéu t6 anh hudng dén hiéu qua cua cong tac nay nhu gia
dinh, nha trudong, xa hoi, co so vat cht, trang thiét bi, doi ngli chuyén gia...thi

mot trong nhimg yéu té quan trong 14 ngudn lyc cta ban than tré.

Murc do khuyét tat cua tré anh huong 1én dén chét luong phuc hoi chirc
nang vé mit thé chat. Nhirng tré c6 mac do khuyét tat nang hoac & cac thé liét
mém thi kha nang phuc hoi vé k¥ nang van dong & phﬁn bi liét s€ gap kho khan,
tham chi khong thanh cong.

Tré bai ndo c6 thé khiém khuyét nhiéu chirc ning nhu: di, dimg, n udng,
nghe, noi... Nhung hau nhu tré nao cling cam nhan dugc thai d§ cia nguoi khac
d6i xir véi minh. Co thé ¢ nhiing tré thé nang nam dau nam d6, khéng ¢ ngén
ngir 161 n61 nhung tré van c6 thé hiéu va cam nhan duoc su quan tam cham soc

cua nguoi than, tré dugc nhan nhiéu yéu thuong, s€ cd nhi€éu co hoi phuc hoi.
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Neéu tré bi bd mac hoac xa lanh, thi€u sy quan tdm cham soc s€ lam cho tré

khong c6 kha ning phuc hoi, hoa nhap cong dong.

Tré bi ton thuong ndo gy rdi loan chirc ning ma noé phu trach. Poi khi
chtrc ning d6 dugc bu trir bang nhiing chirc ning khac con lai cua co thé. Vi du:
tré bi bai no rdi loan truong luc co ¢ chi trén, khong thé cam nam dugc nhung
tré ¢6 thé dung chan cta minh dé thay thé cac chirc ning cAm nim cta ban tay

nhu: cam but viét, cam thia xuc an...

Pa phan tré em khuyét tat, tré bai ndo ciing ¥ thirc dugc nhimg khé khan
trong cudc sdng thudng nhat va nhimg rao can trong cudc sdng xa hoi, nhung
nhimg kho khin d6 khong 1am ho nan chi ma lai théi thiic ho quyét tim hon vuot
qua kho khan ctuia hoan canh dé tham gia vao cac hoat dong kinh té, xa hoi; trudc
hét 1a dé nudi sdng ban than va dong gop vao thu nhap cua gia dinh, dong gop

vao su phat trién chung cua xa hdi.

Trén thuc t€ hau hét cac linh vuc hoat dong xa hdi cua cac quoc gia déu co
sy tham gia cua nguoi khuyét tat. Ho c6 thé 1a cong chtic, vién chuc, can bo,
nhitng nguodi lam cong an luong trong cac nha may, xi nghiép, cac t6 chuc kinh

té - xa hoi hodc chu doanh nghi€p, chu trang trai, nong dan, thg thu cong...

Nhiéu tdm guong tiéu biéu 1a ngudi khuyét tat cé v chi vuot qua kho khin
ctia sO phan trd thanh chi doanh nghiép, ho khong nhiing tu tao cong an viéc
lam cho minh ma con tao cong an viéc lam cho hang tram nguoi khéc; cling co
nhimg ngudi khuyét tat di tré thanh nhitng nha khoa hoc c6 dong gop cho su
phat trién ctia xa hoi.

Cong dong qudc té ciing cong nhan nhimg gia tri dong gop va tién ning to
16n cta nguoi khuyét tat trong qua trinh phat trién kinh té - xa hoi ¢ cac quoc
gia. Ngoai trir nhitng nguoi khuyét tat nang khong con kha ning lao dong, con
lai hau hét ngudi khuyét tat van tham gia hoat dong kinh té va xa hoi va ho da co

nhiing dong gop dang ké vao qua trinh phat trién ctia nhan loai.
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5.2. Nguon lwc ciia Nha nuwéc:
a. Chinh sdch hé tro ciia Nha nuée:

Bao vé, cham séc va tao diéu kién cho tré khuyét tat no1 chung va tré bai
ndo ndi riéng, nham han ché nhimg kho khian do khuyét tit dem lai ciing nhu
phat huy hét nhitng kha ning giup cho tré sém hoa nhip cong dong. Pay la
nhimng hoat dong c6 ¥ nghia kinh té, chinh tri, xi hoi va nhan van sau sac, thé
hién trach nhiém va truyén théng tot dep cua dan toc ta.

Su quan tam va tao diéu kién thuan loi dé tré khuyét tat tham gia phuc hoi
chtrc ning, hoa nhap cong dong khong chi 1a trach nhiém cua riéng c4 nhan hay

t0 chirc nao ma la trach nhiém chung cua toan xa hoi.

Cac quyén lo1 tré khuyét tat dugc hudng, trach nhiém cua gia dinh, nha
nudc va xa hoi duge quy dinh rd trong cac van phap luat nhu: Luat Bao vé cham
soc tré em 2004 (Thay thé luat Bao vé chiam soc tré em nim 1991). Phap 1énh
nguoi tan tat nam 1998, Luat nguoi khuyét tat nam 2010...

b. Cdc bién phdp cu thé:

Nha nudc d3 thanh 14p mot s6 co sd chim soc, nudi dudng phuc hoi chirc
nang cho tré khuyét tat noi chung va tré bai ndo néi riéng. Tai cic co sO ndy tré
dugc chi tra toan bo chi phi chiam soc, nudi dudng, phuc hodi chirc nang, kham
chita bénh, phau thuat chinh hinh cho tré.

Péi v6i nhimng tré khong tham gia tai cic mo hinh nay, gia dinh thudc ho
nghéo dugc trg cap hang thang tiy theo mirc do ning nhe cua khuyét tat. Pong
thoi khi tham gia kham chira bénh, phuc hoi chiec nang, hoc van hoa, hoc nghé
tai cac co s& ctia nha nudc, tré dugc miém giam mot phﬁn hoac toan bo chi phi.

M¢ rong cac chuyén nganh dao tao c6 lién quan dén cong tac phuc hoi
chtrc nang cho tré bai ndo.

Trong nhimg nam gan day, ngoai viéc chu trong phuc hdi chirc ning vé
thé chat, viéc phuc hdi chuc nang vé mit tinh than cling rat duoc quan tam. Do
d6 cong tac boi dudng, dao tao gido vién co chuyén mon, nghiép vy, k§ ning su
pham trong linh vuc gido duc tré khuyét tat néi chung va tré bai ndo néi riéng
ngay cang dugc md rong. Nha nude co nhitng chinh sach quan tam, thu hat gido
vién trong céng tac gido duc tré khuyét tat.
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Cong tac xa hdi da dugc Nha nudc cong nhan 1a mot nghé, can bd cong
tac xa hdi la cau no1 cadc nganh, cac ca nhan, td6 chirc cung chung mdt muc tiéu

phuc hdi chtrc ning, hoa nhip cong ddng cho tré bai nio.

Mo rong cdng tac dao tao can bd, k¥ thuat vién phuc hdi chuec nang cho tré
bai ndo, déng thoi to chic cac khoa tap huan nang cao kién thirc, k¥ ning phuc
héi chire nang cho tre.

Pau tu co s ha ting, trang thiét bi phuc vu cong tac phuc hdi chirc ning
ngdy cang chuyén nghiép hon. Md rong va phat trién dong thoi ba hinh thirc
phuc hdi chic nang: ndi vién, ngoai vién, dua vao cong déng. Khuyén khich cac
t6 chtrc, ca nhan du diéu kién mo cac mo hinh phuc héi chitc nang cho tré bai
Nnao.

Tang cudng cong tac tuyén truyén, nang cao nhan thirc cho gia dinh, cong
d6ng xa hoi co y thire va trach nhiém quan tam, trg giup phuc hoi chirc ning tré
bai nao.

5.3. Cac nguon luc hd tro tir cong dong, xa hdi:

Mot trong nhimg mo hinh phuc hoi chitc nang hiéu qua cho tré bai nio 1a
phuc héi chitc niang dua vao cong dong. Thuc hién tot mo hinh nay sé tao diéu
kién cho nhiéu tré bai ndo dugc tham gia phuc hdi chiic ning.

Nguén nhan lyc tai cong déng rat ddi dao, ho thuc hién & cac linh vuc
chuyén mén khéac nhau, néu ching ta lam tét cong tac tuyén truyén, to chic tap
huén céc kién thirc, k§ ning vé cham séc, gido duc, huéng nghiép, day nghé thi
ho c6 thé tr¢ thanh nhitng “chuyén gia” trong linh vuc phuc hdi chic ning tai
cong dong cho tré. Ta c6 thé tién hanh tip huan cho nhimng gido vién tai cac
truong c6 tré bai ndo tham gia hoc hoa nhap. Nham nang cao kién thic vé tim
sinh 1y cta tré bai ndo, cling nhu nhiitng kho khan ma tré bai ndo gap phai. Tu do
gido vién co thé nang cao nhan thuec, kién thuc, k¥ nang lam vi€c vai tré bai nao
gop phan nang cao chit luong gido duc tré bai néo tai dia phuong.

Su hd tro ctia nhém ban cing truong trong viée di lai, trong cac hoat dong
vui choi giai tri, mdt mat khic phuc kho khan han ché cho tré, mit khac giap tré
c6 moi truong hoa nhap tot.
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Khi x4 hoi phat trién, su dong cam chia sé ctia cong dong ddi nguoi khuyét
tat noi chung va tré bai ndo noi riéng ngay cang duoc nang lén. Ngay cang cé
nhiéu co quan, tO chtrc, ca nhin c6 cac hinh thirc giup d& khac nhau cho tré bai
ndo nhu: ting xe lin, hd trg kinh phi nudi dudng, phuc hdi chire ning, phau thuat
chinh hinh... Pic biét mot sd co so tién hanh day nghé mién phi va tao cong an
viéc 1am cho tré bai ndo. Tré bai ndo ngay cang c6 nhiéu co hdi hon trong viéc
hoa nhép cong dong.

Hé thong co so ha ting, giao thong, cac dich vu vui choi giai tri cong cong
khi duoc thiét ké, thi cdng da va dang tinh dén viéc st dung thuan loi cho ngudi
khuyét tat.

5.4. Cac ngudn lue trong co sé' phuc hdi chire ning:

Co s6 phuc hoi chirc nang 1a t6 chirc chuyén nghi¢p trong linh vuc phuc
hoi chirc ndng cho tré bai nao véi cac nguodn lyc:

- La co so dugc xay dung két cAu ha téng, vo1 hé théng nha & va phong tap
luyén cling nhu cac cong trinh vé€ sinh, duong di... phu hgp véi nhiing kho khan

cua tré bai nao.

- Co hé théng phong tap van dong rong rai, thoang mat, vdi trang thiét bi
dﬁy du, hién dai, giap cho tré co diéu kién tap luyén phuc hoi chuc nang tdt hon.

- CO6 d6i ngii can bo, nhan vién dugc dao tao chuyén nghiép va co nhiéu
kinh nghiém trong linh vuc phuc hdi chtic niang cho tré bai nio.

- C6 cac phuong phap tri liéu khac nhau nhu: hoa tri liéu, vat 1y tri liéu,
hoat dong tri liéu, gido duc tri liéu, chinh hinh, phau thuat chinh hinh, lao dong

tri lidu. ..
* Cau héi on tap:
1. Hay néu khai niém va cac hinh thtrc phuc héi chirc ning?
2. Trinh bay muc dich ctia phuc héi chirc ning?

3. Néu va phan tich cac ngudn luc trg gilp tré bai ndo trong linh vuc phuc
héi chirc nang?
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Chwong 4
CONG TAC XA HOI
TRQ GIUP TRE BAI NAO PHUC HOI CHUC NANG

I. KHAI NIEM CONG TAC XA HOI:
1.1. Cong tac xa hoi (CTXH):

CTXH la mdt chuyén nganh dugc sur dung dé gitp do ca nhan, nhom hoac
cong dong ting cudng hoic khoi phuc niang luc thuc hién chirc ning xa hoi cua
ho va tao ra nhiing diéu kién thich hop nham dat duoc nhiing muc tiéu éy (Theo
Hiép hoi qudc gia cac nhan vién xa hoi My - NASW, 1970).

- Cong tac xa hoi khic véi viée 1am tir thién, hicu dugc doi tugng, chirc
nang, cac linh vuc hoat dong ciing nhu cac 1y thuyét tiép can trong nghién ctru
cong tac xa hoi.

- Nhan vién CTXH phai hiéu cong tac xa hoi 1a mot nganh khoa hoc, mot
nghé chuyén mén duoc ing dung vao hé thong an sinh xa hoi, phan tich dugc
tinh chuyén nghiép trong mdi quan hé trg gitip ctia nganh khoa hoc CTXH.

- Nhan vién CTXH phai phan tich duoc cac quan diém co ban, cic nguyén
tdc hanh dong, quy chuan dao duc trong CTXH, céc phém cht, nang luc can ¢6
cua nhan vién CTXH.

- Nhan vién CTXH phai tuan thu cic nguyén tic, cic quan diém trong thuc
thi nghé nghiép.

1.2. Nhan vién CTXH trg giup tré bai nao:

- Nhén vién CTXH gitip d& cho tré bai ndo ¢ van dé kho khin, hay c6 nhu
cau can duoc giai quyét dé tré va gia dinh tré co kha ning ty vuon 1én bang
chinh sy nd lyc cua minh.

- Pbi voi nguoi khuyét tat ndi chung va tré bai ndo noi riéng déu ¢ nhu
cau dic biét, va sy quan tim giup d& tré bai ndo trong CTXH la rat can thiét.

Nhan vién CTXH can phai hiéu rd nhimg khé khan cua tré, trude hét 1a hiéu tam
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sinh 1y, nhu cau cua tré, ngoai nhitng nhu cdu chung nhat cta con ngudi, tré bai
n3o con ¢6 nhitng nhu cu riéng ma nhan vién CTXH can phai luu tam dac biét
dé co thé giup d& tré. Nhan vién CTXH can biét dugc nhitng dang bai ndo cua

tré, dé bi€t duoc cach thirc lam viéc hi€u qua doi voi tré bai nao.
* Ngoai nhirng dic diém trén, nhian vién CTXH can chu y:

- Tré bai ndo bi khiém khuyét vé thé chat gip rat nhiéu khé khan vé cac
kha ning hoat dong, chén tay, di ding, noi, an udng... lam cho tré bi anh hudng

rat 16n vé sinh hoat, hoc tap, lao dong, di lai.

- Tré bai ndo bi khiém khuyét vé thé chat ciing 1a 1y do dan t6i tinh than
cac em dé bi ton thuong. Su thiéu hut vé thong tin xa hoi 1a mot nguyén nhéan 16n
lam cho cac em tiép thu kién thtrc x4 hoi bi han ché. Gia dinh c6 tré khuyét tat
n6i chung va tré bai ndo noi riéng khéng mudn cho cac em di ra ngoai, tiép xtc
v6i cong ddng lam cho tré séng thu minh, han ché vé giao tiép. Su ky thi cua
cong dong 1am cho tré nhut chi, mat niém tin.

* Nhan vién CTXH can lam gi dé givip d& tré bai nio:

- Péi v6i gia dinh tré: Nhan vién CTXH can lam viéc voi gia dinh, nguoi
than cia tré, khuyén khich dua tré di ra ngoai, choi véi tré ciing trang 1ra, thim
lang giéng, ba con ho hang gan xa. Gia dinh tré can duoc moi ngudi dong vién
khich 186 dé b6t di ganh niang vé ¥ nghi “troi bit t6i”. Gia dinh c6 trach nhiém

chdm sdc tré tot, co nghi luc song, tu tudng thoai mai hon.

- Péi véi tré: Do bénh tat nén tré thuong bi bure xtc, bi quan, chan nan, cau
git, hodc sdng thu minh. Nhan vién CTXH phai nim bat dugc tdm 1y tré, dong
hanh cuing tré trong viéc gitip tré giai toa nhitng buc bdi trong dau. Khuyén khich

tré di choi, giao luu véi ba con lang x6m, ban be cung trang Ia.

- Nhan vién CTXH can dong vién tré phat huy nhitng mat tich cuc. Bén
canh nhitng kho6 khan do khuyét tat ma tré phai chiu, tré cling co nhiéu nghi luc
dé vuot qua bénh tat, cO cudc séng té nhi, ndi tim va nhay cam, néu duoc giip
d3, tré s& cd gang vuon 1én trong hoc tip, lao dong, phuc hdi chirc ning va chién

thang bénh tat dé thich nghi véi moi trudng séng.
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- Dbi v6i cong dong xa hoi: Nhan vien CTXH can phai lam viée voi cong
ddng, v6i cac hoi, doan, ton gido... tuyén truyén, gido duc moi ngudi tranh nhiing
cu chi, hanh dong, 161 nd1, hanh vi mi¢t thi va xa lanh tré khuyét tat n6i chung va
tré bai nao noi riéng.

Nhitng ngdn tir mang tinh xtc pham nhu: “thing qué, con do, thing do
hoi, méo mom, mit lac, d6 an hai, ngu si dan don...” phai duoc loai bo dé tré co
niém tin vao cudc sdng, dugc tham gia vao tat ca cac hoat dong nhu nhing
ngudi binh thuong khac, vi trong thyc té nguoi khuyét tat noéi chung va tré
khuyét tat bai ndo noi riéng van con bi phan biét ddi xi.

Nam 2007 duoc sy tai trg cua Quy Ford, Vién Nghién ctru Phat trién xa
hoi (ISDS) d tién hanh khao sat 4 tinh thanh ¢ Viét Nam va dua ra mot vai con
s6 théng ké sau ddy vé quan diém cta cong dong vé ngudi khuyét tat - qua do
cho thy su phan biét ddi xur 14 10n nhu thé ndo, cic con sd bién thién do sy khac

biét gitra cac tinh:

Py e . . on Ti 1¢ quan
Thai d¢ cua cong dong voi nguoi khuyet tat .z s,
diém dong y

Dang thuong 98% dén 99%
Nguoi khuyét tat 1a nguoi v lai 18% dén 32%
Nguoi khuyét tat khong thé co cudc sdng binh thudong 40% dén 59,4%
Nguoi khuyét tat bi nhu vay 1a do sé phan 56% dén 65%
Ngudi khuyé't. tat déng phéi.génh chilrl sO kiép .lfhuyé’t tat nhu 14% dén 21%
vay vi ho phai tra gia cho vi¢c lam xau xa & ki€p trudce

Gap phai nguoi khuyét tat 1a gap van den. 17%

Phan biét d6i xur boi chinh gia dinh minh (dva trén vi€c dat cau hoi véi
nhimng ngudi quen biét nguoi khuyét tat - 1y do 1a ngudi trong gia dinh s& khong

no6i that vé hanh vi phan biét d6i xtr cta chinh ho):

+ Coi thudng ngudi khuyét tat (16%);
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+ Coi 1a ganh nang subt cudc doi (40%);

+ Coi la vo dung (20,7%);

+ Thuong xuyén lang ma (14,2%);

+ B6 mac khong chdam soc (8,5%);

+ Bo6 roi (7,1%);

+ Khong cho an (4,3%);

+ Khoa/xich trong nha (10,2%);

+ Bt di an xin (1,5%).

- Nhén vién CTXH ciing can lam viéc v6i cong dong xa hoi dé to chuc cac
cau lac bg, cac hoat dong thé duc, thé thao, vin ngh¢, giai tri, tham quan danh
théng... dé tré bai ndo c6 dip gdp g0, giao luu tao diéu kién cho tré khuyét tat no1
chung va tré bai ndo noi ri€ng c¢6 co hoi hoc chung truong 16p véi tré binh
thuong dé tré hoc hoi trao ddi kién thirc voi nhau, xéa di mic cam ty ti vé bénh
tat.

Tré cling can duoc hoc chit, hoc nghé phu hop véi cac dang bénh tat, [am
ra san pham ty nudi sdng ban than. Qua lao dong va hoc tap, tré phat huy duoc
hét kha nang tai khéo cua minh lam ra san phém phuc vu doi séng, phuc vu xa
hoi, tré ciing thay minh rat c6 ich, giam b6t tam 1y sdng nhd vao gia dinh, 13
ganh ndng cho gia dinh va cho xa hoi.

* Co s¢ phap 1y dé bao vé nguodi khuyét tit noi chung va tré bai nio
néi riéng vé mit xi hoi:

- Nhan vién CTXH phai nim dugc nhitng vin ban lién nganh vé phép 1y
xéc dinh quy ché ngudi khuyét tat.

- Nhén vién CTXH can hiéu dugc nhiing co sé phap 1y va biét phdi két
hop v6i cac nganh khac dé gitip tré bai ndo c6 diéu kién va c6 co hdi tiép can cac
dich vu x3 hoi va trong linh vuc phuc hdi chirc ning can két hop véi, y bac s3,

k¥ thuat vién vat 1y tri liéu, nguoi cham séc, gido vién, cong dong, gia dinh tré...
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I1. VI TRI, VAI TRO VA TRACH NHIEM:
2.1. Vi tri:

Nhéan vién CTXH la cau noi cho tré, gia dinh véi cac dich vu xa hi ma tré,
gia dinh duogc tiép can. Nhan vién cong tac xa hdi la chat xtc tac trong nhom, céd
thé 1a nhém lam viéc vdi tré nhu gido vién, nhan vién y t€, chi doan thanh nién,

chi d6i thiéu nién, ciing c6 thé nhom 1a cac phu huynh va ngudi chim soc tré...
2.2. Vai tro:
a. Vai tro gido duc:

Tré bai nao luoén bi xem la séng phu thudc, do do tré it ¢6 co hoi dugc hoc
tap nang cao k¥ ning sdng va phat trién nhu nguoi binh thudng. Vi vay nhan
vién cong tac x4 hoi co vai tro 1a mot nha gido duc giup cho tré phat trién nhimg
k¥ nang xa hoi dé tré tu tin vao kha nang cua minh, tham gia vao mo1 hoat dong
xa hoi.

b. Vai tro trung gian, noi két:

Nhén vién cong tic xa hoi gitip cong dong xa hoi hiéu vé su thiét thoi ma
tré bai ndo trai nghiém, dé moi nguoi trong xa hoi co cai nhin tich cyc vao nguoi
khuyét tat va tao diéu kién t6t nhat dé tré duoc huong su cong br?mg vé cac dich
vu xa hoi theo ding nghia cua no.

Pbi véi tré bai ndo va gia dinh tré, nhan vién cong tac xa hoi can két hop
v6i gido vién, nhan vién y té, cac t6 chirc doan thé, ton gido, chinh quyén dia
phuong, bénh vién va truong hoc... tao diéu kién tdt nhat cho tré bai ndo dugc
huong cac dich vu cham soc stic khoe, gido duc, hudng nghi¢p, day nghé, phﬁu
thuat chinh hinh, phuc hdi chtrc ning ciing nhu duoc tham gia vao cac chuong

trinh van héa van nghé, thé duc thé thao, vui choi giai tri.
c. Vai tro ngwoi tao thudn lgi:

Nhin chung gia dinh tré bai ndo déu 1a nhitng gia dinh nghéo, kho khin vé
kinh té. Tré chju rat nhiéu thiét thoi trong cudc séng, nhan vién cong tac xa hoi
can phai vira 12 nha tdm 1y, nha gido duc, nha bién ho cung cip cho tré nhiing

dich vu hd tro nhu tim nguon luc bén ngoai cong véi ngudn luc ndi tai cla gia
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dinh tré gitp tré vé& tam 1y xa hoi trude khi tu van cho gia dinh dua tré di kham,
diéu tri va phuc hdi chirc nang vi chinh viéc tré duogc phuc hdi chirc nang la muc

tiéu hang dau cia cong tac x4 hoi tro gitp tré trong linh vuc nay.
d. Vai tro bién ho:

Bién ho trong cong tac xi hoi 1a bénh vuc quyén loi hop phap cho tré
khuyét tat chung va tré bai ndo noi riéng, giup cho tré dugc hudng cac dich vy xa
hoi ma tré dang duoc hudng. Bao vé tré khong bi XAm pham vé thé chat va tinh
than.

2.3. Trach nhiém:

- Pham chét, nang luc va trach nhi€ém phu hop vaoi cong viéc.

- Ludn ¢o6 y thie rén luyén ky nang va nang cao trinh d6 chuyén mon trén
ba mit: Kién thirc, thai do va ky nang.

- Liém chinh.

- Ludn hoc héi d¢ d6i méi chinh minh.

- Trach nhiém dbi véi than chi: C6 gang hét sic dé phat huy t6i da mat

manh cta than chi, va kha nang tu quyét cua than chu.
- Pam bao bi mat cho than chu.
- Trach nhiém ddi v6i déng nghiép:
+ Tén trong binh dang véi dong nghiép.
+ Trach nhiém lién d6i v&i cac than cha cia dong nghiép.
- Trach nhiém ddi vé6i x3 hoi: Nhan vién cong tac xa hoi lam viéc vi trach
nhiém, vi loi ich x3 hoi, thé hién sy hai hoa gilta cac cép do gia tri:
+ Gia trj ctia x4 hoi, thé ché chinh tri, van hoa dan toc.
+ Gi4 tri cia nghé nghiép.
+ Gia tri cua co quan lam viéc.

+ Gia tr1 cua than chu.
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I1l. NGUYEN TAC TAC NGHIEP, YEU CAU KIEN THUC CUA NHAN
VIEN CTXH TRQ GIUP TRE BAI NAO TRONG LiINH VUC PHUC HOI
CHUC NANG:

3.1. Nguyén tic tic nghiép:
Nguyén tic hanh dong trong cong tac xa hoi:

Céc nguyén tac hanh dong trong cong tac xa hoi gitip dinh hudng cac hoat

dong cta nhan vién xa hoi trong qua trinh giup do than chu.

C6 7 nguyén tac trong nganh cong tac xa hoi nhu sau:

1. Chap nhdn théan chi:

Chép nhan than chil nhu 14 mot ngudi co day di nhitng pham chét, gia tri.
Chép nhén than chi nhung khong c6 nghia 1a dong tinh, chdp nhan nhimng hanh
dong sai cua than chu.

2. Tao quyén cho thén chi:

Than chu ty giai quyét van dé ciia minh. Cong tac xa hoi ludn quan tam
gitip than chu (ca nhan, nhom, cong dong) giai quyét van dé mot cach bén viing,
chu trong dén viéc tang nang lyc cho ho dé ho c6 thé giai quyét van déctia minh.

3. Tén trong quyén tw quyét cia thin chii:

Su giup do ctia nhan vién cong tac xa hoi ludn dugce dua trén nhu cau thuc
té cta than chu, nhan vién cong tic x4 hoi phai tén trong quyén tu quyét dinh cac
van dé cua chinh ho.

4. Ca biét hoa:

Xuat phéat tir quan niém, xem con ngudi co nhimg nhu cau gidng nhau,
nhung thuc t& mdi ngudi co cai riéng cia minh, khong ai gidng ai, vi vay khi giai
quyét van dé phai dya vao van dé ma than cha gip phai dé tim cach giai quyét.

5. Gii bi mdt vé quyén riéng tir ciia than chii:

Trong qua trinh khi thyc thi nghé nghiép ctia minh, nhan vién cong tac xa
hoi phai gilr bi mat cho than chu, nhitng thong tin ma than chu dua ra véi nhan

vién cong tac xa hoi. Tuye¢t doi gilr bi mat cho than cha dé than chu c6 niém tin
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va chia sé, qua do nhan vién cong tac xa hoi nam dugc nhitng nhu cau gi ma than

chu can dé giai quyét van dé cua than chu.
6. Nhén vién xa héi luén y thirc vé minh:
Vé kha nang, phé\m chét, gia tri, phai luén luén hoc tap dé c6 thé thyuc thi

nghé nghiép ctia minh mét cach hiéu qua nhat.

7. Xay dwng moi quan hé chuyén nghiép giita nhdn vién cong tdc xa héi va
than chu:

Su gitp d0 cia nhan vién cong tdc xa hoi véi than chu 1a mét dich vy,
khong phai 1a mot quyén uy, tinh chuyén nghiép ctia cong tac xa hoi co nghia 1a
gitip d& trén tinh than vi loi ich va sy thoa thuan giita hai bén, su gitp d& nay co
thoi han, c¢6 ké hoach cu thé va mang tinh chuyén nghiép, su gitp d& ctia nhan
vién x4 hoi v6i than chu can c6 sy hd tro cla cong déng, cua mang ludi an sinh
xa hoi.

Déi véi tré bai ndo, néu gia dinh tré va tré c6 nhu cau tiép can voi dich vu
phuc hoi chirc nang, nhan vién cong tac xa hoi phai nam bat dugc nhu cau cua
tré va gia dinh xem ho mubn phuc hdi chuc nang cho tré ¢ dau, & bénh vién,
phong kham, tai gia dinh hay tai cac trung tam phuc hoi chirc niang. Qua d6 nhan
vién cdng tac xa hoi tu van cho tré va gia dinh quyét dinh dua tré di phuc hoi
chtrc nang & co sé nao ma ho théy tdi uu nhat, ho duoc huong dich vu t6t nhat
pht hop vé6i kha ning cua ho. Lén ké hoach gitip d& cu thé c6 thoi gian nhat dinh
rdi ciing ban bac véi ho xem thoi gian nhu vay phit hop khong, ¢6 can diéu chinh
gi thém, bét di nira khong.

3.2. Yéu chu kién thirc:

3.2.1. Cong tdc xa hgi voi ca nhdn:

Phuong phap can thiép thong qua mdi quan hé mot - mot, giita nhan vién
cong tac xa hoi va than chii dang c6 van dé kho khin gip phai trong cudc sdng,
than chu khong tim ra 16i thoat, khong tim ra phuong an giai quyét van dé bang

chinh sttc manh cua minh thong qua sy ho trg cta gia dinh va cong dong.
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Cong tac xa hoi cd nhan cd thé 4p dung vao nhiéu loai doi tuong khac
nhau, nhu trong céc trung tam bdo trg xa hoi, cac truong hoc, bénh vién, trong

cong dong, cho nguoi gia, tré em, phu nit...
3.2.2. Cong tdac xa hyi voi nhom:

Cong tac xa hoi voi nhom 1a thong qua mdi quan hé twong tac gitta nhom
tré va phu huynh tré bai ndo c¢6 van dé kho khan giéng nhau. Cong tac xa hoi voi
nhom 14 gitp cic ca nhan trong nhom thay d6i hanh vi theo cac muc tiéu da dé
ra.

Phuong phép cong tac xa hoi nhém duge thiét ké nham gitip cac ¢4 nhan
trong nhodm phat trién cao hon vé tri tu€, tinh cdm xa hoi va thong qua cac hoat
dong ctia mot nhom. Cac nhom khac nhau c6 muc ti€u khac nhau nhu nhom tri

li¢u, nhom trg gitp, nhom c6 muc dich xa hoi hoa...
3.2.3. Nghién cvwu:

- Trong cong tac xa hoi cling nhu nhitng nganh khoa hoc khac can co su
nghién ctru dé bo sung cho 1y thuyét ctia minh.

- Pé lam viéc co hiéu qua voi tré bai ndo, nhan vién cong tac xa hoi phai
c6 cong cu hd tro d6 1a nghién ctru. Nghién ctru dé c6 nhimg thong tin can thiét
truée khi quyét dinh gitip d& tré va gia dinh tré. Nhan vién cong tac xi hoi tién
hanh nghién ctru s& thay van dé rd rang hon, c6 hoach dinh tot hon. Céc nghién
clru trong cong tac x3 hoi nham dén céc van dé ma xa hoi quan tam.

- Bbi voi tat ca cac loai doi tuong xa hdi néi chung va vaéi tré bai ndo noi
riéng, nhan vién cong tac xa hoi mudn co co sé xay dung ké hoach giup dd, can
phai lam khao sat va nghién ctru tinh hinh cta tré bai ndo va gia dinh, cic trung

tam bao trg, trung tdm phuc hoi chic nang, nguoi cham soc...

Mot s6 ké hoach nghién ctru dugc dung nhu thiét ké bang cau hoi cho phu
huynh, nguoi chim soc, ngudi quan 1y, va bang cau hoi cho tré, dong thoi
phuong phap phong van sau cac phu huynh, nguoi chim soc, nguoi quan 1y va
tré, dé thu thap thong tin, ¢ sy kiém tra chéo réi méi tién hanh lap ké hoach

giup do tré mot cach hiéu qua.
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3.2.4. Tién trinh givp dé gidi quyét vin dé:
a. Thu thdp thong tin:

- Thiét 1ap méi quan hé tin tudng, quan tdm, tim hiéu, dua trén cac k¥ ning

ling nghe, dit cau hoi, quan sat...

- K¥ ning ling nghe rat quan trong, no tao ra duoc su chu d4o 4n can, than
chu c6 cam giac hy vong vao tuong lai tuoi sang hon vi da tim duogc giai phap
phtl hop v6i minh. Nhan vién cong tac xa hoi phai tao duoc ky niang lang nghe

tich cuc, nghe khong chi bang tai, ma can nghe bang mat, bang tri nio.

- Nghe ting chi tiét cu thé va nam bat dugc buc tranh tong thé, tinh hé

théng va su nhat quan.

- Nghe ¢6 phan tich, so sanh, danh gia.

- Thé hién ctr chi than thién, cham chd, déng cam.

- Khong ngat ngang 16i khi tré hodc phu huynh noi.

- Tao khoang trong thich hop khi ngoi ddi dién véi tré hodc phu huynh cua
tré. Thuong thi khoang cach duoc tao ra bang khoang cach ctia chiéc ban o gitta
va 2 chiéc ghé dat d6i dién.

+ Pat cau hoi:

Chu trong vao cAu hoi mé dé cho tré va gia dinh noéi hét ra nhitng vin dé
ctia ho ma khong cam thay bat budc.

+ Quan sat xem tré, phu huynh cé biéu hién khac thuong khi tra 10i cau hoi
khong, vé mat, anh mét cir chi cta tré va gia dinh nhu thé nao, qua dé nhan vién
cong tac x4 hoi diéu chinh cho viéc xac dinh van dé di ding hudng.

- Tré va phu huynh hop tac bang cach trao ddi van dé cia ho:

Nhan vién cong tac xa hdi nhan dién van dé ma tré c¢6 kho khin dé xac
dinh van dé nao quan trong nhat can dugc wu tién giai quyét.

- Vi tré bai ndo dang gip kho khan vé nhiing van dé:

+ Thé chat bénh tat, thiéu sy cham soc vé y té, strc khoe, khong tiép can

dugc dich vu phuc hi chuc nang.
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+ Vat chat: Ngheo d6i, khong co tién chay chita.

+ Tam ly: khong 6n dinh, budn that vong.

+ Khong c6 su giup do vé moi mat.

+ C6 su gitup d& nhung khong dat két qua nhu mong mudn.

Khi nhan dién duoc vin dé cua tré, nhan vién x3 hoi lam tiép theo trong
tién trinh cong tac x3 hoi 1a thu thap thong tin.

b. Xdc dinh vin dé:

- Nhén vién cong tac xa hoi thu thdp thong tin tir chinh tré va phu huynh,
ban be¢, ngudi cham soc tré & cac trung tam, cac t6 chtrc x3 hoi, hodc céac dich vu
xa hoi khac.

- Trong qua trinh thu thap thong tin, nhan vién cong tac xa hdi phai phan
tich van dé toan dién, van dé d6 nhu thé ndo, anh hudng dén ai, do nguyén nhan
gi gly ra, dd dugc giai quyét chua va duoc giai quyét thi két qua nhu thé nao.

Thi du: Gia dinh tré bai néo c6 khé khin vé kinh té, dan dén viéc tré khong
dugce cham soc vé y té, khong dugc phau thuat chinh hinh, khong dugc tiép can
vé phuc hdi chuc ning, tir 46 dan dén viée tré bi quan chan nan, mat hodc giam
niém tin vao cudc séng. Gia dinh tré cang kho khin hon khi phai cham soc hoan
toan hoac g?m nhu hoan toan cho tré. Hodc tré c6 thé d3 dugc ph'flu thuat chinh
hinh hodc duoc phuc hdi chirc niang thi viéc d6 tién trién dén dau, can dugc dicu
tri nira hay khong...

c. Lén ké hoach dé gidi quyét vin dé:

- Nhan vién cong tac xa hoi, tré va phy huynh can néu 1én tat ca nhiing
phuong 4n c6 thé, dé giai quyét van dé t6i wu nhat ciia ho. Nhan vién cong tac xi
hoi, tré va phu huynh cing tham gia y kién mot cach binh dang.

- Nhan vién cong tac xa hoi goi y cho tré hoac phuy huynh tu chon cach giai
quyét toi uu nhét.

- X4c dinh thot gian trong bao 1au.
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- Ké hoach phai dap tmg nhu cau cua tré va dugc tré hodc phu huynh chip

nhan.

- Nhan vién cong tac xa hoi phai du liéu xem ké hoach giup do co6 tinh kha
thi hay khong. Ké hoach co6 dua trén cac ngudn tai nguyén hién cd, cé sy hd tro

ctia cong dong va cac dich vu khac khong.
d. Thuc hién ké hoach can thiép:

- Thyc hién ké hoach can thiép 13 nhan vién coéng tac xa hoi va tré, phu
huynh thuc hién ké hoach muc tiéu ma hai bén da dé ra. Can xac dinh ai 1a nguoi
c6 lién quan, ai chiu trach nhiém chinh trong viéc hanh dong can thi¢p, thoi gian
thuc hién la bao nhiéu, nguén luc da c6 nhu thé nao va huy dong nguén luc ho

tro 6 dau.

- Nhan vién cong tac x3 hoi gitp tré va phu huynh tim ra nhimg nguén hd
trg, dé ho tiép can dugc ngudn hd tro ay vi c6 thé tré hodc phu huynh khong biét.
Nhén vién cong tac xa hoi co thé cung cap thong tin cho tré va phy huynh biét
hodc tham véan cho ho.

- Thyc hién ké hoach hanh dong can thi€p voi cac td chire, dich vu xa hoi
c6 lién quan trong hé thong an sinh x3 hoi.

- Bién ho, huy dong ngudn hd trg dé gitp cho tré va gia dinh cua tré.

e. Liwong gid, két thiic, hodic con giup dé tiép:

- Sau khi thuc hién ké hoach tién trinh giup d&, giai quyét xong van dé,
nhan vién cong tac xa hoi lam viéc véi tré va gia dinh xem ké hoach d6 di on
thoa chua, phai bd sung thém gi nita khong, xem xét cach lam d6 tét khong, co
nhimg van d¢ gi nay sinh ra anh hudng khong t6t dén tién trinh giup do khong,
tré va gia dinh da hai long chua, can gi bo sung dé giai quyét tiép.

- Hoat dong luong gia cling gitip cho nhan vién cong tac xa hoi nhan thay
c6 nén két thac tién trinh hay tiép tuc giup d& tré va gia dinh thém nita hay

khéng va c6 ké hoach gitip d& cho phu hop.
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3.3. Hé théng k§ niing co ban:

1. K§ ning lang nghe va giao tiép véi nguoi khac theo goc do hiéu biét va

co6 muc dich.

2. K¥ ning thu thap thong tin va tong hop cac dit liéu c6 lién quan trong
qua trinh danh gia thong tin.

3. K¥ nang thiét 1ap va duy tri cdc mdi quan hé giup d& trong cong tac
chuyén mon.

4. Ky nang quan sat va danh gia cac hanh vi ngén ngit c6 161 va khong co
101 bang phuong phép chinh xac.

5. K§ nang danh gia nhu cau cta than chu va dé ra nhitng thir ty uu tién

trong qua trinh gidi quyét van de.
6. K¥ nang dan x€p va hoa giai gifra cac bén.
7. K¥ nang lam cau noi trung gian gitra cac to chuc xa hoi.

8. K¥ nang khai thac va st dung céc nguén luc mot cach linh hoat, sang
tao trong viéc dé ra cac giai phap mdi nham dap tng nhu ciu cua than chi.

9. K¥ nang tao long tin noi than chu, va khuyén khich ho véi moi nd luc tu
giai quyét van dé ctia minh.

10. K¥ ning trao doi tinh cam té nhi, khong lam t6n thuong hodc khong
1am cho than cha xau ho va khong yén tam.

11. K¥ ndng lam rd nhu cau cta than chi mot cach chinh xac nham bao vé

quyén logi cua than chu mot cach c6 hiéu qua.

12. K¥ nang van dung 1y thuyét nganh cong tac xa hoi vao thuc té cong
tac.

IV. LY THUYET HE THONG CTXH TRQ GIUP TRE BAI NAO TRONG
LINH VUC PHUC HOI CHUC NANG:

4.1. Ly thuyét hé théng (System theory):

Céc su kién, hién tugng, qua trinh xa hoi c6 thé xem xét ¢ nhiéu phan khac

nhau, m61 mdt sy kién, hién tuong, qua trinh, cadc van dé xa hoi déu co cach tiép
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can khac nhau & tiép cin nay hay ¢ tiép can khéac, vé gbc d6 nay hay goc do
khac. Ly thuyét hé thong chi ra su tac dong ctia cac to chirc, chinh sach, cong

d6ng va cac nhom anh huéng dén ca nhan.
a. Doi voi nguwoi khuyét tdt:

Goc do bao vé nguoi khuyét tat vé quyén duoc tiép can dich vu y té, x4
hoi: 14 mot van dé rat quan trong dé bao dam cho ngudi khuyét tat duoc tiép can
dich vuy té, bao vé strc khoe, vi nguoi khuyét tat 1a nhom yéu thé, can duoc xa
hoi dac biét quan tam.

Nguoi lam cong tac x4 hoi phai biét cac van ban phéap 1y dé gitap ngudi
khuyét tat giai quyét dugc hang loat cac van dé vé stc khoe, can thiép, bién ho
cho ho va c6 trach nhiém guri ho di giam dinh bénh tat, giup nguoi khuyét tat co
co hoi1 tiép can cac dich vuy té cong déng, duoc phﬁu thuat chinh hinh, phuc hoi
chtrc ning, duoc cung cap c4c dung cu tro gitp trong linh vuc phuc hdi chirc
nang. Trong qua trinh gitp d& ndy nhan vién cong tac xa hoi phai 1én ké hoach
gitip d& that cy thé. Doi vai tré bi tat & tr chi do cac ton thuong & ndo (tré bai
nio) do nguyén nhin bam sinh hodc mac phai sau khi sinh..., cin can thiép vé y
hoc va phau thuat chinh hinh, phuc hdi chirc nang mang tinh chuyén khoa sau,
d6ng bo va thoi gian kha dai (tbi thiéu 14 2 ndm). Sau khi phau thuat chinh hinh,
tré can duoc diéu tri vat 1y tri liéu va phuc hdi chirc nang dé phat trién cac co,

xuong va phuc hoi strc khoe.

Cung voi phuc hdi chitc ning vé thé chat, tré rat can dugc phuc hoi chirc
nang vé tinh than, d6 1a duoc hoc chit, hoc nghé va phat trién tam 1y xa hoi. Hién
nay ¢ Viét Nam da c6 mot hé théng cac bénh vién, cac trung tam chinh hinh va
phuc hoi chuc nang khép kin cho tré khuyét tat va tré bai nao da duoc thanh lap
qua may thap ky. Muc dich cta cac co sé nay 1a diéu tri, phuc hoéi chic ning cho
tat ca nhitng ngudi khuyét tat ¢ nhu cau. Nhitng co s ndy dd kham va diéu tri,
phau thuat chinh hinh, day chit va day nghé cho hang ngan ngudi, dic biét 1a tré
khuyét tat va tré bai ndo, san xudt va cung cp cac dung cu chinh hinh cho nhiing
nguoi khuyét tat. Nhitng co sé nay duoc su quan tim va dau tu dic biét cia Nha
nude. Nhan vién cong tac xa hoi can biét dé tu van cho tré bai ndo va gia dinh tré

ti€p can vao dich vu nay.
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Céc trung tdm phuc hdi chirc ning cho tré khuyét tat thuéc Nha nudc quan
1y, tré duoc chu cép toan bd vé an &, hoc tap, phau thuat chinh hinh va phuc hoi
chitc nang do Nha nudc hd tro trong thoi gian tré & ndi tra tai cac trung tam,
hodc c6 mién giam chi phi mot phan nao tuy theo diéu kién hd tro cia cac co sé
do.

Bdo vé tré khuyét tit vé quyén dwoc gido duc, huéng nghiép, viéc lam:

Tré khuyét tat hoc hoa nhip & cac trudng cong 1ap tai noi cu tri di duoc
su quan tdm dac biét cia nha truong, giam tai vé cac hoat dong co bép nang
nhoc nhu lao dong trong trudng, hodc cac mon thé duc thé thao mang tinh chét
hoat dong manh. Tré dugc bd tri chd ngodi hop 1y, gido vién quan tam va duoc

mién giam hoc phi theo quy dinh ctia nha nuéc.

Tuy nhién d6i véi tré khuyét tat & ving sdu ving xa, duong sa di lai kho
khan, tré it c6 co hoi duge hoc hoa nhap. Phan 16n sd tré em nay chua biét chit,
chua timg duoc t6i truong vi diéu kién di lai, hodc gia dinh nghéo khong c6 thoi

gian va tién bac dé dua con dén truong.

Tré khuyét tat con gap nhiéu kho khin bai cac dia phuwong chua chi trong

dén viéc hudng nghiép cho nguoi khuyét tat.

Chi khodng 15% s6 nguoi khuyét tdt trong do tuéi lao dong cé viéc lam on
dinh. Phdn 16m cdc hé gia dinh c¢é ngueoi khuyét tat déu c6 mirc song thap, 32%
song nghéo, 58% cé mirc séng trung binh. Ho cang c6 nhiéu nguoi khuyét tdt thi
mitc song cang giam. Con s6 65 - 70% so nguoi khuyét tit dang song dwa vao
gia dinh, nguwoi than va tro cdp xd héi di chimg té rang van dé viéc lam va sinh
ké cho nguoi khuyét tdt dang la mét dau héi 16n hién nay (Két qua khdo sdt cia
Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi).

Chuong trinh dao tao nghé cho ngudi khuyét tat chua phu hop va chua c6
tinh chuyén sau, chua co gido trinh riéng cho nguoi khuyét tat va ning vé 1y
thuyét, nhe vé thuc hanh. Poi ngii gido vién day nghé con yéu vé kién thuc, ki
nang va quan 1y. Mot sé nghé dugc day cho tré khuyét tat chua phat huy duoc
mat manh cua no, san phém do nguoi khuyét tat lam ra kho canh tranh duogc trén

thi trudng,
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Viéc lam cho tré khuyét tat sau khi cac em da hoc nghé con nhiéu bat cap.

Theo théng ké trén qua khao sat ctia B6 Lao dong- Thuong binh va xa hoi,

ta co thé thay burc tranh vé viéc lam cho ngudi khuyét tit con chua may sang sia.
b. Déi véi tré bai ndo (For the children with cerebral palsy):

Tré bai ndo ciing 1a tré khuyét tat nhung né c6 nét dic trung riéng. Cong
tac x4 hoi gitp tré bai ndo trong linh vuc phuc hdi chtc ning rat quan trong va
can thiét. Trong linh vuc nay, khéng nhimng tré ma ca cha me, ngudi giam ho cua
tré, gido vién, nhan vién y té, cong dong va nhimg ngudi 1am chinh sach phai co
trach nhiém giup d& tré thi hiéu qua moi cao. Su tro giup vé y té xa hoi s& lam
diu bét ndi dau cua tré bai ndo va cling bot di sw khé khin cla gia dinh tré. Tré
can duge cham séc dic biét, theo doi thuong xuyén dam bao cho tré c6 du nhu

cau vé doi song va phuc hoi chirc nang.

Nhan vién cong tac xi hoi tro giup tré trong linh vire phuc hdi chiic ning
cling phai lvu tdm dén moi truong van hoa, dan tdc, vung, mién noi tré sinh
song. Hiéu biét duoc vin hoa cia cac dan toc, ving mién ciing gitip cho nhan
vién cong tac xa hoi co kha niang phan doan va diéu chinh cac hoat dong cia
minh linh hoat va phu hop hon trong viéc tiép can véi tré, gia dinh tré va cong
dong.

Tré bai ndo dwoc y bac sy tham kham swc khoe dinh ky
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Trong viéc cham séc strc khde noi chung cho tré bai ndo ¢ trung tam phuc
héi chirc nang, mot van dé duoc cac bac sy quan tdm nham gitp tré duge cham
soc toan dién phai noi dén vé sinh rang miéng. C6 hon 90% sb tré bai ndo va cac
dang khuyét tat khac & mot trung tdm phuc hdi chtic ning c6 van dé vé ring
miéng hét strc dang lo ngai. Cham soc ring miéng cho tré khong chi 1a mot phan
rat quan trong vé stirc khoe ma con giup tré ting cudng vé thé chat va phuc hoi
chtrc nang toan di¢n ma nd con mang y nghia gia tri nhan van, tré s¢ ty tin hon
khi giao tiép voi cong dong.

Nhan vién cong tac xa hoi co thé gitp cac co s nay tim ngudn tai nguyén
hd tro cho phong ring cua tré bang cach tim céac t6 chirc xa hdi, cac ca nhan va
cong dong. Bén canh viéc tim cac tai nguyén hd tro, nhan vién cong tac xa hoi
giap tré va gia dinh tim dén dich vu hd trg vé sinh rang miéng cho tré¢ duoc
kham, chira ring tram 16 sau thung... Van dé vé sinh rang miéng chua dugc nhiéu
nguoi quan tam, chi khi nao bi sau rang, dau rang thi ho mdéi di kham, va tham

chi cho qua, ho chi chu tam vao céc bénh khac.

Cham soc rang miéng cho tré bai ndo
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Mot trong nhitng trach nhiém cua nhan vién cong tac xa hoi 1a t6 chirc
gitip 4 vé y té cho ngudi khuyét tat néi chung va tré bai nfo noi riéng, to chirc
cho tré trong linh vuc phuc hdi chirc ning tai cac trung tdm phuc hoi chiic ning
hoac tai gia dinh, tai cac co s& cham soc strc khoe va phuc hdi chirc nang, hoac
trong bénh vién..., gitip do tré dugc hd tro vé dung cu trg gitp nhu: xe lan, nep,
nang, khung di, ban hoc... va huéng din cho nguoi chim soc biét cach dung cac
dung cu trg giup cting nhu nhitng phuong phép tap vat 1y tri liéu thong thuong,
thong qua su hudng dan cta k¥ thuat vién vat ly tri liéu. Nhan vién cong tac xa
hoi phai c6 ké hoach giup d& cu thé thong qua su phdi két hop véi cac nganh

khac dé giup d& tré mot cach hiéu qua.

Ngueoi cham séc tro giip tré di chuyén

Tré bai ndo phan 16n it duoc tham gia vao chuong trinh gido duc tai cac
truong cong dong du 1a céng 1ap hay tu thuc, do strc khoe khong dam bao dé hoc
vo1 hoc sinh cung Itra tudi, tham chi tré bai ndo hoc cung 16p véi hoc sinh nho
tudi hon thi ciing khé theo kip cac hoc sinh khac trong 16p. Kho khin vé nhan

thire bai giang, di lai do tat van dong, cac em phai di sém hon, vé tré hon cac ban
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khac, di duong khong yén tAm vi ha ting giao thong cia ta con kém, ¥ thirc caa
nguoi st dung cac phuong tién giao thong chua cao, tré bai ndo co thé gip tai
nan bat ky lic nao.

Tré gap kho khin vé giao tiép ngdn ngir vi tré bi anh hudng boi co miéng
Vva cac co tham gia phat am, kho khan vé viét do tay cua tré bi tat khong tudn
theo duoc su chi dao chinh xac cia ndo bd. Hién nay ¢ nhitng trung tdm to chic
giao duc dac biét cho tré khuyét tat va tré bai ndo, doi ngli gido vién ¢ trinh do
hoc van vé chuyén nganh gido duc dac biét.

Hudng nghiép, day nghé cho tré bai ndo cang khé khin hon béi su tiép thu
clia tré rat han ché, hon nita do tré co tit van dong & chan va tay, kha nang lam ra

san pham mang tinh thim m¥ kho thyc hién.

Ngueoi khuyét tit hoc nghé lam tranh dd quy

- V61 nhitng kho khén trén cta tré bai ndo, khuyét tat, cac cap chinh quyén,
cac doan thé, céac to6 chiic, ca nhan, cong dong can co6 su ho trg dic biét cho tré

trong viéc phuc hoi chirc nang, hoc chir va hoc nghé, tiéu thu san ph:flm dé tré bai
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nao co thé song bang chinh nghi luc va stc lao dong cia minh khi tré dén do tudi
lao dong. Lao dong ciing 1a ngudn song, niém vui cho moi ngudi ndi chung va

cho tré bai ndo noi riéng.

Tre bai nao hoc nghé may

4.2. Ly thuyét hé thong sinh thai (Theory of ecological system):

Ly thuyét hé thong sinh thai trong linh vuc phuc hdi chirc ning cho tré bai
ndo s& gitp ngudi 1am coéng tac xa hoi phan tich duoc mbi twong tac giita tré va
hé thong sinh thai méi truong xa hoi ma tré dang song va anh huéng dén hanh vi
clia tré trong doi séng xa hoi. Mdi tré déu c6 moi trudng va hoan canh song riéng
ctia minh, déu chiu tac dong cua cac yéu t trong moi trudng do, va tré ciing anh
huong dén méi truong sdng xung quanh. Ly thuyét ndy lién quan dén nhiéu yéu

t6 tac dong dén ca nhan tré va gia dinh nhu: ho hang, co quan, ban be, lang xom,
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doan thé, ton gido, truong hoc, khu vui choi giai tri, dich vu y té, chinh quyén dia

phuong, an sinh xa hoi...

Su quan tam cua xa hoi dbi vai tré khuyét tat noi chung va tré bai ndo noi
riéng khong thé thiéu duoc cic co quan quan 1y, cac doan thé, cac dich vu va
mang ludi an sinh xd hoi. Theo 1y thuyét nay, tat ca hé thdng sinh thai déu anh
hudng tich cuc hay tiéu cuc dén hanh vi cua tré. Hé théng quan 1y cac cong viéc
vé nguoi khuyét tat nhiéu cép, nhiéu khia canh, ddm bao nhu cau cho tré bai ndo,

mot dang do1 tuong can sy quan tam dac biét.

Nhén vién cong tac xa hoi mudn giup d& tré bai ndo duoc chinh hinh va
phuc hoi chirc nang, tré can phai dugc kham, chan doan vé y khoa va lam day du
ho so bénh an chirng nhan murc d§ tat bénh. Tir d6 nhan vién cong tac xa hoi1 moi
c6 thé két hop véi cac ban nganh khac gui tré dén cac co so chinh hinh va phuc

hoi churc ndng dé tré c6 co hoi duogc tri ligu.

Bao vé, cham soc tré khuyét tat noi chung va tré bai ndo noi riéng duoc
thuc hién theo chinh sach cia Nha nudc, ngoai ra con co cac to chiic phi chinh
phu, céc t6 chirc xa hoi... d3 co nhiéu chuong trinh hoat dong dua tré hoa nhap
cong dong, dam bao moi quyén loi va cd diéu kién sdng nhu nhimg nguoi binh

thuong khac.

Nhan vién cong tac xa hoi hd tro tré bai ndo trong linh vuc phyc hoi churc
ning can phan tich dugc méi tuong tac giita tré, gia dinh tré va cac mdi quan hé
anh huong nhu thé ndo dbi vai tré va gia dinh. Nhan vién cong tac xa hoi vé biéu
dd sinh thai cung véi gia dinh tré va tré, khi tham gia thi gia dinh tré va tré hiéu
rd hon ban chat vin dé ma trude dy ho co thé chua timg biét dén. Qua d6 nhan
vién cong tac xa hoi ndm bat dugc hé thong sinh thai nay anh huong dén hanh vi
cua tré bai ndo va gia dinh nhu thé nao, tir 46 nhan vién cong tac xa hdi thuc hién
cong tac xa hoi nhu tu van cho tré bai ndo va gia dinh, cling nhu quan 1y ca, tu

van nhom va phat trién cong dong.

Nhan vién cong tac xa hdi cung cip cho tré bai ndo, gia dinh nhitng théng
tin lién quan dén tam 1y xa hoi va phuc hoi chiic ning, tham van cho tré va gia

dinh gitp ho 1én ké hoach, tin dung tdi da nhitng nguon luc da co, cac ngudn luc
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trg gitp tur bén ngoai dé tré duoc tiép can dich vu phuc hdi chic nang, can thi¢p

cang sém cang tot.
4.3. Thuyét hanh vi (Behavioural theory):

Nhén vién cong tac xi hoi co thé tham gia cling tré va gia dinh trong tién
trinh giai quyét van dé, phai hiéu biét vé 1y thuyét hanh vi. Ly thuyét vé hanh vi

con nguoi ¢ nhitng diém nhu sau:

- Trong viéc giup tré bai ndo v€ linh vuc phuc hoi chiic ndng, nhan vién
cong tac xa hoi can hiéu dugc nhitng hanh vi cua tré d€ hudng dan va di¢u chinh

cac hanh vi cho phu hop.

- Hanh vi cta tré bai ndo ciing chiu 4nh hudng cia moi truong xung quanh
nhu nhitng nguoi khac, hanh vi cta tré lién quan dén cam xuc, suy nghi, 10i noi
va hanh dong cua chiing. Cam xuc va suy nghi cua tré thi ta khong thé nhin thiy,
con 101 noi va hanh dong cua tré thi d& nhan thay, dé nhin thiy. M6i truong gém

cac yéu to nhu hoan canh xung quanh, vé ca vat chat va con nguoi.

- Cac nhu cau ctua con nguoi néi chung va tré bai nao noéi riéng can duoc
dap ung: tir nhu cau co ban nhat nhu an udng, mac, ng nghi, nha ¢... Nhu cau vé
madt tinh than, tinh cdm, yéu thuong va dugc yéu thuong, ton trong va dugc ton

trong, su an toan cho tré... 1a yéu td quan trong d€ phat trién nhan céch cua tré.

- Nhu cau tinh cam cta con ngudi 13 c6 that, khong thé dugc dap ung hay
loai trir bang sy 1y giai cua 1y tri. Khi tré c6 mot van dé gi d6 ma chung cam thay
lo ling, bat an, moi su giai thich ctia ngudi thir hai c6 thé gitip cho tré an tim
hoic khong thé gitp duoc gi ngay thoi diém dy.

- Tré bai ndo c6 tinh cam riéng. Ching biéu hién tinh cam voi ngudi chim
sOc, gi4o Vién, nhan vién y té, bé me va nguoi than cua chiing bang mot cach boc
16 rat d rang dé nhin thay. Néu tré cam thay so hai mot diéu gi do, mot ai do,
chung khong mudn gan va rat so.

Thi du: Mot sb tré so vao phong tap vat 1y tri liéu vi phu huynh luén ép
budc tré phai tép tich cuc bang cai roi. Luc tré vao phong tap, c6 thé khong tap
trung vao viéc tap van dong ma tap trung nhin vao cai roi ciia phu huynh. Nhan

vién cong tac xa hoi can phai tim hiéu Iy do gi phu huynh ding roi ép tré tip, can
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tu vin cho phu huynh tim cach giai quyét nao phu hop, tu van cho tré chon giai
phap nao dé tap trung vao cong viée tdp luyén ma khong con cam thiy bi ép
budc. Cong viée nay can phai lam timg budc dé phy huynh va tré chon mot
phuong phéap hitu hiéu nhat ma tré thdy hai long trong gid tap phuc hdi chuic

nang.

- Hanh vi con nguoi thuong c¢6 muc dich 1a su dap tng nhu cu cia ca
nhan ca vé thé chét ciling nhu tinh than. C6 cac hanh vi c6 thé nhan biét va giai
thich dugc khi nhu ciu vé vat chit hay tinh cam can duoc dap tng, nhung c6
nhimg nhu ciu vé tinh cam thi khong d& nhan thdy. Khi hanh vi cia con ngudi

khong dé nhan thiy, ta can phai tim hiéu trudc khi co 10i giai thich.

Vi du: Tré mudn an, chung hoi ngudi chim soc cho an va tré mong chd su
dap lai c6 dong ¥ cho tré an vao gio d6 khong. Vi tré bai ndo khong néi duoc
tré s€ chi tay hoac ra d4u hiéu chi vao thic ma tré mudn, do d6 ta dé nhan biét
hanh vi cua tré.

- Khi tré ¢6 hanh vi ma xa hoi kho chip nhan, chiing ta can phai tim hiéu
xem tai sao tré ¢6 hanh vi nhu thé, khong nén chup mii va dan nhén cho tré.
Chlng ta can tranh nhitng thanh kién vé tré.

Tré ¢ thé c6 nhitng hanh vi kho chdp nhén khi tiép xtc véi nhitng nguoi
xung quanh. Tré c6 thé cii bat ky ai ¢6 101 mang mé chung, vi tré c6 qua nhiéu
trai nghiém bi nguoi khic tréu choc va miang mo. Nhitng gido vién gido duc dic
biét rat d& nhan thiy diéu nay vi hoc trd clia minh sin sang gy han véi bat ky ai
néu nhu ching cam théy bi tréu choc, c6 tré trd nén li lgm va khong lam theo 161
chi dan ctia gido vién hodc nhén vién y té va phy huynh...

Cong tac xa hoi v6i tré bai ndo can phai hiéu tam 1y, dong vién khuyén
khich tré, va mot diéu quan trong la luén ton trong, tao co hoi cho tré noi ra
nhimng ¥ kién ctia minh ma khéng cam thdy bi ap dat, luén danh cho ching

nhirng tinh cam yéu thuong vi chung rat can sy yéu thuong ctia moi nguoi.

- Lam thé nao dé thay doi hanh vi cua tré va gia dinh 1a mot bai toan kho
nhung khong phai 1a khong giai quyét dugc. Khi tré bai ndo séng thu minh, gia

dinh tré khong mudn cho tré giao ti€p vdi bén ngoai, khong c6 co hoi cho di
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kham chira bénh va phuc hoi chirc nang. Nhan vién cong tac xa hoi can phai giup
cac thanh vién trong cong dong noi tré song, c6 sy nhin nhan ding vao tré
khuyét tat va tré bai ndo. Cong dong cling phai hi€u rang tré bai nao chiu thiét

thoi, thi€u sy cong bang ma con ngudi dugc hudng.

Nhén vién cong tac xi hoi co trach nhiém khong chi thay d6i hanh vi cta
tré bai nao va gia dinh ma con co6 trach nhiém thay ddi hanh vi cta cac thanh
vién trong cong déng, tao diéu kién tdt nhit cho tré dugc tham gia vao tat ca cac
dich vu x4 hoi, nhat 13 trong linh vuc phuc hoi chirc ning.

V. THAM VAN TRQ GIUP TRE BAI NAO TRONG LiNH VUC PHUC
HOI CHUC NANG:

5.1. Khai niém, gia tri:
5.1.1. Khdi ni¢m:

Tham vén cho tré bai ndo trong linh vuc phuc héi chitc ning 1a mot tién
trinh str dung nhitng k¥ ning va nguyén tic ctia mdi quan hé chuyén nghiép dé
phat trién sy hiéu biét vé ban than, su chép nhan nhitng x0c cam va su tén trong
nang luc cua ban than. Tat ca nhimg diéu ndy nham dat dén cudc sdng tot dep
hon cho tré bai nao.

Tham véan quan tim dén viéc giai quyét nhiing van dé cu thé nhu: lam
quyét dinh, d6i mat voi khung hoang, nhitng mau thuan trong ndi tim, cai thién
méi quan hé vdi nguoi khac...

Vai trd cta ngudi tham van 13 hudng dan va hd tro tré bai ndo véi sy ton
trong nhiing gia tri, tiém luc va kha ning cua tré.

5.1.2. Gid tri va nguyén tic:

Cac nguyén tic dao dirc trong tham van dugc dua ra trén co s gia tri nha
tham van. Chung dong vai tro nhu céng cu c6 y nghia dinh hudng cho nhing
hanh vi cia nha tham van nham dam béao uy tin nghé nghiép ciing nhu quyén loi
ctia ddi tugng. Trong hoat dong tham van chuyén nghiép, nha tham véan can phai

tuan tht nhitng quy dinh dao dic va cac nguyén tic nghé nghiép.
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Gi4 tri thai do va dao duc cua nha tham van c6 anh hudéng 16n dén tré bai
nao va gia dinh tré vi né hudng téi hanh vi gitip do va cach g x1r ctia tré va gia
dinh.

Céc nhu cau co ban ctia con nguoi tac dong rat 16n dén thai do va hanh wvi.
Tré bai ndo va gia dinh cling c6 nhitng nhu cau khong khéc gi vo1 nhu cau chung

cua nhan loai.
C6 4 nguyén tic trong tham vin:
* Nguyeén tdc t6n trong (chdp nhdn tré va gia dinh tré bai ndo):

- T6n trong, chép nhan tré va coi tré nhu mot ca thé riéng biét, mdi nguoi
1a doc nhat vo nhi khong ai giéng ai, nha tham van chap nhan tré nhu 13 mot con
ngudi co ddy du pham chat, gid tri chi khong c6 nghia chip nhan déng tinh voi
tat ca nhitng hanh Vi cta tré, ctia phu huynh. C6 thé tré hay phu huynh c6 nhiing
hanh vi, suy nghi ma ta kho chap nhéan, nhung ddi v6i nha tham van can nhin
nhan rang, nhitng hanh vi suy nghi tiéu cuc 1a do nguyén nhan va hau qua cia
nhimg sy kién khong mong mudn niao d6 giy ra, khong phai ban than tré va gia
dinh gy ra. Do vay nha tham van cé nhiém vu gitp ho thao d& nhiing rao can xa
hoi dé gitp ho thay doi hanh vi, thay doi thai do.

- Nha tham vén can c6 long tin ¢ tré va gia dinh, tin ho c6 kha ning thay
doi.

- Trén thyc té, nhu cau dugc t6n trong ndy ¢ nhimg nhom nguoi yéu thé
trong xa hoi nhu nguoi nghéo, ngudi khong noi nuong twa, phu nit va tré em...

nhat 1a tré bai ndo con thuc sy chua dugc coi trong trong xa hoi.

Nhan vién cong tac x4 hoi tham van cho tré bai ndo va gia dinh tré phai ton
trong va chap nhan tat ca nhitng cai riéng ma ho c6, nham gitp tré cai thién cudc
séng va tao co hoi cho tré tiép can cac dich vy trong linh vuc phuc hdi chirc
nang, vi thé nha tham vén 14 ngudi 6 kién thic, ¢6 k¥ ning chuyén mén trg giup
tré bai ndo va gia dinh c6 thém stc manh dé giai quyét nhimg kho khan cua
chinh ho, nhim nang cao chit lvgng sdng cho gia dinh va xi hoi.

* Nguyén tac danh quyén tw quyét cho tré va gia dinh:
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Tham van khéng phai 1a cho 16i khuyén. Trong tham van chuyén nghiép,
nha tham van khong quyét dinh thay cho tré va phu huynh coa tré ma dé ho tu
dua ra quyét dinh c6 su lya chon théng qua nhitng thong tin trao d6i véi nha
tham vén.

Nhén vién cong tac xa hoi khi tham van cho tré va gia dinh, néu phuong an
nao kha thi nhat cho tré va gia dinh chon, dé ho c¢6 quyén tu quyét, nhan vién
cong tac xa hoi khong duge tu quyét cho ho.

Vi du: Nhan vién cong tac xa hoi gidi thi¢u tré dén mot trung tam phuc hoi
chtrc ning cho tré duge kham va chita bénh, néu tré va gia dinh chon phwong an
nay thi nhan vién cong tac xa hoi giup tré thyc hién, néu tré va gia dinh khong
d6ng ¥y phuong an trén va chon giai phap tdp & nha thi nhan vién cong tac xa hoi
phai ton trong quyén tu quyét dinh caa ho.

* Neuyén tic khong Ién dn, phé phan:

Nha tham van khong 1én an, phé phan tré va gia dinh, khong chi trich hanh
vi, suy nghi ctia ho du cho suy nghi, hanh vi, thai d ciia ho khong dung dan.

Khi tré va phu huynh dén voi nha tham van ho can:

- Puogc gitp do.

- Puoc ling nghe va thau cam.

D6 chinh 1a sy khac biét cia nha tham véan va nhiing nguoi giup do thong
thuong. Vi vy tré va gia dinh mai tim dén nha tham van dé duoc gitp dd.

* Nguyén tic dam bdo tinh bi mdt théng tin:

Pay 1 nguyén tic dau tién nha tham van phai dam bao, khi tré va gia dinh
cung cap thong tin, nha tham van khong duoc tiét 16 cho bat ky ai biét vé thong
tin cta ho, trir khi dugc ho dong ¥.

Nhung néu cé mot sé trudng hop nguy hiém dén tinh mang, tai san cua tré
va gia dinh, hay bi ngudi khac de doa hodc de doa nguoi khac, nha tham van
khong can hoi ¥ kién ma thong bao ngay dén nhiing co quan hay ca nhan c6

tham quyén giai quyét (theo quy dinh cta phap luat).
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5.2 N§i dung tham vén (Tién trinh tham van):
5.2.1. Xdy dwng méi quan hé:

- Nha tham véan gip tré va gia dinh, bat dau xay dung mdi quan hé véi tré

bai ndo, hoac gia dinh tré.
- Nha tham vén tao sy than mat.
- Chao hoi cai ma, chii dong, moi ngoi.
- Gigi thiéu ban than, hoi tén, tudi, 1y do tim dén nha tham van.
- Néu nguyén tic bi mat cia nha tham van.

- Xin phép rang trong qua trinh tham van c6 thé phai dé cap dén van dé
nhay cam ciling chi v&i muc dich giup tré bai ndo va gia dinh tim giai phap co lgi
hon cho tré vé sticc khoe, hoc tap va phuc hdi chirc ning. Ciing nén thong béo
rang néu tré hay gia dinh khong déng y thi van dé d6 sé khong dé cap.

- T6 ra sén sang giup d& tré va gia dinh khi tu van cho ho.

- Néu nhimg diém manh minh da c6 dé gilp tré va gia dinh, khién ho c6
cam giac dé chiu tir i bat dau.

- Lam cho tré va gia dinh an long bang cach ndi chuyén céi ma, giong nobi
phl hop véi khung canh thuc tai, khuyén khich tré va gia dinh bay to van dé cua
minh. Néu tré va gia dinh chua du binh tinh dé san sang vao cudc tham van thi
nha tham van khuyén khich ho binh tinh va hai bén cting ngdi tim giai phap.

- C6 thé hen tré va gia dinh khi nao gap nhau ma ho thay binh tinh hon.
5.2.2. Nhin dién vin dé:

Tré bai ndo va gia dinh dang gip kho khin vé:

- Stre khoe.

- Tinh than: Ho dang dau kho, gia dinh mau thun, tim 1y bat 6n...

- Vat chat: thiéu thén tai nguyén, nghéo d6i. Ho can nhu cau gi dugc dap
ung.

- Tat ca cac van dé trén.
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Buwde 1: Xac dinh van dé:

Sau khi tao 14p mdi quan hé, nha tham van can thu thap thong tin day du
tir tré va gia dinh, cac thong tin khac c6 lién quan. Céc thong tin lam nén tang
xac dinh van dé lién quan dén stc khoe, tim 1y, tinh trang gia dinh va cac mbi
quan hé khac nhu ho hang, cong dong... Nha tham van con gilp tré va gia dinh
nhan ra van dé ctia ho, nha tham van phai dong vai trd dinh hudng cho su can
thiép d6 1a nhu cau, mong mudn, nhitng sirc manh tiém an cua ho dé xac dinh
dung van dé can can thiép.

Phai xac dinh xem van dé bé tic 1a cai gi, can giai quyét nhu thé nao.

Vi du: qua khdo sat tré khong c6 co hoi tiép can dich vu phuc hoi chirc
nang do khong c6 tién. Van dé mau chét & day 1a khdng co tién.

Buée 2: Phan tich vén dé.

Phan tich cac thong tin, dir li¢u thu thap duogc, phan tich tinh chét, dic
diém, nguyén nhén, cac yéu t tac dong, mic do cot 16i cua van dé. Panh gia
tinh hinh hoan canh cua tré va gia dinh & muc nao. Gia dinh tré c6 giai quyét
dugc hay khong. Can dén ngudn hd tro ndo tir cac ngudn hd trg cia cong dong
va xa hoi.

Ai s& bi anh huong boi van dé, tré hay gia dinh?

Van dé bi tac dong/anh hudng tir nhitng yéu t6 nao?

Vén dé da ton tai bao 1au? xac dinh thoi gian xdy ra cho dén khi bat dau
cudc tham van.

Buwoc 3: Bat muc tiéu.

Xay dung muyc ti€u: xay dung nhirng gidi phap kha thi.

Danh gia cac giai phap kha thi: Xem xét cc trd ngai va thuén loi cia tung
giai phap.

5.2.3. Can thiép:
Ra quyét dinh (quyét dinh thuc hién giai phap nao?)

- Nén lam gi?
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- Ai lam?
- Két qua ra sao?
- Khi nao nén thyuc hién? Can c6 thoi gian thuc hién dé giai quyét.
- Thyc hién nhu thé nao?
Danh gia két qua (kiém tra xem c6 can diéu chinh hay sira doi gi khong?)
- Két qua co6 dat nhu muc ti€u dua ra khong?
- C4c vén dé da dugc diéu chinh chua?
- Cac giai phép co thuc té khong?
- C6 hau qua nao xay ra ngoai tién doan khong.
5.3. Phwong phap tham van:
5.3.1. Tham vin cd nhén:

Nha tham van gilp tré bai ndo phat trién nhiing ky niang can thiét dé thuc
hién ké hoach nhu k¥ nang kién dinh véi muc tiéu dé ra, thuong thuyét nha tai
tro, hd tro... dé c6 ngudn luc phuc vu cho viéc phuc héi chite nang cho tré. Moi
quan hé tuong tac giit nha tham van va doi tugng 1a quan hé 1 - 1.

Ddi voi mot sé tré bai ndo do bénh tat dan dén khé khan trong sinh hoat,
trong hoc tap va trong tat ca nhiing gi ma ngudi khéc c6, do vay tam Iy thuong
bat 6n, tu ti, mac cam. Gia dinh c¢6 con bai ndo ciing c6 nhiéu ndi buén ma ho
khong du sang sudt dé giai quyét van dé, vi vay ho can dén nha tham van. Tham
van s& 1am cho ngudi ta nhe nhang va 6n dinh tam ly, gidp tré va gia dinh lay lai
niém tin trong cudc séng va lam tét moi chirc ning xa hoi, nham nang cao chat
lwgng cudc sdng cho tré va gia dinh.
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Bac sy dang i van c& nhan cho tré bgi ndo

* Tham van gop phan quan trong:

- Gilp tré bai ndo va gia dinh giai quyét van dé.

- Thay d6i cam xuc hanh vi va nhimg suy nghi khong hop Iy cua tré va gia
dinh.

- Néng cao ning luc cho tré va gia dinh dé d6i ph6 va giai quyét nhiing
kho khan dang gap phai.

- Cai thién méi quan hé véi moi nguoi trong gia dinh ciing nhu trong cong
dong.

- Tim lai duwoc nhirng niém vui va sy thing bang c6 ¥ nghia cho cudc sdng
cua tré va gia dinh

- Tim duoc cudc séng thich nghi voi méi trudng va xa hoi.

5.3.2. Tham vin nhém:

Nha tham van xem xét nhom nao d6 c¢6 van dé giéng nhau nhu nhém phu
huynh c6 con bai ndo, nhém tré bai nao dé tang nang luc cho ho. Trong tham van
nhom, nha tham van dung k¥ ning diéu phdi nhom dé gitip cac ca nhan trong
nhom dap ung nhu cau hodc giai quyét van dé ctia ho thong qua cac budi hop
nhom.
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5.3.3. Tham vin gia dinh:

V& so d6 gia toc, nha tham van can tim hiéu trong gia dinh tré c6 nhing ai
quan tAm hodc khong quan tdm dén tré dé thiét ké ké hoach tham van cho cac
thanh vién trong gia dinh, phat huy nguén luc noi tai dé tao cho tré sy thuan loi
trong linh vuc phuc hoi chtrc ning. Muc dich ctia tham vén gia dinh 1a giup cac
thanh vién trong gia dinh ting cudng giao tiép ca nhan va sy lién két trong gia
dinh.

5.4. Ky niing co ban ciia nha tham van:

- K¥ ning giao tiép khong 10i, st dung hanh vi, cir chi, nét mat, trang

phuc, 4m diéu, khoang cach trong giao tiép véi ddi twong.
- K¥ nang lang nghe.
- K¥ nang hoi.
- K§ nang phan hoi.
- K¥ nang thau cam.
- K¥ ndng tém lugc.
- K¥ nang khuyén khich 1am r3 y.
- K§¥ ning giup d6i twong ddi mat véi van de.
- K¥ nang xur Iy im lang.
- K¥ néng chia sé.
- K¥ ning cung cap thong tin.

- K¥ ning giao nhiém vu cho dbi trong vé nha thue hién (nhu giao bai tp

vé nha va dbi tuong phai lam day du).
- K¥ nang khai thac cam xtic, suy nghi, hanh vi.
- K¥ nang diéu phdi.
- K§ ning 1am mau.

- K§ nang xir 1y tinh hudng khé xtr va hanh vi 1éch lac trong nhom.
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Cac k¥ nang trén co thé st dung chung hay riéng cho ting trudng hop nhu
tham van cho c4 nhéan, tham van cho nhém, cho gia dinh. Cac hoat dong khac
dugc coi nhu 1a cong cu trong tham van ca nhan, gia dinh hay nhom bang cac

hoat dong nhu V&, viét...

VI. CTXH CA NHAN TRQ GIUP TRE BAI NAO TRONG LINH VUC
PHUC HOI CHUC NANG:

6.1. Khai niém, gia tri:
6.1.1. Khdi ni¢m:

Cong tac x4 hoi ca nhan tro gitp tré bai ndo trong linh vuc phuc hoi chirc
nang l1a hoat dong dich vu xa hoi truc tiép huong dén cac tré do cac nhan vién
cong dong thuc hién. Nhan vién cong tac xa hoi phai c¢6 cac ki ning trong viéc
giai quyét cac van dé vé ngué)n luc, cac van dé vé xa hoi va xac cam. bay [a mdt
hoat dong mang tinh chuyén nganh dé qua d6 cac nhu cau cia tré bai ndo dugc
danh gia trong cac boi canh xa hoi va quan hé xa hoi cia ca nhan do.

Nhén vién cong tac x4 hdi hudng dén nang cao strc manh cia cic tré bai
ndo va cac gia dinh nhim d6i mit va giai quyét cac van dé mot cach hiéu qua
trong moi truong sdng cua ho. Cac dich vu thong qua nhan vién cong tac xa hoi
bao trim nhiéu van dé tir viéc trg giup vé vat chat dén cac van dé tham van phirc
hop.

6.1.2. Gia tri:

Gia tri ciia cong tac xa hoi 1a néi dén niém tin vé nhimg quyén cua con
nguoi duge cd co hdi tu do va lya chon. Gia tri cua nghé cong tac xa hdi la cung
cap nhimg nhu ciu, diéu kién sdng, ting cudng an sinh cho con nguoi. Nhan
vién cong tac xa hoi co6 quan diém va dbi xtr voi con ngudi vé nhitng muc tiéu
ma con nguoi mong mudn, 1am thé nao dé dat duoc cac muc tiéu trén.

Mdi quan hé nghé nghiép ctia nhan vién cong tac xa hoi xdy dung trén co
s& ton trong gia tri nhan phém cua ca nhan va duoc thuc déy sy tham gia, su
chép nhén, bao mat, chan thanh va xt Iy mau thuan véi tinh than trach nhiém cta

hai bén (nhan vién cong tac xa hdi, tré bai nao va gia dinh).
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Muc tiéu chu yéu cua cong tac xa hoi ddi vai tré bai ndo trong linh vuc
phuc hoi chtrc ning 1a phuc vu, c6 nghia 1a phuc vu cho tré va gia dinh véi
phuong cham phi loi ich, nhan vién cong tac xa hoi phai sir dung kién thuc, k§
nang gitp tré bai ndo giai quyét cac van dé xa hoi, mdi mot con ngudi 1a doc
nhét va co gia tri cua ban than. Vi vay nhan vién cong tac xa hoi lam viéc véi
con ngudi, van dung va str dung tai nguyén, phai ning cao pham gia, tinh cach
c4 nhan clia con ngudi, dé tré va gia dinh c6 kha nang dbi mat va giai quyét van
dé ciia chinh minh.

Nhén vién cong tac xa hoi giup d& con ngudi khong ké nguoi do giau,
ngheo, sang, hén, moi tang 16p x4 hoi ma phai d6i xtr cong bang va chan thanh
v6i tat ca moi ngudi. O nude ta nhan vién cong tac xa hoi 1am viée véi nhiing
nguoi yéu thé nhu nguoi gia ¢d don, tré em lang thang, tré khuyét tat... cin hét

strc than trong luu ¥ dén nhing gia trj thuc hanh nay.

Nhén vién cong tac xa hoi khong nhimg chi trong dén van dé, su 6m dau,
bénh tat, thiéu thon... ma con phai nhan manh vao su tang quyén luc va suc
manh gitp tré bai ndo phat huy tiém niang ca nhan dé giai quyét van dé cia chinh
tre.

Nhan vién cong tac xa hoi hét stc gitp dd tré bai ndo va gia dinh c6 duoc
tai nguyén can thiét, ton trong quyén tu quyét ciia ho.

Tré bai ndo va gia dinh gip khé khan nhat 1a tim kiém tai nguyén va it hiéu
biét vé cac ngudn tai nguyén sin cd, vi thé nhan vién cong tac xa hoi 1a nguoi co
vai trd moi gidi tré va gia dinh voi cac hé thdng tai nguyén nhu: dich vu phap
luat, cac co sy té cham soc strc khoe, hé théng an sinh x4 hoi dé gia dinh va tré

ti€p can vdi cac dich vu nay.

Vi du nhu: kham stc khée, xac dinh tat bénh, gui tré dén cac bénh vién,
cac trung tdm phuc hoi chtrc ning, két ndi gia dinh va tré véi cac tai nguyén va
nhan vién cong tac xa hoi cling dong vai tro quan 1y trong truong hgp ma cong
viéc khong chi cung cép cac dich vu truc tiép ma con ¢6 nhiém vu lién két tré va
gia dinh dén cac nguon tai nguyén khac nhau dé gia dinh va tré nhan duoc dich

vu can dén dung thoi han.
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Truong hop tré bai ndo va gia dinh khong biét 1am gi dé dua con di kham
bénh va duoc phuc hdi chic ning thi nhan vién cong tac x4 hoi tu van va giup ho
lam thu tuc giri cho nganh lao dong thuong binh xa hoi dé hd so dugc chp nhan,
hodic ¢6 thé tu van cho gia dinh va tré truc tiép dén céc trung tm phuc hoi chirc
ning dé ngudi co trach nhiém & cac trung tim d6 hudng dan gia dinh tré 1am thu

tuc ho so, gitp tré duge kham chita bénh va phuc hoi chirc ning.
6.2. Phwong phap:

Cong tac xa hoi voi ca nhan tré bai ndo cling 1a mét phuong phap can
thiép (cia CTXH) quan tdm dén nhimng vin dé vé nhan cach ma mot tré cam
nhan va trai nghiém. Muc dich ctia cong tac xa hoi ca nhan 1a phuc hoi, cung cb
va phat trién su thuc hanh binh thudng chirc ning xa hoi ciia ¢4 nhéan va gia dinh.
Nhén vién cong tac xa hoi thuc hién didu nay bang cach gitp tré bai ndo va gia
dinh tiép can cac tai nguyén can thiét, vé ndi tim, quan hé giira ngudi va nguoi,
kinh t€ xa hoi.

Phuong phap ndy tip trung vao cac mdi lién hé vé tam 1y, bbi canh xa hoi,
trong do van dé cta c4 nhan tré bai ndo va gia dinh dién ra va bi tac dong.
Phuong phéap nay thong qua méi quan hé mot - mot gilta nhan vién cong tac xa
hoi va tré bai ndo dang gip kho khan trong cudc séng, khong tim ra 16i thoat tu
giai quyét van dé cia minh bang chinh nang lyc cua tré théng qua su hd trg cta

gia dinh va céng dong.

Phuong phap tro gilip tré bai ndo trong linh vuc phuc hdi chiic ning da
dang vé mbi quan hé, tai chinh, tim 1y x3 hoi, cac dich vu x4 hoi... dé giup tré bai
ndo vé linh vuc phuc hoi chirc ning vé thé chat va tinh than.

* Can thiép cho tré bai ndo trong linh vuc phuc hdi chirc ning vé tinh
than:
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Day tré tiép xiic véi khoi xép hinh

dé tdp cam gidc cho tay va nhan biét mau sac

O cac 16p gido duc dac biét, nhan vién céng tac xa hoi két hop véi gido
vién t6 chirc cho tré cach hoc nhu thé nao cho phu hgp, cach cu xtr vdi tré nhu
thé nao dé tré co6 cam giac yén tadm trong gid hoc. Hoc cling 1a mot phuong phép

phuc héi chirc nang.

Str dung gido cu truc quan dé day tré bai ndo luyén céc giac quan (V6i tré
c6 thé nhan biét duoc, gido vién chuan bi giao cu truc quan trude khi day tré).

Nham gitp cho tré cam nhan duoc bing cac gidc quan, phan biét dugc
nhiing an tuong quan trong va khong quan trong, tao ra sy trat tu c6 y nghia dbi
Vo1 tré.

Giup tré phan biét dugc tung giac quan nhu: xtc giac, thinh giac, thi giac,
vi gidc, va khuu giac.

Tap cho tré c6 su cdm nhan vé co bép.

Tap cho tré nhan biét nhitng sy khac nhau qua cdm nhan cia gidc quan

nhu: to, nho, ngan dai, nang, nhe, ndng, lanh, mau sac...
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Day cho tré tang thém kha nang tap trung chu y vao bai hoc, tranh su lo
dang, giup tré co tinh kién tri.

Phéi hop cic hoat dong cua tay, ctia mat dé gitp tré nhan biét duoc tén
cua do vat, mau sic... va tré hoat dong linh hoat hon.

Tré tiép thu ngdn ngit cu thé cho nhiing trai nghiém vé giac quan.

Chuén bi cho tré hoc toan: So sanh (cao, thép, to, nhd...)

Chuén bi cho tré hoc tiéng Viét, danh van, nhan biét bang chir cai, chir

Chuan bi cho tré tap cam but, do tré bai ndo bi tat & tay nén viéc cam but
dé viét duoc 1a rat kho khan. Luyén cho tré cam nhiing dung cu tap viét nhu:

phan, bat chi, bat muc va ca but da...

* Quan sat:

Nhén vién cong tic xa hoi va gido vién quan sat tré vé kha nang hoc, kha
ning tiép thu, qua d6 diéu chinh lai cach day cho phu hop. Viéc day cho tré bai
nao c6 thé nhan biét duoc khong giéng nhu nhing tré binh thudng hay nhiing tré
co cac tat khac vi tré bai ndo phat am kho, kha nang tiép thu han ché, doi hoi
g140 vién phai c¢ tinh kién tri day tré.

* Panh gia:

Qua qua trinh giup tré tp 1am quen véi cac k¥ nang hoc bang gido cu truc
quan, nhan vién cong tac xa hoi va gido vién can danh gia mirc do tiép thu, cac
hoat dong cua tré, cach day cua gido vién, su tap trung vao bai cua tré nhu thé

nao dé c6 sy diéu chinh cho phu hop.
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Tré bai ndo dang hoc xép hinh va phan biét mau sdc

* Giup tré bai nio phat trién Ky niing giao tiép:

Nguyén nhan gay ra bai ndo: Co rat nhiéu nguyén nhan giy ra bai nio,
nhung déu din dén lam ton thuong ndo bd. Su tén thuong nay c6 thé méic phai
trude khi sinh, trong luc sinh, sau khi sinh (da néu ¢ Bai 1).

Rat hiru ich khi chiing ta biét duoc nguyén nhan giy ra bai ndo, nhung d6
khong phai 1a van dé quan trong. Ching ta c6 thé giup tré khi chung ta biét
nguyén nhan hay khong biét nguyén nhan. Diéu quan trong nhét 13 tré duoc gitip
dd cang sém cang tét. Xin nhd rang khong thé chita lanh duoc bénh bai nio,

nhung chiing ta cé thé gitp tré dugc rat nhiéu trong linh vuc phuc hdi chire ning.

Bai no... Cau héi va cau tra 16i: C6 nhiéu quan diém sai lam vé bai

nao
Tré bai ndo do Tét ca tré bai Tt ca tré bai Tré bai ndo co
t0i 16i? ndo bi tat than ndo déu bat thé chita lanh?
kinh? budc phai no6i
duoc?
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Cau hoi

Cau tra loi

Ba me hoi:

Con t01 bi bai ndo c6 phai t61 co tdi1 bi

Khong phai, khong phai tdi cia chi va
chdng chi ciing khong c6 t6i. Khong

phai toi 16i cua linh hon. Bénh bai ndo

tro1 phat khong? )
xay ra trén toan thé gidi va rd rang la
can bénh vé y hoc.
Khong c6 phuong phép nao chita lanh
Mot ngudi hoi: bénh bai ndo cd. Khong c6 thuoc chira

Cé chira dugc bénh bai nao khong?

bai ndo va cling khong c¢6 phuong phap
phﬁu thuat chita bai ndo. Thay vi cd
gang tim bién phap chita bai nio, ma
diéu quan trong hon 1a ta chdp nhan

song chung voi no.

Mot nguo1 hoi:

Bénh bai ndo c6 lay nhiém khong?

Khéng, bénh bai ndo khong 1ay nhiém.
Chung khong thé 1ay nhiém tir ngudi
nay sang ngudi kia. Nguoi bai ndo can
duoc khuyén khich hoa nhap véi tat ca

moi nguoi khéc.

Ong b6 va ba me hoi:
Ai c6 thé gitip d& cho con cia chung
t0i?

Nhitng nguot lam cong tac xa hoi phuc
hdi chtrc ning ¢ dia phuong c6 thé tu
van cho anh chi 1am thé nao dé giup
dugc chau bé. Nhung chinh anh chi,
vol su trg giup cua gia dinh va cua
cong dong 1a ngudi giup chau bé nhiéu
nhat. Anh chi 12 cha me cua chau 1a
nhimg ngudi quan trong nhat trong

viéc gilp chau.

Ong b6 hoi:
Con t6i s& c6 thé ty chim soc cho ban
than n6 khéng?

Moi tré bai nao déu khac nhau. Mot s6
chau c6 thé hoc dé tu cham séc minh,

nhung con nhi€u chau c6 nhiéu van dé
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vé tat van dong va viéc hoc sé thay kho
khan cho tré. Tré can dugc tro giap.
Diéu quan trong nhat 14 lam sao dé cho

tré cang co tinh doc 1ap cang tot.

Ba me hoéi:

Con cua toi ¢6 thé hoc ndi duoc
khong?

Vi nhiéu chau bai ndo viée noéi duoc
1a diéu rat khé khan béi vi cac chau co
nhiéu van dé vé co cur dong. Mot s tré
6 thé hoc néi duoc kha tot, nhung mot
s0 chau khac thi co khé khin vé néi.
Tré can dugc khuyén khich sir dung két
hop voi 101 noi bang diéu bd hoic bang

hinh anh d¢ giao tiép.

Ong bb hoi:
Con t61 c6 kha nang di hoc ¢ trudong
khong?

MJi tré déu khac nhau. Nhiéu tré bai
ndo co tri tué binh thuong, tré dén
truong hoc dugc chir. Nhung c6 mdt $6
tré co van dé vé van dong thi kho co
thé di hoc & céc truong tiéu hoc dugc.
C6 mot sd trudng gido duc dic biét cho
tré hoc. Gia dinh ludén luon phai hd trg

tré trong viéc hoc hanh.

Ong bo hoi:
Con cua to1 ¢6 thé lam viéc dé kiém

song khong?

Nguoi bai ndo khong thuong xuyén tim
dugc nhiing viéc lam chinh thuec.
Nhung c6 rat nhiéu viéc ¢ nha va &
cong dong ma ngudi bai ndo c6 thé 1lam
duoc. Ho can duge hd tro dé co cong

an viéc lam.

HO tro tré bai ndo trong k¥ nang giao tiép: Tré bai ndo c6 thé goi 14 tré da

tat (multi-malformation). Tré bai nao bi li€t ngudi, 1i€t chan tay, li€t co mi¢ng,

co ludi, co cO, mat... s€ han ché rat nhiéu dén kha nang van dong. Véi nhiing tré
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nay thuong ngdi trén xe lin, ghé, ban dic biét danh cho tré. Tré bi anh hudng 16n
dén cac linh vuc:

- Anh huong vé thi giac: Tré bi anh huong vé thi gidc thuong nhin khong
chuan, do co cb cua tré khong thing bang, mdi khi tré tap trung vao nhin mot vat
gi khong duoc 1au, do co ¢ lac lién tuc.

- Anh hudng vé thinh gidc: C6 thé tré nghe khong tét, kho tiép thu duoc
thong tin, chi dan cta gido vién.

- Anh huong vé tu duy: Tré gip kho khin vé sir dung ngdn ngir dé giao
tiép voi moi nguoi xung quanh

- Anh huong vé van dong: Tré gap kho khan vé ngéi, dimg, di lai, lam vé
sinh ¢4 nhan, an ubng, tim git...

- Anh huéng vé hanh vi: Do tit ca nhitng tré ngai kho khan trén, hanh vi
cta tré ciing bi anh hudng. Tré trd nén buc boi khi ngudi khac khong hiéu minh,

tré co thé dé dang cau gat hodc song thu minh hon va xa lanh moi ngudi.

Tré bai ndo dwoc hé tro tdp phuc hoi chire nang bcing dung cu tro giup

Nhitng kho khan trén anh huong truc ti€p dén sy giao ti€p cua tré, do do
gido vién va nguoi cham soc ludon danh cho tré sy cham soc dac biét va dac biét

co thai do an can véi tré khi cham soc cling nhu khi day hoc.
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Tré bai ndo nang vai tinh trang da tat thuong khong dugc quan tam, cac
em va gia dinh c6 thé chiu sy xa lanh ctia ho hang, cua cong dong. Cac trudng
hoc co thé khong nhan tré vao hoc vi tré c6 qua nhiéu khé khian ma gido vién
khong c6 kha nang day, kinh nghiém lam viéc véi tré. Nhitng tré bai ndo da tat
nay néu duoc hoc & cac 16p gido duc dic biét s& tot hon vi c6 gido vién chuyén
nganh gido duc dic biét véi k§ ning day tré trong cac linh vuc phuc hdi chirc

ning, trong d6 c¢o linh vuc phat trién k¥ ning giao tiép.

Thong thuong ching ta c6 rat it kién thic va kinh nghiém lam viéc voi tré
bai ndo da tat, hanh vi va kha ning giao tiép cia tré xa la v&i nguoi binh thuong,
c6 thé chung ta khong hiéu vé giao tiép cta tré ma cho rang tré c6 van dé vé hoc
tap va tu duy. Do d6 nhan vién cong tac xa hdi phai c6 k¥ nang lam viéc vai tré.
Khéng phai tit ca tré bai ndo déu bj cham phat trién tri tué, vi vay chung ta can

phai quan sat that k§ dé tranh su nhin nhan sai vé tré.

Mot I0p hoc gido duc dac biét cua tré bai ndo da tdt

* Tré bai nao va kha nang giao tiép co ban:

Tré bai ndo c¢6 vin dé vé van dong, tu duy, thinh giadc va thi gidc. Nhirng
han ché nay anh huéng dén qué trinh giao tiép cua tré. Gido vién va thanh vién

trong gia dinh can phai mo rong k¥ ning giao tiép dé tro chuyén, hiéu duoc va
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hd trg tré trong linh vuc phuc hdi chic ning giao tiép. Xem ky hinh tron giao
tiép va cach no duoc tac dong s& giup cho nhan vién cong tac xa hoi, gido vién,
gia dinh va moi nguoi tim ra cach diéu chinh dé phu hop véi sy giao tiép cua tré
bai nao.

Sw thit bai ciia vong tron giao tiép & chd nao?
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Gidi thich so db:

- Understanding of verbal and non-verbal messages: Hiéu ngén ngit c6 16i

va ngon ngir khong loi.

- Body language: Ngén ngit co thé.

- Eapression using verbal and non-verbal: Dién dat ngén ngir cé 1oi va
ngon ngit khong loi.

1. Nghe va hiéu théng tin.

2. Phdn biét nghe va hiéu.

3. Nhdn biét nhitng gi nghe va hiéu.

4. Hiéu nghia cia tir.

5. Quyét dinh céu tra loi.

6. Quyét dinh lam thé nao dé giri cau tra loi.

7. Chon am thanh cua tw - chon ky hiéu - chon tranh, chit cdi va tu.

8. Biét thir tw cdc ky hiéu.

9. Gui cau tra loi, sua thong tin cho dung.
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Va bay gid chung ta hiy xem vong tron giao tiép bi d6 v & chd nao?

27, Choose signs

1: @_? o '

Choose pictures,
letters and words =4
£ Q> ’ e®
*p'°~'ﬁio,, . § messa()
Using verbal and non-ver®?

Véi tré bai ndo khong anh huéng vé tri tué
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- Tré bi bai ndo nhung khong bi anh huéng vé tri tué thi chung khong gip
kho khin dé hiéu thong tin va ciing khong kho khan khi quyét dinh cau tra 10i.

- Tré bai ndo c6 kha nang noi va kha nang tra 101 thi khong gap kho khan
trong giao tiép ké ca tré c6 kha nang tra 161 nhitng cau hoi khong rd rang.

- Kho6 khan trong giao tiép c6 thé nay sinh véi tré khong c6 kha ning dién
dat bang 10i thi tré phai quyét dinh chon cach 1am thé nao dé gui dugc cau tra
1o1.

- Tré khong néi ra dugc bang 10i thi chung can duoc hd tro bang cach
dung diéu bo hodc chi vao hinh anh dé chon cau tra 10i.

- Néu tré khong duoc huéng dn, tro gitp sy dién dat thay cho 101 n6i thi
vong tron giao tiép trén bi d6 va.

* Tro givp tré trong linh vuc phuc hdi ki ning song (Life Skills):

Nhén vién cong tac xi hoi, gido vién va ngudi chdm séc can quan tim
phat trién k¥ ning sdng cua tré bai ndo c6 thé phuc vu cho ban than 13 k§ ning
gilp tré thuc hién cong viéc sinh hoat hang ngay nhu: giir gin vé sinh than thé,

danh rang, rira mat, chai dau, mac quan ao, ty xuc an...

Huong dan tré xuc an
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Tré phat trién kha ning ty chim séc 13 tré d3 hinh thanh kha ning tu doc
1ap, nhitng k¥ nang nay c6 anh hudng quan trong trong cudc doi cua tré va lién
quan dén tinh trang stc khoe, quan hé xa hoi cling nhu quan hé véi chinh ban
than cta tré. Doi vai tré bai ndo & dang nang thi thuong phu thudc vao su tro
gitip ctia ngudi cham séc. Cac em hoc duge mot sb ki ning theo kha ning 13 vo
cung quan trong. Tré sdng cing voi gia dinh thi ngudi than bot di mot phan nao
cong viéc danh cho cac em. Tré séng trong cic co s, cac trung tim chuyén biét
thi k¥ nang tu cham soc gitp cac em phat huy tinh doc lap. Cac em bai ndo hoc
hoa nhap thi k¥ nang chdm s6c ban than giip cac em tu tin hon vdi cac ban &
trudng, cac em di hoc véi quﬁn 40 chinh té, sach s&, dau toc gon gang thi cac ban
trong truong, thay co s& c¢6 thién cam véi cac em nhiéu hon, cac em dé dang hoa

nhdp xa hoi hon.

Hop tac voi gia dinh va cac thanh vién khac trong phuong phap tro giap
tré phat trién k¥ ning song, nhan vién cong tac xa hdi va gido vién can phai phoi
hop chit ché voi ngudi than, ngudi chiam soc 14 nhitng ngudi tich cuc nhat gitp
cho tré trong linh vyc nay. Cac thanh vién khac nhu k¥ thuat vién tri li¢u, y ta,
ho 1y... cling 1 nhitng ngudi gop phan khong nho vao linh vuc phat trién k§ ning

song cho tré bai ndo.

* Day ky ning vira hoc vira choi cho tré phat trién vé thé chit ciing
nhw tinh thin:

Tré bai ndo can sy cham soc dic biét vi ching c6 nhu cau dic biét. Chung
rat can dugc yéu thuong va chim soc. D6 1a mot diéu quan trong giup tré phat
trién. Néu tré thay chang khong dugc chim soc yéu thuong, ching s& mat hét
nang luc dé séng, hoc tap va lam viéc. Day tré khuyét tat noi1 chung va tré bai
ndo ndi riéng la ddi xir tot voi tré, khong ham doa, danh, méng chung. Tré tr&
nén hung hing néu nhu bi danh don va chung ciing s& 1am nhu vay déi véi cha
me, anh chi em hodc thdm chi ca thay co gido. Piéu quan trong 1a ching dugc
yéu thuong va cham séc chu dao thi chinh nguoi yéu thuong cham séc tré cling
1a nguo1 dugc tré tin cdy yéu thuong.

Muc tiéu dé gido duc phat trién k§ nang song cho tré nhu in udng, tam

giat, vé€ sinh, mac dd va nhiéu cong viéc khac tré phai lam theo lich trinh hang
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ngay. Muc tiéu khac 1a day tré k¥ ning xa hoi nhu biét chia sé, k¥ ning giao tiép
va su tu tin. Thoi ky du 1a vo ciing quan trong dé gitp tré trong moi hoat dong.
Tung budc, tung bude tré hoc dugc nhitng k¥ nang do, sau nay chung tu lam

Viéc cung véi nhau ma khong can su chi dan ctia giao vién.

Duéi day 1a mot s phuong phap, hoat dong va trd choi ap dung cho tré

bai ndo dé tré tu tin va tai hoa nhap cong dong.

* Cong tac xa héi voi tré bai nao (Social work with the cerebral palsy
children):

- Khuyén khich tré phat trién k§ nang xa hoi va kham pha ra thé gidi xung
quanh ching bang trd choi.

- H& tro tré kham pha cac hoat dong ngoai troi va cong dong cua tré.

- Gilp tré phét trién ky ning ngdn ngir théng qua nhiéu hoat dong bén
ngoai.

- Gilp tré n, mic do...

- Gi4o vién boi dudng kha ning bam sinh cua tré, lam thay doi nhiing
hanh vi ky quic, phét huy hanh vi tét caa tré.

- Cham séc tré vé nhu cau cd nhan va gilp tré hoc cach mic do, su dung
dung cu dn udng nhu dia, thia, dao, diia... va sir dung bon cau.

- Xay dung mbi quan hé véi cha me va cac thanh vién khéc trong gia dinh
gitip d& su phat trién cua tre.

- Quan sat, danh gia tré va 1ap bang nhan xét ngin gon.

- Tu van gap g& Vvéi cac nha chuyén mon, nhu 13, nhan vién gido duc stc
khoe, giao vién tri liéu ngodn ngf...

* Chu y dén théi quen lanh manh:

- Nguoi ta cho rang: hoc tap lién quan dén thé chat va ndo bo, nhung tré co
thoi quen an udng, ngl nghi, va thoi quen tip thé duc dugc coi 1a quan trong
hon. Néu tré khuyét tat c6 thoi quen lanh manh, chung sé& c6 kha ning tap trung
chu ¥ va hoc tap tét.
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- Ché do an ubng: Chic chin rang tré an ngon miéng co nghia la khau
phan an day du chat dinh dudng, cac loai ngii cbc, hoa qua va rau tuoi, thit nac...
Day cho tré biét lua chon loai thuc phém nao c¢o loi cho stc khoe cho bira sang,

btra trua va btra chiéu.

- Giac ngu: Gic ngu ciing quan trong dé tip cho théi quen. Néu tré mét
moi trong ngay, thi tré kho co thé tap trung dé hoc tiép bai mai. Do d6 can 1ap
bang thoi gian biéu cho gio ngu, gio thirc day.

- Tap thé duc: Pé cho tré khong c6 cam gidc mét moi, bai tap thé duc
thuong xuyén co thé gitp tré tré nén linh hoat va cham chu trong gio hoc va gio
choi. Thé duc 13 mot phuong thudc hitu hidu phong ngira stress, nguyén nhan
gay ra bénh tat.

Gio tdp thé duc cia tré khuyét tit

C6 thé cho rang nhiing van dé néu trén 1a chuyén nho, nhung théi quen
song lanh manh co thé gitip cho tré tién bo trong 16p va can thiét trong subt ca
cuoc doi.

* Khuyén khich nhirng théi quen cam xiic linh manh:

- Thém vao thoi quen thé chét lanh manh, nhan vién cong tac xa hoi, gido
vién... c6 thé khich 18 tré ca vé thoi quen cam xtc lanh manh. Ciing nhu ngudi

binh thuong, ching cam thay rat nan chi boi thir thach khiém khuyét hién dién
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bén tré. Hay ¢ ging kéo chung ra khoi nhitng cam xac tic gian, nan long hay
cam xtc that bai. Hay lang nghe tré khi tré mudn néi va tao mot méi truong mo
dé tré c6 thé tu do bay to quan diém ctia minh. Lam nhu vay s& giup tré lién két
cam xuc cua ching va tham chi tré tu hoc dugc cach tu kiém ché, biét diéu hoa

cam xuc cua chinh ban than nhu thé nao.

- Nghién ctru vé dic trung cua tré khuyét tat. Poc va hiéu vé cac dang
khuyét tat cta tré. Tim ra sy khuyét tat anh huong dén qua trinh hoc tap cia tré
nhu thé nao va dya trén kinh nghiém k¥ ning c6 lién quan dén nhau. Nhu vay
méi d& dang danh gia cac phuong phap 1am viée vé6i tré khuyét tat hon néu ta

hiéu 3 su khuyét tat anh huong dén tré.
* Gido duc tré khuyét tat, tré bai nio:

Diéu kién 1y tudng néu cac trudng hoc hodc cac trung tam c6 ké hoach to
chtrc dinh hudng gido duc ca nhan. MOi tré cb cac dang tat khac nhau, nhu cau
khac nhau, doi séng va nhiing k¥ ning co ban khac nhau, do vay c6 ké hoach

dinh hudéng giao duc ca nhan cho tré khuyét tat thi dat hiéu qua cao hon.

* Cac chwong trinh giao duc ca nhan (Individualized Education
Programs (IEPs))

- Néu tré duogc chan doan bai ndo, cach tdt nhat dua tré vao chuong trinh
gido duc ca nhan. Chuong trinh gido duc c4 nhan c6 thé 1a gido vién, phy huynh,

k¥ thuat vién vat 1y tri liéu xay dung chuong trinh gido duc theo nhu cau cua tré.

- Pé bién ho cho dua tré co quyén dugc tham gia vao cac dich vy xa hoi la
mot viée 1am day thach thirc. Nhan vién cong tac xa hoi can phai ¢ k¥ nang giao
tiép, k¥ niang dam phan, su tu tin dé bao vé quyén loi cho tré “Quyén duogc di
hoc”. Néu nhan vién cong tac xa hoi can sy tro gitp thi dé nghi phu huynh thay
mit nhan vién x4 hdi dé ho lam viéc nay.

* Lap ké hoach:

- Trudc hét, nhan vién cong tac xa hoi xac dinh rd rang muc tiéu ciia minh.
Trudc khi thdo luan, hdy soan thdo nhitng van dé muon thuc hi¢n. Quyét dinh

xem diéu gi 1 quan trong nhat va diéu gi ban sin sang thuong thuyét.
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- Nhan vién cong tac xd hoi phai 12 mot nguoi biét lang nghe. Hay dé cho
cac nha gido duc bay to quan diém cua ho. Néu ban chua hiéu nguoi ta néi gi,
hay hoi lai cho ré “T6i dang nghe anh, chi néi gi nhi (Xin anh, chi néi o ¥ kién

cua minh)...” c6 thé giup hai bén hi€éu nhau hon.

- Gido vién, ngudi quan ly, nhan vién vat 1y tri liéu can tich cuc dua ra
nhing giai phap méi, lam nhiing nghién ctru va tim ra nhiing biéu mau ma cac
truong khac da ap dung cho tré va sau d6 nd luc thuc hién ding nhu thé. Pung
bao gid gilt nguyén mot quan diém. Ludn 1am cung tré va cd gang day timg tré

mot.

- Tiéu diém, hé théng truong hoc day cong bﬁng vO1 toan b hoc sinh.
Gido vién rat kho co thé tach ra ma day ca nhan cho timg em mot. Do 1a 1y do tai
sao ma nham vao may tiéu diém trong tdm cho tré hoc. Sau khi hoan thanh mot
tiéu diém ta tién tGi tiéu diém khac. Du sao diéu quan trong nhat 1 ta ludn nhan

nai, tur cht va lac quan. Pimg bao gio tir bo dé dang. Co gang lan nita, lan nita.
* Tim ra cach hoc nhu thé nao tot nhat cho tré:

- Lam cong tac xa hdi véi tré bai ndo dat dugc hiéu quéa cao néu ta xac

dinh duoc tré c6 so truong nao tdi vu nhét thi cho tré hoc theo kha ning do.

- TAt ca moi nguoi du bi khuyét tat hay khong déu c6 phong cach hoc tap
riéng ctia minh. Mot s6 ngudi hoc bang cach quan sat hay doc sach, nhitng ngudi
khac thi hoc bang cach ling nghe, s6 con lai thi hoc bang cach thyc hanh. Nhan
vién cong tac xa hoi, gido vién gitp tré khuyét tat bang cach nhan dinh xem budc
dau tré hoc theo cach nao: Tré hoc bang mat, tré hoc bang tai, bang tri gic (cam
giac khi so, cam thay). Mot 1an nita tim ra cach nao 1a t6t nhat cho tré hoc, nhan
vién cong tic x4 hoi, gido vién 1am timg budc sau ddy dé chic chin rang cach

hoc d6 phu hop véi tré va ciing ¢d thém trong 16p hoc.
* Hoc bang mit (Visual Learners):
- Hoc bang quan sat hodc doc sach.

- Thye hanh tét khi ¢ gido cu tryc quan, gido trinh dugc thiét ké va khao

sat bang thi gidc khong phai bang 15i noi.
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- Thu duoc loi ich tir ghi cht, chi dan cac bi€u do, so do, ban d6 va hinh

anh.

- Ludn yéu thich vé& tranh, doc va viét thi rat co loi cho viét chinh ta va la
ngudi biét to chire .

* Hoc bang tai (Auditory Learners):

- Thuc hanh tdt trong giao trinh, nén tang 1a moéi truong hoc tap va dua
trén bao céo, bai kiém tra bang 10i noi.

- Lot ich tir thao luan trong 16p hoc, béng 161 noéi truc tiép, nhom hoc tap.

- Ludn yéu thich am nhac, ngoén ngtr, va dong vai.

* Hoc bang hoat dong (Kinesthetic Learners):

- Hoc thong qua thuc hanh va hoat dong.

- Thyc hanh t6t khi tré ¢6 thé di chuyén, dong cham, kham pha va sang tao
dé hoc va thyc hanh.

- Loi ich tir cac hoat dong bang tay, phong thuc tap.
- Luon yéu thich thé thao, khiéu vii, ngh¢ thuat va lam thu cong.

* Y twong hoc va cong cu cho ngudi hoc bang thi giac (Learning tips
and tools for visual learners):

- Dung sach, video, may tinh, cac phuong tién hd trg nghe nhin, to phiéu
c6 in tranh, chit dé hoc.

- Thiét ké chi tiét, nhiéu mau sac hodc ghi chi noi bat.

- Lap dan bai (biéu d6 va danh sach).

- Sir dung tranh anh va cac hinh thirc minh hoa c6 nhiéu mau séc.
- Ghi cht chi tiét chu diém trén 16p.

* Mt s6 goi ¥ hiru ich vé gido duc tré khuyét tat bai nio:

- Hay nhat quan:

Tré bai ndo gip kho khin trong viéc dem nhitng gi tré hoc dugc tir bdi
canh nay sang ap dung trong bdi canh khac.
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Vi du: Tré chi co thé giao tiép bang cach ra dau. Duy tri su nhat quéan
trong mdi truong cua tré 1a cach tot nhat dé cing c¢d viéc hoc cua tré. Hay tim
céch cho tré luyén tip ¢ nhiéu noi khac nhau dé khuyén khich tré mang nhiing gi
d3 hoc tir mot mdi truong ndy sang mot moi trudng khic. Ban cin phai nhét

quan trong cach tuong tac voi tré va giai quyét nhitng van dé hanh vi cia tré.
- Bam sat ké hoach:

Tré bai ndo co khuynh hudng luyén tap tot nhat khi chung c6 mét lich
trinh chit ché va diéu d6. Hay 1én lich cho tré voi thoi gian an, tri liéu, hoc tap va
ngtl nghi. Han ché dén murc t6i thiéu viéc xao tron lich trinh. Trong truong hop
khong thé tranh dugc viéc thay doi lich, can chuan bi trude cho tré biét vé sy
thay d6i do.

- Khen thwéng hanh vi tét:

Chiing ta dong vién tré nd luc trong subt qua trinh tri liéu, nén can chu v
tim nhitng diéu tot ma tré 1am duoc va khen ngoi. Hay khen ngoi tré khi chung
lam t6t hay hoc duoc k¥ ning méi, khi khen can cu thé, vi diéu gi ma tré duoc
khen. Hiy nghi ra nhiing cach khac nita dé khen thuong tré nhu 1a cho tré mot

hinh dan hodc cho tré choi véi mén do choi tré thich.

Tré bai ndo dang choi ciing tré khuyét tit dang khdc
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- Tao mt ving an toan:

Hay lam r6 ranh gidi ving an toan ma trong d6 tré c¢6 thé thoai mai, cam
théiy an toan va chiac chin. Tao ra mét ranh gidi theo cach ma tré co thé hiéu
duoc, tot nhit 1 bang nhitng d4u hiéu c6 thé nhin thiy rd nhu 1a day bing mau
rao quanh khu vuc an toan, dan nhdn nhiing d6 vat trong nha bang hinh anh.
Ciing can kiém tra sy an toan cta ngdi nha, dé phong khi tré cau gian hodc co

hanh vi ti 1am ton thuong dén ban than.
- Tim nhirng cich khong 161 dé két ndi voi tré:

Két no61 véi tré bai ndo c6 thé 1a mgt thach thirc, nhung khong chi dung lo1
noi ban mai c6 the giao tiép va két noi vai tré. Ban c6 thé giao tiep bang anh mat
nhin, su xtac cham, giong di€u va ngdn ngir hinh thé. Tré du khong noéi, nhung
van c6 thé giao tiép duoc véi ban. Ban can hoc cac cach khong 101 dé giao tiép
Vo1 tré.

- Tim kiém nhirng dau hi¢u khong 1oi deé hiéu tré:

Neéu ban chtl y quan sat va nhan biét, ban c¢6 thé hoc nhiing dau hiéu khong
161 ma tré bai ndo dung dé giao ti€ép. Hay chl y cac loai am thanh ma tré tao ra,
cach bicu 16 nét mat, va di¢u bo cua tré khi mét, doi hay muodn cai gi do.

- Tim ra nhu cau dang sau con gian:

Ban c6 thé gian khi nguoi ta khong hiéu hodc thd o véi ban, tré bai ndo
cling thé. Thuong 1a tré gian khi ban khong nam duoc thong diép khong 101 ma
tré truyén dat. Noi gian 1a cach thé hién sy that vong cua tré va lam ban chu y

dén tré.
- Thoi gian vui choi:

Tré bai ndo ciing 1 tré em. Tré can vui séng hon 14 tri liéu. Hay 1én thoi
gian biéu cho tré vui choi khi tré ¢ trang thai tinh tao nhat. Hay tim cach vui dua
cung tré, suy nghi vé nhiing cach lam cho tré cudi, 1am cho tré budc ra ngoai “vo
bc” ctia minh. Tré s& thich cac hoat dong néu nhu nd khong c6 vé 1a hoat dong tri
liéu hodc gido duc. Néu thoi gian ban vé6i tré bén nhau khong co ap luc, thi co
nhiéu ich loi 16n. Choi dua 1a mot phan thiét yéu cta hoc hoi va dimg dé no co

vé nhu 1a su thuc tap.
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- Chu y sy nhay cam giac quan cuia tré:

Nhiéu tré bai ndo cuc ky nhay cam v6i anh sang, am thanh, sy dung cham,
mui vi. Mot s6 tré khac thi nhay cam thép hon muc binh thuong véi cac kich
thich gidc quan. Hay tim hiéu nhitng hinh anh, 4m thanh, mui vi va sy chuyén
dong nao ma tré cd phan tng ti€u cuc, nhitng céi nao tré cé sy dap ung tich cuc,
cai gi khién tré cing thang, kho chiu, binh tinh, thich thi? Néu ban hiéu cai gi tac
dong tré, ban s& xu 1y sy ¢d tot hon, ngan ngira tinh hudéng gay kho khin va tao

nén nhiing trai nghi¢ém thanh cong cho tré.
* Piéu kién hoc tai 16p®:

Thanh cong cta viée hoc phu thudc vao tré, gido vién va diéu kién hoc.
Tré khuyét tat can phai c6 mong mudn duoc hoc, con gido vién thi phai duoc dao
tao va 1ap ké hoach riéng voi timg tré, 16p hoc phai phu hop véi diéu kién hoc.

MGdi tré déu c6 nhitng mirc 6 k¥ ning xa hoi, k§ ning co ban, k¥ ning
séng va cac hinh thirc hoc khac nhau. Gido vién can tim hiéu cac mirc do nay ¢
tré. Sau d6 gido vién can quyét dinh cach hoc nao tt nhat cho tré, nén day tré
mot minh hay dua vao mot nhom. Day mot minh khong c6 nghia la nhiing tré
khac phai roi 10p hoc, gido vién co thé day cho mét tré trong 20 phut sau d6 day
mot tré khéc, va ct tiép tuc nhu thé. Trong thoi gian d6, nhiing tré con lai c6 thé
c6 hoat dong khac dé khong cam thay chan. C6 thé 1a cho céc tré con lai vé, lam
thi cong, hay choi. Tuy nhién trong nganh cong tac xa hoi, thinh thodng tré duoc
choi cting nhau 1a mot diéu quan trong. Gido vién can tim hiéu cai gi 13 tot nhat
cho tré. Vi thé gido vién phai c6 tdm huyét va yéu nghé boi vi c6 thé sé rat cang
théng khi day tung tré mot. Nhung vi¢c day tung tré mgt hi¢u qua hon day tat ca

tré cung lac vi chiing c6 muc do tiép thu va nhu cau khac nhau.

Neéu moi ngay tré déu hoc & cung mot phong hoc, tré céd thé sé chan va su
hao hung s€ giam. Doi khi gido vién co thé cho tré ra ngoai troi tiép xac thién
nhién dé vui choi, tim hiéu vé thé gidi ty nhién nhu cdy coi, hoa va budém... Tré

s& hoc nhanh hon khi 16p hoc khong phai lac ndo ciing & mot cho.

1 Peter Glas
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- Tap thé duc diéu d:

Ban khong can phai dén phong tap thé duc ma di bo mdi lan 30 phit, 4 1an
mot tuan, nhu thé ciing da rat c¢6 ich. Néu mdi ngay c6 30 phit van dong thi lai
cang tot hon.

- Hay chon mon thé thao wa thich, dé ban c6 thé duy tri luyén tap:

Nhitng mén thé thao doi hoi sy cha ¥ trong cir dong than thé nhu khiéu vi,
thé hinh, thu cong, boi 16i rat tét. Nhimg mén thé thao dong doi ciing vay, cac
yéu t6 x4 hoi khién cac mén nay thi vi.

- Hoa minh véi thién nhién:

Céc nghién ctru cho thay danh thoi gian hoa minh véi thién nhién giup tré
khuyét tat rat nhiéu. Cang c6 loi hon néu két hop véi luyén tap thé thao trong

thién nhi€n nhu: leo nui, di bo trong cong vién hoac khu vuc c6 phong canh.

Tré khuyét tat tham quan khu sinh thai

- Liéu phap né6i®:
K¥ niang néi va k¥ niang ngon ngit 1a mot phan khong thé thiéu cho phat
trién tuong tac x4 hoi va gido duc cua tré. Nhitng k¥ ning nay phat trién khac

nhau & nhitng tré khac nhau.

2 Worthington, 1983
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Panh gia ngdn ngit va ndi co thé xac dinh cac k§ ning nay dang phat trién
binh thudng hodc can c6 su can thiép chuyén mén. Dich vu nay dugc cung cép
boi gido vién day tré khuyét tat nghe noi (Teacher of Speech and Hearing
Handicapped - TSHH) c6 bang cip hay gidy phép hanh nghé, dich vu bao gdm
danh gia, chuyén tuyén, can thiép.

Liéu phap noi 1a gi? Liéu phap néi 1a su tri liéu hay sta chira khiém
khuyét vé noi bam sinh hay do tién str bénh, thuong tich hay st dung thudc trude
d6. Liéu phap c6 thé bao gdm hd trg nghe nhin va luyén tap dé giup tré phat trién
th6i quen ndi méi, ciing nhu danh gia va chita tri khiém khuyét n6i, nhu kho phat
am, no6i khong 1d va cac van dé ngon ngir. Liéu phap noi duge dung dé cai thién
k¥ ning giao tiép va ciing c6 thé day vé ngon ngit hinh thé. Liéu phép néi s
dung danh gia nodi, bai tap luyén am, luyén noéi, va st dung may nghe nhin.
Nhitng cach thire d6 giup ngudi tap phuc hdi kha nang noi va hiéu ngdn ngir.

Linh vuc danh gia:

Ngbn ngit tiép nhan (Receptive language) - hiéu dugc nhiing gi nguoi ta

Ngbn ngit dién dat (Expressive language) - sir dung ngén ngir dé biéu 16 ¥

Phat am/am ngir - tao &m thanh ngon ngir.

Su troi chay - dut quang khi noi.

Giong diéu - xac dinh chat lugng, am do va cuong do am phu hop & cac
do6 tudi va gioi tinh.

Van dong miéng (Oral motor) - nghién ciru vé miéng dé xac dinh chic
nang va cau tric thich hop cho viéc phat am.

Phuong phép giao tiép phi ngon ngir ting cudng, thay thé nhu: ngdn ngir
bang ra dau, bang giao tiép va thiét bi dién tu.

Dich vu tri li¢u dugc cung cép cho ca nhan va l6p hoc tai nha hodc tai
nhitg noi chiam soc tré. Tri liéu can duoc phdi hop voi nhilng ngudi cé lién

quan dén tré trong tri liéu nhu gia dinh, nguoi chdm soéc, gido vién, nha tri licu,
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cac co quan co lién quan. Ngoai ra con c6 cac khoa hudn luyén cho phu huynh,
nguoi chdm soc va cac chuong trinh tai nha.

* Vatly tri liéu tai lop:

Van dong 1a mdt phﬁn quan trong cho su phat trién va hoc hoi cua tré.
Bang cach van dong, tré kham pha vé minh va thé giéi xung quanh. Khi cé su
khiém khuyét trong phat trién van dong, su ddc lap cua tré co thé bi han ché va
nhing sinh hoat hing ngdy cia tré c6 thé tén thoi gian va nang lugng hon. Néu

c6 nghi ngo vé phat trién van dong tho, tré can dugc danh gia vat ly tri liu.
- Phwong phap tai lop:

Cam giac cua co (Muscle tone) - nhu 13: cic co cam thdy thé ndo, cung
hay mém. Vi du: choi véi bong, nhat 1a bong thé thao loai 16n hodc bong nho
hon. Tré s& tap ném bong vao rd. Cach nay s& gitip tré cai thién k¥ ning van
dong va k¥ ning xa hoi bai vi tré co thé cung choi voi tré khac ma khéng phai
choi mét minh. Diéu rat quan trong 1a tré bai ndo hoc choi va noéi1 chuyén véi

nhau. Pay 1& cach t6t nhat dé chung hoc k¥ ning xa hdi.
Can bang va phéi hop - ¥ thirc vé than thé, su chinh xac cua cir dong:

Ban c6 thé cho tré choi tro thang bang dé luyén kha ning giit can bang co
thé. Tré c6 thé ngdi 1én mot trai bong thé thao to va gitr thing bang. Véi sy hd
trg clia gido vién tré c6 thé thir dimg thiang bang trén bong, véi diéu kién 1a gido
vién can & bén tré va trong chimg tré. Cach tot nhat 13 nam tay tré khi tré dimg
trén bong. Pay ciling 1a mot k§ nang xa hoi thé hién & viéc tin tuong ai d6 va cam
thidy dam bao. Vi néu tré khong tin twong gido vién thi s& khong nam tay gido
vién khi dimg trén bong.

Cong tac xa hdi va tri li€u chi co thé thuc hién duoc khi tré tin tuong &
gi40 Vién va nha trj liéu. Néu khong thi tré sé khong ling nghe va khong nhan su
hd tro.

K¥ ning van dong (ngdi, leo, di, chay, ...). Thinh thoang nén dua tré di
choi dé rén luyén k¥ ning leo, di, chay. Pay khong chi 14 luyén van dong cho tré,
ma con giup tré c¢6 duogc nhitng k§ ning xa hoi nhu giao tiép va choi véi tré

khac. Tré rat can cac k¥ ndng nay dé hoa nhép.
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Néu ¢o su lo lang nao vé nhitg khia canh nay & tré, can cho tré tiép can
diéu trj. Piéu tri vat 1y trj liéu dugc xay dung trén k§ ning van dong ma tré dang
san co va tim cach giam thiéu nhiing nhan t6 ngin can van dong chic ning.
Thong qua k¥ thuat choi va vat 1y tri li€u tap trung vao viéc giap tré trai nghi¢m
nhitng van dong maoi mé, phat trién van dong an toan, hi¢u qua. Nha vat 1y tri
lidu ciing hudng dan phu huynh, ngudi chim soc cach dé giup tré hoc hoi va phat

trién chuc nang moét cach toi da.
- Li€u phap van dong:

Li¢éu phap van dong chu trong dén hd tro tré bai ndo c6 duoc mic do tu
ch cao nhét trong viéc tré ty gitip minh, trong k¥ nang choi va giai tri, k§ ning

chuan bj dén truong.

Liéu phap van dong str dung canh tay, ban tay két hop voi cir chi va bao

gom:

+ Van dong tinh - kha nang thuc hi¢n hoat dong doi héi ctir dong khéo 1€o
cua ban tay, ngon tay.

+ Van dong thi giac - kha ning dung mat va ban tay phdi hop.

+ Van dong nodi - kha nang diéu khién va cir dong co ché mi¢ng dé an va

tu dn mot cach an toan va hi¢u qua.

+ Thiét bj thich Gmg - dugc dung dé hd tro cac k¥ ning vé chic ning, vi

du dua cho tré mot s6 do choi xép khoi dé cho tré hoc.

+ K¥ ning cam nhan thi giac - kha nang thuc hién phat trién k¥ ning van

dong.

+ K§ ning sinh hoat hang ngay - huéng dan tré cach thuc hién cac thao tac
hang ngay, nhu 1a mic quan 4o, in udng, vé sinh than thé.

+ Trang thai hanh vi, cach thirc to chirc va cac quy tac - k§ ning tam ly xa
hoi.

+ Churc nang cdm nhan - kha nang cadm nhan moi truong chinh xac qua céac
giac quan.
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+ Dung nhitng tht c6 trong thién nhién lam dd choi cho tré, khong nén

mua nhiéu d6 choi dé day cho tré va ting cuong k¥ ning choi cho tré.
+ Tap huan cho gia dinh vé k¥ thuat mat xa cho tré.

Loi ich: cai thién sy phat trién cam xuc - x3 hoi, ting cuong giao tiép, ting
cudng gidc ngi, 6 loi cho tiéu hoa va ho hip, thu gidn va kich thich co...

- Ky ning xa héi:

Tai sao k§ ning xa hdi quan trong?®

K¥ nang xa hoi 14 k§ nang nén tang dé giao tiép voi ngudi khac. Thiéu ky
nang xi hoi c¢6 thé ddn dén nhiing kho khin trong tmg X tai 16p, cac sai pham,
su lo 1a, tu c6 1ap, kho khan vé cam xuc, bi bat nat, kho két ban, ndi cau, kho
khan khi twong tac v6i nguoi khac, nhan thirc vé ban than kém va tram cam. Tré
gip kho khin trong kha ning hoc tap, cam nhén cta cac giac quan, rdi loan, rdi
loan tu ky, rdi loan than kinh. S& rat tot cho tré néu tré duoc huéng dan tryc tiép
trong nhom k¥ ning xa hoi bdi mot ngudi huéng dan chuyén nghiép va trong

mot moi trudng an toan dé thuc hanh k¥ nang mai.

Tré bai ndo rat can k¥ ning xa hoi. Tré bai ndo c6 thé thiéu nhiing ky ning
giao tiép co ban can thiét dé tuong tac v6i nhitng ngudi khéc, tir d6 c¢6 thé dan
dén tu danh gia thip minh. Biét chia sé, tuan theo quy tic va biét chd dén luot
minh 13 nhiig k¥ ning ma tré s& dugc hudng dan va co thé 1a kho khan khi
huéng din cho timg em timg em mot. Do 1a 1y do tai sao tro choi tip thé 1 mot
cong cu hudng dan tét, tro choi tap thé dua trén sy phdi hop cua timg ngudi choi
dé co thé thanh cong, tro choi dugc thiét ké vira nhe nhang vira vui nhon.

Tré bai ndo c6 thé hanh dong hoi khac so véi cac ban, nhung chung c6 thé
thanh cong trong viéc hoc tai truong va trong nhitng linh vuc khéc trong cudc
song. Chung ta co thé tao mot sy khac biét cho tré khi gitip tré phat trién k¥ ning
va hoc hoi trong kha nang cua ching, v6i sy khuyén khich khong ngimg cua

chung ta. D€ tai hoa nhdp xa hoi tré rat can nhiing k¥ ndng xa hdi. Moi cong

3 Terry James Bellis Ph.D.
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ddng chi van hanh tét khi cac thanh vién trong cong dong c6 nhitng k§ niang xa
hoi co ban.

Piéu rat quan trong 14 tim ra nhiing tré nao thiéu k¥ ning xa hoi hoic co
nhung k¥ nang d6 chua dugc hoan thién, tim ra nhitng ky nang xa hdi nao ching
can. Gido vién phai tim dén cac tré bai ndo va ghi nhan hanh vi Ung xt cua
chung. Sau d6 gido vién phan tich cac ung xtr d6 va tim xem nhirng k¥ nang xa
héi nao dang thiéu. Dudi ddy 13 nhitng biéu hién cua tré bai ndo thiéu k¥ ning x4
hoi:

- Thuong hay chon nhitng hanh vi khéng dugc chap nhan trong xa hoi.

- C6 kha nang giai quyét van dé xa hoi kém.

- Kho6 doan trude nhirng hau qua ma hanh vi xa hoi caa chinh minh mang
lai.

- Kho diéu chinh tinh cach caa ngudi nghe khi thao luan hay néi chuyén.

- Khé hoan thanh nhiing tuong tic xa hoi phac tap (nhu thuyét phuc,
thuong lugng, khang cy ap luc tir ban bé, phé phan nguoi khac hay chap nhan
ngudi khac phé phan minh...)

- Thuong tach biét minh véi ban hoc, ban be.

- Thuong 1a ddi twong cta sy phé phan hoic sy phan ung tiéu cuc khong
|01 cuia giao vién.

- Khé thich nghi véi tinh hudng xa hoi.

- Thuong bi phé phan baoi nguoi 16n sau khi ho quan sat tré mot cach
khong chinh thuc.

- Nhan it tinh thuong tir cha me, anh chi em hon.

- [t duoc bao dung, chia sé véi 16i 1am hay sy that vong cua céc em.

- Str dung tir ngix non nét, khong rd rang hay khong day du y nghia.

- Gap kho khan trong viéc hiéu y hoic 1oi ndi cua nguoi khéc.

Néu tré c6 van dé trong hoc hoi, nhu hoc ngdn ngit hay tré c6 thé c6 kho

khin trong viéc hiéu nguoi khac noi gi hay c6 y gi. Tré ciing c6 thé gap kho khin
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trong viéc néi ra suy nghia cua minh. Tt ca nhitng van dé trén lién quan téi giao
tiép.

Mot tré c6 tinh hiéu dong thai qua, co thé sao lang, bdc dong, hiéu dong
hodc c6 tit ca nhiing hién tuong ndy. Néu tré sao nhang, tré s& gip kho khian
trong viéc chu y loi n6i va hanh vi cua nguoi khac; tam tri tré dang ¢ dau do,
hoac sy chil y dang hudéng t6i cai gi d6 quanh minh. Néu tré béc dong hoic hiéu
dong, tré co thé cit ngang nguoi khac khi nguoi ta dang noi, tré cam thay khé co
thé chd dén luot minh. Mot s tré khong ¢b tinh ¢ng xt nhu thé, mot sb tré khac
c6 thé bi phan &ng vi cach ¢ng xir ciia minh.

* Cac nhén to ciia k§ ning xa hi:

Tuong tac xa hoi bao géom 3 nhan té co ban:

- Tiép nhan x& hdi: Chl y va hiéu 1oi ndi, giong diéu, ngdn ngit hinh thé,
giao tiép bang mét va tham chi &ng xir van héa cta nguoi khac.

- Quy trinh ndi tai: Hiéu duoc nhiing gi ngudi khac muén truyén dat téi
minh, nhan biét va quan ly cam x(c va phan ang cua minh.

- Thé hién ra bén ngoai: Cich ma mot nguoi giao tiép va phan tng voi
nguoi khac bang 10i néi, ¢t chi va ngdn ngit hinh thé.

* Y thirc ban than va sy tu tin:

Péi véi tré bai ndo, ¥ thitc vé ban than (hiéu diém manh, diém yéu va kha
nang dac biét cua minh) va su tu tin la rat quan trong. Néu tré c¢6 khé khan tai
16p tré c6 thé nghi ngd vé kha ning va ning lyc cia ching.

Céch khoi goi y thirc vé ban than va su ty tin:

- Noi voi tré liét ké diém manh va diém yéu cua chung, chia sé voi tré vé
diém manh va diém yéu ctia ban. Chi lam diéu nay véi tré du 16n va c6 kha ning
noi.

- Khuyén khich tré trd chuyén v6i nguoi khuyét tat 1a nguoi 16n va hoi vé
nhitng kinh nghiém vuot qua thir thach cta ho.

- Hay cho tré thyc hién nhimg hoat dong nam trong kha ning dé tré cam

thdy thanh cong va c6 nang luc.
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- Giup tré phat trién diém manh va niém dam mé. Khi tré c6 nang khiéu va
dam mé vé mot linh vuc nao do, tré c6 niem hing khoi dé 1lam viéc cham chi ké

ca trong nhirng linh vuc khac.

- Hay huéng cho tré mot so thich, niém dam mé nao do.

- Xay dung lich sinh hoat va cho tré biét trudc.

- Hay gitip tré thyc hién bai tap rén lyén nhu 1a mét chudi cac budc don
gian.

- Géan két su chu ¥ cua tré vao cac hoat dong co6 co ciu cao.

- Thuong xuyén cing ¢d hanh vi cua tré.

- Phéi hop vé6i phu huynh.

* Strc manh cua thai do tich curc:

Thai db tich cuc va thue té co duge tir kinh nghiém sbng 1a tai san quy gia
nhét ctia ban khi ban lam viéc véi tré bai ndo. Khi ban ¢6 trang thai tinh than tét,

ban dé dang két n6i vé6i chinh ban va véi tré hon.

- Luon chu y viéc minh lam: Hay nh¢ 1a hanh vi cta tré va chinh ban cé

lien quan dén réi loan. Phan 16n trudng hop nd khong phai 1a ¢6 cha y.

- Pirng qua co gang vi mgt viéc nhd: Néu tré da hoan tat 2 nhiém vy, con
mot nhiém vu chua hoan tat thi cling khong sao. Néu viéc cua ban chua xong toi

nay, ban co6 thé lam vao sang mai.

- Tin vao chinh ban va vao tré: Hay nghi va viét mot danh sach vé tat ca
nhitng gi tich cuc, co gia tri va chi cd & riéng tré. Tin tudng rang tré co thé hoc
hoi, thay doi1 va thanh cong.

- Hay cha dong: Mot nguoi chu dong c6 kha ndng ra quyét dinh va hanh
dong dé giai quyéet van dé va dat dugc muc ti€u. D61 véi tré bai ndo, sy chu dong
con bao gom tu bién hd dé bao v¢ quyen lgi ciia minh (vi du: yéu cau dugc ngoi
& ban dau trong 16p) va chiu trach nhi¢ém vé sy lya chon ciia minh.

Hay tro chuyén véi tré vé cac cach giai quyét van dé va cach ma ban tiép

can van dé trong cudc song cua ban.
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Héi tré bang cach nao tré ti€p can cac van dé cia minh. Van dé d6 khién

tré cam thay thé nao? Cach tré quyét dinh nén hanh dong gi 6 nhu thé nao?

Néu tré ngan ngai lua chon giai phap va hanh dong, hay thir tao ra mot tinh
huéng an toan dé thir tré, nhu 13 hoi tré chon 1am mon an gi cho bira ti, hodc tim

gidi phap khi c6 nhiing hoat dong bi trung gid véi nhau.

Hay thao luan véi tré vé cac van dé khac nhau, cac quyét dinh co thé chon
va két qua. Cho tré dong vai nhu 1a minh dang ¢ trong tinh hudng d6 va tré s& la
nguoi quyét dinh giai phap.

- Kién nhin: Kién nhin 14 tiép tyc nhitng gi minh dang lam diu cho ¢6
kho khin va thét bai, va linh hoat thay d6i ké hoach néu chuyén khong dién ra
sudn sé. Tré em (hodc ngudi 16n) bai ndo c6 thé s& can nhiu cong strc va thoi

gian hon.

Hay tro chuyén véi tré vé nhimg lan ma tré di kién nhan, vi sao ma tré van
kién tri? Chia s¢ véi tré vé nhitng thach thic ma ban da gap phai ma khong bd

cudc.

Thao luin véi tré vé ¥ nghia cta viéc tiép tuc khi moi chuyén dién ra
khong sudn sé. Hay néi vé nhitng phan thudng cho sy ¢d gang, va nhitng co hoi
c6 thé bj bd 13 khi bd cudc.

Khi tré da ¢ gang nhung van chua thanh cong, hdy thao luan véi tré vé
nhing kha nang khac dé giap tré tiép tuc di toi.

- Kha niang 1ap muc tiéu: Kha ning 13p muc ti€u, cling nhu tinh kién
nhan, co lién quan to1 viée 1ap ra va dat dugc nhitng muc ti€u thuc té va co thé
dat duogc, va no ciing bao gdm sy linh hoat dé thich nghi véi nhitng muc tiéu d6
hay thay d6i muc tiéu do c6 su han ché hay c6 thir thach.

Hay gitp tré xac dinh mot muc ti€u ngan hay dai han va viét ra cac budc
thuc hién va thoi gian dé€ dat dugc muc ti€u. Theo doi dinh ky, tro chuyén véi tré
v€ tién trinh, sy di€u chinh thoi gian va sy hoan thanh.

Chia sé voi1 tré vé nhitng muc ti€u ngan va dai han ctuia ban va nhirng giai

phap cua ban khi gdp tré ngai.
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Cung chia vui voi tré khi tré dat muc ti€u. Néu c6 mdt s6 muc ti€u co6 vé
qua kho dé dat téi, néi chuyén voi tré vé nhiitng nguyén nhan va phuong cach

diéu chinh ké hoach hoac muc ti€éu dé khién no co thé dat duoc.

- Biét dé nghi givip d5: Mot hé théng hd tro tdt 1a rat can thiét v6i nguoi

bai ndo. Mot nguoi thanh cong c6 thé dé nghi giup d& khi ngudi d6 can.

Gitp tré nudi dudng va phat trién nhitng mdi quan hé t6t. Hiy 1a mot tim
guong cho tré vé thé nao 1a mot ngudi ban hay mot ngudi nha tot dé tré co thé
biét ¥ nghia cua viéc gitp d& va hd trg nguoi khac.

Chia sé nhiing vi du vé nhiing ngudi can duoc giup d, bang cach nio ho
nhéan dugc sy gitp dd, va tai sao dé nghi sy gitp d& 1a diéu t6t. Ban c6 thé dong

vai d€ minh hoa cho tré vé tinh huong can sy giup do.

- Kha nang xir ly vai stress: Neéu tré biét cach xur 1y stress va lam diu tré,

tré s€ duoc chuan bi tot dé vuot qua thir thach.
Dung tir dé€ goi tén cam xuc, gidp tré nhan dién cam xdc cu thé nao do.

Hoi tré nhitng tir nao tré dung dé mo ta vé stress? Tré cd nhan dién dugc

nhitng dau hi€u canh bao vé stress khong?

Khuyén khich tré xac dinh ra nhimg hoat dong nao giup tré giam stress
nhu thé thao, trd choi, am nhac, viét nhat ky. Hay thir nghiém nhiing ky thuat

gidm stress khac nhau voi tré.

Bao tré ké ra nhimng hoat dong giam stress. Chi tiét hon, néi chuyén véi tré
vé viéc bang cach nao tranh dugc cam giac vé stress va su thit vong trong qua
trinh tré thuc hién cac hoat dong do.

Nhitng k¥ ning trén 1a rat quan trong cho tré, nhung ciing ap dung cho
chinh phy huynh ctia tré bai ndo. Céach tot nhat dé huéng dan tré nhimng k¥ nang
nay la cho tré thay ban vugt qua nhimng thach thirc nay va nhiing thach thirc khac

nhu thé nao.
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* Hiéu biét vé tinh trang khuyét tat va k¥ ning xi hdi (Learning
Disabilities and Social Skills®):

Kha ning tuong tac va phat trién mbi quan hé véi nhitng ngudi xung
quanh duoc thuc hién mot cach day du chi khi ching ta c6 thé nghe va giao tiép
hiéu qua. Néu tré c6 bat cir van dé giao tiép x& hoi nao, kha ning két ndi voi
nguoi Khac s& bi anh huong. Dé 1a mot ngudi giao tiép hiéu qua, du ngoai san
choi hay trong phong hoc, tré can phai nghe, phan biét, va hiéu dugc nhing gi
ngudi khac néi. Tré bai ndo hay khuyét tat can phai ¢ kha ning doc nhitng dau
hiéu nhin thay duoc trong su biéu dat cua nguoi khac, cling nhu ¢6 thé bat dugc
¥ nghia ctia cAu. Ngoai ra can chd y va hiéu su tinh té trong dién dat, nhu hai
huéc hay chdm biém, doan nhitng an y nguoi khac mudn néi. Néu khong thi tré
s& ¢0 thé bi béi réi va cam thay that vong.

Vi vay, tré can dugc rén luyén ki ning xa hoi cang som cang tét. Can c6
k§ ning nghe tot. DUNg tir va ngdn ngir dé chia sé trong hoc hoi va thuc hanh
nhitng buéc nay khi két ndi vai tré khéac co thé 1a kho khan va bdi roi doi vai tré
bai néo.

Phan 16n giao tiép x& hoi dién ra ¢ nhitng noi rat 6n ao nhu 14 san choi hay
phong an. Tré thiéu k§ nang choi ¢ thé khong chl y rang viéc khong co kha
ning phan biét va hiéu 1di n6i, nhat I3 tai nhitg noi 6n a0 nao dong, co thé gay
kho khin cho tré trong giao tiép xa hoi. Vi vay tré can duoc hoc k§ ning nay
trong mot moi trudng yén tinh. Ping qua dua vai tré. Tré c6 thé khdng hiéu thé
nao 13 hai hudc. Vi vay bat ct viée hai hude nao ciing c6 thé 1am tré budn. Viéc
tré thir lam thanh vién caa mot nhom hay thur lam vui cac ban thuong dugc dap
lai bang cai nhin khong phan ¢ng hoic nhiing tiéng cudi nhao tré thay vi cuoi
véi tré. Tré voi khiém khuyét van dong ban cau ndo phai, c6 thé thuong co kho
khan trong danh gia xa hoi va nhiing hanh vi khéng phu hop khi phan ung lai vai
ban bé. Viéc thir két nbi xa hoi voi nhitng nguoi khéac c6 thé anh huong khong
t6t dén long tu trong va su khoe manh vé mit cam xdc cua tré. N6 1am cho viéc
giao tiép tro thanh mot cong viéc hon 1a mdt niém vui.

4 Bellis, Terry James Ph.D., When The Brain Can't Hear: NY, Atria Books 2002
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* Lam cach nao dé dao tao ky ning xa hdi®:

Thuc hanh mot hanh vi ding dan. N6i véi tré 12 ban sé huéng dan tré mot
hanh vi dé tré dung khi tré mubn ndi chuyén véi ban trong Iic ban dang néi
chuyén véi mot ngudi khac. Chi tré cach dat tay 18n cing tay cia ban nhu 1a dau
hiéu dé gay sy chd y ctia ban ma khong chen vao cudc ndi chuyén cua ban. Dé
tra 1oi, ban dit tay minh Ién tay tré dé tré biét 12 ban da nhan dugc tin hiéu cua
tré. Pong vai nhu 1a ban dang noi chuyén véi ai 6 va yéu cau tré st dung ky
nang ra hiéu, nhic lai khi can thiét. Gidy phit ma tré dat tay tén cang tay cua
ban, hdy ngung cudc ndi chuyén, nhe nhang dat tay ban Ién tay tré, va hoi tré
mudn gi. Sau d6 ban c6 thé kéo dai thoi gian gitta lGc ban nhan duoc tin hiéu va
lGc ban tra 1oi nhung chic chac 1a ban phai ¢ gang tra 1oi cang nhanh cang tét
dé tré c6 thé hoc duoc. Ban ciing c6 thé thuc tap k§ ning bang cach trd chuyén.
Tro chuyén qua dién thoai ciing c6 thé 1a mot y hay. Vi du, ban c6 thé vo nhu
ban dang noi chuyén véi ai d6 trén dién thoai, va tré tap cach ra hiéu cho ban. Ct
tiép tuc thuc hanh k¥ niang méi (dat tay cua tré l1én cang tay ban) vai lan mot
ngay, sau 1 hay 2 tuan k§y ning méi s& dugc hinh thanh. Trong thoi gian do, dan
dan kéo dai thoi gian gita ldc tré dat tay 18n canh tay ban va lc ban dit tay Ién
tay tré, va ngirng cudc ndi chuyén dé hoi xem tré can gi.

Khen ngei hay khen thudéng tré cho sy thuc hanh cua tré. Tré co thé
khong thich hoc k§ ning méi nay lam va co thé khdng chiu thyc tap. Vi vay, hé
thng 1dng ghép va cung c6 cho viéc thuc tap ki nang (va cho ca viéc st dung ky
nang mot cach dung dan) 1a rat quan trong dé gitp thuc tap thanh cdng. Sy cung
cb c6 thé 1a tuyén duong bang mot cai vd tay “a high five” hay thuéng nhu doc
thém mét cau chuyén truéc khi nga cho tré, hoic choi tro choi véi tré nham két
hop cac ky nang trong gio thuc tap.

Hay chi ra cach tng xor cia ban va cua nguoi khac. Hau hét tré nho
khong dé y 1a ban dang chd dén luot néi caa minh. Vi vay, néu ban n6i véi ai do,
hay chi cho tré Ia can chd cho dén khi cudc néi chuyén xong rdi tré hdy bat dau

5. Christophersen ER, Mortweet SL. Parenting that works: Building skills that last a lifetime. Washington, DC:
APA Books; 2003.
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noi. Ban ciing c6 thé chi cho tré nhiing vi du trén chuong trinh tivi hay trong
truyén. Nhitng vi du vé ngudi ta cho dén luot cia minh dé noi.

Nhic tré thyc hanh. Khi tré hoc ky ning khong xen ngang, hiy nhaic tré
thuc hanh khi cé dip phu hop.

* Tin cay:

Tré s& hoc tot hon néu chiing tin cdy & gido vién. Poi khi ciing rat kho dé
khién tré tin cay. S& can thoi gian, vi viy chung ta can kién nhan va than thién
voi tré. Néu tré budn, bé tré 1én chan minh va néi chuyén véi tré. C6 tim hiéu
xem c6 chuyén gi khong hay xay ra véi tré. Ban cling ¢6 thé lam cho tré tin cay
minh khi ban ctng choi véi tré. Nhat 1a khi choi ngoai troi hay di dao bd. Thong
qua tro choi va hoat dong ngoai troi tré co thé hoc cach tin cdy ai d6 va hiéu

dugc tai sao tin cay ai do la diéu tot.
* Gido duc ngoai troi®):

Mot s6 ngudi khdng cho tré hoat dong ngoai troi boi vi c6 mot sd rao can.
Tré bai ndo thudng duoc bao boc qua mirc va mot sé ngudi nghi 1a hoat dong
ngoai troi qua nguy hiém cho tré khuyét tat. Nhung tré bai ndo ciing c6 nhu cau

tuong tu nhu tré binh thuong vé phwong dién vui choi va hoat dong ngoai troi®.

Nhitng kham pha va hoat dong ngoai troi rat tot cho tré bai ndo vi tré
mong mudn c6 cam giac dugc hoan thién ban than. Thong qua cach gido duc nay
tré nbi két v6i thé gidi ty nhién va cai thién nhimg k¥ nang vui choi ngoai troi.
Tré c6 thé hoc cach tran trong thién nhién va thé gid1 ty nhién khi tré dugce choi
dua trong thién nhién. Va con hon thé, tré co co hoi dugce thir nghiém vé gi61 han

ciia minh, biét dugc diém manh va diém yéu cua minh®,

6 H. L. (Lee) Gillis, Ph.D.
Georgia College Milledgeville, GA
Project Adventure Covington, GA

7 Ewert and Robb: Risk Recreation and Persons with Disabilities
8 Leo Mc Avoy: Benefits of Integrated Outdoor Education and Adventure
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Hoat dong ngoai troi s€ 1a mot dong luc cho tré va tang cudng su tu tin
cua tré vao kha nang cua minh. Hon nira tré hoc céach tran trong va tin tuéng
nguoi khac. Thong qua vi¢e choi dua trong thién nhién tré c6 thé hoc dugce cach

lap muc ti€u va dat muc ti€éu cho minh.

Vi du: nhu 1 di d&én cai bap bénh va ngdi 1én ghé bap bénh mic du tré di
chua t6t lim vi khiém khuyét co thé. Trong thién nhién tré hoc cach choi va phdi
hop v&i ngudi khéc thay vi chi choi mot minh. Diéu nay sé& cai thién sy tin tuong
cua tré vao nguoi khéc va cai thién k¥ nang xa hoi.

Céc hoat dong ngoai troi c6 thé 1a:

- Choi ¢ san choi.

- bi dao trong vuon va chi cho tré vé cac loai hoa qua trong vuon.

- Choi béng da hay nhitng mén thé thao dong doi khac dé cai thién ky
nang xa hoi va k¥ ndng nhom.

- bi tham quan rung.

- Cho tré xay nha go.

Choi véi cay gd va la. Suu tap 14 cAy va nhitng thir khac trong thién nhién

va dem vao trong 16p.

Hoat dong vui choi cua tré bai ndo
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* C4c thanh t6 trong cong tic xa hdi ca nhan trong linh vuc tro gitp

tré bai nao phuc hoi chirc nang:
- Con nguoi cua tré:

Tré bai ndo gap rat nhi€u kho khan vé linh vuc phuc héi chirc nang. Trudce
hét nhan vién cong tac xa hdi chap nhan tré cho du tré c6 mac do khuyét tat nhu
thé nao, hoac tré c6 hanh vi ky cuc thé nao, thi tré cling can dugc ton trong, yéu
thuong va gitip do. Cong tac xa hoi véi ca nhan nhan manh vé€ con ngudi cua tré
va giup tré trong linh vuc phuc hoi chirc nang.

Nhéan vién cong tac xa hoi can phdi c6 nhimng hiéu bi€t vé hanh vi con
nguoi, cac nhu cau co ban, nhitng dnh hudng tam sinh 1y cua tré bai ndo va van
hoa xa hdi, mo1 truong song cua tré. Nhan vién cong tac xa hoi phai biét phat
huy kha nang san c6 va tiém tang cua tré va gia dinh, vi chinh ho mdéi 1a nguoi
hanh dong dé giai quyét van dé cua chinh ho. Vi thé nhan vién cong tac xa hoi
phai thtra nhan sy khac biét cia minh va tré hoac gia dinh cua tré.

- Van dé cua tré bai ndo va gia dinh:

Nhitng van dé ma gia dinh va tré bai ndo gap phai:

+ Thiéu tai nguyén, thi€u co hoi.

+ Khung hoang vé tai chinh, khing hoang vé tam ly, chan chuong, muon
budng xuoi tat ca.

+ Quan hé gia dinh c6 nhiéu mau thuin, hang x6m xa lanh, ba con ho hang
bo mac khong quan tam.

+ B1 bo roi, co6 thé bi lam dung.

+ Nhi€u van dé xay ra cung mdt lac cho tré bai ndo va gia dinh cua tré...

* To chirc xa hfi, noi nhan vién xa hoi cong tac:

MOdi to chitc xa hoi déu cé tinh triét Iy va chtic nang riéng biét, phuc vu
cho mdt hay nhiéu loai do61 tuong than chu, cac dich vu cung cap ho trg déu ndm
trong pham vi chirc ndng va tai nguyén giéi han cia minh. Nhan vién cong tac xa
hoi lam viéc cho t6 chlrc ciia minh phai tuan theo nhiing quy tac chung va chirc
nang riéng biét ay.
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* Tien trinh gidi quyet van dé: Xac dinh van dé, phan tich van dé, 1én ké

hoach giai quyét van dé, thuc hién ké hoach va lugng gia.

- Xdc dinh van dé: Vi du gia dinh mdt tré bai ndo ¢ vung nli cao, kinh té
thiéu thén, bd cua tré nghién ruou, thuong xuyén bé tré tu xoay x& vi me di lam
tdi méi vé nha, luc d6 tré mai duoc an no va duge tim giat. Tré va me cua tré
mudn tré duoc kham stre khoe dé xa gui di diéu tri, nhung gia canh tung thiéu.

Vay van dé duoc xac dinh ¢ day 1a gi?

Trudce hét nhan vién cong tac xa hdi thiét 1dp moi quan hé tin tudng, quan
tam dén van dé chinh cua tré, tim hiéu vé tré va gia dinh, dua trén cac k¥ nang

lang nghe, dat cau hdi, quan sat.

Tré va nguoi than cta tré boc 10 van d€ cua minh. Nhan vién cong tac xa
hoi xac dinh dung van dé dé qua trinh giai quyét van dé vai than chu di dung
huodng.

- Phén tich van dé:

Phan tich toan b van dé thudc loai nao, anh huong dén ai trong gia dinh
cua tré, nguyén nhan gi gay ra cho tré, van dé trén ton tai bao lau roi, da dugc

giai quyét chwa va giai quyét dén dau roi. Két qua giai quyét da tét chua.
+ Lén ké hoach giai quyét van dé:

Nhén vién xa hoi, tré va gia dinh dua ra tat ca cac giai phap c6 thé, khuyén
khich tinh sang tao, cac thanh vién trong gia dinh tré va tré tham gia ¥ kién mot

cach binh dang.

Duya trén cau hoi: Lam gi? trong truong hop nay theo vi du trén thi lam
viée gi co loi nhét cho tré dugc di kham va diéu tri. Ai 1am? cau tra 1i 13 ca gia
dinh tré phai 1am, va lam nhu thé nao dé tré c6 diéu kién tot nhat tiép can dich vu

y t€ cham soc stre khoe.

Nhan vién cong tac xa hoi va tré, gia dinh tré cing nhau danh gia vé mot
hay nhimg giai phap t6t nhit, tao cho gia dinh tré va tré xem xét toan bd nhiing
diém kha thi va diém bat kha thi dé chon giai phap wu tién, d6 1a quyét dinh cudi
cung dé thuc hién phuong an da chon, tao diéu kién cho tré dugc kham chita

bénh va phuc hoi chirc nang. Nhéan vién cong tac xa hoi trg giap cho tré va co6 thé

203



cung lam viéc véi ho, nhung nhdn manh rang nhan vién cong tac xi hoi khong
lam thay.

+ Luong gié:

Sau khi thuc hién can thi€p c4 nhan, nhan vién cong tac xa hoi can kiém
tra xem xét tién trinh gitp d& tré trong linh vuc phuc hoi chic ning da dat dugce

t6t khong, muc do dat dugce nhu thé nao, phuong phap nao di dugc ap dung.

Hiéu qua ra sao, chi phi nhu thé nao (chi phi tién bac, thoi gian va suc luc

b6 ra...) co diéu gi khong mong mudn xdy ra cho tré va gia dinh tré hay khong.

Nha cong tac xa hoi ludn luu ¥ rang sau khi két thuc tién trinh gitip d& cho
tré, nhan vién cong tac xa hoi can ndi 1ong mbi quan hé dé tré va gia dinh dan
dan co su doc 1ap tu chi. Nhan vién cong tac xa hdi cAn néu nhimg thanh tich ma
gia dinh tré va tré da cd g:fmg dat dugc, khen ngoi va dong vién dé ho tu tin va c6

thé d61 mat voi nhitng thir thach sau nay.

Hoat dong lugng gia cling cho nhan vién cong tac xa hdi théy duoc nén két
thic chuong trinh gitp d& hay con phai tiép tuc theo ddi dé co6 phuong an gitp
d& cho phu hop véi diéu kién thuc té cua tré va gia dinh.

Vi du vé mét sé trwong hop cu thé tré bai nio dwoc phuc héi chirc ning

thanh céng tai co sé phuc hoi chive ning:

Trwong hop thw nhat:

Trudng hop mot em hoc sinh bai ndo: Thu Tra nghi hoc tir nam 2009 dé di
phau thuat chinh hinh va phuc hdi chtc nang. Khi nghi hoc em da hoc hét 16p 7
ltc d6 16 tudi.

Pic diém cua Thu Tra, bai ndo bj liét cung hai chan, rat kho khan khi di,
hai chan chum lai va giao nhau & dau gdi. Tra khong thé di dugc, rat kho khin
khi vé sinh, tdm, mic qur:fm do. Tri tu€ binh thuong, 1a hoc sinh kha cua 16p 7

truong trung hoc co so.

Me Tra sinh nam 1970 1a cong nhan nghi viéc dé cham con va dua di chita
¢ nhiéu bénh vién. Me Tra hay di 1€ chua dé cau xin cho con khée va sém duoc

chita bénh. Trong lan di 1& chiia me Tra gap mot su thay, ngudi da gidi thiéu Tra
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vao mot Trung tam phuc hdi chic nang cho tré em. Me Tra luén & bén canh con
giup con tap va chi dugc cac nhan vién vat 1y tri liéu huéng dan mot s6 dong tac
don gian dé tdp cho con vao cac budi tdi va ngay chu nhat. Me Tra khoc rat
nhiéu chi muén cho con dugc tdp dé con b6t di phan nao khiém khuyét trén co
thé.

Bé sinh nam 1959 1a cong nhan xay dung hi¢n nay lam nghé tu do, bd Tra
phai lo kiém tién dé Tra di chita bénh va cung cap chi phi cho me Tra di chim
soc con tai bénh vién va co sé phuc hdi chue nang.

Em gai ctua Tra nim nay hoc 16p 6, rit yéu quy chi nhung chua gilp duogc
gi cho chi.

Tra da duoc nha su tu van dua vao mot Trung tAm phuc hdi chirc ning dé
diéu tri. Tra dong ¥ di vi Tra cling mudn duoc chita lanh bénh.

Khi dén trung tdm, Tra dugc tdp vat 1y tri liéu phuc hdi chirc ning. Tra
khoc rat nhiéu vi mdi 1an tdp em rat dau va phai 1am nhiing dong tac theo su chi
dan cta k¥ thuat vién.

Tra khong mudn di phiu thuét chinh hinh vi so dau. Nhung duoc tu van
ctia nhan vién y té va gia dinh, Tra déng ¥ di. Tra duoc phiu thuat chinh hinh 2
lan. Sau do6 duoc tap tich cuc vé vat 1y tr1 ligu.

MB&i lan tap, Tra khoc nhiéu, gao thét, ai dén phong tap Tra ciing kéu khoc
doi “co oi ctru chau”, vi Tra khong mudn tap.

Nhung duoc su gan giii dong vién an can cua bac sy va ky thuat vién, sau
mot thoi gian Tra c6 thé tap di v6i khung hodc nang trg gitp

Hién nay Tra di c6 thé tu tim, ty vé sinh ¢4 nhan ma it can sy tro giup cua
me.

- Van dé cta Tra: So tap vat 1y tri li€u chi muén duge di hoc, Tra nghi néu

khong duoc hoc thi em s€ khong lam dugc gi trong tuong lai.

- Van dé bo me Tra:
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+ Khong thé dé khi con 16n méi phiu thuat chinh hinh vi lic xin vao
Trung tdm phuc hdi chirc ning Tra di 16 tudi. Viéc chinh 14 phai phiu thuat

chinh hinh va phuc hdi chuc nang, di hoc sau cling chua muon.
+ Kinh té cua gia dinh eo hep.

Xéc dinh van dé: Tap phuc hoi chtrc ning va phau thuét chinh hinh 1a céap

bach hon ca.

Puoc su gitp d& cta trung tAm phuc hdi chirc nang, Tra di duoc mién phi
toan b tién an, &, diéu trj phuc hoi chirc nang. Nhu vay van dé tai chinh da duoc
giai quyét triét dé.

Nhén vién cong tac xa hoi & Trung tam tré khuyét tat da gip me Tra va
dong vién chi cho con di giao luu nhitng budi vin nghé dé con duoc tiép xtc voi
moi nguoi. Pugc su tu van cia nhan vién cong tac xa hoi, me Tra da thay doi
hanh vi va luén bén canh, dong vién con tip luyén va tham gia cac hoat dong tap
thé.

Nhan vién cong tac xa hoi gip Tra va cung em lén ké hoach phuc hdi chirc
ning. “Hém qua em di duoc 4 budc, hom nay cb gang di thém 1 budc nita nhé”
Ctr thé lugng bude di cia em ngay cang dugc ting 1én. Em dd vuot qua dugc
chinh minh.

Sau 2 nam nghi hoc dé chira bénh, dau nam hoc méi 2011 - 2012 Tra tiép
tuc theo hoc 16p 8 & mot truong trung hoc co sé gan trung tdm phuc hdi chic

nang. Em vira di hoc vira tap luyén phuc hoi chirc nang.
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Hinh anh cua em Tra

Pay 1a mot ca can thiép cho tré bai ndo di thanh cong ca vé thé chat ciing
nhu tinh than. Gia dinh em khong thé tin n6i rang em di tién bo nhanh dén thé.
“Co 1€ udc mo da thanh sy that”, Tra vira no1 vira cudi bén 1én, nu cudi1 anh 1én
niém tin.

Truong hop thiwr hai:

- Tinh trang ctia Tuén (khi & nha):

+ Tu4n bi bai ndo tir lic mai sinh, li€t cirng va mua von hai tay.
+ Tri tu€ binh thuong.

+ Pén nam 8 tudi, Tudn khong dugc di hoc nhu nhiing tré khac.
+ Khong c6 ban bé cung ltra tudi.

+ Khong choi véi ban cung xom.

+ Séng thu minh khong quan hé véi bén ngoai.
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+ Khong thich 1am phién nguoi khac.

+ Hay bi tréu choc.

+ Khong thich di hoc, cho rang hoc cha lam gi.
- Hoan canh gia dinh:

+ B 45 tudi: Nong dan, 1a lao dong chinh trong gia dinh, thuong con
nhung gido duc con khong ding cach, hay ming moé con khi buc xuc, khong
mudn cho con ra ngoai.

+ Me 40 tudi: Nong dan, thuong con, khong biét 1am gi cho con, khdng
mudn con giao luu voi bén ngoai

+ Chi gai, hai em gai rat yéu quy Tuan nhung khong bao gid cho di choi
cung.

+ Kinh té kho khan.

+ Khong mudn cho con ra ngoai vi s¢ bi ché cuoi.

+ Mudn cho con di hoc nhung khéng c6 truong nao nhan.

- Cudc song hién nay ciia Tuan (Sau khi duoc co so phuc hdi chirc ning
tiép nhan sau 8 nam):

Nam 2002, mdt bac sy lam viéc tai trung tdm phuc hoi chuc nang tré
khuyét tat, da giap do em va gia dinh dugc tiép can dich vu cham soc suc khoe

va phuc hdi chirc nang vé thé chat va tinh than.

Trong thoi gian & trung tam, Tuin dugc cac y bac sy, thay c¢o gido va nhan
vién cong tac xa hoi tu van, dong vién, khich 1€... em da tich cuc luyén tap phuc
hdi chtrc ning va tham gia hoc hoa nhap. Pén nay em di dat két qua dang khich
1¢:

+ Tu cham séc dugc ban than: Xuc an, tam, giat, viét bang chan...

+ DPa hoc 16p 7, hoc luc kha.

+ C6 ban cung 16p, c6 ban cung ¢ trong co s& cham soc.

+ Puoc giai khuyén khich trong cudc thi: Truyén thdng cia bo doi thong
tin lién lac.
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+ Tham gia thi v€ tranh (Tuan v€ bang chan).

Nhu vay, nhan vién cong tac xa hoi, gido vién, y bac sy cua trung tam da
nam bat dugc tAm 1y cia em va nd luc giup em ra khéi su mic cam dé c6 mot
quyét dinh dung dan. Qua hoc hoa nhip, Tuan da manh dan hon, tu tin hon va da
hoa nhap tot vdi cdng dong.

Doi voi tré em ndi chung va tré khuyét tat bai ndo noéi riéng, can duoc gia
dinh, nha truong va xa hoi quan tam, cac em cling c6 thé 1a nhitng nhan tai cho

dat nudec.

* Tw van cho tré bai nao lua chon hgc nghé, tim kiém viéc lam:

Qua nghién curu va thu thap thong tin tai 3 tinh nhu da trinh bay trong
cubn sach nay, két qua thu dugc cho thdy nhimg rao can tré bai ndo gip phai
trong viéc dinh hudng hoc nghé va tim viéc 1am 1a mot bai toan khé dang can 10i
giai.

Trén thuc t& dd co nhimg co s& dao tao mot sé nghé cho nguoi khuyét tat
nhu: nghé may, ké toan, dién tor, dién dan dung, stra chita xe may... Tuy theo
muc d0 nang nhe cua tré bai ndo, nhan vién cong tac xa hoi cod thé tu van cho tré
Iwa chon nghé phu hop.

Tré bai ndo séng trong cic co s& cham séc va phuc hodi chic niang dugc
hoc mét s6 nghé phu hop v6i kha ning va stc luc ciia cic em nhu: nghé lam
huong, 1am nén 14, may, théu (mot s6 em tit nhe lam dugc). Nhitng nghé nay
cho thu nhap 6n dinh va lau dai, san pham 1am ra dé tiéu thy ¢ dia phuong khi
cac em trd vé v6i gia dinh, tai hoa nhap cong dong.

Tu van cho tré bai nio va gia dinh lga chon nghé nghi¢p, tim kiém viéc
lam 14 mét diéu quan trong sau khi cac em di dugc phuc hdi chirc ning vé thé
chat va tinh thin ma nhan vién cong tac x4 hdi nham dén. Tré chi c6 thé song

ddc lap khi cac em c6 viéc 1am, c¢6 thu nhép cho ban than va gia dinh.
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Mot s6 tré bai ndo khong anh huong dén tri tué c6 thé da va dang hoc nghé
ké toén, cong nghé thong tin, dién tu... Sau khi hoc nghé cac em c6 thé tim viée
lam ¢ nhiing co quan nha nudc, trong cac cong ty, nhung nhitng rao can lam cho
cac em kho c¢6 thé vuot qua tim kiém co hdi viéc 1lam cho minh. Nhiing rao can
c6 thé la:

- Ban than cac em tuy ti, thiéu nhitng thong tin can thiét dé tim viéc lam.

- Gia dinh khong mudn cho con di vi s con Vit va, sg con khong lam
duoc viéc.

- Co quan, cong ty khong tuyén dung, do thanh kién nguoi khuyét tat 1am
viéc hi¢u qua khong cao.

- Ngudi bai ndo khong co cac thiét bi hd tro trong phong lam viée, dudng
di vao co quan, cong ty thiét ké khong phu hop véi nguoi khuyét tat.

- Céc chinh sach hd trg cho nguoi khuyét tat tim kiém viéc 1am chua dong

Nhén vién cong tac xa hoi can tu van cho tré lya chon nghé nghiép gi phu
hop voi so thich va kha ning cia ting ca nhan, kha ning tim kiém co hoi viéc
lam:

- Khuyén khich tré c6 dinh huéng cu thé 1én ké hoach hanh dong 10 rang,

nghé gi s& phat huy kha ning cta minh, lya chon viéc lam thich hop.

- Khi ndp don xin viéc can phai biét nhiing yéu cau cua co quan, cong ty
tuyén dung, phai néi 1én duoc nhimg kha ning 1am viéc cling nhu sy sang tao
trong cong vi¢c cua minh.

- Lubn khéng dinh minh 1a nguoi hoa déng, ham hoc hoi, ¢6 tinh than vi

tap thé, dam nghi, ddm lam, dam chiu trach nhi¢m nhu nhiing ngudi khéac.
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- Ludn 1am méi minh qua cac ky ning giao tiép, k¥ ning quan 1y va to

chuec.

- Pung bao gio tu ti vé€ su khiém khuyét ctia minh. Phai biét khang dinh
minh c6 kha ndng lam vi¢c nhu nhiing nguodi binh thuong, vui vé, cd1 mé nhung
can no6i nang nha nhan va khiém ton.

- Bé thur stc minh, cadc em can chu dong hoc viéc, tim viéc lam, tim kiém

thong tin tuyén dung, tim nha tai trg, tim dau ra cho minh sau khi hoc xong.

- Cac em ciling can ndp don xin viéc & mdt sO cong ty, co quan dé manh
dan tu tin trong tra 101 phong van, qua d6 cac em dac rat dugc nhiéu kinh

nghiém cho cac cudc phong van ti€p theo.

- Su sang tao, giai quyét, hoan thanh tdt cong viéc dugc giao va sy trung
thuc cua cac em cling 1a mot thé manh khi cic em 1am viéc & mot co quan hay
mot cong ty. Nha tuyén dung dénh gia cac em cao nhat trong linh vyc nay.

- Tim dugc viéc lam va gilt dugc viéc lam doi hoi cac em phai ludn ludn
¢ gang vuot qua chinh minh.

VIl. CTXH NHOM VOI VIEC TRQ GIUP TRE BAI NAO TRONG LINH
VUC PHUC HOI CHUC NANG:

7.1. Khai niém, dic diém:

7.1.1. Khdi niém:

Cong tac xa hoi nhom 1a phuong phap giup ting cudng, cing cb chic
nang xa hoi cua ca nhan thong qua cac hoat dong nhom nham phat huy kha ning
giai quyét cac van dé ctia cd nhan. Nhém tdp hop nhitng ngudi co van dé gidng
nhau hoic cung lién quan dén van dé.

Cong tac xa hoi nhom voi tré bai ndo nham lién két tré véi nhau, cung chia
sé nhitng kho khan, nhitng trai nghiém ma tré da c6. Déi voi nhom tré bai ndo thi

sy tuong tac gilra cac nhom vién 1a hoc tap va phuc hoéi chic nang, danh cho tré
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song ¢ nhimg trung tdm phuc hodi chic ning hodc nhimg truong gido duc dic

biét. Ciing c6 thé thanh 1ap nhom tré bai ndo ¢ cong dong (nhom tro gitip).

Nhan vién cong tac xa hoi van dung 1y thuyét ning dong nhom dé gitp tré
thay d6i hanh vi, hanh vi d6 c6 thé 1a gitp tré bo théi quen duge phuc vy, dn, nga
khong diéu d6 ma phai tudn theo gid gidc cua co s¢ chim soc hodc co sé phuc
héi chire nang. Hon nita tré phai hoc cach tu phuc vu minh dé phat trién k¥ ning

song.

Nhan vién cong tic xa hoi ciling c6 thé thiét 1ap nhém phu huynh c6 con
bai ndo nham giup nhitng nhém vién thay d6i hanh vi, thai d, niém tin nhim
gitip cac phy huynh ting cudng ning luc dé d6i phéd véi nhitng thir thach kho

khan cua minh.

Nhan vién cong tac xa hoi thong qua cac kinh nghi€ém ctia nhém c6 muc
dich dé giai quy¢t van dé kho khan veé tinh trang bai ndo cua con hg, nham thoa
man nhu cau cho tré dugc ti€p can dich vu cham soéc stc khéde va phuc hoi chire

nang.
7.1.2. Dic diém:
Nhom théa man cac nhu cau ca nhan:
- Pugc bdc 16 tam tu, dugce chia s¢, thong cam.
- C6 ban be.
- Pugc quan tam.
- Pugc an toan.
- Pugc cam giac grfm bo, ton trong va dugc ton trong.
- Puoc phat huy tiém ning, hoc hoi ky nang chuyén mon, giao tiép, tam 1y
xa hoi...
- Puoc tu khéng dinh minh.
7.2. NOi dung, phwong phap:
Do nhu cau thudc vé mot nhom cé van dé gidng nhau, céng tac xa hoi

nhom trg gitp tré bai ndo trong linh vuc phuc hoi chirc nang, nhan vién cong tac
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xa ho1 phai théy rﬁng, chi c6 nhom tré bai nao thi chua dua, boi tré chua du kha
nang dé tu sinh hoat nhém véi nhau, van dé dat ra 1a phai thanh lap nhom phy
huynh c6 chung mot van dé 1a trg gitip con bai ndo. Cac thanh vién trong nhém
déu phai tuan thu nhitng quy dinh ctia nhom. Néu khong tuan tha thi ty minh bi

loai ra khoi vong choi.

Nhom c6 anh huéng manh mé dén c4 nhan theo chiéu tich cuc va tiéu cuc.
Tré bai nao chiu kho tap phuc hdi chirc nang, hoc tap, ngoan va biét nghe 101 thi
duogc thay co khen ngoi. Tré chip hanh t6t ndi quy ctia nhém ban thi dugc ban
yéu mén, chia sé dd an, do choi... Nguoc lai voi su tich cuc thi nhom cling anh
huong tiéu cuc dén ca nhan nhu: Nhom tré khuyét tit bai ndo song trong trung
tam, hodc trong cac truong ddc bi€t ru nhau di danh dién tur, trong s6 d6 c6 mét
vai em ¢ nha hoc bai thi cac tré di choi khac khdng cho choi cliing. Vi thé mét sb
tré mudn & lai voi nhoém thi cin phai bo gio hoc di choi ciing nhom ban dé dugc

chap nhan 14 thanh vién trong nhom.

Cong tac xa hoi nhom trg giup tré bai ndo trong linh vuc phuc hoi chirc
nang cha yéu 1a nhdm vao nhom tré & cing trong mot trung tim phuc hdi chirc
nang, hodc ¢ co s& bao trg xa hdi va nhom phu huynh cé con bai ndo khuyét tat,
c6 muc dich 1a tri li¢u cho tré. V&1 nhom tré bai ndo thi nhan vién cong tac xa hdi
phai mat nhiéu thoi gian hon va c6 anh hudng nhiéu hon so véi nhém phu
huynh. Vi phu huynh khéng & tap trung mot noi trong mot dia ban nhat dinh nao
d6, c6 thé thanh 14p nhom cac phy huynh & cac xa, phuong, sé phu huynh cia tré
khuyét tit & nhiéu dang khac nhau va phu huynh cua tré bai ndo, vi tit ca tré

khuyét tat déu can dugc phuc hoi chirc nang vé moi mat.

C6 thé thanh 1ap nhom phu huynh tré bai ndo dang chim soc con & cic
trung tAm phuc hdi chirc ning, thong qua nhom phu huynh s& ¢d ging giup con
cta ho tét hon vi ho duge chia sé kinh nghiém, dugc ton trong va dugc noi 1én

nhitng mong mudn cta minh.

Nhan vién cong tac xa hoi vura ho trg vé chuong trinh, vira quan tam dén
tién trinh twong tdc nhom. V&1 nhdm tré bai ndo s€ c6 thém nghi luc song va

diéu tri, nang cao k¥ ning giao tiép va dac biét dugc ton trong, yéu thuong, duoc
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tham gia vao cac chuong trinh hoat dong nhu hoc tap, van hoa van ngh¢, thé duc

thé thao. Tré s& léy lai dugc su tu tin ma trudc day chung chua co.

Céac nguyén tic chap nhén, lang nghe, ton trong duoc nhan vién xi hoi
truyén dat dén nhom vién dé tré biét tmg xr v6i nhém ciia minh t6t hon, khong
nhiing tré dugc chép nhan, dugc nodi 1€n ¥ kién cua minh ma cong tac xa hoi
nhom ddi voi tré bai ndo con 1a mot hinh thirc moi trudong gitip tré thay doi hanh
Vi, d6 1a tré vira dugc choi vira dugc hoc.

Nhan vién cong tac xa hoi hd tro nhom lua chon va st dung cac hoat dong
thuc hanh. Nhan vién cdng tac xa hoi va giao vién lya chon mot hay nhiéu hoat
ddng, 1én ké hoach, budc dau day, hd trg cho nhom tré bai ndo, diéu chinh, quan
trong 14 tao su gan két giita cac thanh vién trong nhom va nhé rang trong cac
hoat dong can phai khen thuong tré, dé cac nhom vién trong nhom tré c6 himg

tha lam viéc mot cach tich cuec.

Nhiing truong hop khac, nhan vién cong tac xa hoi can hd tro tré trong
nhém vuot qua nhitng hoat dong maoi, dé tao sy hao himg trong nhiing gi tré
dang 1am. Khi tré v& tranh hodc lac tré lam bat ky mot viéc nao do, nhan vién
cong tac xa hoi va gido vién cung tham gia, tao cho tré nhiéu co hoi tu thé hién
mot cach thoai mai ma khong cé cam gidc la minh dang bi giam sat. Vai tro cua
nhan vién cong tac xa hoi 1a tao sy ham mudn tham gia hodc thic day tré trd nén
linh hoat hon, d6i lGc nhan vién cong tac x4 hoi ciling can kiém soat hodc han ché
bot nhitng hanh vi thai qué, truong hop c6 mau thuan, co6 nghia 1a nhan vién
cong tac xa hoi va gido vién can can thiép khi tré co x6 xat hodc c6 nhu cau can
can thiép.
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Nhdn vien CTXH dang lam viéc voi nhom

* Mot s6 phwong phap giip tré hoc va choi theo nhém:

- St dung 5 giac quan (Khiru giac, xtic giac, thi giac, vi giac va thinh
giac):

Thong thuong, chung ta st dung 5 giac quan dé to chirc cudc sdng cia
minh. Dé nhan biét dugc moi trudng xung quanh, tit ca moi tré em va ngudi 1on
déu phai sir dung 5 gidc quan nay. Nhung c6 mot sb tré em khong thé sir dung
duoc tit ca 5 giac quan. Vi vay viée cai thién mot sd gidc quan nay s& giup cac
em dinh hudéng va thu thap dugc mdt s6 d6 vat dic biét, dé cac em c6 thé doan
dugc d6 1a nhitng do vat gi. Sir dung nhitng dd vat ma khi cham vao, ngiri, ném

hay nghe, cac em c6 thé doan ra duogc.

Sau day la mot sO vi du vé nhitng viéc lam ma ching ta c6 thé cai thién

dugc giac quan cua chung.
- Y thirc vé cam giac:
+ Tranh vé cam giac:

Jocelyn F. da c6 mot s6 goi ¥ nhitng trai nghiém vé cam giac. Nhiing trai
nghiém nay s& khuyén khich nhiing tré bai ndo kham phé vé s nhiing két cau
cua cac do vat va lam ting kha nang sir dung Sy quan sat, cling nhu vén tir vung
miéu ta va biéu cam.
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Vit liéu: Tranh vé& bang mau nudc voi nhidu mau, cat, ba café, do gia vi,
nhitng d6 vat tir thién nhién, muéi tinh, bot mi, hd bot. ..

M ta: Cho tré nhitng trai nghiém méi bang viéc vé tranh véi mot trong
nhitng nguyén liéu & trén. Khuyén khich tré dang 161 noi dé dién ta nhitng gi
chdng nhin thiy, cam nhan va ngui duoc.

+ Quyén séach vé két cau:

Tré bai ndo s€ st dung gidc quan xuc giac trong suot bai hoc nay. Chung

cling s€ quan sat, so sanh, thir nghiém va thuc hanh k¥ nang miéu ta va biéu cam.
Ban s€ can:

Mot s6 vat liéu khac nhau nhu nhitng cudn chi, nhitng manh vai nhung
nho, 14 nhdm, gidy réap, vai bao tai, 14 kho... Nhitng to gidy dung dé vé cong
trinh, mau sép, kéo, ghim va tap chi ci.

Gido vién va mot nhdm nho cac hoc sinh, s& trung bay mot bo suu tim cac
d6 vat khac nhau trén mot chiéc ban thap. Thém vao d6 1a mot sb vi du vé cac
loai két cau (bé ngoai hoac cam giac khi so vao ciia mot bé mat) dé tré c6 thé so
sanh dugc. Gido vién va hoc sinh sé cung ndi chuyén vé cac cach cam nhan dd
vat khac nhau. Gido vién c6 thé mo dau bang cau noi: “Hém nay ching ta sé
dwoc thir o va cam nhdn rat nhiéu thir khac nhau. Hay néi cho moi ngueoi biét

ban tay va ngon tay cua cac con sé cam gidc thé nao khi so vao tung do vat”.

Khuyén khich tré cam nhan nhiing d6 vat va néi vé nhiing gi ma ching dé
y thay. Gilp tré dién ta tir ngit, vi du nhu bang cach ndi: “Pé vdt nay rat gé ghe
va mdp mo. Con c6 thé fim dwoc do Vit khdc twong tir khéng?”. Cho tré thoi
gian dé kham pha nhimng d6 vat do.

Cung ldc tré bat dau so va tim thay nhitng vat c6 két cau giong nhau, hay
gilip chdng phan loai nhitng d6 vat nay thanh ting chong khac nhau. Trong khi
gitp tré, hoi ching nhitng cau hoi nhu: “Tai sao con nghi la vat nay sé vao
chong nay?”, “Vat nay giong vdt ndy ¢ diém nao? ”. Sau khi tré da sap xép céac
dd vat, ching s& mudn tron cac d6 vat vao vai nhau va sip xép lai. Qua trinh nay
s& rat tha vi!
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+ Lam mét cudn séch:

Sau khi d4 phan loai va sap xép nhiing d vat vao nhiing chong khac nhau,
y&u cau tré chon mot chong d6 vat va cat dan ching. Dung céc bic tranh cit dan
lam nhitng trang sach. Khi da hoan thanh quyén sach, ciing vai tré doc cuén sach
va y8u cau tré miéu ta nhirng trang sach bang nhiing tir ngi hay cum tir miéu ta.

Vi duy, ta c6 thé n6i “Trang sdch nay day nhitng manh nhé gé ghé, ching
g6 ghé nhue...”. Viét xudng nhiing tir ngir ma tré miéu ta va ta da c6 mot quyén
sach hoan chinh.

Cha y: Néu con thira mot s6 vat liéu, hdy lam mot cai bang bang bia, sir
dung thém ho dan va mot sé but da. Str dung cac tir ngit ma tré di dung dé miéu
ta c4c trang sach. Vi du nhu viét tir “Mém” bén canh cuc bong.

- Hoat ddng nghé thuét va chuyén déng:

'"V& tranh bang chan™

Tré bai ndo khuyét tat thuong xuyén dung tay dé vé tranh. Nhung véi hoat
dong nay, tré s& sir dung day than kinh vé cam giac va xir ly tinh hubng khi
chung dugc vé& tranh bang chan.

Ban sé& can:

Cudn gidy thi cong, bao, son mau (2 mau tuong thich nhau), dung dich
tay rira, it nhat 4 céi chau, khan dé lau, mot s ban nhac khong 161 thu gidn va
mot ngudi 16n dé tro gidp.

Gido vién trudc khi toé chic hoat dong nay trong 16p hoc s& gui gidy théng
bao dén cho phu huynh hoc sinh dé giai thich rang con ho s& tham gia vao mot
hoat dong vé tranh va yéu cau ho cho con minh mic quan 4o cii dén 16p.

Chuan bi trai va dan nhiing to gidy nhép trén san nha noi sé& t6 chuc hoat
dong vé bang chan. Chi y dén nhiing to gidy va chac chan rang ching dugc dan
xuéng san can than.

Tiép theo, d¢ mot chau nuéc xa phong am & mot dau, dau bén kia xép
nhitng cai chao phang véi nhitng miéng vai/khan x6p. Tron son mau véi dung
dich tay va d6 chdng 1én trén nhitng tim khan xop. Nhiing tim khan xop nay sé
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gilp tré khong bi truot chan va khong dé cho qua nhiéu mau gidy vao chan
chang.

Gi4o vién va hoc sinh s& clng tap hop lai va ban vé céc cach vé thong
thuong. Bét dau cudc tranh luan bang cach noi: “Béi khi chiing ta diing biit long
dé vé. Déi khi ta ding tay va cdc ngén tay. Cac con c6 nghi la ta c6 thé vé bang
chdn dwoc khong? . Khuyén khich tré nghi ra cac cach ma chung c6 thé vé dugc
bing chan. Nhing ngén chan vao mau dé 1am nhiing diu chan? Hay Ia nhay mia
véi nhitng ban chan cé mau!

Gilp tré thao gidy va xan quan Ién cho ching. Bat nhitng ban nhac thu
gidn va gidp tré dang 1én nhitng tim khan xop mot cach can than va gidp ching
di hay nhay mua tir dau dén cudi 16p hoc. Bung ngac nhién khi ching muén lay
thém mau va nhay mua lién tuc.

Khi tré da v& xong, gitip ching ding vao chau nudc xa phong dé rira chan.
Mot vai dira tré sé thay day 1a phan tha vi nhat! Chac chan rang c6 it nhat mot
nguoi 16n ding gan d6 dé gitp tré lau khd chan.

- Giac quan vi giac:

Hoat dong: Dung ludi dé ném.

Trong sudt hoat dong nay, tré khuyét tat s& dugc kham phé 4 vi chinh ma
ludi thuong c6 thé cam nhan duoc: vi dang, vi ngot, vi chua va vi man.

Ban s& can:
Nhiing lat chanh va nudc chanh, keo, khoai tay chién va nudc Coca khong
duong, mot binh dung nudc va che, dia gidy, thia nho, guong khong va.

Gido vién nén biét nhitng phan cua ludi nhu & trudc, bén canh va phia sau
ludi 14 nhitmg noi ma nu vi giac tap trung nhiéu nhat. Chuan bi cho mdi tré mot
chiéc dia véi do an.

Trong khi noi chuyén vai tré vé cac loai thic dn khac nhau ma ching
thich, hdy khuyén khich ching diing nhiing tinh tir nhu ngot, déng, chua hay man
dé dién ta nhimg d6 an d6. Noi cho chung ring trén ludi ta ¢ nhiing nu vi giac,
gilip chdng ta cé thé ném dugc thire dn. Phat cho chung nhitng chiéc guong dé
chiing c6 thé nhin thay ludi caa minh,
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Déi véi nhitng dira tré con nho, chi dung hai vi dé so sanh ching.

Cubi cuing, ndi chuyén véi chling vé cac vi ma ching thich nhat hay khong
thich nhat.

- Giac quan khiru giac:
+ Hoat déng véi bt nian (lam bang bat):
Ban s& can:

2 cbe bot.

1 c6¢ mudi.

1- 2 cde nude dé 1am cho bot c6 do dinh.
+ Hoat ddng: “Né cé mui giong...”

Hoat dong nay s& khuyén khich tré khuyét tat bai ndo quan sét, so sanh va
ding kha nang ngon ngit cia minh dé dién ta nhimg d6 vat c6 mui.

Ban s& can:

Nhiing lo nhé ¢6 16 nho & trén nap dé dung nhitng huong vi sau: hanh tay,
vani, giém, qué, bi café, nudce hoa, bo lac, rugu, chudi, chanh, hat tiéu, dau an, ...

M¢ dau bang viéc yéu cau cac em nham mat lai va xit mot it nuge hoa vao
khong khi. Khi c&c em mé mét ra, hoi chiing xem chiing ngiri thdy mai gi. Sau
d6 cho chang ngtri mét lo chira mli va ndi véi chiing xem chiéc lo 4y ¢6 mui thé
nao.

Khuyén khich tré dung nhitng tir ngit miéu ta.

Tiép theo, dua cho mdi em mét lo mui va dé cac em cé thoi gian ndi vé
cac mui d6 ciing nhu cung trao doi nhitng lo mui. Hoi cac em xem ching c6 thé
doan duoc d6 1a mui cua thi gi khong. Sau khi tré co co hoi dé doan, mé ting lo
chura mui ra.

- Giac quan thi giac:

Hoat dong: “Guwong kia ngu ¢ trén tuwong”.

Tré bai ndo c6 thé 1am dugc nhirng vi du khoa hoc don gian va dung thi
giac ctia ching dé biét thém vé cac hinh anh phan chiéu.
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Ban sé& can:

Tat ca nhitng loai guong khong v& nhu: guong cam tay, guong dung. .. va
cac vat khac co thé phan chiéu nhu ctra 6, thia bang kim loai, nudc, gidy va mot
sb bt da.

Moi khoang 3 - 4 tré di xung quanh phong cung ban va tim nhitng chd ma
chiing c6 thé thiy duogc hinh phan chiéu caa ching va cing tim vi du vé nhitng
hinh phan chiéu.

Nhan manh tir “phan chiéu” bang cach cam mot chiéc guong va néi “Co
c6 thé nhin thay hinh anh phan chiéu cua minh trong chiéc guong nay, né trong
gidng hét khudn mit cia co6” va dé tré thay duoc rd hinh anh caa minh & trong
guong.

- Giac quan thinh giac:

+ Tro choi thoi coi:

Ban s& can: Mot céi coi.

Huéng dan: Trong mot quang thoi gian, gido vién s& dua cho mét hoc sinh
mot cai coi va cho hoc sinh trén di. Khi duwa tré da trdn di, huéng dan dua tré thoi
coi. Nhitng dwra tré khac s& di theo tiéng coi dé tim dta tré con lai. Dua tré tim
duoc dura tré di trén dau tién s& duoc 1a ngudi trdn tiép theo.

+ Hoat déng ngdn ngii: Tro choi nghe va hiéu.

Tré khuyét tat bai ndo s& duoc st dung ki ning nghe va néi dé tao lai
nhitng am thanh trong méi truong xung quanh ching.

Ban sé& can:

Giong cua tré em va nguoi l6n:

Trong sudt mot vai ngdy trude khi choi tro choi, chi ra nhitng am thanh
duoc phat ra & xung quang. Ban c6 thé noi “O t6 ctia con dang phat ra tiéng dong
khi con di chuyén nd” hodc 14 “Con c6 nghe thay tiéng gi6 thoi khong? Hay dén
gan cira s6 va nghe &m thanh ém diu d6”...
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Tré va gido vién co thé vira di vira nghe. Néu thoi tiét diu mét, hay di dao
& ngoai. Néu khéng, c6 thé hoat dong & bén trong. Pé tré cd thé tap trung vao
nhitng 4m thanh sip duoc nghe, hay hoi tré “Con nghi 14 ta s& nghe nhing loai
am thanh nao khi ta di dao?”. Khuyén khich tré néi vé nhitng &m thanh ma ching
nghe thay.

Sau khi di dao, hay ngdi xudng va thao luan vé nhitng am thanh di nghe
dugc. Yéu cau tré tao cic am thanh ma chung d3 nghe duoc bang giong cua
chdng. Thu &m lai dé lan sau c6 thé nghe lai dugc.

* Phwong phap diéu tri cho tré bai ndo:

Hién nay, chua c6 phuwong phap nao diéu tri khoi bénh bai ndo, nhung néu
tré dugc phuc hdi chirc ning sém va lién tuc s& giup tré c6 chat lugng cudc sdng

tot hon va c6 co hdi hoa nhdp cong dong.

Céc phuong phép diéu tri khac nhau s& giup cho tré dat duoc tdi da nhing
kha ning trong qua trinh phat trién cua tré. Ngay khi tré dugc chan doan bi
chirng bai nao, ching da cé thé bat dau céc phép diéu tri cho chuyén dong, hoc,
no6i chuyén, nghe, k¥ nang phat trién tinh cong dong va cam xuc.

Giup tré méc chirng bai ndo sé dé dang hon rat nhiéu néu ban lap mot ké
hoach gido duc ca nhan.

* JEPs (K¢ hoach gido duc c4 nhan hoa)

IEPs 1a nhitng tai lidu gitip tré nhan dugc su gido duc mién phi va thich
hop. Dé ké hoach gido duc ca nhan hoa cua tré dat hiéu qua, chi ¥ nhimg diéu
dudi day:

Dung cac phuong phap danh gia va cac bai kiém tra vé tam 1y dé biét trinh
do cua tré.

Biét 15 cac linh vyc ciing nhu k§ ning ma tré can duoc cai thién. Vi du,
néu k¥ nang doc cua tré con kém, xac dinh 1o trinh d§ doc cua tré hién gid, muc
tiéu mudn dat dugc va thoi gian ma tré s€ dat dugc muc ti€u nay. Xem lai ké

hoach gido duc ca nhan hoéa cua tré it nhat 1a mot ndm maot lan.
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Ho so:

Piéu quan trong nhat ma ban can lam trong qua trinh nd lyc lam ngudi
bao ho 1a giir lai cac ho so va giit chiing mot cach c6 t6 chirc. Nhiing tai liéu lam
bang chimg nay 1a cach duy nhat ma ban c6 thé biét dugce qua trinh tré dang thuc
hién va cach ma ching duoc hé thdng nha trudng tri liéu. Trong khi tiép tuc phat

trién nhimg ho so nay, luu y:

- Giit lai danh sach tit ca nhitng ngudi da gip con ban voi bat ké 1y do gi.
Ban c6 thé chia danh sach ra thanh cac phan, vi du nhu: ndi khoa, khoa tam 1y,

khoa mit. ..

- Giir lai day du danh sach nhitng don thudc cua tré.

- Gi1tr lai déy du ho so hoc tap cua tré.

- Photocopy thanh nhiéu ban. Khong bao gi dua cho ngudi ngoai ban goc
ctia hd so.

- Ludn bo sung cac thong tin mot cach thuong xuyén.

* Tro choi:

Tré em, du cho c6 bi khuyét tat hay khong, déu thich cac loai tro choi. Tuy
nhién, dbi vé6i tré bi bai ndo céac tro choi dic biét hon. Tré bi khuyét tat khong co
nghia 1a tri tu¢ cua chung bi suy kém.

Sau day 12 mot s6 vi du vé tro choi danh cho cac tré bai ndo:

- Tri nhé: (Thong tin dugce cung cap boi Kurt Danziger, Daniel Schacter,
Steven Brown va David Middleton)

Viéc gido duc tré dong nghia voi viée giup ching cai thién tri nhé cua
minh. Duédi day 1a mot sé cach khac nhau nham gitp tré cai thién tri nhé cua
ching:

+ Phuwong phap két ddi dé hoc: Tré s& hoc cach cong tac véi mot tré
khac bang nhimg tir ngit. Vi du nhu khi mot tré noi tir “an toan”, dira tré kia sé
phai hoc cach n61 mdt tir khac, nhu 1a “mau xanh 14 cay”. Cach hoc nay s€ gay
su kich thich cho tré.
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+ Su hoi twéng: Trong suot ti€t hoc nay, mot chu dé s€ dugc dua ra dé
cac em hoc cac tur nglr theo chu dé do va s€ dugc yéu cau nhac lai hodc viét lai
tat ca nhitng tir ma chiing nh¢ duogc.

Yellow

+ Sw nhén ra: Cac em s& dugc yéu cau ghi nhd mdt danh sach céac tir ngir
va tranh anh ma vé sau chiing s¢ dugc yéu cau phan biét cac tir nglr va buc tranh

tuong ddng ma trong danh sach chiing da hoc khong c6.

+ Sw rén luyén von tir vung: S& c6 mot sb cac tim thé voi tranh anh &
trén tudng. Trén birc anh ndy s& c6 mot s6 thtr ma tré da duogc nhin thay trong
16p nhu cac loai vat hay cac mon an. Mot hoac hai tré sé dung trudc bic tuong.
Gido vién s€ ndi mot tir va tré sé phai chi ra dling buc tranh ¢ trén tuong. Hai tré

c6 thé thi véi nhau xem ai 1a nguo1 bi€t nhiu tir vyng hon.
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Gido vién co thé hoi cac em: Con voi & dau? Con hd ¢ dau?... va cic em sé
chi chung ¢ trén tuong.

+ Tro choi bang bang:

Tré em va ngudi 16n & moi lra tudi déu thich nhimg tro choi bang bang c6
thé khuyén khich sy phat trién cua cac em vé todn hoc, doc, Viét, va cac ki ning
séng...

Fe W Fman
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Tré phai dung xe 1an ¢ thé dung tay dé choi ca tro choi bang nay. Cac em
c6 thé ngdi xudng va choi cac tro choi nhu Scrabble (Ghép chit), tro choi xtic
xac, C& ngua, Domino.. .

+ Nhirng tro choi am thanh:

Tré c¢6 nhitng han ché vé mit di chuyén c6 thé choi nhiing tro choi 4m
thanh. Tty vao Itra tudi ctia tré, ban c6 thé cho chiing ngdi yén ling va cho chung
viét tén nhitng loai dong vat ma chung nghe thidy am thanh. Ban c6 thé cho tré
nghe cac hi€u tng am thanh va chung xem do 1a nhitng &m thanh gi. Trong mdt
tro choi khac, thir kha nang cua tré béng cach yéu cau tré nhim mét lai va tao ra

nhitng 4m thanh nhu vo gidy, dap bong hay vo tay dé tré doan ban dang lam gi.
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+ C&c tro choi bang chir va cac tro choi don:

Céac tro choi chit 13 Iua chon t6t nhit cho tré bai ndo. Tuy vao thé bai ndo
ma tré c¢6 thé str dung tay hay khong. Doi v6i cac tré phai str dung xe lan, tro
choi chir 13 tro choi tot nhat. Cac loai trd choi ay 1a ghép chir (Scrabble), tro choi
tim