KHOA CONG TAC XA HOI
CUC BAO TRQ XA HOI HOQC VIEN THANH THIEU NIEN
VIET NAM

TAI LIEU MODUN PAO TAO

CONG TAC XA HOI VOI TRE EM Bl
ANH HUONG THIEN TAI VA TAI NAN
THUONG TiCH

Ha Noi, 2012




MUC LUC

Noi dung
Muc luc
Badng chir cdi viét tdt
Churong trinh khung chi tiét Modul dao tao
Bai I. Nhan di€n cac loai thién tai va cac loai hinh thién tai
1. Khai niém thién tai va cac loai hinh thién tai
1. Cac khai niém co ban
2. Hiém hoa, tham hoa, thién tai
\l. Bién doi khi hdu
1. Mot s6 khai niém lién quan
2. Bién d6i khi hau
3. M6t s6 bicu hién ctia bién doi khi hau
4. Nguyén nhan dan dén bién d6i khi hau
5.Chling ta c6 thé 1am gi dé dbi ph6 véi BBKH?
6. Tac dong cua bién d6i khi hau v&i nhém dé bi ton thuong
I11. Quan Iy rui ro thién tai va nhiém vu cua tré em
1.LG lut
2. Ap thap nhiét d6i, bio
3. Sat ¢ dat
4. Han han
5. Dong va sét
6. Loc
7. Mua da
8. Pong dat
Bai IT: Mot s6 ky ning trong quan Iy rii ro thién tai va bién déi khi
hau cho tré em
I Ky nang Idp ban do rii ro
1. Khai niém Bén do rui ro:
2. Khai niém Nguén luc cong dong:
3.Cac budc 1ap ban do rui ro
4. Mot sb van dé co ban cho mot cudc phong véan thu thap thong tin dé
v& ban db
5.Xay dung chién dich truyén thong gido duc giam nhe thién tai
II. Ky néing thodt hiém
1. Khai niém
2. Phuong an thoat hiém
111. Ky nang mdc do phao

Trang

21
21
21
27
28
28
29
30
32
36
39
40
40
42
43
44
45
45
46
46
47

47
47
47
47
50

53
55
55
55
56



IV. Ky nang chudn bi dung cu khan cdp 57

1. Tai dung dung cu khan cép 57
2. K¥ ning chuan bi tai dung dung cu khan cip 57
3.Goi y cho viéc chuén bj tai dung dung cu khan cép 57
Bai III. Tong quan vé tai nan thwong tich & tré em 59
I Tai nan thwong tich la van dé sirc khée céng dong va mang tinh toan 59
cau
1. Khai niém 59
2. Tai nan thuong tich la van dé cua y té cong cong va mang tinh toan 60
cau
3. Phan loai tai nan thuong tich & tré em 62
Il. Tai nan thuong tich doi véi tré em Viét Nam 63
1. Tinh hinh tai nan thuong tich tré em & Viét Nam 63
2. Nguyén nhan va hu qua gay tai nan thuong tich tré em 65
3. Phong, tranh tai nan thuong tich cho tré em 70
Bai IV: Mét s tai nan thwong tich thwong xay ra voi tré em 77
I Tai nan giao théng va bién phdp phong tranh déi véi tré em 77
1. Khai niém chung va thyuc trang cta tai nan giao théng dbi véi tré em. 77
2.Nguyén nhan va nguy co TNGT ¢ tré em 79
3. Xtr 1y so ctru tai nan giao thong tré em 83
4. Céch phong tranh TNGT 85
5. Bién phap 91
6. Tuyén truyén cach phong tranh tai nan giao thong khi di bo 92
II. Pudi nwée va cdc bién phdp phong tranh duéi nuwde doi véi tré em 93
1. Pubi nude 1a gi 93
2. Nguyén nhan va nguy co gy dudi nude & tré em 95
3. cac bién phap phong tranh dudi nudc & tré em 97
III. Ngd va cdc bién phdp phong tranh d6i voi tré em 103
1. Khai niém 103
2.Nguyén nhan 104
3. c4c bi¢n phap phong tranh tai nan nga cho tré em 105
|V. Bong va cdc bién phdp phong tranh doi véi tré em 112
1. Khai niém 112
2. Mot s6 nguyén nhan gay bong thuong gip va hau qua ciia bong: 112
3. Cac bién phap phong tranh bong cho tré em. 117
4. X1r tri khi tré bi bong. 119
V. Ngo doc va phong tranh ngé doc cho tré em 123
1. Céc biéu hién ngoai cua ngd doc 123
2. Nguyén nhén gay ra ngd doc ¢ tré em 124

3. So ctru ban dau 128



4. cach phong tranh

V1. Béng vit cdn, dot va cdc bién phdp phong tranh déi véi tré em

1. Mot s6 van dé chung

2. Ong dbt

3. Ran can

4. Ché cén

5.Tuyén truyén gido duc cach phong tranh dong vat cin

VII. Ngat, tic dwong thé va cach xirr 1y d6i véi tré em

1. Khai niém

2. Céc dau hiéu ngat, tac duong thd

3. Nguyén nhan gy tic dudng thd, cach xu tri khi phat hién tré bi ngat,
tac duong tho

VIIL tai nan do cdc vt scic nhon va cdc bién phap phong tranh doi voi
tré em

1. Khai niém va céc thuc trang tai nan do cac vat sdc nhon gy ra cho tré
em.

2. Nguyén nhan va hau qua gy tai nan thuong tich do vat sic nhon giy
ra cho tré em.

3. Phat hién nhitng thuong ton va so ctru ban dau

4. Céc bién phap phong tranh tai nan do vt sic nhon giy ra

IX. tai nan do cdc tro choi nguy hiém va cdc bién phdp phong tranh déi
VOi tré em

1. Nhitng van dé chung

2. Tai nan do cac trd choi nguy hiém va cac bién phap phong tranh dbi
Vol tré em.

3. Cach xir 1y ta nan do tro choi nguy hiém gay ra.

4. Cac bi¢n phap phong tranh tai nan thuong tich do cac tro choi nguy
hiém gay ra d6i véi tré em.

Bai V: CTXH véi tré em bi anh hudéng thién tai va tai nan thuwong
tich

1. CTXH cdc nhdn voi tré em bi anh huong thién tai va TNTT

1. Khai niém Cong tac xa hoi ca nhan

2. Céc yéu td cAu thanh trong cong tac xa hoi ca nhén.

3. Khéi ni¢m tré em, cong tac xa hoi ca nhan véi tré em bi anh hudng
badi thién tai va tai nan thuong tich.

4. Muc dich Cong tac xa hoi ca nhan trong linh vuc tré em b1 anh hudng
baoi thién tai va tai nan thuong tich.

5. Cac vai tro, chirc ndng cua cong tac xa hdi cé nhan trong linh vuc tré
em bi d&nh huong bdi thién tai va tai nan thuong tich.

II. Quy trinh tién hanh CTXH cd nhén véi tré em bi anh hudng béi thién

132
136
136
139
141
143
147
148
148
148
149

156
157
157
160
163
164

164
166

169
172

174
174
174
174
175
177
177

180



tai va tai nan thuong tich.

1. Tiép nhan dbi twong (than chi - tré em bi anh hudng boi thién tai va
tai nan thuong tich)

2. Nhan dién van dé.

3. Thu thap thong tin.

4. Panh gia chan doan.

5. Lap ké hoach giai quyét van dé (ké hoach tri liéu).

6. Thuc hién ké hoach (can thiép/tri liéu).

II1. Quy trinh tién hanh CTXH nhém véi tré em bi anh huéng béi thién
tai va tai nan thuong tich.

1. Khéi ni¢m, muc dich cua cong tac xa hoi nhom.

2. Quy trinh cong tac xa hoi nhém dbi véi tré em bi anh hudng béi thién
tai va tai nan thuong tich.

1V. cac chwong trinh, dich vu hé tro tré em bi anh hwong boi thién tai va
tai nan thwong tich.

1. M6 hinh Cong d6ng an toan.

2. Ngbi nha an toan.

3. Céc dich vu hd tro cho tré.

V. Mgt s6 chii y khi tiép cdn, giao tiép voi tré em bi anh hwéng béi thién
tai va tai nan thwong tich.

1. Khi tiép can

2.Khi giao tiép

3. Khi t6 chirc cac hoat dong

VI. Mét 56 ky nang khi lam viéc véi voi tré em bi anh huéng boi thién tai
va tai nan thwong tich.

1. K§ nang tham van

2.K¥ ning lang nghe tich cuc

3.K¥ nang thau cam

4. Ky ndng quan sat

182

184
185
187
189
190
193

193
195

199

199
200
202
203

204
204
204
207

207
208
209
210



TNTT
BDKH
BTXH
CTXH
DVXH
DVCTXH
KT-XH
LDTBXH
NVCTXH
NVXH
PHCN
TGXH

CHU VIET TAT

Tai nan thuong tich

Bién d6i khi hau

Bao tro xa hoi

Cong tac xa hoi

Dich vu xa hoi

Dich vu cong tac xa hoi
Kinh té - X3 hoi

Lao dong — Thuong binh va X3 hoi
Nhan vién cong tac xa hoi
Nhan vién xa hoi

Phuc hdi chirc ning

Tro giup xa hoi



CHUONG TRINH MO PUN PAO TAO
CONG TAC XA HOI VOI TRE EM BI ANH HUONG THIEN TAI VA
TAI NAN THUONG TiCH

M3 s6 mé dun:

Thoi gian mé dun: 45 gio;

(Ly thuyét: 23 gio; Thiee hanh: 21 gio ; kiém tra = 1 gio)
I. VI TRI, TINH CHAT CUA MO PUN:

- Vi tri mé dun: cong tac xa hoi doi voi tré em bi anh hudng boi thién tai
va tai nan thuong tich 1a mé dun tu chon trong chuong trinh ddo tao trung cap
nghé cong tac xa hoi lién quan téi cung cp k¥ ning hd trg ddi tuong

- Tinh chdt ciia mé dun: La md dun tu chon, bd sung 1y thuyét nghé va

rén luyén k¥ ning nghé nghiép
II. MUC TIEU MO PUN:
1. Kién thirc:

+ Nam bat dugce kién thic co ban: khai niém vé tham hoa, thién tai, bién
d6i khi hau va cach quan 1y rui ro khi phong ngira tham hoa
+ Nam bét duoc kién thuc co ban vé khai niém, cac dau hiéu va bién
phap phong tranh tai nan thuong tich cho tré em.
+ Mot s6 cach so ciru thong thuong khi bi tai nan thuong tich
+ Vai tro ciia can bd xa hoi trong viéc phong chéng tai nan thuong tich
cho tré em

2. Ky nang:
+ Biét 1ap ban d6 rui ro phong ngira tham hoa va bién do6i khi hau cho tré
em; céc k¥ nang co ban trong cong tac xa hoi
+ Biét so cép ctru khi bi tai nan thuong tich
+ Biét phong tranh nhiing tai nan thwong tich trong cong dong

3. Thai do¢:



+ Nhan thuc dugc cac muc do nguy hiém cta tham hoa, bién d6i khi hau

va tai nan thuong tich doi véi tré em, tir 6 c6 co ché phong ngutra chu

dong trong cudc song.

I11. NOI DUNG MO PUN:

1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian:

Sé _ Thoi gian _
Tén cac bai trong moé dun Tong Ly Thue | Kiém
TT r4 r4 N
SO thuyét | hanh tra
1 Nhan dién cac loai thién tai va bién ddi khi 8 6 2 0
hau
Khai niém thién tai va ca loai hinh thién tai 3 3 0 0
Bién doi khi hau 1 1 0 0
Hau qua ctia thién tai va bién d6i khi hau 1 1 0 0
Quan 1y rui ro trong thién tai va nhiém vu cia 3 1 2 0
tré em
2 Mot s6 k§ ning trong quan Ky riii ro thién 8 2 ) 1
tai va bién ddi khi hiu cho tré em
K¥ ning 1ap ban do rii ro 4 2 2 0
K¥ ning thoat hiém 2 0 1 0
K¥ ndng mac 4o phao 1 0 1 0
K¥ ning chuan bi dung cu khan cip 1 0 1 0
Kiém tra 1
3 Tong quan vé tai nan thwong tich & tré em 3 2 1
TNTT la van dé stc khoe cong dong va mang 1 1 0 0
tinh toan cau
Tinh hinh tai nan thuong tich ¢ tré em cta Viét 1 1 0 0
Nam
Phan loai tai nan thuong tich tré em 1 0 1 0
4 Mot s6 TNTT thwong xay ra véi tré em 18
4.1.Tai nan giao thong va cac bién phap phong 2 1 1
tranh doi voi tré em
Khai ni¢m 0,5 0,5 0 0
Nguyén nhan va nguy co TNGT ¢ tré¢ em 0,5 0,5 0 0
Céc bién phap phong tranh ddi véi tré em 1 1
4.2.Puéi nude va cde bién phdp phong tréanh 2 1 1
doi vdi tré em
Khai niém 0.5 0.5 0 0




Nguyén nhan va nguy co giy dudi nudc & tré | 5,0 0,5 0 0
em

Céc bién phap phong tranh d6i véi tré em 1 0 1

4.3.Ngd va cac bién phap phong tranh doi voi 2 1 1

trée em

Khai niém 0,5 0,5 0 0
Nguyén nhan va nguy co giy nga ¢ tré em 0,5 0,5 0 0
Céc bién phap phong tranh doi véi tré em 1 0 1
4.4.Bong va cac bién phap phong tranh doi voi 2 1 1

tré em

Khai niém 0.5 0.5 0 0
Mot sO nguyén nhan va hoan canh gay bong | 0.5 0.5 0 0
thuong gap

C4c bién phap phong tranh do6i véi tré em 1 1

4.5.Ngé doc va cdc bién phdp phong tranh doi 2 1 1

VOl tré em

Céc bicu hién cua nguoi bi ngd doc 0.5 0.5 0

So ctru ban dau 0.5 0 0,5

Céc bién phap phong tranh ddi véi tré em 1 0,5 0,5
4.6.P6ng vit can, dot va cdac bién phdp phong 2 1 1

tranh doi voi tré em

Con trung dot 0.5 0 0.5

Rin cin 0.5 0 0.5

Ché cén 1 1 0

4.7 Ngat, tac dwong tho va cach xir Iy doi voi 2 1 1

tré em

Khai niém 0.5 0.5 0

Céc dau hiéu ngat tic dudng thd & tré 0.5 0.5 0

Nguyén nhén gay tac duong tho, Cach xu tri | 1 0 1

khi phat hién tré bi ngat, tac dudong thd

4.8.Tai nan do vdt sac nhon va cdc bién phap 2 1 1

phong tranh doi voi tré em

Phat hién thuong ton va so ctru ban dau 1 1 0

Céc bién phap phong tranh tai nan do vit sic 1 0 1

nhon

4.9.Tai nan do cac tro choi nguy hiém va cdc 2 1 1

bién phdp phong tranh doi véi tré em




Nhén biét cac tro choi nguy hiém 0,5 0,5 0

Nguyén nhan va hau qua cuia cac tro choi nguy | 0,5 0 0.5

hiém

Céc bién phap phong tranh ddi véi tré em 1 0,5 0.5
5 | Cong tac xa hoi v6i tré em bi anh huwéng béi | 8 4 4

thién tai va tai nan thuwong tich

CTXH ca nhan voi tré em bi anh huong boi | 5 2 3

thién tai va tai nan thuong tich

CTXH nhom véi tré em bi anh huong boi thién | 1 1

tai va tai nan thuong tich

Mot s6 chu y khi tiép can, giao tiép véi tré em | 2 1 1

bi 4nh hudng boi thién tai va tai nan thuong

tich

Cong 45 | 23 21 1

2. Noi dung chi tiét:

Bai 1: Nhan dién cac loai thién tai va bién ddi khi hau
Thoi gian: 8 gio

1.Muc tiéu:

a) Kién thirc:

+ Mot sb khai niém co ban trong thién tai, Bién dbi khi hau, Hau qua cua
thién tai va bién d6i khi hau

+ Quan 1y rui ro trong thién tai va nhi€ém vu cua tré em

b) Ky nang

+ Biét xac nhan nhimg nhiém vu cta c4 nhan, céng dong trong viéc phong
ngira thién tai va bién doi khi hau

c) Thai do::

+ C6 thai do nhin nhan nghiém tic vé thién tai va bién d6i khi hau, tir o
y thire duge ddi v6i ban than va tuyén truyén cho cong doéng vé su anh huong
cua thién tai va bién d6i khi hau
2. Noi dung:

1. Khai niém thién tai va cac loai hinh thién tai

1.1. Khai niém thién tai

1.2. Cac loai hinh thién tai:




em)

Bio va ap thap nhiét ddi, 1dc, t6, sat 1o dat da, ap thap, 1 lut, han
han, déng va sét, song than, nhiém min, dong dat, chdy rimg, triéu
cuong

1.3. Cac loai hinh thién tai thuong xay ra ¢ viét Nam
Bao va ap thép nhiét dai, 16c, td, sat 16 dat da, ap thép, It lut, han
han, dong va sét, nhiém min, dong dat, chay rung, triéu cuong

2. Mt s6 khai niém co ban trong thién tai

2.1 Hiém hoa

2.2 Tham hoa

2.3 Ruiro tham hoa

2.4 Quan ly rti ro

3. Bién d6i khi hau

3.1. Khai niém

3.2. Biéu hi¢n ctia bién d6i khi hau

3.3. Nguyén nhan cua bién do6i khi hau

4. Hau qua ciia thién tai va bién doi khi hau

4.1. Hau qua dbi v6i nhan loai

4.2. Béi tugng chiu hau qua cua thién tai va bién d6i khi hau

5. Quan 1y riii ro trong thién tai d6i véi tré em (va nhiém vu ciia tré

5.1. Ung pho véi ap thap va bio
5.2. Ung pho voi 1 Iyt

5.3. Ung pho voi sat 10 dat

5.4. Ung pho voi han han

5.5. Ung pho voi dong sét

5.6. Ung pho voi 16c

5.7. Ung pho véi dong dat

Bai 2: Mét s6 ki ning trong quan 1y rii ro thién tai
va bién d6i khi hau cho tré em
Thoi gian: 8 gio

1. Muc tiéu:

10



a)Kién thirc:
Trang bi céc kién thirc co ban trong quan 1y rii ro va bién d6i khi hau dbi
véi tré em
b) Ky nang
C6 kha ning thuc hién céc k¥ ning dé Gmg pho vai thién tai va bién doi
khi hau : K§ niang 1ap ban do rai ro; K§ ning thoat hiém; K§ ning mic 4o
phao; K¥ ning chuan bi dung cu khan cap;
C) Thai do
Hinh thanh cho tré¢ em c6 thai d§ khong chu quan va chu dong khi thién
tai xay ra trén dia ban cia tré em sinh song
2. N¢i dung
1. K¥ niing lap ban db rii ro
1.1. Khai niém béan do rui ro
1.2. Phuong phap 1ap ban do rui ro
1.3. Truyén thong trong cong dong vé ban d6 rui ro
2. Ky ning thoat hiém
2.1. Thé nao la tho4t hiém
2.2. Céc budc co ban dé thoat hiem
3. Ky nang mic a0 phao
3.1. Mac 4o phao dung céach
3.2. Cach nhan biét 40 phao an toan
4. K¥ niing chuan bi dung cu khén cép
4.1. Thi dung dung cu khan cap 1a gi?
4.2. Chuan bi tai dung dung cu khan cép nhu thé nao?
4.3. Cach quan 1y tui dung dung cu khan cap

Bai 3: Tong quan vé tai nan thwong tich & tré em
Thoi gian: 3 gio
1.Muc tiéu:
a) Kién thire:
+ Hoc vién nim duogc van d& TNTT 1a van dé sic khoe cong dong va
mang tinh toan cau; Tinh hinh tai nan thuong tich & tré em cua Viét Nam va cac
loai tai nan thuong tich tré em

11



b) Ky nang

+ 6 kha ning nhan biét duoc cac loai tai nan thuong tich thudong xay ra
dbi voi tré em

c) Thai do::

+ C6 thai d6 nhin nhan nghiém tic vé tai nan thuong tich tir d6 ¥ thirc
duoc d6i véi ban than va tuyén truyén cho cong doéng vé phong chdng tai nan
thuong tich trong doi séng tai cong dong, gia dinh, nha trudong.

2. N¢i dung:

1. TNTT la véan @@ sirc khée cong ddng va mang tinh toan cau

1.1. Khai niém Tai nan thuong tich

1.2. Phan tich co ban vé Tai nan thuong tich

2. Tinh hinh tai nan thwong tich ¢ tré em ctia Viét Nam

3. Phan loai tai nan thwong tich tré em

3.1. Thuong tich khong chu dinh

3.2. Thuong tich ¢6 chu dinh, chu ¥

Bai 4: Mot so tai nan thwong tich thuwong xay ra voéi tré em
Thoi gian: 18 gio

1.Muc tiéu:

a) Kién thirc:

+ Hoc vién nam duoc van d& TNTT 1a van dé suc khoe cong dong va
mang tinh toan cau; Tinh hinh tai nan thuong tich & tré em cua Viét Nam va céc
loai tai nan thuong tich tré em

b) Ky nang

+ 6 kha ning nhan biét duoc cac loai tai nan thuong tich thudong xay ra
dbi voi tré em

c) Thai do::

+ C6 thai do nhin nhan nghiém tic vé tai nan thuong tich tir 46 ¥ thirc
dugce ddi voi ban than va tuyén truyén cho cong dong vé phong chdng tai nan
thuong tich trong doi séng tai cong dong, gia dinh, nha truong.

2. NOi dung:
|. Tai nan giao thong va cac bién phap phong tranh ddi véi tré em ( 2 gio)

12



1.1. Khai niem
1.2. Nguyén nhdn va nguy co TNGT o tré em
- Cac tinh hubng xay ra TNGT do ngudi tham gia giao thong
- Tinh hudng tai nan do phuong tién giao théng va mdi truong
khbng an toan
- Tré em truc tiép giy ra tai nan giao thong
1.3. Cdc bién phdp phong tranh déi véi tré em
- Hoc vé luat giao thong
- D6i mil bao hiém khi dugc ngudi 1on chd bang xe may
I1. Pudi nuéc va cac bién phap phong tranh dbi véi tré em ( 2 gio)
2.1. Khai niém
2.2. Nguyén nhdn va nguy co gy dudi mede o tré em
- Nhén thtrc vé tai nan dudi nude o tré em con thap
- Thiéu sy giam sat day du ciia ngudi 16n
- Thiéu k¥ nang boi
- Mbi trudng séng khong an toan
- Phuong tién van tai duong thuy khong an toan:
- Viéc thyc hién lat phap va quy dinh vé an toan duong thuy van
con chua nghiém ngat:
2.3. Cdc bién phdp phong tranh doi voi tré em
- Gi4o dyc vé luat an toan giao thong duong thuy
- Gido duc va quan ly tré em tai gia dinh
- Gido dyc va quan 1y tré em trong nha truong
- Nang cao chét luong cac phuong tién duong thuy
I11. Ngi va cac bién phap phong tranh ddi véi tré em ( 2 gio)
3.1. Khai niém
3.2. Nguyén nhan va nguy co gay nga o' tré em
C6 thé chia cac nguyén nhan ciia nga thanh 3 nhom 16n:
a) Do tré thiéu ¥ thic va kién thic
b) Do ngudi 16n thiéu kién thic va y thirc
¢) Mai truong c6 nhiéu yéu td nguy co
3.3. Cdc bién phdp phong tranh doi véi tré em

13



- Phong tranh cap I: (trudc khi xay ra tai nan)
- Phong tranh cép II
IV. Béng va cac bién phap phong tranh ddi véi tré em ( 2 gio)
4.1. Khai niém
4.2. Mot s6 nguyén nhan va hdu qud gdy béng thuong gdp
a) Nguyén nhan
- Nhiét udt:
- Nhiét kho
- Bong do di¢n giat:
- Bong do hoa chit
b) Hau qua
¢) Mot s biéu hién ton thuong do bong
4.3. Cdc bién phdp phong tranh doi voi tré em
- Du phong bong do nhiét
- Du phong bong nhiét kho:
- Du phong dién giat va bong do dién
- Dy phong bong hoa chat
V. Ngb doc va cac bién phap phong tranh ddi véi tré em ( 2 gio)
5.1. Cdc biéu hién bén ngodi ciia nguoi bi ngd doc
a) Cac biéu hién
b) Nguyén nhan
- Do thiéu su quan 1y, cham séc cta ngudi 1on
- Do nguoi 16n thiéu ¥ thirc bdo quan cac vat liéu c6 doc
- Thiéu sy hiéu biét cua tré em
5.2. So citu ban dau
- Kiém tra sy song cua tré
- Nhanh chéng loai bé chit doc
- Nhanh chéng dua tré dén tram y té gan nhat
5.3. Cach phong tranh
V1. Pong vit cin, dot va cac bién phap phong tranh déi véi tré em ( 2 gio)
5.1. Ong dot
a) Biéu hién khi bi ong dbt
- Tinh trang nhiém ddc
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- Phan tng di ung:
b) So clru ban dau:
¢) Céc truong hop can theo ddi va dua vao vién:
d) Phong tranh:
5.2. Rén cdn
a) Cach nhén biét
- D6i v6i nhom ran hd
- Pbi véi nhdm rén luc
b) So ciru ban dau
¢) Céc truong hop can theo ddi va nhap vién:
d) Phong tranh
5.3. Ché can
a) Tim hiéu vé bénh dai
b) Nguyén nhan thuong gip
¢) Cach nhén biét bénh dai khi bi ché can
- Bicu hién sém
- Biéu hién bén dai khi 1én con
d) So ctru ban dau
- Khi bi ché can
- 5o ctru vét thuong
e) Cac truong hop phai tiém vaccin phong bénh dai:
f) Céc truong hop can theo ddi va dwa dén bénh vién:
g) Phong tranh
VII. Ngat, tic dwong thé va cach xir ly doi véi tré em ( 2 gio)
7.1. Khai niem
7.2. Cdc ddu hiéu ngat, tic dwong thé & tré
- di vat ¢ thanh quan:
- D1 vat khi quan
- Di vat phé quan
7.3. Nguyén nhan gay tic dwong tho, Cdch xir tri khi phat hién tré bi ngat,
tic dwong tho
a) Nguyén nhan giy tic duong thd
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- Hoc, nghen thirc an hodac cac loai di vat
- Sac nudc/stra, sac bot, sac thirc san hoac di vat
- Miii va miéng tré bi bit kin bdi ti nilon, chan hodc vai
- Tré bi dudi nude hodc dat cat vui.
b) Cach xtr tri khi phat hién tré bj ngat, tic duong tho
- Nguyén tic chung:
- Cap ctu tré so sinh bi ngat tic duong tho:
- Cép ctru tré nho bi ngat tic dudng thd:
- Cép ctu tré 16n b ngat tic dudng thd:
¢) Cach phong tranh
VII1. Tai nan do vt sic nhon va cac bién phap phong tranh ddi véi tré em (
2 gio)
8.1. Phat hién thuwong tén va so cieu ban ddu
a) Thé nao 1a vét thuong do vat sic nhon gay ra
b) Phat hién ton thuong va so ciru ban dau
- Déi vé6i vét thuong phan mém:
- Truong hop vét thuong van con dj vat (que tre, cui, thanh sét,
dao...)
8.2. Cdc bién phdp phong tranh tai nan do vit sdc nhon
a) V&i d6i tuong tré em:
b) Péi voi cha me, ngudi chim soc tré va cac nha quan 1y:
IX. Tai nan do cac trd choi nguy hiém va cac bién phap phong tranh doi véi
tré em (2 gio)
9.1. Nhdn biét cdc tro choi nguy hiém
9.2. Nguyén nhdn va hdu quad cia cdc tro choi nguy hiém
a) Nguyén nhan:
- Do dic diém tam sinh 1y cia tré
- Do sy bét can, cht quan ctia nguoi 16n
- Do méi trudng tiém an nhiéu nguy co
b) Hau qua cua cic trd choi nguy hiém ddi véi tré em
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Bai 5: Cong tac xa hoi voi tré em bi anh hwéong béi
thién tai va tai nan thwong tich
Thoi gian: 8 gio
1.Muc tiéu:
a) Kién thire:

- Céc kién thire v& CTXH ca nhan, CTXH nhém d6i véi tré em bi

anh hudng bdi thién tai va tai nan thuong tich

- G161 thiéu cac dich vu y té, cham soc stre khoé, tAm 1y cho tré

- Lién két voi gia dinh, nha trudng, cong dong trong cac hoat dong

gitp dod tré bi anh hudng bai thién tai va tai nan thuong tich.
b) Ky nang

- Dung cac ky ning tham van, giao tiép, ling nghe, diéu hanh
nhom, ving gia, quan 1y hd so c4 nhan gitip tré em bi anh hudng thién tai va tai
nan thuong tich

c) Thdi do::

- C6 thai d6 nhin nhan nghiém tic vé nhitng hau qua cta thién tai
va bién d6i khi hau, tir d6 ¥ thire duoc ddi v6i ban than va tuyén truyén cho cong
ddng vé su anh hudng cua thién tai va bién do6i khi hau dbi véi tré em
2. Noi dung:

1. Cong tac xa hodi ca nhan voi tré em bi anh hwéng béi thién tai va
tai nan thuong tich

1.1. Quy trinh tién hanh CTXH c4 nh4n véi tré em bi anh hudng boi thién
tai va tai nan thuong tich

a) Xac dinh di tuong

b) Xay dung quy trinh gitip tré em theo phuong phap CTXH ca nhan

¢) Trién khai ké hoach giup tré:

- Theo céac budc trong quy trinh

- Str dung cac k¥ nang cong tac xa hoi

- Chu y tré em ¢ nhiing vung bi &nh hudng ndng boi thién tai va tai
nan thuong tich

1.2. Gidi thi€u cac dich vu gitap tré em bi anh huong boi thién tai va tai
nan thuong tich

- Dich vu tu van
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- Dich vy ho tro
- Dich vy hoat dong, cham soc stc khoe
1.3. Lién két su phdi két hop gita gia dinh, nha truong va cong dong
trong viéc gitp tré em bi danh hudng bdi thién tai va tai nan thuong tich
2. COng tac xa hyi nhoém véi tré em bi anh hwéng boéi thién tai va tai
nan thwong tich
2.1. Xac dinh cac nhom ddi twong
2.2. Xay dung quy trinh cong tac x4 hoi nhom dbi véi tré em bi anh
hudng boi thién tai va tai nan thuong tich
2.3. Tién hanh céc hoat dong nhom
a) Thanh lap nhom
b) Tién hanh CTXH nhom: Hop nhom; thao ludn nhom;
c) T6 chic cac hoat dong nhom tai cong déng, nha truong: Van hda van
ngh¢, giao luu, hoc tap...
3. Mot s6 chi y khi tiép cén, giao tiép véi tré em bi anh hwéng boi
thién tai va tai nan thwong tich
a) Khi tiép can
b) Khi giao tiép
c¢) Khi td churc cac hoat dong

IV) PIEU KIEN THU'C HIEN CHUONG TRINH

- Vit liéu: Gidy A0, gidy mau, but da, bt mau, tranh anh
- Dung cu va trang thiét bi: May chiéu, mdy quay, bing video, bai tap tinh
huéng.

V) PHUONG PHAP VA NQI DUNG PANH GIA:

1. Phwong phap cho hoc sinh chwa thwe hanh cong tac xa hoi

- Phurong phdp gidang day: Thuyét trinh, déng vai, thao luan nhom xir Iy
bai tap tinh hudng.

- Phuong phap danh gia
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+ Bai trinh bay dua trén nghién ciru dién hinh gia dinh vé c4 nhan
va nhom tré em bi anh hudng bdi thién tai va tai nan thuong tich, lién
quan dén :

+ Gitip d& truc tiép cho tré em bi anh hudng boi thién tai va tai nan
thuong tich

+ Cac hoat dong phu hop vdi tré em tai cong dong, nha truong

+ Lam viéc nhdm véi tré em tai nha truong hay tai cong dong

+Y thirc, thai do tham gia hoc tap, thao luan

+ Két qua thao luan
- Cong cu danh gid:

+ Trinh bay nhiing hiéu biét thong qua ngan hang bai tap tinh
huéng

+ Két qua thdo luan nhom, dong vai

+ Bai tap ca nhan

2. Phwong phap danh cho can bo da qua thuc hanh cong tac xa hoi
a) Vit liéu : tai liéu hudng dan, gidy Ao, but da, but danh dau dong, anh
b) Céng cu : May chiéu, may anh, may quay, bing video, nghién ctru dién
hinh
¢) Phuong phdp gidng day: dugc can bo kiém huan thyc dia hd tro, tham
gia thao luan véi nhitng dong nghiép c6 kinh nghiém, nghién ctru dién hinh, tién
hanh cac hoat dong trong mdi truong lam viée binh thuong nhu:
+ Cong tac ca, bao gdm két ndi tré em vdi cac nhom trong cong dong
va nha truong
+ C4c hoat dong cham soc truc tiép tré bi anh hudng
+ Cong viéc trong cac nhom tré bi &nh hudng
d) Phuong phap danh gia:
+ Quan sat nhimg thuc hanh cua hoc Vvién bang cach sir dung bang
kiém
+ Kiém tra tai liéu ghi chép ca cua hoc vién, ghi chép cong viéc nhom,
céc ké hoach va bao céo
e) Cong cu danh gia:
+ Hoc vién hoan thanh nhitng mau biéu vé cong tac ca, cong viéc
nhém, ké hoach va béo céo theo dang quy dinh va chuan muyc vé nhiém vu
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VI) HUONG DAN CHUONG TRINH

1. Pham vi ap dung chuong trinh:

Chuong trinh m6 dun cong tac xa hoi véi tré em bi anh huong boi thién

tai va tai nan thuong tich dugc dung dé giang day cho hoc sinh nghé cong tac xa

hoi va lam tai liéu tham khdo cho cac nghé thudc khoi xa hdi va nhan van

2. Hwéng dan mot s6 diém chinh vé phwong phap giang day mé dun

- Str dung két hop cac phuong phap day hoc cing tham gia: Thao luan

nhom, Bai tap tinh hudng, héi dap, truc quan. ..

- Gido vién yéu cau hoc vién tiép can voi tré em bj anh hudng boi thién
tai va tai nan thuong tich ¢ gia dinh hodc cong dong dé thuc hanh cong tac xa
ho1 voi tré em.

- Két ndi céac dich vu cham soc, ho tro tré em.

3. Nhirng néi dung trong tim can chii y.

- Nhitng khai niém co ban vé:thién tai; bién doi khi hiu va tai nan thuong

tich

- Cac nguyén nhan, cach nhan biét va cac ky nang gitp tré phong tranh:

thién tai va tai nan thuong tich

- Cong tac xa hdi voi tré em bi anh hudng thién tai va tai nan thuong tich

4. Tai li¢u tham khao

Phong chéng tai nan thuong tich cho tré em, do t6 chtic unicef bién
soan

Phong chéng thién tai va bién doi khi hau, do t6 chic Ctu tro tré
em bién soan

Cac chinh sach bao vé tré em

Giao trinh CTXH c& nhan, nhém
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BAI 1
NHAN DIEN CAC LOAI THIEN TAI
VA BIEN POI KHi HAU
Thoi gian: 8 gio

A.Muc tiéu:

a) Kién thirc:

+ Mot sb khai niém co ban trong thién tai, Bién dbi khi hau, Hau qua cua
thién tai va bién doi khi hau

+ Quan 1y rui ro trong thién tai va nhi€ém vu cua tré em

b) Ky nang

+ Biét x4c nhan nhimg nhiém vu cta c4 nhan, cong ddng trong viéc phong
ngira thién tai va bién doi khi hau

c) Thdi do::

+ C6 thai d6 nhin nhan nghiém tac vé thién tai va bién d6i khi hau, tir d6
y thitc dugce dbi véi ban than va tuyén truyén cho cong dong vé su anh huong
cua thién tai va bién d6i khi hau
B. Noi dung:

|. KHAI NIEM THIEN TAI VA CAC LOAI HINH THIEN TAI

1. Cac khai niém co ban

Nam trong khu vuc nhiét déi gié mua, Viét Nam 14 mot trong nhitng nuéc dé
bi anh huong boi thién tai nhat trong khu vuc Chau A Thai Binh Duong. Do
dic diém dia hinh, Viét Nam rat dé chiu tac dong boi bo, lut, han han, nuéc
bién xam 14an, 1 dat, chay ring va doi khi ca rudéng dat. Trung binh hang
nam, cac loai thién tai nay gay thiét hai dang ké nhu l1am chét va mat tich
450 ngudi, thiét hai vé tai san wdc tinh khoang 1,5% GDP3. Mic do thién
tai & Viét Nam ngay cang gia taing ca vé quy mod ciing nhu chu ky lap lai
kém theo nhitng dot bién kho luong.

1.1.  Ap tip nhigt ddi va bao

- La mot con gi6 xody cd pham vi rong. Thuong gay ra gio 16n, mua rat to
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va nudc dang.

- Kbhi strc gi6 dat t6i cap 6 va 7 (tr 39- 61km/h) thi duoc goi 1a ap thap
nhiét doi; dat toi cap 8 tro 18n (tir 62 km/h) thi dugc goi 12 béo.

- COthé anh huong téi mot vang rong  tir 200-500km.

- VUng trung tdm cua bdo duoc goi 1a “mit bio”.

Nguyén nhan:

- B#o dugc hinh thanh tir ving nudc am, khdng khi am wét va giod hoi tu.

- B&o vao nudcta thuong dugchinh thanh tir Bién P6ng va Thai Binh
Duong

Thiét hai ¢é thé xay ra:
Gid lon:

- Thoi bay méi nha,sap nha.

- Lam cay cbi bi d6, gdy, gay can tré giao thong.

- Lam dut duong day dién,co thé gay ra chay hoic tai nan dién.
Muwea lon va li lut:

- C6 thé gay sat 16 dit, khién cho giao thdng bi gian doan.
- Ngap lut nha cira, 1am hu hong do dac.

- Lam chét gia suc, gia cam.

- Lam ngudi chét hoic bi thuong.

- Céc hé théng théng tin lién lac bi gian doan.
S6ng lén va triéu cuwong:

Tau thuyén ngoai khoi c6 thé bi chim, gy ngap lut ving ven bién; nudc
bién dang 1am nhiém man dong rudng; lam ngap va hu hong cac giéng nude

ngot phuc vu dén sinh.

1.2. Lii lut
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La hién twong nudc dang 1én tir song, hd hodc nhitng dong chay bat thudng
khac 1am ngap mot phan hodc hoan toan mét ving dat. Cé nhiéu loai lii: Li

song, It quyet va lii ven bién

Lii song: Do muc nudc song dan cao tran bo gdy ngap lut cho nhitng viing xung

quanh. Lii song c6 thé xuat hién tir tir va theo mua.

Lii guet: Thuong xay ra trén cac con song nho hodc sudi ¢ mién nli nhirng noi

c6 d6 ddc cao; thuong xuét hién nhanhdo mua 16n dot ngot.

Lii ven bién: Thudng xay ra khi c6 bdo vao gan bd bién, song bién dang cao két
hop véi triéu cudng.
Nguyén nhan
Mua I6n kéo dai c6 thé gay ra li lut.
Cac cong trinh xay dungnhu 1am duong, hé théng thay lgi co thé
can tro dong chay tu nhién.
Nha may thuy dién xa nudc khong hop ly.
B8, dap, ho ke bi va.
- B&o I6n 1am nudc bién dang tién sau vao dat lién.
Nhing thiét hai cé thé xdy ra

- V& con ngudi va tai nguyén: Lam con ngudi bi chét dudi, bi thuong; ngap
lut nha ctra 1am hu hong dd dac; 1am chét gia suc, gia cam; phat sinh dich
bénh.
- V& co s ha tang: Cac hé thong thong tin lién lac c6 thé bi gian doan, giao
thong di lai bi can trd; phd hong hé théng cung cdp nudc sach, ngudn
nudce bi nhiém ban, & vung ven bién nudc s& bi nhiém man.
- Vékinh té: gay thiét hai cho nganh chan nudi, nong nghiép, miia mang co
thé bj mat trang, ngap lut kéo dai c6 thé anh hudng t6i cac mua tiép theo.
1.3. Sat 16 dit

La hién tuong xay ra khi bun, dat, da tir trén cacd suon doc cao truot
xubng. thudng xay ra & cac vung doi nui.

Nguyén nhan

- COthé xay radochan dong tu nhiéncua trai dat lam mat sy lién két
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cua dat va da trén suon fidi, nai.
- CO6 thé xay ra khi c6 mua rat to hozc 1i lut I6n 1am cho dat da khdngcon
su két dinh va trdi xudng, dic biét & nhirng vung rirng bi chit pha.

- CH thé do may moc co tai trong 16n dit trén suon doc tai cac cong trinh
xay dung, khai thac trén d6i, nui.
Thiét hai cé thé xay ra
- Lam chét nguoi hodc bi thuong khi bi dat, da chon vui, hodc dudi nhimg
can nha bi sap.Nha ctra, tai san co thé bi pha huy, hu héng. Dit tré)ng trot
bi vui lép khong canh tac dugc va gia suc gia cam bi thiét hai.
1.4. Han hadn

Xay ra khi mot ving thiéu nudéc trong mot thoi gian dai anh huéng nghiém
trong téi ngudn nudc bé mat va nuéc ngam. Han han co thé xay ra khi mua it
vao mla mua hoic khi mia mua dén cham. Han han ciing c6 thé xay ra ngay
ca khi khong thiéu mua. Khi ring bi pha huy, dat khong con kha nang giir
nudc, nudc sé bi troi di.
Nguyén nhan
- Do thiéu mua trong mét thoi gian dai.
- Do con nguoi chat pha ring, d6t nuong lam riy, dat khéng con kha niang
gitt nude nén nuac bi troi di nhanh chéng.
- Do con ngudi khai thac khdng hop Iy nguon nudc, VD:dung nudc lang
phi, nan dong chay.
- Do bién dbi khi hau, nhiét d6 tang, nudc bé mat (ao, hd, séng, sudi) béc hoi
nhanh
Thiét hai ¢6 thé xay ra

- Thiéu nuéc cho sinh hoat va san xut.

- Giatang dich bénh & nguoi (dic biét fAdi voi tré em va nguoi gia).

- Giam san lugng cay trong, vat nudi.
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- Lam cho gia stc, gia cam (trau bo, lon ga) bi chét hoic bi dich bénh.

- Céc khu vuc ven bién, khi cac dong sdng can kiét, nudc bién cé thé 1an sau
vao dat lién 1am dit bi nhiém man.
1.5. Déng va seét

- Déng: Xuat hién nhitng dam may den 16n va phat trién manh theo chiéu

cao, kém theo mua to, sim chop va sét, thuong cé gido manh dot ngot.

- Sét: Thuong xuét hién trong nhitng ddm mua déng va thuong kém theo
sdm. sét 1a mot ludng dién 16n tir trén troi danh xudng dat. Sét thuong danh
vao cac cay to, ¢t dién va cac dinh nui. Sét ¢ dién thé cao nén tit ca cac vat
thé bao gém ca khong khi déu tro thanh vat dan dién. Sét con hay danh vao
kim loai, nu6c vi ddy 1a nhitng vat dan dién tbt.
Thiét hai ¢é thé xay ra
- Dong t6 nguy hiém vi trong dong té sét c6 thé lam nguoi bi thuong, tham
chi t vong.
- Sét c6 thé fianh va pha huy nha cira, cay cdi va hé théng fién cia mot
viing. Sét co thé 1a nguy@n nhan gay ra cac dam chay.
- Mua to trong con dong c6 thé gay ra I quét & mién nui.
1.6. Loc
- La mot cot khong khi xody hinh phéu, di chuyén rat nhanh trén dat lién
va trén bién.
- CO thé nhin thay cot khong khi nay do nhirng vat thé ma no6 bdc 1én tir
mat dat (VD: bui, cat, rom, rac, nha, xe,...)

- Léc thuong xay ra dot ngot, dién ra trong mot thoi gian ngan.
Nguyén nhan
C6 thé 1a do su khac nhau vé téc do gid, Loc thuong xay ra nhiéu hon khi
thoi tiét nong.
Thiét hai ¢é thé xay ra

- Lbc c6 st tan pha 16n trén mot pham vi hep. Loc ¢6 thé cudn theo nha
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cira, dd vat, nguoi.
1.7. Mwa da

Mua kem theo nhiing vién nudc da c6 hinh dang va kich thudc khéc
nhau roi xubng dat. Théng thuong hat mua da nho bang hat dau, hat ngo,
nhung ddi khi c6 thé to bang qua tring ga hoic to hon.

Nguyén nhan

- Khi d&m may déng phét trién theo chiéu cao, nhitng giot nudc trong Aam
may bi day 1én cao gap khong khi rat lanh va bi dong bang, du ning roi
xuéng thanh nhiing hat mua da.

Hadu qua co thé xay ra

C6 thé pha hoai muia mang, cdy cbi. nhitng vién d4 16n c6 thé 1am cho
nguoi va gia stic bi thuong va c¢6 thé con tir vong
1.8. Péng Diit

- Lasu rung chuyén hay chuyén dong lung lay cua mat dat.

- Tai mot sb noi, dong dat thuong xuyén xay ra & muac do nhe va vira.
Tai mot s6 noi khac dong dat kha ning gay ra nhitng chan dong 16n, cach
quéng sau mot khoang thoi gian dai.

- Trong rat nhiéu truong hop, c6 rat nhiéu tran dong dat nho hon xay ra
trudc hay sau lan dong dat chinh; nhitng tran nay duoc goi 1a duw chan.
Nguyén nhan

Bé mat Trai dat bao gdm nhiéu mang kién tao khac nhau. Cac mang kién tao
ludn di chuyén. Sy tuong tac giira cAc mang kién tao tao ra dong dit, ndi lua
va mot loat c4c hién tugng dia chat khéc.

- Hau hét c4c tran dong dat xay ra & ranh gisi cac mang Kién tao.
- Piém 6 sau dudi mat dat noi dong dat bat dau duoc goi la chdn tiéu.
- Vi tri chiéu thang tir chan tiéu 1én mit dat duoc goi la chan tam.

Hdu qua co thé xay ra
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- dong dat xay ra hang ngay trén Trai dat, nhung hau hét khong dang chd
y va khong gay ra thiét hai.

- Dong dat 16n co thé gay ra dat 1o, dat nat, song than, dé vd, va hoa hoan,
tir 46 6 thé gay nén nhitng thiét hai nghiém trong vé tai san va con nguoi.

2. Hiém hoa, tham hoa, thién tai.
2.1. Hiém hoa:

Hiém hoa la nhitng nguy co hoac rti ro ¢6 ngudn goc do con nguoi hodc do

tu nhién tao ra va két qua gay ra nhiing thiét hai.
+ Hiém hoa ty nhién: ( bat nguén tur tu nhién ) bao, nui Itra, 1 quét. ..

+ Hiém hoa do con nguoi gdy ra: Lam dung héa chat, tai nan giao thong,
chién tranh, 6 nhiém héa chat doc hai...

- Vay hiém hoa no tac dong gi dén vo1 doi1 song cia con nguoi?
- Nha ctra hu héng, nguoi chét, dao 16n cude song...
2.2. Tham hoa:

- Tham hoa 1a mot loai hiém hoa gay ra nhirng thiét hai 1én t61 cong déng,

vuot qua gidi han tmg phé ctia cong dong.

Hiém hoa -> cong déng-> tén thuong- > Tham hoa.
2.3 . Rui ro: La mot nguy co tiem an dan dén mét tac dong tiéu cuc.
2.4. Danh gia rui ro:
Vi du: Hoat dong danh gia rai ro: Dy béo thoi tiét, & nha mot minh. ..

Panh gia rai ro 1a mot khao sat hay nghién ctru nham tim hiéu, theo doi va
tién liéu vé nhitng yéu t6 truc tiép hay gian tiép gy ra nhimg nguy co dan dén

nhiing tac dong ti€u cuc doi véi tré em va nguoi 16n trong cong dong.

2.5. Qudn Iy rui ro: 1a han ché cic khd nang ma n6 gay ra tdc dong xau dén

cong dong.

2.6. Dé bi ton thwong: La kha ning d& bi ton thuong hay bi thiét hai

27



- Ddi tuong dé bi ton thuong: Nguoi gia, tré em, phu nit, nhom yéu thé.

2.7.Néng lwc: La kha nang Gmg pho trong tinh hudng khé khan, c6 nghia 1 phai

c¢6 k¥ ning,kién thire va phuong tién dé d6i phé va phong ngira rui ro.
2.8. Méi lién hé ciia tham hog
Hiém hoa x D& bi ton thuong

Tham hoa = =-===-==mmmm e

Nang luc
Cong thirc nay chi biéu thi su twong tac giita cac yéu td, chit khdng phai 1a mot
cong thuc toan hoc. Giup chung ta thdy dugc su lién quan giita cac yéu td trong
thién tai.
2.9. Hi ém hoa tai Viét nam

+ Bio, t6 16¢, Li queét, sat 1o dat, 1d lut, xAm nhap mdn, nudc dang, ngdp ung,

han han, chay rung, dong dat. ..

e Giai thich mot s6 hiém hoa.

+ Béo: Hinh thanh trén bién- tir mot ving xody thuan goi 1a ap thap nhiét doi.
Ap thip nhiét d6i: Khi gi6 cip 6, cap 7. Toc do gid (61km/h). Cap 8 (62km/h)
goi 1a bao.

+ T6: Gi6 manh dot ngdt, pham vi hep, xay ra trén dét 1ién hodc trén bién.

+ Lbc: Gi6 xody pham vi hep nhung cudng d6 manh.

+ Li: La myc nudc va toc t0 dong chay trén song sudi vugt mirc binh

thuong.
+ Lut: Khi nudc dang cao tran qua bd song sudi lam ngap nha cira, rudng
dong.

I1. BIEN POI KHi HAU

1. Mot s0 khai niém lién quan
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1.1. Thoi tiét:

Thoi tiét dung dé dién ta nhitng hién tuong dién ra ngoai troi tai
mot dia Aiém ndo do trong mot thoi diém nhat dinh, cé thé 1a 1 gio, 1
budi, 1 ngay hay vai tuan. Thoi tiét ludn thay dbi, vi du, troi c6 thé mua
hang tiéng lién va sau d6 lai hing nang. Thoi tiét bao gdm nhitng diéu
kién mua, khi &p, ap suat, nhiét do va gi6 trong mot khu vuc xac dinh.

VD: Thoi tiét hém nay & mua phun, gid nhe.
1.2. Khi hdu:

Khi hau la mac d6 trung binh cua thoi tiét trong mot khong gian nhat
dinh va khoang thoi gian dai (thuong 1a 30 nam). Khi hau mang tinh 6n
dinh tuong doi.

Ngoai ra, khi hau con bao gom ca su kién thoi tiét khac nghiét nhu bao,
mua lon, nhitng dot néng nong vao mua he va rét dam vao mua dong.

2. Bién boi khi hiu

Bién d6i khi hau do con nguoi giy ra, dugc coi la khong thé tranh
khoi giy ra nhitng chuyén dich dai han va cac déi 1y sinh va sinh ké lién
quan, cling nhu gia ting cac tai bién tu nhién va thién tai.Bién doi khi hau
1a moi de doa ddi voi phat trién con ngudi, va Viét Nam 1a mot trong
nhitng nudc cé thé bi anh huong toi té nhat, dic biét 1a ving Duyén hai dat
thép. Chinh phu Viét nam da nhan dinh Bién doi khi hau va cac tac dong
ctia n6 1a mot thach thic 16n va da thong qua chwong trinh Muc tiéu qubc
gia img phé véi Bién ddi khi hau vao thang 12 nim 2008.

Thuat ngir ‘Bién fi6i khi hau’ dwoc dung dé chi nhitng thay dbi cua
khi hau vuot ra khoi trang thai trung binh da dugc duy tri trong mot
khoang thoi gian dai, thuong la mot vai thap ky hoac dai hon do cac
yéu to tu nhién va/hoic do cac hoat dong cua con ngudi trong sir
dung dat va lam thay dbi thanh phan cia bau khi quyén. ( Theo
Chuong trinh Muc tiéu Quéc gia Ung phd véi Bién d6i Khi hau).

Mot cum tir ddi khi duoc st dung nhu mot tir ddng nghia voi
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BPKH la hién twgng néng 1én toan cau, tuy nhién chidng khéng phai
la mot. Nong Ién toan cau 1 xu hudéng tang 1én vé nhiét do trung
binh cua Trai dat. Con BPBKH Ia khai niém rong hon chi nhiing thay
d6i 1au dai cua khi hau trong d6 bao gém ca vé nhiét do, luong mua,
muc nuéc bién dang va rat nhiéu cac tac fiong téi thuce vat, doi song
hoang da va con nguoi. Khi cac nha khoa hoc néi vé vin dé BBHKH,
ho quan tam toi hién tuong nong Ién toan cau gay ra bai cac hoat dong
cua con nguoi.
O Viét Nam, trung binh mdi ndm c6 mdt triéu ngudi bi anh hudng
boi thién tai co lién quan dén Bién ddi khi hau, ké ca ngap lut & dong
bang séng Ctru long. Tinh trung binh hang nim Viét Nam phai don tir 5
dén 6 tran bao nhiét d6i d6 bo vao cac vung ven bién, ngap lut tir song &
cac vlng Chau tho, ciing nhu 1ii quét va sat 1o dat & cac khu vyc mién
nti. Hon nita han han nghiém trong cling thuong xay ra dén cac vung ven
bién Mién trung, viing nui phia Bac va Pong bang song ctru long. Nhiing
su kién cuc doan nay co6 chiéu hudng xay ra thudng xuyén hon do Bién
d6i khi hau, cung véi viée xay ra cac dot ning nong gay gat va xam thuc
min sdu vaotrong cc clra song va nudc ngdm ma muyc nudc bién dang sé
lam tram trong hon. Cong trinh nghién ctru gan day ctia ADB vé kinh té
hoc Bién d6i khi hau & Dong Nam A khéing dinh Viét Nam con la mot
trong nhitng nudc dé bi ton thuong nhat vé mat kinh té trudc cac tac
dong cua Bién d6i khi hau.
3. Mot s6 biéu hién ciia bién ddi khi hau
3.1. Nhiét do trung binh
Trén thé giéi: Nhiét do trung binh thé giéi da tang thém khoang 0,7°C
ké tir khi bat dau thoi ky cong nghiép - va hién dang gia ting véi téc do
ngay cang cao. Theo IPCC, trong 100 nam qua (1906 - 2005), nhiét d6 trung
binh toan cau da tang 0,74°C. Trong 50 nam cudi, nhiét io trung binh ting
nhanh gip 2 1an. Thap ky 1991 - 2000 Ia thap ky ndéng nhat ké tir 1861,
tham chi & trong 1000 nim qua & Bac ban cau.
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O Viét Nam: Trong 50 nam qua (1958 - 2007), nhiét d6 trung binh nam
& Viét Nam ting 18n khoang 0,5°C dén 0,7°C. Nhiét d6 trung binh nam cua
4 thap ky gan day (1961 - 2000) cao hon trung binh nim cta 3 thap Ky trudc
d6 (1931- 1960). Theo kich ban bién d6i khi hau 2009, du doan dén cubi thé
ky 21, nhiét d6 sé tang: 1,6-3,6 °C & mién Bic, 1,1-2,6 °C & mién Nam so Vi
thoi ky 1980-1999.

3.2. Nuwdc bién ding oz,

Trén thé gidi: Nguyén nhan 1a do quéa trinh gifin nd nhiét cua nudc va
do bing luc dja tan (& hai cuc va cac dinh nli cao). Muc nudc bién trung
binh toan cau da ting véi ty 18 trung binh 1,8 mm/nam trong thoi ky 1961
- 2003 va tang nhanh hon vaéi ty 1€ 3,1 mm/nam trong thoi ky 1993 — 2003.

O Viét Nam: SO liéu quan tric tai cac tram hai vin doc bod bién
Viét Nam cho thay téc do dang 1én caa muc nuéc bién trung binh tai
Viét Nam la khoang 3mm/nam trong giai doan 1993- 2008, tuong
duong véi toc d6 tang trung binh trén thé gidi. Kich ban bién doi khi
hau 2009 dy doan dén gitta thé ky 21 muc nudc bién co thé dang thém
28-33cm va dén cubi thé ky 21 dang thém tir 65-100 cm so voi thoi ky
1980-1999. (Kich ban bién d6i khi hau)

3.3. Thién tai va cdc hién twong thién tai cuc doan

Trén thé giéi: Nang néng, gia rét, bdo, i lythan han...c6 xu hudng
xay ra vai mace do thuong xuyén hon, cuong do ngay cang manh va khé du
doén hon

O Viét Nam: Cac hiém hoa thién tai va hién tuong thoi tiét cuc doan
xay ra thuong xuyén, khac nghiét va bat thuong hon nhu mua In, 1i lut,
khi néng, bdo, han han, hoa hoan, nhiém min, bénh dich... Anh huéng cua
chang kho c6 thé kiém soat dugc:

B3o: Trong nhiing nam gan day, cac con bdo c6 cudong dé manh
véi mac d6 tan pha nghiém trong da xuat hién nhiéu hon tai Viét
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Nam. Cac con bdo cd xu huéng chuyén dich vé phia nam, mua bdo kéo
dai hon, két thic muon hon, va kho luong trugc. Nguyén nhan 1a
do cdc con bdo duoc hinh thanh tir nhitng ving nuéc am, khéng khi
am w6t va gio hoi tu. Khi nhiét d6 dai duong tang, bdo cang dé& hinh
thanh.

Lut va han han: Nhiét d6 tang 1am cho mua tré nén that thuong,
phan bd luong mua & cac ving c6 sy thay n6i. Nhitng ving mua
nhiéu, lugng mua cang nhiéu hon, cudng 6 mua lén hon. Cac ving han
cang kho han hon. Han han trong mua hanh kho lam tang nguy co chay
rung.

4. Nguyén nhan din dén bién d6i khi hiu

Nguyén nhan chinh ctia bién d6i khi hau 1a su gia ting ndng d6 cac khi nha
kinh ( khi CO2, CH4..) trong bau khi quyén.

Theo céac nha khoa hoc, sy bién d6i caa khi hau trong vong 200 nam tro
lai day xay ra chi yéu do cac hoat dong khai thac - sir dung tai nguyén
khéng hop ly cua con nguoi, dac biét la viéc khai thac - st dung nhién
liéu hoa thach va céc tai nguyén khac nhu dat va rung. Nhing
hoat dong nay da lam gia ting nong d6 khi nha kinh trong bau khi
quyén.

4.1. Khi nha kinh va hiéu wwrng nha kinh

Bau khi quyén cua trai dat chira mot sd loai khi dic biét goi 1a khi

nha kinh vi cach ma ching 1am 4m trai dit cua chidng ta tuong tu nhu
cach nguoi ta gitr nhiét cho cac ng6i nha lam

bang kinh dé trong cay. Cac khi nha kinh cha

yéu bao gdom: hoi nudc (H20), cacbonic

(CO2), métan (CH4), cac khi CFC, cac khi

oxit nito (NOx) va 6z6n (03).

Nhitng khi nay gidng nhu mét chiéc chan co

d6 day vira du, giup gitr 4m cho Trai dat ¢
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trong khoang nhiét do thich hop, khién su
sébng cO thé phat trién va sinh sbi nay no.
Néu khdng c6 nhitng khi nay, nhiét tir mat
troi s& khdng duoc gitt lai va bé mat Tréi
dét & tro nén lanh 1304,

Hiéu @ng nha kinh 1a su tang 18n vé nhiét do
cua Trai &at do cac khi nha kinh d4 giir lai
nang luong tir mat troi truyén toi Trai dat.
1. Anh sdng mat troi xuyén qua bau khi quyén dén bé mit Trai dat;
2. Mot phan nang luong anh sang phan xa lai khdng gian;
3. Phan ning luong &nh sang con lai 1am bé mat Trai dat nong lén va
phét nhiét vao bau khi quyén;
4. Mot phan nhiét bi cac khi nha kinh trong khi quyén giir lai 1am
Trai &at am hon.
Qui trinh nay duoc goi la Hiéu trng nha kinh,

Hiéu tmg nha kinh ty nhién: Pong vai tro rat quan trong ctia sy séng trén
trai dat, néu khong co hiéu tng nha kinh, trai dat s& qua lanh, con ngudi va cac
sinh vat s& khong thé ton tai duoc.

Cac khi nha kinh va Hiéu ung nha kinh: Hién nay cac nganh céng
nghiép, ndng nghiép, giao thong van tai va tham chi ca nhiing bai chon lap rac
thai trén toan thé gii hang ngay bom vao bau khi quyén mot luong 16n céc
khi nha kinh nhu CO2, CH4, N20 va mot loat nhitng chat khac. Hiéu ung nha
kinh dugc gay ra do viéc phac thai cac khi nha kinh thong qua céac hoat dong

ctua con nguoi ké trén dugce goi la: “ Hiéu img nha kinh tdng cuong”.
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Birc xa nhiét tir mat dat

(bwéc séong dai) Birc xa tir mat dat

(song dai)

Bé mait trai dat

4.2 Khi CO2 va cugc Cach magng Cong nghiép:

Nhu d& noéi, nguyén nhéan chinh cia BBKH la su
gia tiang nong d6 cac khi nha kinh trong bau khi
quyén. Hai hoat dong chu yéu gay ra su gia ting
nay la @6t cac ngudn nhién liéu hoa thach (than,

dau, khi dbt) va cac hoat dong khai thac qua mirc céc
bé hap thu khi nha kinh nhu cac hé sinh thai rung
bién...
Mic dU bau khi quyén Trai dat hién nay c6 khoang 24 loai khi nha kinh
khac nhau, nhung trong d6 CO2 do6ng vai trd 16n nhat gay ra hiéu ung
nha kinh. dic biét khi CO2 c6 thé ton tai trong bau khi quyén tgi 100
nam.
- Truéc khi ¢ cude cach mang céng nghiép, nong do khi CO2 trong khi
quyén dao dong & mirc 280 phan triéu (ppm).
- Sau cudc cach mang cong nghiép, ndng d6 d6 da tang lién tuc dén 380
ppm.
Hiéu tng nha kinh do khi CO2 gay ra qua muc can thiét khién nhiét

34



d6 bé mait dia cau tang nhanh kéo theo nhiéu tac dong tiéu cuc cho doi
song trén Trai dat.

NO, + H,0 “="" NITRIC ACID (HNO.)

S0, + H,0 “ = SULFURIC ACID {H,S0,)
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- Ngudng BPBKH nguy hiém 1a khi nhiét d¢ tang thém khoang 2°C néng do
khi nha kinh tang trén 450ppm CO2 tuong duong, khi do tinh trang moi
trudng sinh thai bi huy hoai & mic khdng thé khac phuc dugc.
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Pénh gia khoa hoc cua Ban lién chinh pha vé BBKH (IPCC) cho thay,
viéc tiéu thy nang lwong do dét nhién liéu hda thach trong cac nganh san
xuat nang luong, cdng nghiép, giao théng van tai, xay dung... ddng
gop khoang mot nra (46%) vao su nong lén toan cau, pha ring nhiét
dsi dong gop khoang 18%, san xuit ndng nghiép khoang 9% cac nganh
san Xuat hoa chat (CFC, HCFC) khoang 24%, con lai (3%) la tir cac hoat
dong khac.

5.Chung ta cd thé 1am gi dé d6i phd véi BPKH?
Pé d6i phd vsi BBKH, c6 2 van dé can phai giai quyét: “Giam nhe

BDKH” va “Thich tng véi BBKH”.

5.1 Giam Nhe: 1a ngan chin sy ndng 1én toan cau théng qua viéc giam
phat thai khi nha kinh. Con ngudi can phai giam bét sy phu thudce
cta minh vao nhién liéu héa thach. Str dung nhirng ngudn ning lugng
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khong hoac thai ra it khi gay hiéu tng nha kinh s€ cho phép con nguoi
chuyén dén mét 16i séng méi gép phan bao vé mdi trudng todn cau
duoc tét hon. Viéc cit giam su dung nhién liéu hoa thach bing
cach tiét kiém nang luong l1a cach ma moi ngudi, & moi ltra tudi déu
c6 thé chung tay gitp strc. Thay doi cac thoi quen d@é giix cho nhiét do
trong nha gan hon véi nhiét d6 ngoai troi va mua nhitng mon d6 san
xuat tai dia phuong khdng can phai van chuyén xa ciing c6 thé gilp ta
giam bot viéc xa khi nha kinh ra méi truong. D 6i khi nhitng thay doi
nho trong cudc séng hang ngay ciing co6 thé dan dén thay ddi 16n.

5.2 Thich #ng: 1a thich nghi, song cing BKH va tranh thiét hai t6i
da, phd bién nhitng chinh sach, truyén théng cac bién phap tng pho
nhu: chuyén dbi sinh ké, chong 1, st dung céng nghé xanh, trong
rimg, mo hinh quan 1y rui ro thién tai dya vao cong dong...

5.3. La méi ca nhan, cac em can lam gi?

Viéc ngan chan va ang phé véi BBKH ¢ thé bat dau tir chinh gia dinh va
ban than ching ta, nhitng té bao nho nhit cua x& hoi. Dudi day 1a mét sé
goi y cho cac em:

- Hay thay d6i: Thue hién mét 16i song than thién véi moi truong:
Trong gia dinh
+ St dung anh sang tu nhién vao ban ngay va trong nha st dung cac
bong dén tiét kiém dién.
+ Chi bat binh néng lanh vira du (tir 7-10 phat), tiét kiém dién nang. Hién
nay Viét Nam d4 cd loai binh ndng lanh bang nang lugng mat troi.

+ R0t han phich dién va tat dén khi khdng dung thiét bi hoac khi ra khoi
nha (tivi, ign ban, quat, may giat). Vira tiét kiém dién lai tang tudi tho cho
thiét bi.

+ Str dung diéu hoa & mtc 26 do hoic hon.

+ Hay 1am cho ngdi nha sach va xanh. Han ché st dung cac hoa chat vi
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chaing rat c6 hai cho sirc khoe cua chiing ta va mdi truong.

+ An nhiéu rau xanh hon, vira t6t cho stc khoe, vira gop phan giam phét thai
khi nha kinh.

+ Han ché thai rac vi rac khi phan huy s& tao ra khi mé tan. Hay sir dung cac
dd vat cd tudi tho bén va phan loai nhitng vat dung c6 thé tai sir dung. Rac
thai hitu co c6 thé 1am phan bon cay.

Ngoai dwong pho
+ Di bo hoic di xe fiap toi cac dia diém gan, gilp tiét kiém nhién liéu va
giam thiéu khi gay 6 nhiém.
+ Pi chung xe véi ban bé, dong nghiép (di hoc, di choi...) néu co thé. Vira
tiét kiém lai vira vui vé.
Tai truong hoc
+Giam luong gidy str dung. Dung lai gidy mot mat dé 1am giay nhép.
+Hay tao ra nhitng bién bdo nhac nhd moi ngudi hay tiét kiém nudc va dién
trong cac nha vé sinh, phong hoc, va toan nha truong.
Khi di cho
+Giam bét tdi ni 16ng: Tai ni 16ng tran ngap khap noi: mic lai trong dat, troi
theo nhitng tran mua va lam 6 nhiém dai duong,...ludn mang theo tdi cua
cac em khi di cho.

+ Chon mua cac san pham dia phuong, vi van chuyén san pham nhap khau
s& tiéu ton nhiéu nhién liéu, do d6 s& phét thai nhiéu khi nha kinh.
Tai céng dong:

+Tham gia trong cdy, bao vé ring va bién. Cac em co thé da biét cay
xanh dem lai rat nhiéu loi ich cho con nguoi, trong d6 c6 lgi ich giam
thiéu hiéu mg nha kinh do kha nang hap thu CO2. Nhung cac em c6
biét dai duong ciing chinh 1a mot bé chira khi CO2 khong 16 day.

+ Day boi cho tré em va phu nit vi day 12 nhém nguoi dé bi ton thuong khi
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thién tai xay ra. Boi 1a mot k§ nang quan trong gitp ho c6 thé tu bao
vé chinh minh trong mua bao lu.

- Tham gia Truyén thdng — Gido duc: Hay chia sé kién thuc, théng
tin va nhirng sang kién cua ban véi ban bé, thay ¢6 va cac to chirc, doan thé
noi cac em séng dé cung nhau huéng toi nhirng viéc 1am than thién véi moi
truong.

- Tham gia hoat déng tinh nguyén: Hay dong gop kién thtc, ky
nang, suc lao dong cua minh vao cac hoat dong bao vé méi truong. Nhitng
hoat figng tinh nguyén cta cac ca nhan, tap thé co tac dong to Ion toi
nhitng nd luc phat trién cong dong bén ving trudc mat va lau dai.

- Két ndi siec manh tap thé: Hay tin rang tin rang dd hanh dong cua
cac em du nho nhu thé ndo, cing vai nhau, ching ta c6 thé tao nén su
thay doi!

6. Tac dong ciia bién d6i khi hau véi nhém dé bi ton thwong

a. Dé bj ton thuong (hay tinh trang dé bj ton thwong) 1a gi?

Trong béi canh BDKH thi tinh trang dé bi ton thwong dwgc hiéu I3

nhitng dic diém hodc diéu kién cd tadc dong bat loi dén c4 nhan, cong

dong trong viéc doi pho véi thién tai.

D& bj ton thuong cé thé trén cac mat caa phat trién bén viing:

- Kinh té: thu nhap thap khong du hoic chi vira du dap ang cac nhu
cau co ban trong sinh hoat; co s& vat chat thiéu thdn, tam bo; thiéu
kha ning duoc dap tng cac dich vu céng cong co ban (y té, gi4o duc,
nuac sach...)...

- X4& hoi: it tham gia vao cac t6 chirc doan thé ciing nhu hoat dong cong
ddng tai dia phuong; dia vi x& hoi thap...

- M@i truong: sinh séng nhiéu doi tai nhitng khu vuc d& bi ton thuong
do tdc dong boi thién tai; chiu anh huong boi viée xa thai céac
hoat dong kinh té tai dia phuong...
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- Théai do: tam ly thiéu tu tin, bi quan; thiéu su doan két véi tap thé...
b. Cac nhom doi trong dé by ton thuong trong cong dong

- Nguoi ngheo

- Nguoi cao tudi

- Tréem

- Phu ntr

- Nguoi khuyét tat

- Nguoi nhiém HIV/AIDS

- Nguoi dan toc thiéu sé

I1I. QUAN LY RUI RO THIEN TAI VA NHIEM VU CUA TRE EM

Nhu ching ta d3 nghién ctru & phan trén: Qudn Iy riii ro: la han ché cdc kha
ndng ma né gay ra tac déng xdau dén cong dong. Van dé dat ra 1a 1am thé nao dé
giip tré em — mot trong nhimg nhém doéi tuong dé bi ton thuwong trong cong
d6ng han ché cac kha ning cua thién tai trudc khi nd xdy ra, khi da xdy ra va sau
khi thién tai 4p dén d6i voi nhom tré sao cho phu hop véi kha ning cia tré nhat.
Chung ta hay di vao mot s thién tai thuong xuat hién ¢ nudc ta trong nhimng
nam vira qua dé giup tré thue hién dugce nhiém vu quan 1y rdi ro theo do tudi cia
tre:

1. L lut

a. Trwoc khi li lut xay ra:

- Theo ddi thdng tin vé I lut trén vo tuyén, dai hoac loa phong thanh
cdng cong. Bao vé cac dd vat quy va cac gidy to quan trong bang cach cho
vao mot chiéc ti khong thim nudc va cat giir ¢ noi kho rao an toan.

- Du trir du luong thuc va d6 udng cho gia dinh trong it nhat 13 1 tuan dé
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trén noi kho rdo va an toan. Néu co thé thi stra lai nha ctra cho chac chan, an
toan. Bao v¢ nha bang cach nhoéi day nhiing bao cat d€ chat xung quang nha.

Néu nha c6 thuyén can giit gin can than dé dung khi can thiét.

- Can chuan bj tre va day thimg dé 1am gac limg trong nha dé ¢ tam. Cha
¥ phai 1am 1 dudng ra ¢ sat mai nha hodc trén mai nha dé co thé thoat ra
ngoai khi nuéc dang 1én qua cao.

- X4c dinh dia diém va phuong tién dé di doi khi can, Bao bé ngudn nudc
ctia gia dinh bang cach che day that kin cac bé chira nuée hodc giéng cua gia
dinh. Néu trong gia dinh c6 ai bi 6m, tré em can phai biét nho ai gitp d& khi

xay ra ngap lut.
b. Khi lii lut xay ra

- Cat hét cac nguodn dién, di chuyén dén noi cao rdo va an toan ( Cha y
ran rét hodc nhirng con trung khac khi tranh 1€én nhitng noi cao rdo). Tuyét doi
khong duogc 101 xuong ntroc khi nhin thay day dién hoac cdt di€n dd6 ngam

trong nudc, cling nhu khong cham vao bat ctr 6 dién nao xung quanh.

- Khong di lai, choi dua hay lam vi¢c & nhitng noi ngép lut vi cac em co

thé bi nudc cudn di gay chét dudi ké ca khi nude khong tao thanh dong chay.

- Mic 40 phao néu cac em co, néu khong co cac em c6 thé sir dung cac do
vat co thé noi khac nhu sim 6t0, can nhua rong hodc than cay chudi dé di
chuyén trong ving ngap lut. Tranh xa cac b sdng, sudi vi khu vuc nay dé bi
16 dat va c6 dong chay 16m.

- Khong dugc uéng nudc lut ma hay hang lay nuéc mua dé udng va nau
an. Co gang dun sdi nudc dé udng. Néu khdng ¢ nguon nudc nao khac
hdy st dung nudc di duoc loc hoidc nude dd duoc khir tring bang thudce.

- Khoéng dugc an thie an dé bi 0i thiu hodc bi ngam trong nudc lut vi

khéng dam bao vé sinh (c nhiéu vi khuan). Cac em c6 thé bi nhiém bénh.
c. Sau khi lii lut

-Str dung man khi nga ké caban ngdy vaban fiém dé tranh con
trung va mudi d6t. Khong dén khu vuc gan bd song hodc noi bi sut 16 va khu

41



vuc khong co nguoi 6. Khong dugc vao bat ctr can nha bi ngdp nao néu chua

dugc nguoi 1on kiém tra.

- Khong duoc cham vao bat ¢t 6 dién bi Am nao hay bat dien len cho tdéi

khi moi th&t khd han. Can kiém tra an toan dién nude truge khi st dung lai.

- Khong dung thuc an, lvong thuc da bi ngap nudc, cAn nho can bod y té,
chir thap do kiém tra va lam sach giéng nuéc trude khi sir dung lai. Cuing bd

me nguoi than stra hé xi, khu vuc chan nudi gia suc, gia cam
- Kip thoi di kham chita bénh néu ban than tré hodc nguoi than trong gia
dinh tré bj om, tich cuc tham gia 1am vé sinh moi truong noi minh . Trong
tre hodc cac cdy khac xung quanh noi & cua gia dinh dé chong s6i mon, 1&
dat
2. Ap thap nhiét déi, bio
a. Trwdc khi cé dp thdp nhiét déi va bao

- Trong cdy quanh nha va trudng hoc dé tao hang rao bao vé chin gid bio
va ngin khong cho dat bi bao mon. Trudc mua bio phai chit bo canh to, cay
kho quanh nha va trong khu vuc dé giam nguy co cy giy do vao nha khi

bao xay ra.

- Bao quan cac gidy to quan trong trong tui nilon dan kin. Dy trit luong
thue, thuc phém , chat d6t, nuéc sach, thuéc men va cac vat dung can thiét

khac & noi an toan, cao rdo trong mua mua bao.

- Nghe tin bo trén dai truyén thanh, truyén hinh va loa truyén thanh
cong cong. Mua pin dé c6 thé dung dai hodc dén pin khi bi mat dién. Giap
b6 me ching chdng nha cira dé c6 thé chiu dugc gid to, cat tat ca cac d6 vat
c6 thé bi gio to thdi vao trong nha. Bao vé ngudn nude khoi bi 6 nhiém.

- Xac dinh vi tri an toan c6 thé tra an duoc néu phai so tan ra khoi nha.
Pua gia stc, vat nudi dén noi an toan. Néu gia dinh c6 thuyén, can giup cha
medua ching vao nhirng noi an toan, bao vé dung cu danh bat c4, nudi tréng

thuy san

42



b. Trong khi cé dp théip nhiét déi va bio

- Khong ra khoi trong thoi gian ¢ ap thap nhiét déi va bao. Tranh xa céc
6 dién hodc day dién dut

- Hiy & trong cac khu nha kién cd, khong duge di ra ngoai. Trong nom
cic em nho va luén & bén canh bd me, nguoi 1én

- Khong tri an dudi gbc cay to, dimg gan cot dién bdi ching co thé d6
xudng giy thuong tich bat ctr liic nio trong bio.

c. Sau dp thap nhiét déi hodc bio

- Tiép tuc nghe va theo ddi tin tirc vé bdo trén dai phat thanh, truyén
thanh va cac phuong tién truyén thong co thé c6 duoc. Nhic ngudi 16n kiém
tra ngudn dién trong nha dé dam bao an toan khi sir dung.

- Kiém tra va phat hién nhirng chd hu hong ctia ngdi nha dé kip thoi sta
chita, kiém tra cic ngudn nudc xem c6 bi hu hong khong? Vat nudi, cay
trong va cac do vat khac cua gia dinh.

3. Sat 1¢ dat
a. Thoi gian chwa cé sat 16 dit

- Trong cdy méi cho nhitng cdy di bi chat hodc chét. Khong chit cdy, chi

c6 thé tia bt canh hodc chit phan cay da chét, khong duoc roc vo cdy. Tim

hiéu xem khu vyc gan nha va noi gia dinh ¢ da khi nao c6 sat 1& dat chua?

- Gia dinh khong nén x4y nha ¢ nhitng khu vuc dé sat 16 nhu stron doc,
viing ven séng hodc qua gan bo bién. Thuong xuyén quan sat quanh nha
hodc noi & dé phat hién ra cac dAu hiéu sat 16 dat: Cay nghéng bat thuong,

c¢6 nhiing khe hé trong tudng nha, khe niit & mat dat...

- Noi chuyén vé1 cac thanh vién trong gia dinh vé nguye co sat 16 va cé

su phan cong cu thé cac thanh vién khi sat 16 dat Xay ra.
b. Nhitng vigc can lam khdc khi troi muwa to va kéo dai

- Néu tré em sdng trong khu vuc thuong xuyén co sat 10 thi hiy cing gia

43



dinh so tdn ngay néu dugc yéu cau. Hét strc chu y canh gidc néu gia dinh

song gan bo song, suoi

- Chu y ling nghe du bao thoi tiét va cac thong tin canh béao tir cac
phuong tién thong tin dai ching vé cac dot mua kéo dai. Hay tinh ngu va

san sang ro1 khéi nha dé di chuyén dén noi an toan

- Can phai ling nghe bat ky tiéng dong nao khong binh thudng nao, c6
thé do chuyén dong cua dat da trudc khi sut 10. Chil ¥ quan sat su thay do6i
cua nudc tu trong sang duc, do6 co thé 1a do d3 co su sat 16 & dau nguén, khi
d6 thi san sang roi khoi nha khong duge cham tré.

- Hay tranh xa cac dong chay cua sat 1o dat, néu khong kip chay thi hiy
dua 2 tay 1én 6m 14y dau va cudn tron nguoi lai.

c. Sau khi sat 16 dit

Hiy tranh xa khu sat 10 dat vi nén dat ¢ nhimg khu vuc nay chua 6n
dinh va van tiép tuc c6 nguy co tiép tuc sat 16. Khéng duoc vao bat ctr ngdi
nha nao ¢ khu vuc d6 néu nguoi 16n chua kiém tra do an toan.

4. Han han
a. Trwoc khi han han

- Thudng xuyén theo ddi du bao thoi tiét trén dai phat thanh va truyén
hinh, truyén thanh dia phuong dé biét thém thong tin va canh bao han han dic
biét nghe tinh hinh vé lwong mua: mua it hay khong mua trong thoi gian dai.

- Khong lam lang phi nudc, bao vé nguén nudc mot cach dac biét. Stra
chira 6ng nudc, voi nudc da bi vo. Dy trlt nudce sach trong tAt ca cac vat dung
¢ thé dung dwoc nude, dédanh co, nguyén liéu dé cho vat nudi ciing nhu giir
gin nhiing hat giéng cdy trong chuan bi cho cac dot sau han han.

b. Trong khi han hdn

- Theo d&i dy bao thoi tiét trén dai phat thanh va truyén hinh, truyén

thanh dia phuong dé biét thém thong tin va c6 nhimng 16i khuyén ding trong

khi han hin van dang xay ra.
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- Triét dé tiét kiém nudc, co thé xu dung nudc sach nhiéu lan trong cac
cong viée khac nhau. Vi du: C6 thé tuéi cay bang nudc di qua st dung. Gup
Bb me di léy nuéce & noi xa vé dé phuc vu sinh hoat.

c. Sau han han

- On dinh cudc song, gitp gia dinh gieo trong hodc cham soc cho cay
c01, vat n6i khi ¢c6 nguén nudc. Giap gia dinh stra chita cac vat dung dung

nudc, tiép tuc mot quy trinh chéng han han méi.
5. D6ng va sét

Neéu nhin thdy con dong sap tra dén, hay di vao nha va ngoi trén ghé
hodc guong gd, chan khong dugc cham dat. Néu khong vao nha duoc va cam
thay sét sap danh hay thu minh laiva ng6i x6m ki€u con €ch trén dau ngon

chén, dat 2 tay 1én dau gbi va cui thap dau xudng.

Hay tranh xa nhiing vat cao nhu: Cay don ddc, cac ngon thap, hang rao,
cOt dién, duong day dién va dién thoai bdi chung la nhitng thu thu sét. Khi
déng t6 xay ra khong duoc di ra ngoai, di xe dap hoic cam cham vao cac vat

kim loai.

Néu dang & trén thuyén hodc dang boi hiy vao b ngay 1ap tirc vi nudc
mua 1a chit dan dién. Hay tat cac thiét bi dién ( c6 thé dé deén), khong xir dung
dién thoai cho dén khi hét dong.

Cac em c6 biét rang cac em c6 thé tinh dugc con dong & cach em bao
xa bang cach dém sé gidy trong khoang thai gian tir khi nhin thay anh chop
dén khi nghe thiy tiéng sim khong? Mot khoang thoi gian 3 gidy sé twong
duwong vaéi 1km.

6. Loc

Khi 16¢ xdy ra can tuyét doi tranh duong di ctia 16¢ va tim noi tra an an
toan néu co thé chay kip.Nén & trong nha khi biét c6 16¢ xay ra, nén tra dudi
gam cau thang, gam ban hoac gam giwong. Khi di trén duong néu 16c dén

nhanh can nhdy nhanh vao dudng hao bén dudng hodc nam sat xudng
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duodng.
7. Mua da

Khi xay ra mua da tuyét doi khong dugc chay ra ngoai troi, cho dén skhi
nao tanh han. Néu dang di trén dudng gip mua da hiy cd ging dung moi vat
dung co thé dé che cin bao vé dau nhu: cap sach, vd, bang...
8. Pong dat
a. Trwéc khi xdy ra dong dit

- Can tap luyén nhiing cach tng pho véi dong dat, xac dinh nhiing noi an
toan trong trudng hoc va ¢ gia dinh dé ung phé ( & nha truong thi do 1a
nhitng chiéc gdm ban chic chan..)
b. Khi dong dit xay ra

- Néu dang & trong nha can nhanh chong di chuyén dén noi an toan ( chi
trong vai gidy), thuc hién dong tac: chui xudng gam ban, tay giir chit lay
chan ban, dam bao dau va cd dyoc ban che phu.
- Tranh xa cac d6 vat cung hoac do dién, néu & bén ngoai nhanh chong thuc
hién dong tac ngdi xup xudng hai tay che dau va giir that chat.
c. Sau khi dong dat xay ra

- Sau céc tran dong dat thuong co cac du chan, can phai nghe 15i nguowif
l6n hodc doi ctru hod. Néu séng trong cac tdoa nha suo do vi dong dat can
nhanh chéng tim 16i thoat than hodc kéu to dé bao hiéu cho luc lugng tng
cuu.

- Hay quan sat cac moi nguy hiém xung quanh nhu: birc tirong niit, hang

rdo, toa nha khong an toan... & ma tranh xa.
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BAI 2
MOQT SO KY NANG TRONG QUAN LY RUI RO THIEN TAI VA
BIEN POI KHi HAU CHO TRE EM
Thoi gian: 8 gio

A. Muc tiéu:

a)Kién thirc:
Trang bi cac kién thirc co ban trong quan 1y rii ro va bién d6i khi hau

dbi voi tré em

d) Ky nang
C6 kha nang thyuc hién cac k¥ ning dé tng pho véi thién tai va bién d6i
khi hau : K§ nang 1ap ban do rui ro; K¥ ning thoat hiém; K§ ning mic
40 phao; K¥ nang chuén bi dung cu khan cap;

e) Thdaido
Hinh thanh cho tré¢ em c6 thai d§ khong chu quan va chu dong khi
thién tai xay ra trén dja ban cua tré em sinh séng

B. N¢i dung

I. KY NANG LAP BAN PO RUI RO
1. Khai niém Bén do rii ro:

Ban d6 rui ro 1a mot ban phac hoa vé mot vung hay mdt noi do con
ngudi 1ap ra, né giup chung ta biét dugc cac rui ro, tinh trang dé bi tén

thuong va ning luc cong dong trong mdi twong quan voi cac hiém hoa.
2. Khai niém Nguon luc cong dong:

D6 chinh 1a nhiing kha ning ciia cong dong trong viéc tmg phé, phong

ngira (trung tAm ctru ho, nha an toan, dai truyén thanh, nha giir tré... )
3. Céac bude 1ap ban dd rii ro
a.Phdc hoa vé ban do -

Trude khi vé duge ban d6 rai ro can phai phéac thao dugc ban doé cong
dong con goi 1a vé ban do co sd, voi cac yéu cau sau: Mo ta dugc vi tri cua

dia ban thon, xa thong qua céc vi tri ¢ dinh nhu: Tru s& uy ban, durong lién
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thdn lién xa, bénh vién, tram y t¢, truong hoc, chg, bén xe, don vi bo ddi va
vi tri duong bién gidi cua thon, xa doi vaoi cac dia phuong.
b.Xac dinh vai tro va trach nhiém cua tieng thanh vién:

Can xac dinh cho céc ban trong nhém nhitng nhi¢ém vu that cu thé va
rd rang. Can phan cong trach nhiém cho truéng nhom, phé trudng nhom, cac
doi vién phu trach cac mang cong viéc dé chuan bi cho viéc tiép can cong
ddng thu thap thong tin dé vé ban d6 rai ro. Thong thudong co thé phan cong

trong 1 nhoém nhu sau:
- Truéng nhom: Phu trach chung
- Pho trudng nhom 1: Phu trach hau can, thiét bi

- Pho truéng nhom 2: Phy trach chuyén moén: Cong tac khéao sat thuc

dia, phong van chuyén mon, phén tich thong tin. ..

- Céc thanh vién: ty theo s6 luong thanh vién trong nhom dé phan
cong cho hop 1y: Chuan bi phong van, xdy dung bang hoi, quan sat cong
dong, xay dung co ché thu nhan thong tin, xir 1y thong tin,

c. Chudn bi cho cong viéc thuc dia, thiét ké cdau hoi:
Can tap trung vao mot sb cong viéc sau day:

- Chuan bi phuong tién

- Chuan bij hé thong cau hoi dé thu thap thong tin

- Chia nhom dé tim hiéu: Nhom y té, nhom cong dong, nhém moi

truong.
o Nhomy té:
+ Tim hiéu trung tim y té, bénh vién
+ Ngudn luc cham soc y té ( Béc si, y si, y ta, tinh nguyén vién y té)
+ Quan ly v€ sinh va nudc thai
+ Céc ngudn nhiém bénh va trung gian truyén bénh
+ Vi tri ciia nhitng ngudi ¢6 van dé vé sirc khoe

o Nhom moi truong
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+ Nha 0, cac cong trinh xay dung

+ Co so ha tﬁng nhu nudc sinh hoat, duong x4, cau céng
+ Pé diéu, try cau, dong song, nudc chay...

+ Cong cu va thoi quen giao tiép, thong tin.

o Nhom cong dong:

+ Ai la nhém nguoi dé bi ton thuong

+ Tré em, nguoi gia... & dau? S6 lugng bao nhiéu?

+ Tré em tai dia ban khi c¢6 dén trudng khong? Sé tré khong dén truong

song ¢ dau?

+ Cac dia diém, trung tim ngudi dan hay ty tap thi & dau? Ai quan 1y cac
dia diém d6?

+ Nhing t6 chtrc ndo hoat dong tai dia ban? Cong vi¢c ho 1a gi?
Té chirc cho tré di thuc dia:

- Phan cong cong viéc ciia mdi thanh vién.

- Xéac dinh muc dich cua viéc di thuc dia.

- Noi dung lam vi¢c v61 cong df’)ng.

- Lua chon dia diém, thoi gian phu hop

- Tinh than 1am viéc mang tinh tap trung, tu tin, manh dan.

- Tao khong khi than thién

- Tén trong ¥ kién cua tat ca cac thanh vién.
d.Thuc hién khdo sat tai cong déng dé xac dinh rii ro, ngué‘n lyc

Can cu phr:fm chuén bi thuc dia & muc trén, can to chire cho tré di khao
sat cong dong theo cac nhom véi cac phuong tién phu hop. Piéu quan trong
1a phai bam sat nhimng ndi dung va bang héi di dyoc chuan bi.

Ghi chép, ghi 4m hodc dung nhiéu bién phap khac nhau dé ghi nhan lai

tat ca cac thong tin c6 dugc vao sd sach, bang cassette. Pam bdo cho cac
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cudc thyc dia an toan va day du trong toan dia ban ctua dia phuuong noi can

xay dyng ban do rui ro.

e. Thao ludn va phan tich thong tin thu thap duoc

Viéc phan tich xtr 1y thong tin thu thap duoc 1a viéc lam cuc ky quan trong

cho viéc xay dung chinh xac ban do6 rui ro tai cong dong. can tap trung vao

mot sb hoat dong sau day:

f.

Tap hop céc thong tin da thu nhan dugc thong qua qua trinh quan sat
thuc dia, phong van cac ddi tuong trong cong dong, cac thdng tin
thong qua hé thong bang hoi.. .

X1 1y cac thong tin trén co s¢ nhan biét tinh hinh thuc dia trén dia ban

ma chinh tré em sinh song
Puea nhitng théng tin chinh 1én ban do

Tat ca cac thong tin dugc xir Iy can than ¢ budc trén déu duoc dua vao
ban d6 thong qua mot hé thong cac ky hiéu that dé hiéu cho nguoi xir
dung. Céc ki hiéu d6 can dé xem, dé& nhin va c6 sy thong nhat cac ky
hiéu trong cong ddng ciing nhu nhitng ky hiéu da quen thudc quy dinh

trén cac ban do theo thong 1 quy dinh.

. Treo ban d6 tai nhitng noi céng céng trong céng dong

Khi hoan thanh Béan d6 rui ro cho 1 cong dong viéc quan trongu 13 phai
cho tat ca moi nguoi trong cong dong xem duge ban d6 nay dé phong

tranh cho ban than va gia dinh ho.

D¢ moi nguoi co theé xem dé dang ban do rui ro thi ban do nay can phai
duoc treo nhitng noi nhu cong Gy ban nhan dan; cong chg; truong hoc

hodc nhing noi thuan loi di lai ciia nguoi dan trong cong dong

Pé thong tin clia ban d6 dén timg ngudi trong cong dong, can tranh thu
cac phuong tién thong tin nhu dai truyén thanh x3, thon thong bao dia
diém dan ban d6 va ciing c6 thé dua thong tin yéu cau moi ngudi dén

va doc dé co nhitng phuong an phong ngira hitu hiéu.

4. Mot s6 van dé co ban cho mdt cudc phéng van thu thap thong tin dé vé
bin do
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4.]. Khai niém

Phong van co6 sy tham gia cua tré 1a mgt hinh thirc tdc dong gitra cac ca
nhan c6 y thirc véi muc dich ké hoach cu thé va né doi héi cac ky nang giao
tiép dac biét dé c6 duoc nhiing thong tin vé tré em, van dé ma tré em quan
tam. Mat khac cung cap lugng thong tin moi cho tré em, cung tré em tham
gia giai quyéet cac van dé cua tré.
4.2. Dac diem cua mot cugc phong van

- Phai c6 muc dich cu thé, 10 rang.

- C6 ke hoach chi tiét.

- C6 k¥ nang va phuong phép ti€p can.
4.3. Cac yéu to dam bao cho mot cugc phong van tot

- B61 canh: chu y moi truong, thoi gian, khong gian, dia diém.

- Chu ¥ dén ddc diém ca nhan cua tré, xem xét moi quan h¢ gitra tré em
va nguoi phong van, nhitng nhu cau, trinh d6 van hod, tam trang cua tré.

- Khi ti€p can tré dé co6 cudc phong van can chu y:

+ Tao su dong cam, ching ta phai 1a ngudi chi dong dé tao su
than thiét ban dau.

+ T6n trong quyén duoc gilt bi mat va quyén tu quyét cia tré.
+ Khi tiép can dé phong van phai luon t6 thai do chan thanh, coi
mé doi voi tré.
+ Khang dinh duoc mdi quan hé than thién giita 2 nguoi.
4.4. Céc bude cho mét cube phong véin cé sie tham gia ciia tré.
a. Bude chuan bi

- Xac dinh 6 muc dich, y nghia, phwong phap va d6i tuong can phong
van (14 tré em loai nao?)

- Chuén bj that k§ hé théng cac cau hoi (cAu hoi chudn vi phai bam sat
muc dich d6 1a thu thap thong tin dé v& ban dd rui ro; c6 thé sir dung ca hai

loai cau hoi dong va cau hoi mo)
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+ Cau hoéi dong: La loai cau hoi soan ra dé cho tré em chi tra 16i
c¢6 hodc khong; dong ¥ hoic khong dong ¥.

+ Cau hoi mé: La loai cau hoi goi y dé cho tré em tu nobi ra
nhimg suy nghi cia tré vé muc dich minh dit ra.

- Tham khdo mdt s6 tai li€u c6 lién quan dén cudc phong van, chuan bi
sach but ghi chép; tim hiéu mot s6 thong tin trude vé doi tuong can phong

van.
- Chul dong hen thoi gian, dia diém cho budi tiép can phong van.
b. Budc tiép cdn voi tré va mé dau phéng vin
- Chao héi, lam quen voi tré.
- Gi6i thiéu vé ban than véi tré.
- Giai thich cho tré em biét muc dich ctia budi phong van.

- Tao bau khong khi thoai mai vdi tré bang cac hoat dong nhu: ké

chuyén, hét tap thé, tro choi.v..v..

- Trong céc truong hop nhay cam, ching ta can dam bdo véi tré em

réng nhirng thong tin dugc trao ddi s& duge gilt bi mat.
c. Budc trién khai cdc néi dung phong van tré

Khi d3 tao duoc bau khong khi va mdi quan hé tin tuéng cia tré, ching
ta s& trién khai cudc phong van thong qua hé thdng Bang hoi da dugc chuan

bi san. Khi tién hanh phong van can chi y:

- Ludn phai dinh huéng, bam sat muc ti€éu va nhitng ndi dung da duogc

chuan bi san.

- Khai thac nhiing thong tin can thiét cho muc dich théng qua cac cau
hoi thém va khuyén khich tré cung cép thong tin.

- C6 thé trao ddi thao luan véi tré khi thay thong tin d6 1a quan trong
va gilp tré nam rd van dé.

- Ludn luén t6 sy dong cam va tin tudng & tré.

d. Burée két thiic phong vin
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Trude khi két thuc mdt cudc phéng van voi tré can:

+ Thao luan véi tré vé nhimg budi tiép theo ching ta cung tré

ban bac, xay dung ké hoach lam viéc gi?

+ Nén chia s¢ mdt s0 thong tin cho tré lién quan dén van dé can
quan tam (vi du: tré em tham gia cac du an nhu thé nao? lam thé nao
deé viét thu cho nguoi giip dd c6 hi€u qua nhat? viéc t6 chure cac hoat

dong cho tré em tai cong dong..v..v)
+ Hen va bd tri cac cudc gip tiép theo (néu can phai tiép tuc)

+ Tao bau khong khi tin tuong khi két thuc phong van bang céac
hoat dong, tuy thudc diéu kién, thoi gian

4.5. Mot s6 diéu can chii y khi tién hanh phong van tré em.

- Cach dat cau hoéi can phai chuan bi theo dd tudi, trinh do van hoa va
ké ca yéu t6 veé gidi (tré em nam, tré em nir)

- Cac cau hoi phai that don gian, ngan gon.

- Khi tré tra 101, nén chi cho tré néi hét cau; n€u tré cam thay bi tur thi
co thé goi y cho tré.

- Can ¢ biéu hién thai do than thién thong qua hanh vi cir chi, nét mat
dé dong vién tré noi.

- Ludn tao niém tin cho tré trong qua trinh phong van va doéi khi nhac
lai quyén dugc gilr bi mat nhiéu lan dé dugc an toan.

- Khi thay tré khong thoai mai (tré co thé khoc, gian giir hodc im ling)
can dimg viéc phong van va chuyén sang cac hoat dong khac tao niém tin va
su htirng khoi cho tré.

- Khi phéng van nén chon dia diém va cach ngdéi ngang bang voi anh

mat cua tré dé dé gay long tin va khong lam cho tré so.
5.X4y dung chién dich truyén thong giso duc giam nhe thién tai

5.1. Muc tiéu:
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- Giup tré hiéu duoc lgi ich cua chién dich TTGD trong giam nhe rui
ro tham hoa va cung cip nhitng k¥ ning gitp tré em co thé 1ap ké hoach va

xay dung nhiing tai liu va hoat dong truyén théng don gian.

- Cung cap thong tin vé giam nhe thién tai cho cac ban trong trudng

hoc, ban be¢, nguoi 16n ¢ noi minh sinh séng.

5.2. Ngi dung:
+ Nguyén tic tién hanh mot chién dich truyén thong
+ Xay dyng tai liéu va hoat dong cho chién dich truyén thong

5.3. Tai liéu va phwong tién truyén thong

a. Tai liéu

+ Ap phich

+ To roi

+ Séach truyén

+ Bang dia

+ Hoba trang

b. Phuong tién

+ Phat thanh

+ Truyén hinh

+ San khau hoa ( kich, vé, mua réi .. )

+ Cac cudc thi

+ L& hoi

5.4. Ngi dung 1 budi truyén théng cin chii y cdc diém sau:

- Hoat dong truyén thong nio?

- - Thoi gian ndo thyc hién truyén thong?

- Thuc hi¢n cac ndi dung truyén thong nhu thé nao?

- Ai 14 thyc hién budi truyén thong?

- - bicu kién gi hd trg?
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- - Thong diép gi dwa ra? ( Khau hiéu nhu thé nao?)

- -Y nghia ( két qua) gi cta budi truyén thong?

ILKY NANG THOAT HIEM

1.Khai niém:

Thoét hiém 1a dung phuong an thoat khoi nhiing noi c6 tham hoa xay
ra mot cach nhanh nhat, bang moi phuong tién va bang moi gia nham dam
bao sy an toan cao nhét vé tinh mang va tai san ctia con nguoi.

2. Phuong an thoat hiém

Trong céac hoat dong Gmg pho véi cac thién tai va bién doi khi hau, cac
giang vién can xay dung cac phuong an cu thé giup hoc sinh thoat hiém khoi
nhing tinh trang khan cép, cin cr vao diéu kién cua timg truong, loptr dé c6
cach tng pho mot cach hop 1y nhat va dat hiéu qua cao nhat.

Can tap trung theo quy trinh luyén tap tmg pho véi cac budc sau dé dat
hiéu qua cao khi c6 su cd x4y ra nham thoat hiém mot cach nhanh nhét:

a. Tao ra logi thién tai gia dinh: nhu dong dat, hoa hoan, sat 10 dat, 1

quét, 16c manh..

b. Théng nhat cdc ddu hiéu canh bdo g véi tirng loai thién tai c6 thé
s& xay ra trén dia ban ( xem phan cac dau hiéu cta thién tai ¢ bai 1)

C. Quy dinh nhitng hiéu lénh thodt hiém: bang trong, bang coi, hoic
bang ra 1énh...tuy nhién, ciing can phai c6 sy théng nhét cac hiéu
lénh nhu may hoi tréng 1a bio dong loail; may hoi tréng 1a bao
dong khan cép. ..

d. Quy dinh tuyén thodt hiém: Sao cho phu hop voi diéu kién cia ting
truong, theo tirng dia ban cu thé. Chéng han: tuyén doc hanh lang ra
cau thang 1a tuyén thoat hiém sd 1; tuyén chay thang ra cau thang
phu xudng tang, chay ra san truong 1a 16i thoat hiém s6 2....ctr nhu
vay toan thé giao vién, hoc sinh phai thudc cac 161 thoat hiém theo
hiéu Iénh. C6 thé cé nhiing quy dinh vé thoi gian thoat hiém dé dam

bdo cao nhat sy an toan tinh mang cua con nguoi.
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e. Dia diém so tan: Can quy dinh that rd va chi tiét dia diém tap két
clia tit ca moi ngudi khi c¢6 hiéu 1énh thoat hiém. dia diém lya chon
phai dam bao sy an toan cho tit ca moi ngudi va 13 noi co quing
duong gan nhat dbi véi nha truong.

f. Quy dinh thoi gian thodt hiém: sau khi c6 nhung phuong an va dia
diém tap két sau khi thoat hiém can xac dinh thoi gian that chinh
xac xem tir khi phat 1énh thoat hiém dén khi tata ca moi nguoi tap
két & noi an toan hét thdi gian bao 1au? Néu khong dam béo thoi
gian can c6 nhiing phuong an khac cho phu hop hon.

Chi tiét tap luyén theo cac budc trén c6 thé theo quy trinh sau:

Burée 1: Néu tinh huong gia dinh

Burée 2: Bdo dong toan truong bang hiéu lénh ( Tréng hodc coi)

Buée 3: Hudng dan hoc sinh, gido vién di chuyén theo huéng da lua

chon

Buoc 4: Tap hop cac hoc sinh, giao vién tai dia diém so tan

Bu6e 5: Kiém tra sé lwong hoc sinh, gido vién ¢ noi tdp két

Birée 6: Tinh thoi gian tdp két sau khi phdt hiéu lénh
I1I. KY NANG MAC AO PHAO

Pé mic 40 phao dung cach ching ta can chuin bi cho hoc sinh tuan
theo cac budc sau day:

Buée 1: Lya chon 4o phao cho vira véi thé hinh cua ting ngudi ( dic
biét 13 hoc sinhltra tudi tiéu hoc). Ao phao vira véi timg nguoi phai 14 nhitng
4o phao mac vao ngudi va cai dugc cac nit budc cho vira sat véi than nguoi,
khong qué chat va khong qua long.

Buoc 2: Xac dinh d6 an toan cua 4o phao, can xac dinh rd dau 1a 4o
phao an toan: 4o phao an toan 1a nhitng 40 phao dam bao su séng cho hoc
sinh, con nguoi khi bi roi xuéng nudc ( phai dam bao do ndi trén mat nuée
cho con ngudi méc 4o phao)

Budc 3: Mac ao phao ding cach. Mac ao phao dtng cach theo cac

budc sau day:
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- Pbi véi 4o phao hoi: Can 1am phdng 4o phao, kiém tra xem c6 nhimg
16 thung nao trén 4o phao khong, sau d6 mic nhanh 4o phao vao ngudi,
cai chat cac khoa an toan hoac cac nat budc bﬁng day cho vura khit véi
nguoi, ddm bao duoc sy thodi mai cia 2 tay nguoi mac.

- Dbi véi 40 phao bang xdp: Can kiém tra cac nat, ddy budc sau do sé
mac a phao vao nguoi, that chit cac nat day budc hodc cai nut, khoa
theo dung quy céach ( tranh cai long din dén tudt nut khi ngdp nudc s&
nguy hiém dén tinh mang ).

- Chu y: Viéc mic 4o phao ding quy cach khoéng khé nhung cling can
phai c6 nhitng thoi gian tap luyén cho hoc sinh mac 4o phao mot cach
dung nhat va nhanh nhat. c¢6 nhu vay méi c6 thé giup hoc sinh tng pho
duoc véi nhitng tinh hudng do thién tai xay dén rat nhanh véi tré (
Nhat 14 d6i v6i nhitng hoc sinh ving nui, déng bang phai di hoc qua

song bang con thuyén, con do..)
IV. KY NANG CHUAN BI DUNG CU KHAN CAP

1. Thi dung dung cu khan cap la gi?

TGi dung cu khan cép 13 tii dung nhitng d6 vat gitp cho con
nguoi khi gdp tham hoa c6 nhimg phuong tién dam bao su séng trong 1
tho1 gian cho con nguoi va nguoi than cua ho.

2. K§ niing chuén bi dung cu khan cip

Budc 1: Chuan bi tii bang vai chic, d& budc dé mang theo ngudi

Budc 2: Lua chon cac dung cu can thiét cho vao thi. Viéc nay
can phai tuan theo nhitng quy dinh cu thé theo cac viing c6 nhiing thién tai
nao thudng xay ra. Vi du: néu chuén bi tai khan cap di véi vung thuong
xay ra 1i lut s& khac véi cac ving thuwongf xay ra dong dat..

Bude 3: Nhitng vat liéu quan trong: Thudc chita bénh, nirdc
udng, lwong kho, dung cu can thiét gon nhe phuc vu sinh hoat ca nhan va
gia dinh

3. Goi y cho viéc chuin bi cac tdi khén cip
- Khi c6 thién tai, tré em va ngtroi than c6 thé bi 6m nén can c6 thude

va thi cru thuong trong tai dung dung cu khan cap.
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- Néu thién tai x4y ra vao ban dém, tuiu khan cép ciing can c6 dén pin

- Thuc phém kho nhu lvong kho, banh keo, thuc phém dong hop, mi
tom s& rat can thiét trong tai dung cu khan cap.

- Béo lut c6 thé pha huy dudng éng nudc va ngudn nudce sach, do vy
cling can phai c6 nude sach trong ti khan cip

- Nhét dinh phai c¢6 diém hodc bat lira phong than khi 1ii lut xay ra

- Bét diia, thia va mot sb dung cu c4 nhan néu duogc chuén bi s& giap
cho tré thoai mai hon khi i lut xay ra

- Thién tai c6 thé pha hong ngodi nha ciia em nén c6 thé mang theo mot
s6 gidy to quan trong cua gia dinh, gidy nay can dugc goi can than bang gidy
nilon khong thdm ntroc dé bao quan

- Ngoai ra mot sb nguoi co thé mang theo nhitng vat dung khac nhu
tién, sO tay...vi nhiing thir @6 quan trong v6i ho.Nhung diéu quan trong nhat
la tré em nhd nén mang gi va khong nén mang gi khi co thién tai xay dén.
Néu nha cua cac em nam trong khu vuc xay ra thién tai nhung cac em di &

noi an toan thi cac em khong nén quay lai dé€ 1ay tai khan cap nira.

58



BAI 3
TONG QUAN VE TAI NAN THUONG TiCH O TRE EM
Thoi gian: 3 gio

A. MUC TIEU

a) Kién thire:

+ Hoc vién nam duoc van d& TNTT 1a van dé stric khoe cong dong va
mang tinh toan cau; Tinh hinh tai nan thuong tich & tré em cua Viét Nam va
cac loai tai nan thuong tich tré em

b) Ky nang

+ C6 kha niang nhan biét duoc cac loai tai nan thuong tich thudng xay
ra d6i voi tré em

c) Thai do::

+ C6 thai do nhin nhan nghiém tic vé tai nan thuong tich tir d6 y thic
duoc d6i voi ban than va tuyén truyén cho cong dong vé phong chdng tai nan
thuong tich trong doi séng tai cong dong, gia dinh, nha trudng.

B. NOI DUNG

|. TAT NAN THUONG TICH LA VAN DE SUC KHOE CONG
DONG VA MANG TINH TOAN CAU

1. Khai niém

a. Tai nan thwong tich

Tai ngn 1a mot sy kién xay ra bat ngd ngoai ¥ mudn, do mot tac nhan
bén ngoai gdy nén cac ton thuong cho co thé vé thé chét hay tinh than, tinh

cam cta nan nhan. Tai nan thuong dan dén thuong tich.

Thurong tich hay con goi 1a “chan thuong” 13 nhiing ton thuong thuc
thé cua co thé do phai chiu tic dong dot ngdt ngoai kha nang chiu dung cua
co thé hodc bi rdi loan chire nang do thiéu yéu td can thiét cho su séng nhu
khong khi, nudc, nhiét dd phu hop. Thuong tich gay ra thiét hai vé thé chat

va tinh than cho ngudi gip phai tai nan hay mét rii ro nao do.

Rat kho phan dinh 16 rang giita 2 khai niém “Tai nan” va “Thuong
tich”; do vdy, thudt ngit “Tai nan thuong tich” thuong duoc dung dé chi

nhirng ton thuong co thé & cac mirc d§ khac nhau do ti€p xtc cap tinh vo1 cac
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nguén nang luong (co thé 1a tac nhan co hoc, nhiét, hoa chét hodc chat phong
xa) voi mirc qua ngudng chiu dung cia co thé hodc do co thé thiéu cac yéu td
co ban cua sy séng nhu thiéu 6 xy hodc mat nhiét (trong cac truong hop chét

dubi, lanh cong).

Tai nan thuong tich 13 nhitng su viéc xdy ra, gy ton thuong dén st
khoe thé chat (chan thuong phan mém, giy v& xuong, tan tit sudt doi,...) va
tinh than (lo léng, s¢ hai, hoang loan,...) cho nguoi bi tai nan, trudng hop

nang co6 thé dan dén tr vong.

Nhimng su viéc gdy tai nan thuwong tich c6 thé du doan trudc va phan

16n ¢6 thé tranh dugc néu con ngudi cé ¥ thirc phong ngira.
b. Phong tranh tai nan thwong tich tré em

Tré em thuong dé bi tai nan thuong tich do dac diém tAm sinh 1i cta
tré, do su thiéu cham séc cua gia dinh hodc do nguoi 16n thiéu y thirc bdo vé

an toan cho tré.

Phong tranh tai nan thuong tich tré em duoc hiéu 1a viéc thuc hién tat
ca cac bién phap 1ap phap, hanh chinh, xa hoi va gido duc thich hop dé bao vé

tré em tranh duoc su ton thuong vé thé chit va tinh than.

Phong tranh tai nan thuong tich cho tré em doi hoi su tham gia tich cuc
va co trach nhiém cua tat ca cac nganh, cac cap, cua cong dong, cua gia dinh,

cua toan xa hoi va cua chinh tré em.

2. Tai nan thuwong tich 12 vin d@ cia y té cong cong va mang tinh

toan cau

Trén toan thé gidi, tai nan thuong tich n6i chung va tai nan thuong tich
dbi voi tré em thuc su dang 14 van dé y té cong cong va van dé cua sy phat
trién. Xét vé khia canh y té, tai nan thuong tich thuc sy 1a mot van dé thudc
vé strc khoe cong dong. Theo t6 chirc Y té thé gidi, tai nan thuong tich chiém
vi tri nhét nhi trong cdc nguyén nhan nhdp vién; 1a nguyén nhan chinh gay
tan phé, chiém ty 1¢ cao trong nhilng nim song bi mat tiém nang. Tai nan

thuong tich ciling chiém 11% ganh ning bénh tat toan cau.

Ngay nay, tai nan thuong tich thuc sy 1a mot van dé toan cau va la mot

dai dich vo1 xu hudng ngay cang gia tang, dac biét doi voi cac nude dang
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phat trién. Trén toan thé gi6i trung binh mdi nim c¢6 khoang 4.2 triéu ngudi
tor vong lién quan t&i tai nan thuong tich (P.Gracer). Nhin chung, nhiing
nguyén nhan dan dén tai nan thuong tich & cac nuéc dang phat trién do nhiéu
nguyén nhan; trong do, thuong 1a do cac nguyén nhan sau diy (xép theo thu
tu mirc d6 trAm trong giam dan): giao théng, ngd, ngd doc, chét dudi, bong,
tu tu, giét nguoi,...

Tai nan thuong tich tré em ciing dang 14 van dé y té cong cong nghiém
trong, mang tinh toan cau. Udc tinh mdi ndm trén thé gidi ¢ khoang 830.000
tré em tir vong do tai nan thuong tich khong chu dinh, tuong duong véi
khoang 2.000 tré tir vong trong mot ngay (Peden 2008). Theo T6 chirc Y té
thé giéi (2008), nguyén nhan tai nan thuong tich gy tir vong hang dau & tré
em 13 tai nan giao thong dudng bd (260.000 truong hop/nim), dudi nudc
(175.000 truong hop/nam), bong (96.000 truong hgp/nam) va nga (47.000
truong hop/nam). Tuy nhién, tinh trang tir vong chi 1a mot phan cua gang
ning bénh tit do tai nan thuong tich gay ra cho tré em; bai vi, Ngoai so tré em
bi tir vong do tai nan thuwong tich néu trén, van con hang chyc triéu trudng
hop tré em khac phai nhap vién do tai nan thuong tich va thuong dé lai nhiing
hau qua lau dai vé stc khoe, tdm 1y va tinh than, tham chi dé lai nhiing
khuyét tat sudt doi.

Céc nghién ciru sau day cho thay, tir nhitng nim 70 cua thé ky 20 nho
nhing nd luc phong, chdng tai nan thuong tich thanh cong nén ty 1& tir vong
& tré em do cac nguyén nhan lién quan dén tai nan thuong tich da giam déng
ké & cac nudc c6 thu nhap cao. Trong khi do, & cac nude dang phat trién ganh
ndang bénh tit do tai nan thuong tich dang ngay cang gia tang (Howe va cong
su, 2006). Mot nghién ctru tién hanh tai Bangladesh, Trung qudc, Philippines,
Thai lan va Viét Nam cho thiy tai nan thuwong tich 13 nguyén nhan giy tir
vong hang dau & tré tir 1 tudi tré 1én & tit ca cac qudc gia diéu tra (Linnan va
cong su, 2007). Nghién clru nay ciing chi ra rang twong tng voi mdi trudng
hop tir vong do tai nan thuong tich & tré dudi 18 tudi, thi c6 12 tré can phai
nhap vién hodc dé lai khuyét tat vinh vién va 34 tré can cham soc y té hodc

phai nghi hoc, nghi lam do tai nan thuong tich (Linnan va cong su, 2007).
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Phan tich thyc trang trén cho théy tac dong ti€u cuc cua tai nan thuong
tich dbi vai tré em va gia dinh cua tré, cling nhu dbi vai cong déng, xa hoi la
vO cung to 16n.

3. Phan loai tai nan thwong tich ¢ tré em

Tai nan thuong tich ¢ tré em thuong dugc phan thanh 2 loai: tai nan

thuong tich c6 chu dinh, cha y va tai nan thuong tich khong chu dinh.

Tai nan thuong tich coé chu dinh, chu y thudong la hau qua cua hanh vi
c6 chu dinh, chu ¥ cia con nguodi gay ra nhu tu thuong, tu tir; thuong tat do
bao luc, xAm hai hodc bi bé roi. Chang han: do dic diém tam sinh 1y Itra tu6i
nhu hiéu dong, td mo hay bét chudc,... hodc thiéu trai nghiém nén tré chua
hinh dung hét hiau qua cta hanh vi; ddn dén tré ¢ thé st dung mot sé phuong
tién dé nghich choi gay tai nan thuong tich nhu vat nhon, dao, kéo, hung khi,
vat chay nd, leo tréo....Hodc nhitng hanh dong c6 chu dinh nhu chién tranh,
bao luc hoc duong, tu tir, bao hanh gia dinh,... gdy ra nhitng tai nan thuong

tich cho tré em.

Tai nan khong chu dinh thuong xay ra dot ngot, bat ngd, kho co thé du
doan trude dugc nhu tai nan giao thong, nga, bong, ngd doc, bi dudi nudc; do
bi cOn trung va dong vat (cho, meo, ran, rét,...) can; do bom min va cac vat

liéu chay no gay ra;...

Théng ké cho thay ty 1é tré em va thanh thiéu nién bi thuong tich va tr
vong phan 16n 1a do tai nan thuong tich khong chu dinh (90%) trong d6 chi
riéng cac ca tai nan giao thong va dudi nudc di chiém khoang 50% cac ca tir
vong do TNGT. Tuy nhién, trong nhiéu trudng hop, viéc phan loai tai nan
thuong tich vao nhom chu dinh hoac khong chu dinh chi mang tinh tuong
d6i, rat kho phan biét duoc rd rang dau 1a nguyén nhan cha dinh hay khong
chu dinh. Vi du: mdgt vi thanh nién bi xam hai tinh duc, trong nhiéu hoan canh
rat kho dé phan biét rach roi dau 1a chu ¥ (chu dong cua vi thanh nién) dau 1a
tinh trang bi xam hai; hoac khi c6 mét thiéu nién bi nga tu cau thang cua
truong hoc trong tinh hudng hoc sinh tan hoc, ¢6 truong hop ciing rat kho xac

dinh duoc su r0 rang gitra bi ty nga hay bi x6 day nén nga xudng.
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Phan 16n nhiing tai nan thuwong tich & ca hai loai nay déu c6 nguyén

nhan, vi thé ¢ thé gido duc tré em phong tranh duoc.
Il. TAINAN THUONG TiCH POI VOI TRE EM O VIET NAM
1. Tinh hinh tai nan thwong tich tré em & Viét Nam

O Viét Nam tai nan thuong tich tré em dang trd thanh mot van dé y té
cong dong de doa tdi su séng con va phat trién cia tré em. Mic du, thanh tuu
ctia cong cudc doi méi dat nudc da dem lai nhiéu thay doi vé kinh té va x4
hoi, trong linh vuc y té cling da co nhiéu thay doi tich cuc nhu xu huong
bénh tat va cac bénh truyén nhiém giam xudéng nhanh chéng; tuy nhién, cac

bénh khong truyén nhiém va tai nan thuong tich lai gia ting ngay cang 16n?.

Hi¢én nay, dan s6 Viét Nam co g?m 87 triéu nguoi; trong do, khu vuc
thanh thi khoang hon 25 triéu nguoi (29,6%), khu vuc nong thon hon 60 tri¢u
nguoi (70,4%), khoang 34% la ngudi dudi 18 tudi. Mic du con nhiéu han ché
vé thong tin s6 lidu dé c6 thé thong ké mot cach day da vé tinh hinh tai nan
thuong tich ¢ tré em Viét Nam, tuy nhién nhiing dan chiing sau day cho thay
tai nan thuong tich tré em ngay mot gia ting va dang trd thanh mot van dé rat
dang quan tAm cua y té cong dong. Theo diéu tra ciia Bo Lao dong — Thuong
binh va Xa hoi, nam 2010 ca nudc xay ra trén 75.000 truong hop tai nan
thuong tich tré em; ¢ thé noi, tai nan thuong tich da tré thanh nguyén nhan
hang dau gay t vong cho tré em Viét Nam tir 1 tudi tro 1én. Nam 2009 co
7.198 tré trong do tudi tir 0-19 tir vong tir nhimg tai nan thuong tich c6 thé
phong chdng dugce. Ngoai ra, mot ban diéu tra theo ving do Lién minh Vi sy
an toan cua tré em (TASC) tién hanh gan day cho biét, twong ing v4i mot tré
tor vong thi c6 12 tré nam vién hodc thuong tat vinh vién va 34 tré can cham

soc y té hodc khong thé di hoc, di 1am do tai nan thuong tich?.

Tinh hinh tai nan thwong tich tré em Viét Nam khong chi gia ting ma
con dién bién rat phirc tap v6i nhiéu hinh thirc da dang va nghiém trong de
doa dén tinh mang, co thé dan dén tu vong & tré em rat kho kiém soat. Theo
B4o c4o tong hop ciia UNCEF cho thay: “Nam 2007 ty 1é tai nan thuong tich

1 B LD-TBva XH — UNICEF. B4o cdo tong hop vé phong, chéng tai nan thuong tich tré em Viét Nam.
2010

2 Hoc vién TTVN — UNICEFVN — Cuc BVCSTEVN. Tai liéu tap huén Bi thu Poan vé phong chdng tai nan
thuong tich tré em
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gay tir vong & nhom tudi tir 0 — 19 1an luot 1a dudi nude (48%), tai nan giao
thong (28%), nga (2%), ngd doc (2%), bong (1%), dong vat can (1%) va diéu
dang luu tam 1 thuong tich khac hodc khong phan loai duoc chiém ty 16 kha
cao (18%)%. Tur sb liéu néu trén cho thay, dudi nudc 1a mot trong nhimg tai
nan gy tir vong cao nhét & tré em Viét Nam, chiém 50% tong s tir vong do
tai nan thuong tich; sd luong tir vong do dudi nudc cao nhat & nhom tudi 5
dén 14 tudi (riéng trong nam 2010, c6 trén 1500 truong hop); tré em nam co
ty suét tir vong do dudi nudc cao gip hai 1an & nit. Nhitng dia phuong c6 sb
tré em bj tir vong do dudi nudc cao nhat ¢ Viét Nam 1a khu vuc dong bang
song Ctru Long. Tiép theo, giao thong duong bo 13 loai tai nan thi 2 gay
thuong tich ¢ tré em Viét Nam, ngoai ty 1& 28% sb tré em bj tir vong do tai
nan giao thong gy ra, hiang nim tai nan giao théng con budc khoang 21% sb
tré tir 0-19 tudi phai nhap vién, tai nan giao thong ciing 1a nguyén nhan gay tur
vong hang dau ¢ nhom 15-19 tudi. Bén canh d6, tai nan do nga gay ra mac du
khong phai l1a nguyén nhan gay tr vong 16n ¢ tré em nhung noé lai 1a nguyén
nhan hang dau dan dén tré em bi tan tat vinh vién; dic biét 1a chan thuong so
ndo, chan thuong cot sdng & tré; d6i twong gap tai nan thuong tich do ngi chu
yéu 1a nam va thap nhat & nhom tré so sinh (dudi 1 tudi). Tai nan do bong
dan dén 1,9% s truong hop tai nan thuong tich tir vong trong nam 2010;
trong d6 bong do chat 1ong gay ra 1a cht yéu va chiém 83,5% sd tré bi bong
va chiém 50% sd tré bi bong & nhém 1-4 tudi; phan 16n trudng hop tai nan do
bong déu xay ra trong nha. Ngd doc ciing 13 mot loai tai nan giy ra ti 18 tir
vong kha cao dbi voi tré; trong tai nan ngd doc, cao nhat 13 ngd doc do thuc
pham (40%), khi hay khoi (15%), ngd doc duoc pham (10%), chat doc 1ong,
thude trir sdu (4%); tai nan ngd doc thuong dién ra cao nhét & tré so sinh,
giam dan dén nhom 14 tudi trude khi ting 1én dan & nhom 15-19 tudi. Cudi
cung phai ké dén tai nan do bi dong vat can, mic du gy tir vong khong cao,
nhung ¢6 thé 1am cho 80% céc trudng hop tré em phai nhap vién va khoang

4% trong tong so tré bi dong vat can/ddt co thé bi tan tat vinh vién.

Mot nghién ctru “Piéu tra lién truong vé da chan thuong (VMIS)”
cling cho rang c6 khoang 1.500.000 tré em (mdi ngay c6 trung binh 4.300 tré)

3 Bo LD-TBva XH — UNICEF. Bio c4o tong hop vé phong, chdng tai nan thuong tich tré em Viét Nam.
2010
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bi thuong tich nguy hiém dén mic phai dén bénh vién, cac trung tam y té
hodc phai nghi hoc it nhat 1 ngdy. Nghién cru nay ciing chi ra da sb cac
thuong tich nhu nga, bi dong vat cin hodc bi bong... tuy khong thudc loai ¢
nguy co giy tir vong cao nhit nhung déu c6 thé dan dén dau dén va thuong
tat vinh vién. Thuong tich & tré em con c6 lién quan dén tinh trang bat binh
dang xa hoi; co rat nhiéu nhan t6 vé co cdu, kinh té va xa hoi dang gép phan
gay ra bat binh dang trong ganh ning vé thuong tich tré em. Vi du nam 2003,
UNICEF d3 tién hanh mot nghién cru dinh tinh vé nguyén nhan giy thuong
tich & tré em & 3 x4, diéu tra cho thay rang tré em & cac gia dinh nghéo nhat
thuong c6 nguy co bi tai nan giao thong nhiéu hon tré em trong cac gia dinh
khac co diéu kién kinh té hon. Bén canh nhitng dau d6n vé thé chat va mat
mat vé tinh than, tai nan giao thong con 1a sy kién tham khéc ddi véi cac gia
dinh nghéo, day ho roi vao tinh trang toi t& hon, véi viéc phai ganh chiu cac

chi phi truc tiép hodc gian tiép do thuong tich trim trong mang lai.
2. Nguyén nhan va hau qua gay tai nan thwong tich tré em
2.1. Nguyén nhan gay tai nan thwong tich tré em

C6 rat nhiéu nguy co gy tai nan thuong tich cho tré em; c6 thé tir
thire, dac diém It tudi va gidi tinh cua tré; ¢ thé tir y thirc va su thiéu hiéu
biét cac nguy co cho tré tir ngudi 16n; ciing c6 thé tir dic diém méi trudng,
dia hinh va diéu kién kinh té - x3 hoi hay tir thé ché,...C6 thé xép cac nguyén
nhan gay tai nan thuong tich cho tré em thanh 3 nhom nguyén nhan chinh
Sau:

Nhom nguyén nhan te tré em

Pic diém Ira tudi va gidi tinh 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh
dan dén tré d& bi tai nan thuong tich. Mot mat, do con han ché vé kién thic,
ky nang va kinh nghiém séng; hon nita kha ning suy xét, phan tich tinh
hudng, kha ning ra quyét dinh dung trong cac tinh huéng co lién quan dén tai
nan cua tré con chua dugc trang bi, rén luyén dé phat trién phu hop vi thé
trong nhiéu truong hop tré thuong khong xac dinh duoc muc do nguy hiém
clia moi trudng, hoan canh c6 nguy co gip phai tai nan thuong tich nén tré rat
dé gip phai nguy hiém. Chang han, khi thdy ban bi dudi nuéc mic du khong

biét boi nhung tré van lao xudng ctru ban; hodc khi tré thiy ban ctiia minh bi
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nhom tré khac danh, thay vi ho hoan dé nguoi 16n dén trg giup thi tré lai xong
vao danh nhau v6i nhom tré d6 dé ctru ban,... nén nguy co tré bi tai nan

thuwong tich rt 16n.

Nguy co bi tai nan thuong tich cang tang cao & nhom tré vi thanh nién (tu
10 dén 18 tudi), boi nhitng ddc diém phat trién vé tim sinh 1y tudi day thi nhu:
hiéu dong, t0 mo, thich kham pha, thich thir thach, muén thé hién minh trudc
dam dong, dé bi 16i kéo, kich dong,...co thé dan tré dén nhitng hanh vi nguy
hiém. Vi du: khi tan trudng nhiéu hoc sinh di xe dap dan thanh hang ba, hang
bon trén duong,...vira di vira tréu dua tham chi nhiéu em chi diéu khién xe
bang mot tay, hodc gio banh xe trudc 1én chi vi thich ngong,...ma khong hé
ludng trude tai nan giao thong hoan toan co thé xay ra bét cir lic nao. Mot sd
tré em di bo co thé bang qua dudng dot ngdt, ma khéng cha ¥ quan sat... mot
sO tré choi dua, da bong ¢ long dudng, via he,...ciing da gay ra khong it vu tai
nan giao thong nghiém trong. Ngoai ra, kha nang tap trung chu y cuia tré
khong cao, dé bi phan tan, kich dong gdy ra nhitng phian xa tu nhién
nhu giat minh, phan tng tic thoi,...d& dan dén hau qua nghiém trong.

Nhiéu tré thich nhiéu tro choi cam giac manh nhu danh tran gia, da bong,
tréo cdy, boi 10i, nghich choi cac vat liéu dé chay n6...nhiing trd nay thuong
dién ra ¢ nhitng moi truong khong thuan loi nhu: hé phd, long duong giao
thong, suon nli, hoic noi c6 nhiéu séng, sudi, ao, ho,...thuong tiém an rat

nhiéu nguy co gdy tai nan thuong tich.

Ngoai ra, nhiéu nghién ctru ciing cho thay tai nan thuong tich c6 thé thay
d6i theo Ira tudi. Vi du, néu tai nan bong 1a nguyén nhan chinh giy thuong tich
khong giy tir vong & tré dudi 4 tudi, ty 1¢ tai nan thuong tich do béng ¢ xu
huéng giam dan theo do tudi; boi vi, khi tré 16n dan 1én, kha ning nhan thirc,
muc d§ ddc 1ap, cac hoat dong va hanh vi nguy co cua tré cling dan khac di,
lam thay doi nguy co gip phai céc loai tai nan thuong tich khac nhau (Peden,
2008). Tuy nhién theo bdo céo cia B Y té vé tai nan thuong tich nim 2008
cho thay s tai nan giao thong & nhom 0-4 tudi chi chiém 6% tong s6 truong
hop bi tai nan thuong tich, trong khi d6 ty 1é nay ¢ nhém tudi 15-19 la 13,3%
(B Y té, 2009).

Nguyén nhdn tir diéu kién song cia gia dinh va y thire ciia nguoi lom
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Céc nghién ctru vé nguy co tai nan thuong tich tré em Viét Nam déu cho
thidy nha & va khu vuc nong thon 1a dia diém xay ra cac truong hop tai nan
thuong tich phd bién nhét d6i voi tré em. Tré em ¢ nong thén va mién ndi do
nha thuong xay trén trién nui, suon ddc, hodc ciu thang kém chét lugng, nhiéu
ao hd, song sudi; vi vay, lam ting nguy co tai nan thuong tich ¢ nha, nhit 1 tai
nan ngd. Ngoai ra, tré em séng ¢ khu vuc nong thon, ving sau, ving xa chil yéu
san xuat nong nghiép c6 thu nhap thap thudng phai lao dong sém va lam nhiéu
viéc nha nhu niu an, cham soc em nho, lau don nha cira va tham gia nhiéu hoat
dong san xuat ciing 1a nhiing yéu to lam ting nguy co bi tai nan thuong tich
trong cong dong (Linan va cong sy, 2003; BYT, 2004).

Nghién ctru & nhiéu nudc trén thé gii con chi ra rang tinh trang kinh té xa
hoi, trong d6 bao gém thu nhap cua ho gia dinh, trinh d§ hoc van cla nguoi me,
ciu truc gia dinh va loai hinh gia dinh c6 anh hudng dén nguy co tai nan
thuong tich tré em. Gia dinh 1a noi cham soc, bao v¢, ddm bdo su an toan cho
tré em; nhung tré em & cac ho gia dinh nghéo thuong thiéu su giam sat ciia cha
me, thiéu su tiép can voi cac thiét bi an toan nhu bao chay, mii bao hiém chét
lugng,...viéc han ché tiép can voi cac dich vu stic khoe vay té clia tré & nhiing
hd gia dinh nghéo cling lam tang mtrc d§ nghiém trong cua tai nan thuong tich
va kha nang tir vong do tai nan thuong tich gy ra. Mit khac, trong nhiéu gia
dinh do ¥ thtrc ctia ngudi 16n vé bao vé an toan cho tré chua tot, nén chua xay
dung cho tré c¢6 ky nang va hanh vi tu bao vé minh an toan trude cac nguy co
c6 thé gay tai nan thuong tich khi str dung cac vat dung trong gia dinh nhu:
phich nuéc néng, dao, kéo dé trong tim véi cua tré nho; bé (ang, chum, vai)
nude khong co nip ddy; binh phun thudc trir sau, chai dung cic hoa chat dé
ngay san nha; cau thang, ctra, cong khong 1am rao chan; cac d6 dién (phich, noi
com, siéu dun nudc,...) dé ngay tdm hoat dong cta tré. Nhiéu gia dinh thuong
dé tré choi gan hodc tim & ao, hd, song, sudi ciing d& c6 nguy co dudi nudc. CO
nhiéu trudng hop, ngudi 16n khi tham gia giao thong co ché theo tré em trén
duong nhung tranh thu nghe dién thoai; hodac phong nhanh, vugt au, vuot dén
do, khong di mii bao hiém, di hang hai hang ba trén duong, uéng ruou bia khi
diéu khién phuong tién giao thong,...co thé din dén tai nan bat ngd gy thuong
tich ké ca ttr vong cho tré; mat khac, c6 thé néu guong x4u cho tré em vé y thic

chap hanh luat giao thong khi tham gia giao thong.
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Nguyén nhdn twr moi truong - xd hoi

Viét Nam 1a qubc gia c6 dudng bo bién dai va hé théng séng, sudi, ao, hd
day ddc. Mot sd khu vuc ¢ nudc ta nhu dong bang song Ctru Long, mién
Trung, Ty Nguyén...c6 hé théng séng, sudi, kénh, rach ching chit. Theo sb
liéu théng ke, riéng & dong bang séng Ctru Long “cd hon 2.300 bén séng voi
hon 5.000 tau, thuyén va pha dang hoat dong, phuc vu hon 80 triéu luot khach
mdi nam, chiém khoang 20% tong sé hanh khach van chuyén bang cac phuong
tién”. Trong do6, tré em thuong str dung thuyén, pha lam phuong tién chinh dé
di lai hodc di hoc; tuy nhién, do diéu kién kinh té & cac dia phuong thuong gip
kho khin nén céc loai phuong tién nay thuong khong duoc trang bi day du 4o
phao va céc thiét bi ciru ho. Mat khac, tré em & Viét Nam thuong khdng duoc
day boi tir nhé nén phan 16n 1a khongbiét boi; din dén tré em c6 nguy co bi cac
tai nan thuong tich rat cao, trong do6 cao nhét 12 bi dudi nude, chiém 48% cac
truomg hop tré em bi tr vong do tai nan thuwong tich (trung binh mdi ngay co6
khoang 12 tré em bi chét dudi).

Viét Nam con 1a nude ¢ khu vuc nhiét doi, gié mua, dac biét hién nay tac
dong cua bién ddi khi hau khién cho bdo, 1ii, han han xdy ra thuong xuyén va
rat khic nghiét. Hang nim, & nudc ta béo, 1ii da cudp di sinh mang cua hang
tram nguoi, trong d6 cha yéu 1a tré em va nguoi gia. Bén canh do, su thiéu y
thirc vé an toan lao dong ctia nguoi 16n khi thi cong cc cong trinh giao thong,
cau cong, ..., thiét ké khong phu hop hodc chat luong cong trinh kém; khong
can nhic dén dic diém cua cic nhom ddi tugng tham gia giao thong; hién
tuong thiét ké dudng giao thong di chung duong/lan gitta ngudi di bd, phuong
tién tho so voi cac phuong tién co gidi 1a pho bién... da lam ting nguy co tai
nan giao thong. Mt khéc, dia hinh & mot s6 khu vuc nong thon va mién nai g6
ghé, dé truot; nha cira xay dung trén suon nui, cau thang & nha san khoang cach
rong, chat luong cac cong trinh xay dung khong dam bao cling 1am ting nguy
co trugt, t€ nga cua tré. Co nhitng cong trinh xay dung nha & cua nha nudc nhu
khu chung cu, nha tap thé va nha & cta nguoi dan chua thuc sy an toan: khong
¢6 rao chan ban cong, thiéu anh sang hanh lang, cau thang doc. Xu huéng nha
dng & nudc ta chwa chu ¥ dén rao chin & ctra phong va cau thang 1én xubng
cling gép phan tao nén yéu té nguy hiém cho tré em, nguoi gia va ngudi khuyét

tat. Nhiéu gia dinh & mién nui hodc viung nong thon lam nha & ngay sat chan
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nai nén nguy co tré em cd nguy co bi tai nan thuong tich do sat 16 nii hoac do

bi dong vat can ciing kha cao.

Chién tranh ¢ Viét Nam di di qua hon 35 nim; nhung hau qua cta né véi
cuoc séng hién tai cia nguoi dan thi van con rat nang né. Nha nudc da dau tu
rat nhiéu trong viée ra soat, pha d& bom min; nhung nhiéu dia phuong van giai
quyét chua triét dé nén nhiéu noi con sét lai nhiéu loai bom, min chim sau vao
dat da, cay co; voi dac diém hiéu dong, t0 mo tré em nhat dugc bom min
thudng nghich choi, cling ¢6 em mudn thao g& dé ban phé liéu do vy hau qua
tai nan thuong tich cho tré¢ em do bom, min cling 1a mét loai hinh tai nan phé

bién & nudc ta ma hau qua cia nd dé lai rat nang né.

Tat ca cac yéu to trén da lam cho moi truong song khong an toan, dan

dén nguy co cao giy tai nan thuong tich d6i véi tré em.
2.2. Hdu qua cua tai nan thuwong tich tré em

Tai nan thuong tich trudc hét dé lai hau qua rat nghiém trong vé stic khoe
d6i voi tré em; gay dau dén vé thé chat, tinh than va ca khia canh vé mat x4 hoi.
V& mit thé chét, tré ¢ thé bj tén thuong mot by phan hodc tan tat sudt doi,
hodc tham chi bi tir vong; v& tinh than, tim 1y cé thé lam cho tré tu ti, mic cam
luon ludn trong tim trang so hai; dan dén tré gip rat nhiéu kho khin trong viéc
hoa nhip xa hdi.

Mit khéc, tai nan thuong tich tré em di 1am bao gia dinh phai dau kho va
trd nén ngheo doi vi cac khoan chi phi chita tri, cham so6c va phuc hdi chire
ning sau thuong tich. Pi véi cac gia dinh ngheo, tai nan thuong tich tré em
cang lam cho céac gia dinh tré nén nghéo hon khong chi béi chi phi cham séc
chira tri ma con c6 nguy co thiéu nguén nhan lyc lao dong ciia gia dinh trong
tuong lai. Gia dinh c6 tré bi tai nan thuong tich con phai chiu gdnh nang tam 1y
budn lo vé tuong lai cua tré. Mot cudc diéu tra tién hanh nam 2007 cho théy tai
nan thuong tich gdy hau qua rat nghiém trong cho tré va gia dinh cia tré: cir
mot tré bi tir vong thi c6 12 tré nam vién hoic thuong tat vinh vién va 34 tré
can chim soc y té hodc khong thé di hoc/di 1am do hau qua cia tai nan thuong
tich. V& mit tinh than, tré ¢ thé roi vao tinh trang lo s¢, khung hoang, rbi
nhidu vé tdm 1y; ¢ thé noi tai nan thuong tich khong chi gay kho khan cho tré

& hién tai, ma con can trd budc duong tuwong lai va hanh phtc cua tré.
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Ngodi ra, tai nan thuong tich tré em con gay thém ganh ning vé kinh té -
xa hoi cho dia phuong va dat nude. Trude hét xa hdi s& mat mot khoan chi phi
rat 16n cho céc hoat dong giai quyét hdu qua tai nan thuong tich tré em; day
cling 1a mot trong nhitng nguyén nhan khong chi can trd téi su phat trién cua tré
ma con 1am cho cong ddng/dia phuong va dit nudc nghéo di. Theo udce tinh
ctia Ngan hang phat trién chau A, nén kinh t& Viét Nam hang nim mat khoang
30.000 ty déng dé chi phi cho cac dich vu cép ctru, diéu tri, phuc hdi churc
ning, mat kha ning lao dong do ca tir vong va ca bénh tat gay ra. Mt khac, tai
nan thuong tich tré em gia ting nhu hién nay c6 thé khién cho Viét Nam khong

dat dugc cac myc tiéu thién nién ky vé giam 2/3 ty 18 tré tir vong vao nam 2015.

Tai nan thuong tich tré em 13 mot trong nhimg nguyén nhan hang dau gy
bénh tat va tir vong & tré. Do vay, phong tranh TNTT tré em c6 tAm quan trong
dac bi¢t trong viéc ddm bdo méi trudng an toan cho tré phat trién toan dién;
khong chi gitp tré thuc hién cac quyén co ban cua tré, ma phong tranh duogc
cac TNTT tré em; dong thoi, giam nguy co gia dinh roi véo tinh trang nghéo
d6i do TNTT tré em giy ra. Phong tranh TNTT tré em con tiét kiém duogc cac

chi phi cho dat nudc.
3. Phong, tranh tai nan thwong tich cho tré em

Phong, tranh tai nan thuong tich cho tré em Ia chién luoc c6 su phéi
hop dong bo cia cac yéu to: gido duc va phét trien k§ niang, cai tao moi
truong va khuyén khich st dung céc thiét bi an toan, ting cuong thuc thi
luat va cac van ban phap quy. Két hop giita phuong phap y té cong cong
v6i phong ngira chu dong,...Su két hop cua cac yéu té trén 14 rat can thiét
trong phong, tranh tai nan thuong tich tré em. Mubn vay, can phai c6 su
tham gia ciia nhiéu nganh, nhiéu cap, cua toan xa hoi va moi gia dinh trong
viéc phong, tranh tai nan thuong tich tré em.

3.1. Cac bién phap trong can thiép phong, tranh TNTT tré em

Viét Nam muén giam thiéu ganh ning tai nan thuong tich & tré em, chiing

ta can tang cuong trach nhi¢m thuc hién c6 hi€u qua cac bi¢n phap sau:

Mot la, tang cuong xdy dwng va thuce thi phap ludt vi sy séng con va

phat trién cua tré em.
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Trudc hét, can xay dung mot ké hoach hanh dong toan dién vé phong
chéng TNTT tré em bao gom ban hanh luat, thi hanh nghiém tic luat va cac
qui dinh vé& phong tranh TNTT tré em. Cu thé:

Nha nudc va chinh quyén cac cdp can ban hanh luat hodc cac quy dinh
dam bao an toan cho moi ngudi trong d6 c6 tré em; ban hanh cac ché tai
lien quan dén cac quy dinh vé an toan. Vi du nhu ché tai vé kiém tra san
pham trudc khi leu thong trén thi trudng dam bao an toan, dic biét 1a c4c san
pham dap tng nhu cau cua tré em. Tang cudng phdi hop cua cac co quan
bd/ban/nganh trong cac nd luc vé phong chéng tai nan thuong tich tré em.
Pong thoi, nang cao chat lwong thu thap thong tin vé tinh hinh TNTT tré em
(sb bi, tir vong) dé do luong chinh xac quy moé va mirc d6 ctia van dé TNTT
tré em; hd tro cac nghién ctru phong chdng TNTT tré em, dic biét 1a danh
gia hiéu qua ciia cac chuong trinh phong chéng TNTT tré em va cac quy

dinh lién quan dén an toan cua tré em.

O cac cong dong dan cu can xay dung cac quy dinh, quy tac dam bao
an toan cho moi nguoi trong d6 dac biét chu trong dén an toan cho tré em
dua trén nguyén tic cO su tham gia caa céc thanh vién trong cong dong.
Tang cuong tiép can dich vu tu van va y té vé phong chong TNTT, dic biét
1a ctru thuong va cham soc trudce khi dua nan nhan dén bénh vién.

Pong thoi, can ting cuong thuc thi gidm sat viéc thuc hién cac luit
phap, cac qui dinh va cac ché tai xtr 1y cac vi pham nhu: chinh quyén cac cap
can thanh 1ap céc ban kiém tra, gidm sét; thanh 1ap cac co quan chuy&n mon
tham dinh cac san pham tiéu dung va thay d6i méi truong dé phuc vu tét
hon cho cudc séng ctia moi Nguoi trong d6 can cha y dic biét dén quyén va
loi ich cua tré em. O cép cong déng can t6 chuc thi hanh cac chinh sach, quy
dinh vé an toan nhim tao mot moi truong an toan cho tit ca moi ngudi.
Thanh 14p cac ban kiém tra/giam sat v6i su tham gia cia cac doan thé va
nguoi dan dé kiém soat viéc thuc thi cac quy dinh, quy tac dugc chinh cong
dong d6 xay dung.

Hai 13, gido dyuc va phét trién kj nang nham nang cao nhan thirc va thay
d6i hanh vi cua nguoi dan, tré em VA gia dinh; dong thoi huy dong su Gng

pho ctia cong dong trong viéc phong, chdng tai nan thuong tich tré em. Gido
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duc tré em, gia dinh va cong dong thong qua cac phuong tién truyén thong
dai chung; tién hanh thuong xuyén, lién tuc, lau dai giup cac chu thé chu
dong phong tranh nham ngan ngira tai nan thuong tich di vai tré. C6 kién
thirc va k¥ ning phong tranh chu dong s& gilp cac chu thé c¢6 y thic tu giac
thue hién cac hanh vi an toan dé bao vé tré khdng bi TNTT. Gido duc phong
tranh TNTT tré em can tap trung vao cac ndi dung co ban sau:

Do6i véi tré em, cung cip nhitng kién thirc va k¥ ning dé tré hiéu vé
nguy co va hanh vi ¢6 nguy co gy nén TNTT tré em; nguyén nhan va
hau qua cia TNTT tré em; k¥ nang giap tré thuc hanh cac hanh vi an
toan, duy tri hanh vi an toan va nhan rong hanh vi d6 vdi cac ban be; ky
ning ap dung cac bién phap phong tranh TNTTTE va tuyén truyén dé cac
ban khac cung thuc hién; kj ning xir 1y mot sd tai nan thwong tich
thudng gip o tré em. Pong thoi, khuyén khich tré str dung cac thiét bi an

toan trong gia dinh, nha trudng va cong dong.

Déi véi gia dinh va ngudi 16n can truyén thong, gido duc dé gitp ho
chu dong thuc hién cac hanh vi ddm bao sy an toan cho tré. Tap trung vao
cac kién thuc vé cac loai hinh tai nan thuong tich thudng gip & tré em,
nguy co va hanh vi ¢6 nguy co gdy TNTTTE, hau qua cua cac loai
TNTTTE; k¥ ning hudng din lap dat, bod tri va stir dung cac thiét bi an
toan va xay dung mdé hinh ngo6i nha an toan; ky nang thyc hanh, duy tri
hanh vi an toan va cach gido duc vé phong tranh TNTT, tao nén nhiing
hanh vi an toan bén virng; hudéng din cach xir Iy mot sé TNTT thuong

gap O tré em.

Déi voi cong dong, thong qua cac td chic doan thé nhu: Hoi Phu nir,
Poan Thanh nién, Hoi Nong dan, Hoi Cuu chién binh... dé tap huan cho
hoi vién va cong ddéng vé kién thirc va k§ nang phong tranh TNTT cho tré
nhu céic loai hinh tai nan thuong tich thuong gap & tré em, nguy co va
hanh vi c6 nguy co vé TNTT tré em, hau qua caa TNTT tré em. Dong
thoi, hudng din cong dong lap dat cac bién bao, rao chin & nhiing noi
nguy hiém, c6 nguy co giy tai nan thuong tich tré em va xdy dung md
hinh cOng déng an toan; van dong cong déng thuc hién cac hanh vi an

toan, xay dung mang ludi cong tac vién c6 ky nang xir 1i mot sb tai nan
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thuong tich thuong gip & tré.

Ba 13, thay doi moi truwong va khuyén khich siz dung cac thiét bi an
toan. Bién phap nay dong vai trd quan trong trong viéc giam thiéu cac
nguy co TNTT va han ché cac hau qua TNTT tré em; nham loai bo cac yéu
t6 nguy co trong moi trudng va xay dung mdi trudng an toan hon cho tré.

C4c gia dinh can chu y tao dung moi truong an toan bang cach: lap dat
gia dé cac dung cu nhu dao, phich nudc, ta thudc; co nap day giéng va bé
nude, rao chan cau thang, hang rao bao quanh ao, ho; cong chan tré em ra
duong, ciii cho tré nho; doi mii bao hiém khi di xe may/xe dap, mic 40 phao
khi di thuyén/do, tim chan cac bd phan di chuyén trong may nong nghiép va
kho chtra thudc trir sdu an toan. Ngoai ra, can thyc hanh phuong phap thim
ho gia dinh, nhat 13 cac gia dinh c6 nguy co TNTTTE cao, dé truyén thong
va huéng dan k§ ning phong tranh va cach sir dung ding cac thiét bi an
toan. Pay 1a bién phap dic biét hiéu qua vi cung cip thong tin ding d6i
tugng, két hop véi viée tu van sir dung céc thiét bi an toan nham phong tranh
TNTT tré em cho cac hg gia dinh.

Déi v6i cong ddng va noi cong cong, can cai tao dudng giao théng; lap
dit rao chan ¢ cau, hang rao quanh ao, bién giao thong, bién canh bao nguy
hiém, bién han ché téc do, dén dudng, vach sang dudng, buc gitta dudng, gd
giam toc; lap dit hé thong bao chay, phun nudc va cai tao sin choi ¢ khu
dan cu cling nhu trong truong hoc.

3.2. Tang cuwong thuc hién Cac bién phap phong ngiea TNTT tré em

Ap dung mé hinh y té cong cong trong viéc phong chong TNTT tré em
(Peden, 2008) 1a mot cach tiép can toan dién tap trung vao ca yéu tb ca nhan,
moi truong va kéu goi su tham gia cta nhiéu bén lién quan quan tdm dén
phong chdng tai nan thuong tich tré em. M6 hinh nay dugc thuc hién theo
cac budc sau:

- Panh gia quy mo va cac yéu té nguy co ctia van dé sirc khoe tir nhiing
ngudn sb lidu san c6

- Xay dung cac hoat dong can thi€p phu hop dua trén viéc phan tich

nhirng thong tin, dir liéu vé cac yéu t6 nguy co tac dong dén tai nan thuong
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tich tré em.

- Panh gia cac hoat dong can thi€p dé xac dinh dugc hiéu qua cua viéc

gidm ganh nang cua van dé suc khoe tré em.

Dé thyc hién phong chdng tai nan thwong tich tré em c6 hiéu qua; trong
viéc 4p dung mo hinh y té cong cong can chu trong thuc hi¢n triét dé cac
bién phap du phong TNTT va cac bi¢n phép phong ngira TNTT tré em. Cu
thé:

Mot 14, dir phong TNTT tré em c6 thé thyuc hién theo 3 giai doan:

- Dy phong cip mdt (giai doan trudc khi xdy ra tai nan): 1a phong tai
nan thuong tich xdy ra; nham loai bo cac yéu td nguy co hoic khong cho tiép
xuc voi cac yéu td nguy co gdy TNTT cho tré. Vi dy, dit rao chin quanh ao
hd; phich nudc hay cac vat sic nhon trong gia dinh phai dé ¢ noi an toan dé
tré khong voi toi. ..

- Du phong cép hai (giai doan trong khi xay ra tai nan): lam giam murc
d6 nghiém trong ciia TNTT cho tré em. Vi du: mil bao hiém xe may c6 bao
dam chit luong dé phong chan thuong so ndo khi gip tai nan giao théng
khong, c6 sir dung cac thiét bi an toan khi choi thé thao, hay thuc hanh thi
nghiém & trudng hoc cho hoc sinh khong?

- Du phong cép 3 (giai doan sau khi xay ra tai nan): 1am giam thiéu hau
qua tan tat, tir vong do tai nan thuong tich gay ra; bang cach khong ché cac
hau qua do TNTT nho so cép ctru, diéu tri tich cuc cac chan thuong va cac

bién phéap phuc hoi chirc ning.

Ca ba giai doan du phong ndy déu rat quan trong va can duoc ap dung
thuc hién mot cach triét dé; nham gop phan giam ti da cac nguy co va hau
qua gay tai nan thuong tich cho tré, dac biét la gidm muc do thuong tich

nghiém trong gy tan tat hoac tir vong & tré em.

Hai la, thuc hién cdc bién phap phong ngira TNTT cho tré em. CO hali
bién phap phong ngira chii yéu TNTT cho tré em, d6 la phong tranh chu
dong va phong tranh thu dong.

Phong tranh chu dong 1a cac bién phdp ngan ngura tai nan thuong tich
véi su hop tac tham gia chu dong cua tré em. Trong bién phap phong tranh
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chu dong, tré em phai tu gidc thuyc hién cac hanh vi an toan dé tu bao vé
minh khong bi tai nan thuong tich. Chang han, khi tré em tham gia giao
thong; néu di bo, phai di trén via hé hodc 1& dudng bén phai; khi sang dudng,
cac em phai di theo vach ké tring (qui dinh cho ngudi di bo sang duong).
Tré em can kién quyét tir chdi va khuyén cac ban khong tham gia céc tro
choi, hoat dong khong an toan, c6 nguy co dan dén tai nan thuong tich nhu:
da bong bén 1é duong, nhay cau, tim & ao, hd, song, subi co nudc siu va

dong chay xiét, hodc vang ngudi qua lai.

Phong tranh thy dong 13 cic bién phap nham ngin ngira TNTT cho tré
em bang hanh dong tich cuc cia nguoi 16n nham bao vé va dam bao an toan
cho tré em. Chang han, nha san xut thudc tiy san xuat bao bi dung thubc an
toan dbi vé6i tré nhu: lo dung thude c6 nip vira xoay vira an chdng tré nho ¢6
thé mé; nha san xuat mdy giit c6 ché do ngimg quay vat, vo khi tré nhoé mo
nap may giit; nha san xuét thiét bi dién co thiét bi khéa cac 6 cam dién dé
phong tré nhé choc cac vat bang kim loai gay giat dién; nha san xuét 6 to
thiét ké tai khi & vo lang phé)ng ra khi xe bi va cham,...hay xay dung duong
giao thong dudng bod co phén tach cac tuyén dudng danh riéng cho 6 t, xe

may, xe thd so va nguoi di bg.

Can két hop chit ché va thuc hanh thuong xuyén hai bién phap phong
tranh chii dong va phong tranh thu dong; dé han ché cac nguy co, nham giam

tbi da tai nan thuong tich cho tré em.

Viét Nam dang nd luc day Iui TNTT tré em thong qua cac chuong trinh
truyén thong, gido duc stc khoé cong dong. Pay 13 mot chién luge quan
trong dé nang cao nhan thirc vé nguy co va ganh ning TNTT tré em cua
nguoi dan, gia dinh va cong déng. Qudc hoi, Chinh pha va cac bd, nganh
dang xay dung hé théng luat phap véi ddy du ché tai phong tranh TNTT tré
em; nd luc trién khai cac chuong trinh vé thay ddi moi truong, thiét ké xay
dung nha cira, trudng hoc, xay dung chuan mé hinh vé gia dinh an toan,
truong hoc an toan va cong dong an toan. Vi muc tidu chuyén tai tat ca
nhing kién thuc va k§ niang phong tranh TNTT tré em dén véi mdi nguoi
dan trong cong ddng; nham mang lai mot cudc séng an lanh va co hoi phat

trién toan dién cho tré em.
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BAI 4
MOT SO TAI NAN THUONG TiCH THUONG XAY RA VOI
TRE EM
Thoi gian: 18 gio
A.MUC TIEU

a) Kién thire:

+ Hoc vién nam duoc van d& TNTT 1a van dé stric khoe cong dong va
mang tinh toan cau; Tinh hinh tai nan thuong tich & tré em cua Viét Nam va
cac loai tai nan thuong tich tré em

b) Ky nang

+ C6 kha niang nhan biét duoc cac loai tai nan thuong tich thudng xay
ra d6i voi tré em

c) Thai do::

+ C6 thai do nhin nhan nghiém tic vé tai nan thuong tich tir d6 y thic
duoc d6i voi ban than va tuyén truyén cho cong dong vé phong chdng tai nan
thuong tich trong doi séng tai cong dong, gia dinh, nha trudng.

B. NOI DUNG

. TAI NAN GIAO THONG VA CAC BIEN PHAP PHONG TRANH POI
VOI TRE EM

1. Khai niém chung va thuc trang ciia tai nan giao thong ddi véi tré em.

Mobi nim, c6 khodng 1,2 triéu ngudi tir vong do tai nan giao thong
duong bo trén toan thé gidi, va 50 triéu ngudi khac bi chan thuong. Khoang
85% cac trudng hop tir vong va 90% sd nam song hiéu chinh do tan tit xay ra
& cac nudc co thu nhap thap va trung binh.Cac nudc cé thu nhap thap va
trung binh ciing 14 noi chiém dén khoang 96% sb tré em tir vong trong cac vu
tai nan giao thong dudng bo trén thé giéi. O cac nude nay, te do phat trién
phuong tién giao thong duong bd nhanh hon va nhiéu hon 1a téc do phat trién
hé théng giao thong, nhung khi xay dung hé théng giao thong ciing khong
tinh dén yéu to tré em 1a nhém c6 nguy co bi tai nan cao nhat trong s6 nhiing
nguoi tham gia giao thong, vai vai trod 1a ngudi ngdi trén phuong tién, nguoi
di bo, nguoi di xe dap hay nguoi sdng ngay gan duong. Véi sb luong cac

phuong tién giao théng ting 1én cAp sb nhan, s vu tai nan giao théng lai
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tang thém (¢ cac nudc nghéo va dang phat trién ti 18 tai nan giao thong cao
hon ¢ cac nude cong nghiép phat trién).(Peden va cong sy, 2004).

Viy, tai nan giao thong (TNGT) c6 thé dinh nghia 1a nhiing sy cb bat
ngd xay ra trong qua trinh tham gia giao thong, gay ra boi cac phuong tién va
ngudi tham gia giao théng (bao gébm nguoi diéu khién phwong tién giao
thong va nguoi tham gia cac phuong tién d6),do vi pham cac quy tic an toan
giao thong hay do gip nhiing tinh hudng, su c¢b dot xuit khong kip phong

tranh, gay nén thi¢t hai nhét dinh vé nguoi va tai san.

O Viét Nam, TNGT di va dang ngdy mot gia ting & mic bao dong
nghiém trong. TNGT c6 thé xay ra ¢ bat ky thoi diém ndo, véi moi loai
phuong tién (duong bd, dudng sat, duong khong, dudng thuy) nhung dic biét
dang lo ngai 13 dudng bo. tuy nhién, diéu dang mimg 13 phan 16n TNGT déu
c6 thé phong tranh dugc.

Tai nan giao thong duong bd dugc dinh nghia 1a “mot va cham hay tac
dong co thé hoic khong giy thuong tich, xdy ra trén dudng coéng cong lién
quan dén it nhat mot phuong tién di chuyén”. Tai nan giao thong duong bo
dugc dinh nghia la “thuong tich tor vong hay khong tr vong xdy ra do hau
qua cua va cham giao thong duodng bo”’(Peden va cong su, 2004). Mt trudng
hop tir vong do tai nan giao thong duong bo c6 thé 1a tir vong xay ra trong
vong 30 ngay sau khi va cham giao thong xay ra (Uy ban kinh t& Chau Au-
Econnmic Commission of Europe, 2003)

Trén thé gi61, ngudi di bd 1a nan nhan phé bién nhat trong cac vu tai nan
giao thong duong b, trong d6 ti 1& & cac nudc cé thu nhap trung binh va that
la 30-40% (Toroyan va cong su, 2007). Tuy nhién, tai Viét Nam, nhom tham
gia giao thong co ti 18 tir vong cao nhat 1a nguoi di xe may (57%), tiép theo 1a
nhimg ngudi di xe dap (22%) rdi méi dén nguoi di bo (11,8%). Nhung ti 18
nay s& khac nhau khi chia nho theo timg nhéom tudi, nguoi di bd co ti 1€ tir
vong cao nhat & nhom 0-4 tudi, nguoi di xe dap c6 ti 18 tir vong cao nhat &
nhom 5-14 tudi, va nguoi di xe may co ti 18 tir vong cao nhat & nhom tir 15
tudi trd 1én (Linnan va cdng su, 2003).

VIMS ciing cho thay trén 50% tré em bi chan thuong 13 do tai nan giao
thong phai nghi hoc it nhat 2 tuan (Linnan va cong su, 2003). Piéu tra ciing
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cho thay rang khoang 14% nan nhan phai chiu nhitng tan tat tam thoi hay
vinh vién sau khi xay ra tai nan (Linnan va cong su, 2003). VI nhom nay bao
goém tré thuoc nhdm tré 15- 19 tudi, , bdo cdo VMIS cho thay ring khoang
4% trong s6 nhiing tré bi tai nan Ia nhitng nguoi c6 dong gbp thu nhap cho
gia dinh, vi vay c6 anh huong dén tinh trang kinh té cia ho gia dinh (Linnan
va cong su, 2003). Tai nan giao thong ciing c6 nhitng anh huong sau sic dén
tam ly cua tré cd lién quan tryuc tiép hay gian tiép trong cac vu tai nan (Peden
va cong su, 2008).

2.Nguyén nhan va nguy co TNGT & tré em

C6 nhiéu yéu té cdu thanh nén TNGT, ¢6 cac yéu to khach quan (co s&
ha ting, duong x4 chat hep, 6 ga...) nhung quan trong va chu yéu nhat 1a do y
thirc cua nhitng nguodi lam cong tac an toan giao thong cling nhu cua nguoi
tham gia giao thong.

Yéu t6 phat trién va hanh vi cua tré. Tré em c6 voc dang tré nho ciing
lam ting nguy co bi tai nan vi lai xe c6 thé khdng nhin thay tré khi di trén
duong, dac biét la vai nhiing tai nan ¢ nguoi di bd (Peden va cong su, 2008).
Véc dang nho caa tré c6 nghia 1a trécd thé khong quan sat dugc hét giao
thong xung quanh. Han ché vé kha ning nhan thic cua tré trong viéc udc
lugng khoang céch giita chiing va céc vat thé di chuyén khéac dan dén nhiing
xtr ly sai va c6 thé c6 hau qua la mot vu tai nan.(Toroyan va cong su, 2007)

Tré cling chua phat trién day du vé kha ning nhan thtc can thiét dé tong
hop cac yéu té méi truong dé biét duoc nhitng tin hiéu nguy hiém. Qua trinh
nhan thirc dé phan doan va dua ra quyét dinh chua thé truong thanh dén khi
tré dat 11 tudi va do do tré thudong cd nhitng sai 1am nghiém trong khi di trén
duong (Peden va cong sy, 2008 ). Tré ¢ thoi gian tap trung ngan va dé dang
bi phan tan baoi céc kich thich khac gay ra nhitng phan xa giat minh, cach
phan ung nguy hiém khi di trén duong (Toroyan va cong su, 2007).

O nhiéu nuéc c6 thu nhap thap va trung binh I3 tré vui choi trén dudng
hay gan duong giao théng hoac tham gia cac c¢éng viéc nhu ban hang ngay
bén I1& duong, ban hang cho nhimg ngudi di duong, rira kinh xe hoic an xin &
gan dén giao thong (Peden va cong su, 2008). Cac hoat dong nay lam ting
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phoi nhiém caa tré véi nhiing nguy hiém caa méi truong duong Xa va cac
nguy co xay ra tai nan giao thong duong bo.

Str dung khong dung hay thiéu cac thiét bi an toan 1a mot yéu té nguy co
quan trong trong tai nan giao thong duong bo & tré em. Vi thanh nién lai xe
may va khong d6i mil bao hiém c6 thé 1a yéu té nguy co quan trong (Peden
va cong su, 2008). Vi thanh nién cling c6 ti I& st dung day bao hiém thap
nhét so véi nhitng nhém tudi khac (Peden va cong su, 2008)

Phuong tién thiét ké thiéu an toan ciing 1a mot yéu té quan trong lien
quan dén nguy co tai nan va mic d6 nghiém trong cua tré (Peden va cong su,
2008). Piéu nay ding véi tat ca cac loai phuong tién ma tré co thé sir dung
nhu 6 t6, xe dap, xe may. Nhitng ngudi ngdi trén xe may hay cac phuong tién
tho so dic biét dé bi tén thwong vi thiéu cac phwong tién vat Iy bao vé
(Toroyan va cong su, 2007)

Moi truong cling la mdt trong nhitng nguyén nhan quan trong lién quan
tGi tai nan giao thong o tré em. O nhiéu nudc cd thu nhap thap, thiét ké
duong khéng can nhic dén yéu té c6 nhiéu nhom d6i twong khac nhau ciing
tham gia giao thong, nguoi di by, nguoi st dung cac phuong tién tho so
thuong di chung duong véi cac phuong tién co gidi to, nho, tham chi ca suc
vat kéo, 1am ting nguy co tai nan giao théng va chan thuong.(Torouyan va
cong sy, 2007).0 Viét Nam mot sé yéu té moi truong dic thu cling ting nguy
co tai nan ¢ tré em khi tham gia giao thong:

e Luu luong giao thong 16m, 1én dén hon 15.000 xe co gidi mdi ngay
e Quy hoach st dung dat va hé théng duong xa kém

- Puong dai, thang dé cac phuong tién c6 thé di tbc do cao, xen
ké vao cac khu dan cu, truong hoc va khu thuong mai (Clifton va cong su,
2007, Bly va cong su,1999)

- Thiéu san choi nén tré em thuong choi trén duong

- Thiéu cac phuong tién phan tich cac nhém ddi twong tham gia
giao thong khac nhau, nhu lan cho xe dap va via hé cho ngudi di b (Kweon
va cong su,2005, Roberts va cong su,1995)

- Tinh trang ban hang & long duong
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Hé théng giao théng céng cong thiéu an toan va thiéu hiéu qua

- Téc @6 khong phi hop, dac biét 1a owr cac khu dan cu noi tré
choi dua hodc di hoc ( Joly va cong su,1991; Roberts va cong su, 1995;
Mueller va cong su,1990, Stevenson,1997)

Tinh trang kinh té x& hoi ciing 1a mét trong nhitng nguyén nhan cé méi
lién quan véi nguy co tai nan giao thdng cua tré. Tai nan giao thong thuong
xay ra nhiéu hon & nhitng tré ¢ tinh trang kinh té xa hoi thap (Laflamme va
cong su, 2000). Vi nghéo doi c6 thé anh hudng dén nguy co theo nhiéu cach,
anh huong dén viéc lya chon phuong tién cua gia dinh (Toroyan va cong su,
2007), tré phai 1am viéc ¢ trén duong hay gan duong va thiéu cac phuong
tién dé diéu tri khan cp va phuc hdi cho nan nhan khi tai nan xay ra.

Mot nghién ciu vé tai nan giao thong duoc tién hanh & huyén Ba Vi da
dua ra, nguy co tai nan giao thong cao nhat 1a nhém cé thu nhap trung binh.
Ly do 14 nhom nay c6 thé mua xe dap cho tré nho, mua xe may cho tré 16n
tudi hon, hai d6i tuong sur dung phuong tién dé bi anh huéng nhat (Thanh va
cong su,2005). Tuy nhién, nghién ctu ciing chi ra ring nguy co tai nan &
ngudi di bo van cao nhat & cac gia dinh c¢6 thu nhap thap (Thanh va cong su,
2005).

Trén thé gidi, ti 1& tir vong do tai nan giao thong & tré em la khoang
10,7/100.000. Tai nan giao théng la nguyén nhan tir vong hang dau & nhom
tudi 15-19, va 1a nguy@n nhan tir vong lén thir hai trong nhom tudi 5-14 tudi.
Cac két qua nay phan anh tinh trang ting 1én trong viéc di lai va ca hanh vi
nguy co khi tré 16n dan (Peden va cong sy, 2008).

Cac nudc Nam A, tai nan giao théng la nguyén nhan tai nan thuong tich
gay tir vong lon thir hai ¢ tré em, véi ty Ié tir vong la 6/100.000 (BYT,2008)
va la nguyén nhén tai nan thuong tich gy tan tat Ion tha ba ¢ tré em vai ty 1€
la 900,2/100.000. O Viét Nam ti I¢ tir vong va tan tat do tai nan giao théng
cao nhat & nhém 15-19 tudi (Linnan va céng su, 2003; BYT,2008). Theo s6
lieu thu thap tir 64 tinh thanh phé caa Bo Y té, trong nam 2008 & Viét Nam
¢ tong s6 494.545 truong hop chan thuong so ndo do tai nan giao thdng
duong bo. Trong do, sé truong hop 14 tré dudi 14 tudi chiém khoang 13,4%.
Gan 50% tré em bi chan thuong so ndo do khong ddi mil bao hiém (PVS Pai
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dién BYT). Ngudn s6 liéu nay ciing cho thdy hon 21% tong sé nhap vién do
tai nan giao thong 1a tré em va vi thanh nién & nhdm 0-19 tudi.

S liéu ti Ié tr vong do tai nan giao théng c6 sy khac nhau giira nam va
nir trén toan thé gisi, véi ti 16 bé trai 1a 13,8/100.000 va & bé gai Ia
7,5/100.000 (Peden va cong su,2008). O Viét Nam, béo c4o cau Bo Y té ciing
cho thay su khéc biét nay (BYT, 2008). S& di co su khac nhau nay, cac nha
nghién ctru chi ra rang tré trai hiéu dong hon tré em gai va viéc thuc hién
hanh vi nguy hiém ctia bé trai cao hon bé gai. Ciing véi viéc bd me va cong
dong cho phép bé trai tham gia cac hoat dong trong nha va ngoai cong dong
hon cac bé gai.

* Cac tinh hudng xiay ra TNGT do ngudi tham gia giao thong

Céc tinh hudng do ngudi tham gia giao thong 14 ngudi 16n:

—Phong nhanh, vuot au, dua xe va ddm vao tré (di bo, xe)

—Ubng uou, say ruou khi 14i xe

—Vuot deén dd, khi ré khong quan st va khong cé tin hi€u/dong tac xin

duodng.
Cac tinh huéng do ngudi tham gia giao thong 14 tré em:

—Bat ngo chay qua dudng khién cac phuong tién giao thong khong kip

tranh, dudi nhau, chay theo bong...

—Choi nghich trén cac khu vuc ¢6 luu thong giao thong: trén tim trén
cac doan duong dang phoi rom ra, doc sach hodc nim ngi trén dudng

sat...

—Pi xe dap lang lach, phong nhanh, r& bat ngo khong béo trude, dap xe
vuot dén do...

—Péo hai, ba, bén khong diéu khién dugc tay 1ai.
—Bam nhay 1én xe hodc xudng xe, nhay tau.

—Bam du trén cac phuong tién xe tho so, dac biét hay xay ra véi xe cong
nong.
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—Nghich ngom tréo 1én noc xe, ndc tau chay bi gam cau, canh cay, day

dién gat ngd xubng dat.

—Khodng tuan thu céc quy dinh khi str dung céc phuong tién giao thong

cong cong.

—Ngdi trén cac phuong tién giao thong cing gia dinh, bd me (ngdi sau
xe cho chén vao banh xe...).

* Tinh hudng tai nan do phwong tién giao théng va méi trwong khong an
toan

—Xe héng phanh nén ngudi diéu khién giao thong khong lam chu dugc

toc do.

—Chét ludng xe kém gay tai nan nhu xe bi chay banh, xe mat 14i.
—Thiéu bién bao, dén tin hiéu, dén chiéu sang.

—Khéng phan tach cac dbi tuong tham gia giao thong.

—Thiéu cac phuong tién an toan trén dudng, dai phan cach khéng rd
rang.

* Tré em truec tiép gy ra tai nan giao thong

—Ném dat da 1én tau xe dang chay gy tai nan cho ngudi ngdi trén

phuong tién giao thong.
—Thao d linh kién dudng sat 1am tau trat banh hay bi d6 gay tai nan cho
nhiéu ngudi.
—Pao hd, rai dinh sat trén duong.
3. Xir ly so ctru tai nan giao thong tré em
3.1.Ho hdp

- P& nan nhéan noi thodng dang, néi bét quan 4o, mii, khan. Néu tré me:
Can cho nam udn cd, don goi (4o quan quan lai) dudi hai vai, dau nghiéng

sang mdt bén.

- Méc hét dom dai, dat cat, di vat & miii, mié€ng.
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- Néu tré ngimg thé can hd hp nhan tao, ha hoi thoi ngat ngay: Ngudi
cap clru quy canh tré, mo rong miéng nan nhan, mot tay bit mdii tré trong luc

hé6 hap miéng- miéng. Thoi ngat duge thyuc hién 20-25 1an/ phat.

- Néu c6 ngimg tim thi cAp ctiru ngimg tudn hoan (bét tim) déng thoi voi

cép cuu ho hép. Néu théy tré héng trd lai hodc tu tho lai duoc 1a tdt.
3.2.Tudn hoan

- Ngimg tim: Bop tim ngoai 16ng nguc- Pé nan nhan nam trén nén ciing,
nguoi cap ctru quy bén canh, hai ban tay bat chéo 1én nhau va dé 1én giita
xuong ¢ ép vira phai 1én tim. Tan s ép tim khoang 80-100 lan/phut. Ctx
nam nhip bot tim thi thuc hién mot 1an thoi ngat. trong lac ép tim, mot ngudi
s0 mach dui (mach ben) néu c6 mach tuc 1a dong tac ép timm co hi¢u qua,

can tiép tuc cho té1 khi tim dap tro lai.

- Chay mau: néu chi do cac vét xdy xat nong thi khong dang ngai, chi
can dap gac sach va bang nhe. Néu chiay mau nhiéu (do ton thuong dong
mach, tinh mach, hay vét thuong phan mén rong)- lay tay 4n nhe tam thoi
tryc tiép vao vét thuong hodc 4n vao dudng di cau dong mach & phia trén vét
thuong (v6i chi trén: 4n vao hdm nach; mat trong canh tay, mat trudc khuyu
tay. VOi chi duéi :4n manh vao nép ben. Vét thuong ving cd: ép vao bén
canh khi quan). Néu c6 tai bang c4 nhan tai chd- dit gac sach truc tiép 1én vét
thuong sau d6 ép chit. Tuyét doi khong duoc gard véi vét thuong mén. Chi
gard trong truong hop chi da bi cut san hodc toan bo hay mdt ph?m bi gidp nat
khong con kha ning bao ton. Néu bat budc phai gard thi chuyén nan nhan téi
bénh vién hodc co s y té phai ban giao can than gio ga 0.

3.3.Gay xwong

- Phai ¢6 dinh tét trudce khi van chuyén bénh nhan, néu khong s& c¢6 nguy
co gay di léch thi phat (Iam ton thuong thém mach mau, than kinh) tham chi
tir vong do séc, do dau.

- Dung phuong tién tai ché nhu que tre, thanh gS, dat givong, tham chi
la manh bia cimg dbi véi tré nho. Nguyén tic 1a bat dong trén va dudi chd
giy mot khop (vi du néu gy hai xuong cang tay thi phai bat dong duoc khép
khuy va khép cb tay)

84



- B6i voi gy xuong dui khi khong codung cu gi dé bat dong, c6 thé tam
thoi budc hai chan vao nhau, dung chan lanh cé tdc dung nhu mot cai nep.

3.4.80 ndo- ham mat

- Réach da dau: Bang ép 1a du dé cam mau hau hét cac vét thuong da dau

- Chay mau miii- tai: chi can dung bong sach dit tai 16 mili, tai, khong
can phai nit chat

- Néu tré hon mé: cho nam ngua, ¢d udn, dau nghiéng vé mot bén ( tu
thé an toan) tranh sic vao dudng tho. Néu tré bi tut ludi (thd kho khé) co thé

dung tay kéo ludi tam thoi ra ngoai.
Di chuyén nan nhin

- Nhe nhang tranh thd bao. Noi chung cin luén giit tré ¢ tu thé ndm
ngang, nghia 1a can ¢ hai nguoi (voi tré 16n), mot ngudi ludn tay xudng do

chan, hong, mot nguoi do vai- dau dé tranh cac di 1éch cdt song.

- Trong cac truong hop dac biét va khong cd ngudi, c¢o thé &p dung céc
tu thé dac biét dé di chuyén nan nhan nhu bé x6¢ nach, kéo 1€ got... nhung
no1 chung can hét stc tranh vi néu van chuyén khong ding con lam nguy hai

thém cho nan nhan.
4. Cach phong tranh TNGT

TNGT c6 thé phong va tranh duge, cac budc phong tranh phai dam bao
dua ra dugc: Cac muc do phong tranh, phuong thirc tiép can chi dong va bi
dong, tap trung vao nhiéu dbi tuong va dua ra dugc chién lugc co6 hiéu qua
dbi véi TNGT. Duya trén d6, c6 3 loai bién phap can thiép: Truyén thong va
gido duc, luat phap va thi hanh luat phép, bién phép k¥ thuat.

4.1. gido duc

Céc bién phap gido duc nham nang cao nhan thic vé TNGT dudng bd
va cac bién phap phong chong, UNICEF Viét Nam di phdi hop véi Yu Ban
Dan s6 Gia dinh va Tré em tién hanh mot sé hoat dong truyén thong thong tin
va gido duc & nhiéu dia phuong trong ca nudc gomg phd bién thong diép
thong qua cac chuong trinh TV toan qudc, cac kénh phat thanh va bao, bién

béo, thiét ké va phan phat cac tai liéu truyén thong trong nudc va Ngay sirc
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khoé thé giéi ndam 2004 duoc phat dong véi chu dé an toan giao thong duong
bd va td chirc voi khau hiéu “An toan giao thong 1a khong tai nan”. Cac hoat
dong nay giup ting cuong cac bién phap cai tai mdi trudng nhu bién canh
béo & dudng cit ngang v6i duong tau hoa va cac doan dudng c6 gd giam tde
dé kiém ché tdc do. Quy Phong chdng thuong vong chau A ciing thuc hién
cac chién dich nang cao nhan thirc cong dong trong chién luge chung vé
phong chéong TNGT 6 tré em. Cac chién dich nay da sir dung nhitng budi hoa
nhac, ngudi ndi tiéng va truyén thong dai chung dé tuyén truyén cac thong
diép vé an toan giao thong cho tré em. Quy Phong chéng thuong vong chau
A ciing phéi hop voi Bo gido duc va dao tao xay dung mot chuwong trinh an
toan cho tre thuc hién tai truong hoc. Daid dién cua quy cho biét, gido vién
va can bg lam viéc tai truong dugce dao tao vé ky nang an toan giao thong cho
tré dé co thé day lai cho hoc sinh. “ Cac phuong phap dao tao bao gdm cac
tinh huéng giao théng gia nhu cac tin hiéu giao thong, cic duong giao nhau
gia dinh dé hoc sinh c6 thé thuc hién cac hanh vi giao thong an toan va thyc
hién cac hanh vi nay hang ngay”. Quy ciing dang xay dung mot chuong trinh
dao tao truc tuyén dé hd tro cho cac tinh hudng giao thong gia dinh. Khia
canh thay doi méi truong trong chuong trinh ndy bao gom kiém ché giao
thong & cac khu vuc truong hoc sir dung go giam tdc,thay doi khu vuc dd xe
trong truong hoc va tao ra khu vuc don, trd hoc sinh an toan (PVS dai dién
AIPF)

Biang cic phuong tién thong tin dai chiing tuyén truyén dé cac em thiy
rd cac tinh hudng dan t6i TNGT, nhiing ngyu co va hiém hoa ctia TNGT doi
v6i stic khoé. Gitip cac em c6 nhitng hiéu biét, tuan thu cac quy tic, uat 1é vé
an toan giao théng.

Tao du luan x3a hoi ¢d vii cho cac hanh vi an toan, 1én an nhitng hanh vi
khong an toan.

T6 chic cac hoat dong do cac em tham gia lam cha nhu: Thanh lap
nhom tuyén truyén cua tré em, hoc sinh & cac truong hoc, thon xo6m, khu dan
cu dé cung cap cac kién thirc phong tranh TNGT.

Tb chirc cho cic em cac cudc thi tim hiéu vé luat giao thong.

4.2.Ludt phap va thi hanh ludt phap
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Viéc thi hanh luat gdm cac bién phap nhu chap hanh gii han toc d6 &
nhimg khu vie dan cu. Cac nghién ctru ciing chi ra rang viée thuc thi cac luat
nay co thé gim ti 1¢ bi tai nan va ciing giup thay doi hanh vi ctia ngudi 141 xe (
Co quan dudong bd, 1997). Luit giao thong duong bd hién nay c6 mot muc vé
an toan cho ngudi di bo 13 tré em, Diéu 32 néu rd tré dudi 7 tudi khi qua
duong trong thanh phd, thi tran hay duong cé nhiéu phuong tién phai c6
nguoi 16n di cung (Luat giao thong dudg bo, 2008)

Thi hanh luat an toan giao théng nhu gi6i han tbc d6 giup giam tai nan
giao thong & tré em. Pat gidi han toc d6 cho thay hiéu qua trong viéc giam
nguy co xay ra tai nan trén duong va can thuc hién quy dinh nay & cac khu
vuc c6 nhiéu nguoi di bo va di xe dap dic biét 1a tré em, gi6i han toc d6 &
murc dudi 30km/h ( Toroyan va cong su, 2007).

Han ché uéng ruou bia khi tham gia giao thong ciing rat quan trong cho
nhimg ngudi 1ai xe tré tudi. Cac vu va cham lién quan dén toc d6 thuong xay
ra vao budi tdi va ngudi ngdi sau/ ngdi canh tré tudi thuong khuyén khich lai
xe di that nhanh. Han ché st dung rugu bia & nhiing nguoi tré tudi khi 14i xe
, 1ai xe budi tdi va s nguoi ngdi sau, ngdi canh trén xe 1a bién phap hd tro
cho viéc thi hanh luatva giéi ha toc do (Toroyan va cong su, 2007). Tai Viét
Nam, céc bién phap khong chi &p dung vdi 6 t6 ma ap dung ca véi xe may, vi
cac vu tai nan xe mdy 1am chét rat nhiéu ngudi tré tudi & Viét Nam. Bo y té,
phdi hop véi T chic Y t& Thé gidi va duge su hd tro ctia Quy Gia dinh
Bloomberg, hién dang trién khai cac can thiép trong du 4n Sang kién An toan
Giao thong dudng bd tai Viét Nam. Cac sang kién nay cha yéu nham ting
cuong str dung mil bao hiém va giam ti 1 str dung ruou bia khi lai xe trén
duong, trong d6 ap dung cach tiép can toan dién tir trung uong dén dia
phuong. Can thiép gdm cac bién phap thi hanh luat, ning cao ning luc, gido

duc cong déng va van dong chinh séach, luat phap an toan duong bg.

Mot danh gia hé thong Cochrane gan day da chi ra rang mil bao hiém co
thé giam nguy co bi ton thuong 69% va nguy co tir vong dén 42% (Liu va
cong su, 2008).0 Viét Nam, chinh phu thuc hién mot s6 bién phap dé thuc
hién quy dinh d6i mil bao hiém ddi véi nguoi di xe may. Tuy nhién, trude khi

luat ¢6 hiéu luc, cac td chuc phi chinh pht nhu Hoi chir thip dé hay Quy
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Phong chong thuong vong chau A di tién hanh mdy sb chién dich nham nang
cao nhan thirc ctia nguoi dan vé doi mii bao hiém va cap phat mii bao hiém
mién phi cho tré em.

Luat d6i mii bao hiém duoc dua ra 1an dau tién vao nam 2000, bd sung
vao nam 2001 v6i quy dinh bat budc trén mot sd tuyén dudng. Tuy nhién,
vi€c thi hanh ludt con kém, mac du da c6 quy dinh, ti 1€ nguodi di xe may doi
mil bao hiém rat thip véi udc luong dya vao cong dong 1a khoang 30%
(Hung va cong su, 2006). Nam 2007, ti 1& d6i mil bao hiém & nguoi 10n ting
1én 10 rét khi c6 luat moéi quy dinh bat budc d6i mil ba hiém trén tat ca céac
tuyén duong (Nghi dinh 32 2007/NQ-CP ngay 29/6/2007). Tuy nhién, quy
dinh khong dé cap dén d6i mii bao hiém ¢ tré em dudi 14 tudi, khuyén khich
d6i mii bao hiém & nhom tudi 14-16 tudi, va phat tién bang mot nia véi

murc phat ctia ngudi 16n cho d6 tudi 16-18 tudi (Pervin va cong su, 2009).

Hon nira, sau khi ban hanh luat nam 2007 (Nghi dinh 32 2007/NQ-CP
ngay 29/6/2007), cong dong co6 nhimng lo ngai vé van dé chan thuong c6 & tré
em do doi mii béao hiém, mic du khong c6 can ctr, nhung nhiéu bac cha me tur
chdi ddi mii bao hiém cho con em minh (Pervin va cong sy, 2009). Mot diéu
tra quan sat doi mil bao hiém tién hanh & 4 thanh phé 16n & Viét Nam cho
thay ti 1& st dung mil bao hiém & tré em dudi 14 tudi chi dat khoang 38%
(Pervin va cong su, 2009). Nhitng quan ngai vé anh huéng cta doi mil bao
hiém d6i véi tré em & Viét Nam can phai duoc lam 1o nham nang cao ti 1¢ do1
mil & tré em.. Cac co quan nhu T chic Y té Thé giéi, UNICEF va Quy
Phong chong thuong vong chau A ciing da dé cap dén van dé nay trong chién
dich van dong chinh sach va Lién minh do1 mii bao hiém & Viét Nam, dang
tap trung nd luc giai quyét van dé doi mii bao hiém & tré em (Pervin va cong
su, 2009). Duéi sy hd tro cua Bo Giao thong van tai, T chitc Y té Thé Giéi
da td chirc mot cude hoi thao tu van quéc té, v4i su ¢6 mit cta nhiéu chuyén
gia vé mil bao hiém tré em dén tir nhiéu nudc khac nhau lam viéc v6i nhiéu
co quan tir bd dén cac co quan ban hanh luat phap. Cudc hoi thao nham giai
dap nhiing thac mic vé mil bao hiém tré em tai Viét Nam. Trong d6 co van
dé cong dong lo ling dbi véi nguy co doi mi bao hiém co thé gay chan
thuong ¢d & tré em. Sau cudc hdi thao nay, mot quy dinh da dugc soan thao

vé murc xr phat nguoi 16n khi trd tré 6-16 tudi khong do6i mil bao hiém.
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Mot van dé khac duge dé cap dén & Viét Nam mac du di c6 céc tiéu
chuan vé san xuit va nhap khau mil bao hiém, nhung cic tiéu chuin nay
thuong khong duoc thuc hién. Két qua la co nhiéu mii béao hiém ré tién, chat
lwong thip va nguodi dan mua mii chi dé khong bi phat. Rt kho san xuét mi
bao hiém chét lugng, tiéu chuan véi gia thanh canh tranh v6i mi khong co
chét luong ngoai thi truong. Vi vdy, rat can thyuc thi luat va quy dinh trong

san xudt va nhap khau mii bao hiém & Viét Nam.
4.3.Bién phap ky thudt

Céc bién phap nay bao gom thay doi hé théng duong x4 nhu duong danh
cho nguoi di bo va cac bién phap kiém soat giao thong, di biét 1a cac khu dan
cu (MacKay va cong su, 2006). Thay dbi k¥ thuat s& hiéu qua hon khi két
hop v&i cac hoat dong gidao duc va thi hanh luat (MacKay va cong su, 2006).
Cac chuong trinh gido duc, van dong chinh sach dwa va cong dong dé phong
chbng tai nan cho nguoi di bo tir 0-14 tudi dax cho thdy hiéu qua rx rét khi
giam dugc ti 18 tai nan xudng 12-54% (Turner va cong su, 2004). Chuong
trinh nay co6 thé két hop véi dao tao ting cuong ky ning qua dudng cho
tré.Trong cac chuong trinh dao tao nay, su tham gia ctia bé me giup ting tinh
hiéu qua va kinh nghiém thyc hanh trén duong 1a mot phan rat can thiét
(MacKay va cong su, 2006).

4.4, Dw phong cip I1

Khi tai nan xay ra, cip ctru ban dau va van chuyén nhanh dén co so diéu
tri 1a mot phan quan trong trong giam nguy co chin thuong va tr vong. Theo
dai dién cua t6 chitc Counterpart International tai Viét Nam (PVS dai dién
ngay 28 thang 8 nam 2009), chi c6 khoang 5% nan nhan chan thuong duoc
van chuyén dén bénh vién bang xe ctru thuong. Mot sé sang kién hién dugc
xay dung va trién khai dé x4c dinh van dé nay tai Viét Nam. Vi du nhu dai
dién T6 chic Y t& Thé gidi nhan manh dén vai tro cta té chirc trong chuong
trinh chinh phu dé tang cuong cham soc trudc vién, dac biét 1a chén thuong
do tai nan giao thong duong bd (PVS dai dién ngay 28 thang 8 nam 2009).
Chuong trinh s€ dao tao 3.000 tinh nguyén vién vé thue hién so cép curu ban

dau, danh gia tinh huéng va cham va loai bé cac nguy hiém.

4.5.Hudng din tré cach di lgi an toan
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a. Di by

- Chi qua duong & nhiing noi c6 duong qua duong danh cho ngudi di bo
(di qua khi c6 dén xanh), cAu vuot.

-Khi qua duong phai c6 nguoi 16n di kém (dic biét voi tré dudi 7 tudi)

- Néu phai qua duong & nhimg noi khéng c6 duong danh riéng cho
nguoi di bd: Ding lai 1& dudng, nghe va quan sat bén trai, bén phai, di qua
khi duong vang, vira di vira nhin duong dén khi sng dugc dau bén kia an
toan.

- néu co 6 t6 dau ¢ noi ban dang di qua thi phai quan sat k¥ trudc sau va

nén gio tay dé ting them cha y

- Khéng di bo hodc canh xe 6 t0, buyt.

- Ludn di dung phan dudng danh riéng cho ngudi di bo.

- Pi bd ¢ via hé bén phai. Néu khong c6 via hé thi di vao phan duong
bén phai cang cach xa cac phuong tién giao thong cang tot.

- Khong di dan hang ngang trén duong.

- Tu trong ngd di ra duong phai quan sat k¥, khong chay nhanh ra.

b. Di xe dap

- bi ding phan duong danh cho nguoi di xe dap va nhiing noi an toan.

- Khong di xe dap vao budi toi

-Khi di mudn dimg phai quan sat k¥ phai trai va dang sau di cham lai va

1am tin hiéu dé nguoi khac biét ban dinh ding.
- Chép hanh dung luit 18 giao théng
+ Dung va di theo tin hi¢u den
+ Gio tay xin r& khi muon ré
+ Pi cham lai, quan sat 161 moi ré
+ Khong di dan hang ngang 3-4
+ Khong déo 2-3 nguoi
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+ Nén dat xe qua duong, khong nén di qua duong.
c. Di xe 6 10 va xe buyt
- Ngdi ghé sau, deo day an toan, ngdi ghé danh cho tré em.

- Khi mé ctra xe phai quan sat xem xung quanh c6 ngudi khong? Mé tu
tor dé ngudi ngdi sau biét minh mé ctra va thuong nén mé canh cira sat 1€

duong.

- Khong dua nghich, leo tréo trén xe

- bi vao xe thanh mot hang khong chen 1an xo6 day.

- Ngdi tai chd.

-Khong tho dau, tay ra ngoai

-Khéng ném dd vat ra ngoai cira xe

- Khi ra khoi xe, di 1én via hé dé 1ai xe nhin thdy minh.

- Khong nhit nhitg d6 vat gan xe 6 t6, néu can phai néi véi nguoi 14i xe
trudc dé dé phong ho khong nhin thdy va dam phai tré.

e. Huwéng din nguwoi I6n cdch déo tré bang xe dap va xe mdy an toan.

- Tré em dudi 6 tudi phai ngdi trong ghé c6 day an toan

- Khéng bé tré em vira di xe

- Quan sat k¥ va bam coi, dén khi xe di tir duong vao ngd va nguoc lai.

5. Bién phap

- Can két hop cac chuong trinh hoc khac nhau vao mot chuong trinh
chuan dé dua ra nhimg thyc hanh t6t nhat vé an toan theo cach don gian c6
thé thuc hién & cac truong hoc trén ca nudc.

- Quy dinh méi vé quy dinh bét budc doi mil bao hiém & tré em tir 6 tudi
trd 1én 1a bién phap tot dé tang cuong doi mi bao hiém. M¢& rong luat bat
budc phai doi mil bao hiém véi tat ca cac d tudi nén dugce tiép tuc dé nang
cao hon nia an toan giao thong cho tré.

- Giai quyét van dé vé chét luong bao hiém can thuc hién song song vai

thie thi quy dinh mii bao hiém. Mii bao hiém san xuat/ nhat khau ré vai chat
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luong thap khong co6 kha niang bao vé va lam giam hiéu qua cac nd lyuc
khuyén khich doi mil bao hiém. Mac du d4 c6 nhitng tiéu chuan lien quan dén
chit lwong mii bao hiém, hién nay viéc thuc thi cac quy dinh nay van chua
triét dé. Do d6, can dua ra nhitng ti€u chuan chét lugng mii bao hiém véi
nhap khéu va san xuit mii bao hiém & Viét Nam.

- Thyc thi cac quy dinh khac nhu gidi han tdc d6 & ku vuc dan cu va khu
vuc truong hoc va st dung ruou bia khi tham gia giao thong ciing can trién
khai chit ch& song song vé6i cac quy dinh vé mii bao hiém.

- Tiép tuc cac nd luc nham nang cao hiéu qua quan 1y giao thong, phat
trién hé théng giao thong cong cong nhu: phan ludng giao thong & nhiing
tuyén duong va phd chinh, bé tri duong an toan danh cho nguoi di b khi
sang & nhitng tuyén dudng va phd chinh bang dén giao thong.

- Van chuyén cap ctru va hé thong so cap ciru ban dau can ting cudng
nham giam nguy co tir vong va thuong tich & nhitng nguoi bi tai nan.

6. Tuyén truyén cach phong tranh tai nan giao thong khi di b

O ndng thon, mién nui, duong xa giao thong nédi chung con dimg ¢ mic
do tho so dat da, con go ghé, tham chi con hd sau lai vong qua cac cung
duong hiém tro. Vi thé, phai nhéc nho tré em di lai phai hét sirc than trong.

Gido duc tré em khong nén chay khi xudng dbc. Khong gidm 1én céc
vat nhu g0, da tang, cac vat la khac vuong vii trén duong. Khong no dua khi
di trén duong.Khong di ra mép duong. Trudng hop di toi phai c6 dén, dude.

* Truong hop dudng c6 sudi chay cat ngang phai can than do dudong tim
chd nudc ndng, lwa chan timg budc mot dé khoi ngd do rong réu, hodc do da
truot.

* Gido duc cho cac em can cht y khi di lai trén dudng phd:

- Khéng di bd dudi long duong. Khong dua nghich, d4 bong, cau trén heé
phd.
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- Khong chay qua dudng, néu can qua dudng phai di vao chd quy dinh
cho ngudi qua dudng, phai quan sat, dén noi c6 dén tin hiéu thi khi trong thiy
den xanh bat saing mai di qua.

- Cac em con nho nén chd ngudi 10n di qua nho dit qua duong.

* Tuyén truyén cho moi ngudi hiéu biét vé luat an toan giao thong

* Phong tranh tai nan khi di xe dap, xe may:

- Khong dap xe xudng doc di xe c6 phanh hay khong c6 phanh. Hay
chiu khé ddt by mot doan cho hét doc.

- Khong dung xe ¢ gitta long duong.Khong di xe hang hai, hang ba,
khong bd hai tay.Khong vuot ngd ba, ngad tu khi den giao thong co6 tin hi¢u
do.

- Khong vira di vira dua nghich. Khi can ding lai, phai nép vao sat 18
duong bén phai.

- Khi mudn &, phai gio tay xin duong.

- Khong dua xe, khong phong nhanh, vuot au.Khi 1én xudng xe may,
can than trong va quan sat trudc sau dé khoi bi va quét. Ngdi trén xe may
phai 6m vao eo ngudi lai hodc bam vao yén xe dé dé phong bi hit ra khoi xe.

- Moi phuong tién tham gia giao thong can nghiém chinh chap hanh luat

an toan giao thong. (bao gdm ca doi mil bao hiém khi di duong)

I1. PUOI NUOC VA CAC BIEN PHAP PHONG TRANH PUOI NUGC
POI VOI TRE EM

1. Pudi nuwéc 1a gi?

1.1. Khdi niém

Pudi nudc 1a bat ky mdt chat mét chat long nao khi xam nhap vao
duong thd (miii, mom, khi phé quan, phoi) lam can tré su hd hap. Pudi nudc
dan dén thiéu 6 xy cung cap 1én ndo, néu khong duoc cap ctru kip thoi nan

nhan sé& bj bat tinh, chét hoic dé lai di chirng nao nang né.
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Tré em do dic diém sinh 1y va sic yéu nén khi bi dudi nudc rat dé bi
ngat tho trong khoang thoi gian rat ngan. Néu khong can thiép kip thoi voi
k¥ thuat ho hip chinh x4c thi nguy co tir vong rit cao.

Khi tré bi dudi nude, ngay 1ap tirc tré ngimg thd va nhip tim cham lai
do phan xa. Néu tiép tuc nging thd s& dan dén thiéu 6 xy mau giy ting nhip
tim, ting huyét 4p va tan mau. Néu con ngung tho kéo dai tir 20 gidy dén 2
hodc 5 phut, nhip thd xuét hién trd lai khién nudc bi hit vao qua nip thanh
quan, gy co thit thanh quan tdc thi; nudc tran vao phé nang giy rdi laon
nhip tim, ngiing tim va tir vong.

1.2. Tinh hinh tré em bi dudi nwéc ¢ Viét Nam

Theo diéu tra y té quéc gia tai Viét Nam nam 2002, dudi nuée 1a
nguyén nhin hang dau trong sd céc tai nan thuong tich giy tr vong cho tré
em trong nhom tur 1-14 tudi. O mot dit nude co nhidu song, hd, ao nudc bao
quanh khu vuc nha & cia dan cu, ty 1€ tir vong do dudi nude & tré em rat dang
béo dong; bén canh d6 mua bao va lii lut thuong xuyén xay ra cang khién cho
van dé nay tré nén nghiém trong hon. Chang han, nim 2007 c6 3.786 tré em
va ngudi chua thanh nién trong d6 tudi 0-19 tudi bi tr vong do bi dudi nudc
(Bo Y té, 2008); ty 18 tir vong nay twong duong véi 10,4 trudng hop/100.000
tré, cao gan gap 3 lan ty 18 tir vong do dudi nudc ¢ cac nudc phat trién. Theo
cac béo céo thong ké cua Uy ban Dan s6, Gia dinh va Tré em trong giai doan
tir nam 2004 — 2007 cho thay tir vong do dudi nudc chiém dén 50% tong sb
tir vong do tai nan thuong tich ¢ tré em (Bo LD-TB va XH, 2007).

C6 sy khac nhau trong ty 1¢ tir vong do dudi nudc giita tré em trai va
tré em gai va tré em ¢ cdc nhoém tudi. Bdo céo ciia Bo Y té va Truong dai hoc
Y té cong cong cho thay ¢ Viét Nam ty 1& tir vong do dudi nudc ¢ tré em trai
cao gap doi so voi tré em gai (BYT, 2008; Nguyén va cong su, 2009). Bao
c4o tir vong do tai nan thuong tich ciia Bo Y t& (BYT, 2008) ciing cho thay
nhom tré em tir 0-4 tudi c6 ty 18 tir vong do dudi nude cao nhat, tuong duong
v6i 17,2 trudng hop/100.000 tré em, ty 1é nay cao gip khoang 2 lan so véi
cac nhom tudi khac. Mot diéu tra khac (Linnan va cong su, 2003) ciing cho
thiy ty 1& tr vong do dudi nude rat cao, chiém 72% & nhém tré em 5-14 tudi
trong d6 khoang mét nira trong s6 d6 1a tré em & nhom 5-9 tudi. Piéu nay giai

thich mot thuc té 1a & Viét Nam hau hét cac truong hop dudi nude xay ra bén
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ngadi nha &, & cac ving nudc md, 13 noi tré em 5-14 tudi thuong tam va choi
duia hon 1a nhiing tré em ¢ Ira tudi nho hon.

2.Nguyén nhan va nguy co giy dudi nuéc & tré em Viét Nam

2.1. Nhdn thirc vé tai nan duéi nuéc tré em con thip:

Mic du dudi nude 1 nguyén nhan hang dau dan dén tr vong cho nhém
tré em va vi thanh nié€n; nhung nhén thtrc cua lanh dao, chinh quyén cac cép,
ctia nguoi dan ¢ cong ddéng va cua chinh tré em vé cac nguy co va hau qua
ctia dudi nudc van con han ché. Piéu nay dan dén viéc van dé dudi nudc tré
em van chua dugc chu trong truyén thong trén cac phuong tién truyén thong
dai chung, chua dugc ban thao rong rai trong cac cong déng dan cu; cac cép
chinh quyén chua cha trong giai quyét cac nguy co gy dudi nude & tré em
mot cach nghiém tac va toan dién. Ching han: & cac dia phuong c6 nhiéu
song, hd, ao, sudi, hd nude sau,... chua duge dau tu xdy dung cau, pha,
khong c6 bién bao nguy hiém, rao chin an toan; thiéu dau tu trang thiét bi
phong chong dudi nude cho tré nhu phao ctu sinh,.... TAt ca nhiing han ché
nay dan dén kién thic va k¥ nang phong tranh dudi nudc tré em ¢ Viét Nam
con rat thap.

2.2. Thiéu sw gidm sdt tré day dii ciia ngwoi lon

Mot trong nhitng yéu t6 chinh din dén ty 18 dudi nudc cao & tré, dic
biét 1a nhoém tré nho d6 1a sy thiéu giam sat day du cta nguoi 16n. Cac nguon
nudc méd (song, sudi, ao, hé),...) khong dugc bao vé lai thiéu nguoi ciru hd va
thiéu sy giam sat tré cua nguoi 16n khi cac em di hoc, choi dua g?m hodc tim
& khu vuc nay déu 1am ting nguy co dudi nudc ddi véi tré em; tham chi ngay
ca khi c¢6 sy giam sat cia ngudi 16n nhung chi can lo 1 trong khoanh khac 1-
2 phut 14 nguy co dudi nude tré em cé thé xdy ra. Vi du, mot nghién ciru dinh
tinh do UNICEF tro giup ¢ khu vic déng bing song Ciru Long di chi ra c6
nhiéu truong hop dudi nude xay ra voi tré nho (bi roi xudng ao, giéng hay bé
nudc,...) chi trong vong vai phut khi ngudi trong tré di vé sinh, 1dy nudc hay
lam mot s cong viéc thudng ngay. Vao mua hé, khi khi hau ning néng ting
1én, hién tugng dudi nudc tré em xay ra nhiéu hon v6i nhém hoc sinh & lira
tudi tiéu hoc, THCS do cac em di tim nhung khong c6 su giam sat thuong

xuyén ctia ngudi 16n, dic biét trong ky nghi hé cac em rét thich di boi (nht 1a
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& ving noéng thon co nhiéu song, hd) vi ban tinh hiéu dong, hon nita ciing
khong c6 nhiéu hoat dong giai tri khac thu hat tré.

2.3. Tré em Vigt Nam thiéu ky ning boi

Khéng biét boi 12 mot nguy co cuc ky quan trong dan dén tinh trang
dudi nudc & tré em Viét Nam. Nhiéu cudc khao sat caa nhiéu to chic cho
thdy mot thuc t& & Viét Nam hau hét tré em bi dudi nudc 13 do khong biét
boi. Ngoai ra, thuc té ciing cho thay rat nhiéu tré em Viét Nam khong biét
boi. Trong khi d6, & cac cong dong ké ca ¢ nong thon va thanh phd tré em rat
thiéu moi trudng vui choi an todn; trong cac cudc diéu tra phan 16n cac em
hoc sinh ¢ ving néng thon khi dugc hoi déu tra 10i cac em thudng hay choi
dua gan ao, hd, tham chi ngay trén dong song, sudi; diéu nay cho thiy nguy
co tai nan dudi nudc cang cao nhat 1a voi tré em khong co k¥ ning boi.
Nguyén nhan chinh khién dai da s6 tré em Viét Nam khong biét boi 1a do tré
khong dugc day boi tir bé boi cha me qua ban cong viéc hodc co kha nhiéu
bac cha me quan ni¢ém s¢ day cho tré em biét boi ching s¢ di tdm song ho
nhiéu dé bi dudi nudc hon. Thyc té nhiéu bang chimg trén thé gidi cho thy
ty 1& dudi nude giam nhiéu khi tré biét boi.

2.4. Moi trwong song khéng an toan

Viét Nam 1a mot quéc gia c¢6 bo bién dai, cac khu vyc dan cu song xen
lan gitta moi trudng dia 1y co hé thdng ao ho, song sudi, kénh rach chang
chit. Nguoi dan ¢ nhiéu dia phuong thuong cé nhu cau lam nha ngay gan
song subi dé tién léy nude cho san xuét va sinh hoat; tuy nhién, hau nhu phﬁn
16n nguoi dan lai khong cod nhiéu hanh dong tich cuc dé thuc hién cac bién
phép an toan cho tré. Vi du rat nhiéu nha ¢ 1am gan ao ho, séng subi... nhung
khong cé rao chan; cac giéng dao hay bé nuéc khong c6 nap day an toan. Pic
biét & khu vuc dong bang séng Ciru long, ngudi dan phai sdng chung véi 1a,
nhiéu nha ¢ va nha vé sinh xay ndi trén song, kénh rach,...cang 1am ting nguy
co dudi nudc, nhat 1 d6i véi nhom tré nho dudi 10 tudi. Mit khac, do thiéu y
thirc mot s6 nha thau xay dung khong lam céc rao chan an toan & cac cong
trinh dang xay dung nhu hb dao dat, cong ngam, hodc viéc san lap cac hd
nuodc tai cong truong khong dam bao k¥ thuat,...cling 1a nhitng nguy co gay
ra dudi nudc & tré em.

2.5. Phwong tién vdn tdi duwong thiiy khong an toan
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Giao thong duong thuy 12 mét trong nhitng phuong tién giao thong
quan trong va phé) bién & Viét Nam, dic biét & nhitng khu vyc c6 song subi
day dic nhu dong bang song Ciru Long hodc mét sd dia phuong & khu vuc
mién Trung thi dudng thuy 1a phuong tién giao théng chinh cua nguoi dan va
tré em. SO liéu cua BO LDTBXH niam 2007 cho théy ca nudc co hon 2.300
bén séng véi hon 5.000 tau, thuyén va pha dang hoat dong, phuc vu hon 80
triéu luot khach mdi nam, chiém khoang 20% tong s hanh khach van chuyén
bang cac phuong tién. O cac khu vuc nay, phan 16n tré em thuong phai di hoc
bang thuyén, pha hoic qua song bang cau tre tam bo,... Tuy nhién, phan 16n
cac phuong tién giao thong duong thuy nay khong duge chu cac phuong tién
dau tu dung mic cac bién phap dam bao an toan cho hanh khach nhu: xudng
ctru sinh, thiéu 4o phao trén thuyén ciing 1a nguyén nhan chinh dan dén dudi
nude chiém 41,9% (Chuc, 2006).

Mit khac, viéc thyc hién luat phap va cac quy dinh vé an toan giao
thong dudng thuy chua duoc thyc hién nghiém tuc ciing 1a nguy co cao ddi
v6i dudi nudce tré em. Ludt an toan giao thong duong thity duoc phé chuan
vao ngay 01/01/2005; nhung thuc té viéc thuc thi phap luat con rat han ché
nén van con tinh trang nhiéu tau thuyén da qué cii nat kém chat luong van
con duoc luu thong, nhiéu nguoi diéu khién phuong tién giao thong duong
thity khong c6 bang lai hodc c6 bang lai nhung khong dugc dao tao bai ban;
nhiéu tau, thuyén thiéu thiét bi an toan hodc ché qua tai...van khong duoc cac
nha chirc trach xir Iy nghiém tac. Két qua diéu tra cua BO Y té cho thay khi
cac vu va cham hodc 14t thuyén, pha xay ra nhitng nguy co trén dan dén
nguyén nhan tré bi dudi nude rat cao chiém 48,4% (Chuc, 2006). Ngoai ra,
thiéu nhan vién ctru ho, thiéu ky nang xu 1y va kha nang tiép can cac dich vu
diéu tri, phuc hdi chirc ning cta cac truong hop bi dudi nudce ciing lam cho
giao thong duong thiy tré nén nguy hiém, dic biét dbi voi tré em. Tat ca
nhiing nguyén nhan nay dan téi hang ndm rat nhiéu tai nan giao thong dudng

thity tram trong da xay ra cudp di cudc sdng ctia hang ngan tré em.
3. Cac bién phap phong tranh dudi nuwéce tré em

3.1. Ting cwong gido duc, truyén théng ning cao nhin thirc vé

phong tranh duoi nudc tré em.
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Thong qua hé théng cac phuong tién truyén thong dai chung, qua hé
théng gido duc cua nha truong, qua hoat dong Doan, Hoi, Doi, cau lac
bd,...va qua sinh hoat ctia cong dong ting cudng truyén théng gido duc, phd
bién cac kién thirc co ban vé dudi nude, vé Luat an toan giao thong dudng
thity, vé cac bién phap phong tranh dudi nudc an toan cho tré tai truong hoc,
noi vui choi cong cdng cua tré, tai gia dinh hoac tai cong déng,...Nhé nudc
va cac to chirc doan thé co lién quan can da dang hoa cac hinh thirc phd bién
kién thirc va dao tao k¥ ning phong tranh dudi nudc tré em nhu: to roi, ap
phich, phim hoat hinh, cac clip ngan,...hap dan, ngan gon, ro rang vé thong
diép, hinh anh, mau sic va phu hop voi d6i tuong dé dam bao két qua truyén

thong dat hiéu qua cao.

Tang cudng truyén thong, gido duc va quan Iy tré em trong nha trudng
1a mot bién phap can thiép tich cyc nham giam nguy co dudi nudc cho tré
em. Thong qua céc hoat dong truyén thong nhu dién dan, thao luan nhém, hoi
thi v& tranh, biéu dién van nghé, 16ng ghép/tich hop kién thic vé phong tranh
dudi nudc vao cac mdn hoc cb lién quan; thi tim hiéu vé luat an toan giao
thong duong thuy, thi tim hiéu vé kién thirc va k¥ ning phong tranh dudi
nuéc; thi tuyén truyén vién xuat sac, thi xdy dung mé hinh sang tao “moi
truong song an toan phong tranh dudi nudc ciia ching em” tai truong (gia
dinh, cOng déng),.... Bén canh d6, td chirc cac hoat dong sinh hoat tap thé,

vui choi lanh manh dé thu hit tré em tham gia vao cac hoat dong an toan.

3.2. Chii déng phong trdnh dudi nwéc cho tré em bang cdc bi¢n phdp

can thiép tich cuc

T6 chuc day boi, day phuong phép so ciru, chuan bi cac phuong tién
ctru ho, ctru sinh phu hop véi moi trudng song va diéu kién kinh té (vi duy:
huéng dan cach 1am cdp phao ctru sinh); huéng dan ky thuat cip ctu dé
phong khi tai nan dudi nudc xay ra. Cac bién phap can thiép nay phai dugc
tién hanh cho ca tré em va nguoi 16n; trong do, budc dau cé thé huy dong
ngudn lyc ciia gia dinh va xa hoi hoa dé tién hanh véi ngay hoc sinh, gido
vién va doi ngil tic vién cong dong.

Nang cao trach nhiém thyc thi Lut an toan giao thong duong thuy cua

cac bén lién quan. Xay dung, diéu chinh va hoan thién cac quy dinh dé dam
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bao viéc thuc hién ludt phap lién quan dén an toan duong thiy mot cach
nghiém tc va hiéu qua. Pong thoi, Nha nude, chinh quyén cac cip, cac chi
phuong tién c6 trach nhiém ning cao chit lugng cac phuong tién dudng thiy
va xtr Iy nghiém cac truong hop vi pham Luit giao théng dudng thuy. To
chire trién khai céc hoat dong vé an toan duong thiy cho moi nguo1 dan, dac
biét 14 tré em. Chang han md cac chién dich truyén thong, hudng dan va
khuyén khich hanh khéach di tau mic 40 phao (c6 thé thong qua bién phap xa
hoi hoa hodc qua cac du an phi chinh phu dé c6 ngudn luc cung cp 4o phao
mién phi cho tré em va nguoi dan nghéo & mot s ving trong diém cé nhiéu
nguy co cao vé dubi nude tré em); yéu cau chu tau thuyén nghiém chinh thuc

hién an toan van chuyén dudng thuy,...

3.3. Hwéng din bién phap so cip ciru dudi nwéc tré em khi tai nan

Xay ra

Trudc hét, can phai quan sat hién trudng va loai trir cdc méi nguy hiém
v6i chinh ban, néu ban khong biét boi can goi nguoi gitp d&. Nhanh chong
dua nan nhan ra khoi tic nhan gdy dudi nude cang sém cang tét, sau do tién
hanh so ctru khan truong. Tit ca cac hanh dong cip ctru phai that khan
trrong méi co hy vong ciru séng tré, boi néu duoc cliru vot trong vong mot
phut khi bi ngat ¢ thé ctru séng 95%, con néu dé tré chim trong vong 5-6
phut thi ty 18 song chi con 1%. Vi vay, dé dam bao thyc hién dang nguyén tic
nay, co thé tién hanh theo cac budc sau:

Bude 1: Tdch tré ra khéi tac nhan gdy dudi nwée

- Néu ban biét boi, nhanh chong dua tré 1én bo hodc nang dau tré 1én
khoi mit nudc dé lam thong thoang dudng thd, dua tré dén chd an toan.
Tuyét d6i khong nhay xudng ctru khi ban khong biét boi, vi ¢ thé ban sé
trd thanh nan nhén cua dudi nuée.

- Néu ban khong biét boi, ngay khi thiy tré ngd xudng nudc hodc co
nguy co bi dudi nudc thi nhanh chéng kéu ho, goi moi ngudi ti gilp da;
dong thoi, cung lac thuc hién cac hanh dong sau:

+ Néu tré 16n bi dudi nudc & gan bd ma chua bi chim: hdy dua
mot vat gi dé cho tré (gay, sao, phao c6 budc day thirng hoac day thing...)
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va dé tré nam lay va kéo tré 18n bo mot cach an toan.

+ Néu tré bi dudi nudc va dang chim & chd nudc siu, qua xa
bo: can nhanh chéng st dung thuyén (néu co sin) boi dén dé vét tré 1én
thuyén.

- Luu y: Nguoi bi dudi nude thong hdt hoang, diy dua, nén khi gip
nguodi ctru thudng tam chat, vi thé rat d& 1am nguoi ctru cling chim theo. Vi

vay, nguoi ctiru tré can phai biét cac ky thuat sau:

+ Tim con duong ngan nhat boi dén chd tré bi dudi nudc, boi vong
phia sau tré cach 2-3m, lan xudng lao t&i dung tay phai gitr chan trai cua tré
& phia sau du6i kheo chan, con tay trai day dau goi tré, xoay lung tré vé phia
minh.

+ Khi kéo tré trén mit nude: dé tré khong tam chit 1dy ngudi ctru, c6
thé 1am mot s6 dong tac sau: Xoay lung tré vé phia ngudi ctru, hai tay xdc
nach tré, gilt chit vai tré va boi bang hai chan; hoic dé lung tré vé phia
nguoi ctru, ding mot tay tam toc tré dé kéo, gitr cho miii va miéng tré nhod

1én khéi mdt nude, dung tay con lai va hai chan boi nghiéng.
Budc 2: So cdp ciru tré sau khi da diwa 1én bo an toan

Khi d3 dua duoc tré bi dudi nude 1&n bo an todn, can khan

truong So Ciu tré ngay theo cac cach sau:

- Néu tré van tinh tio thi dat tré nam ngua, dau thap va nghiéng
sang mot bén; kiém tra va lay di vat (néu c6 nhu bin, dat, rac...) trong
miéng va dudng thé caa tré; ép 1ong nguc va bung cua tré cho nudc trao ra

ngoai. Chu ¥  &m cho tré, trin an tinh than, tranh dé tré bj hoang loan.

- Néu tré bat tinh, thd yéu hoic d4 ngiing thd, ngiing tim: tién hanh ho
hap nhan tao, ha hoi, thoi ngat va ép tim ngoai 1ong nguc dung k¥ thuat; kién
tri 1am nhiéu lan. Hodc vac tré 1én lung, hai tay cam lay 2 chan tré dbc
nguoc, dé dau quay xubng phia dudi va chay dé bung tré ép vao lung
minh cho nuéc ¢ hét ra, sau d6 dit tré nam nghiéng, méc dom dai, thoi ngat
tryc tiép, tiép tuc ép tim ngoai 1ong nguc. Pay 1a phuong phap hiéu qua nhat
dé khoi phuc su trao d6i khi. Khi tinh lai, tré s& nén ra nuéc; do vay phai dé
tré nam & tu thé nghiéng dau mot bén, han ché tinh trang tré bi dudi nudc tro lai
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do bi sic chat ndn cua chinh minh. Sau d6, chd y u &m cho tré va tran an tinh

than cua tré.
Bude 3: Chuyén tré bi dudi nuede dén co séy té

Sau khi d4 so cap cau va tré di dugc hdi phuc bude dau, tiép theo phai
nahnh chong dua tré dén co so y té gan nhat dé tré duoc theo ddi va tiép
nhan sy cham sdc tiép theo caia nhan vién y té.

3.4. Cdc bién phdp phong ngira dudi nwéc cho tré em

a. Doi V6i tré nhé dudi 10 tudi:

+ Nguoi 16n ludbn ¢ canh tré trong pham vi rdt gan khoang tu
3-4m, dam bao ludn nhin thay, nghe thay tiéng tré. Khi tré tham gia cac
hoat dong cing gia dinh & nhitng noi c6 nguy co dudi nudc cao nhu an tiéc,
vui choi, giai tri & gan song sudi, ao hd, bién hay nghi mat tam bién céch tét
nhét 1a phai trang bi 40 phao cho tré, ctr ngudi 16n biét boi ¢ k¥ ning so

cap ctru dudi nude giam sat, theo doi tré, khong dugce lo 1a mat canh giac.

+ Khong nén dé tré em dudi 10 tudi tréng em bé hon. Nguoi lén hodc
ngudi trong gia dinh can hoc ki thut so cip ctu tré dudi nuéc nhu hd hap nhan
tao, VAC nguoc tré trén lung chay dé nude doc ra ngoai. ..

b.D6i Véi tré trén 10 tudi:

+ Day tré k¥ nang boi va c4c nguyén tic an toan khi boi. B6 me
hoic nguoi I6n huéng dan tré hoc boi & nhiing noi an toan. Tré chi duoc
cdng nhan biét boi khi c6 thé boi dugc 25m lién tuc va tu 13n ndi it nhat 5
phat; day tré tudn thi nhitng nguy@n tic an toan khi boi nhu khdng nhay cim
dau & nhitng noi khdng c6 chi dan; khéng tam, boi & nhitng noi ¢4 nudc
sau, chay xiét, xody; khong boi khi troi di t6i, c6 sim chép, mua; tuyét
dbi tuan theo céc bang chi dan nguy hiém; phai khoi dong than thé trude khi
xudng nudc; khdng an udng khi dang boi dé tranh sic nudc; khéng ding cac
phao bom hoi;

+ Gido dyc tré khong di boi ¢ nhitng noi khong c6 nguoi 16n giam
sat; khdng choi & nhitng noi gan séng, ao, hd, bién...; khéng boi khi vira di
ngoai nang vé. Pong thoi, can hudng dan tré cach xir ly khi bi dudi nudc
(Kéu ctu, ky thuat tu ciu va ctu dudi).
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c. Pai Vi mdi trirong xung quanh:

+ Chu cac phuong tién thuyén, do, ghe cho tré di hoc qua song,
hd phai trang bi phao ciru sinh va cac phuong tién ciu ho.

+ Theo ddi théng tin vé thoi tiét dé co bién phap chuan bi phong
tranh va giam thiéu thiét hai do thién tai b&o lut gay ra (chuan bi phuong tién
can thiét cho cap cau dudi nudc nhu phao, thuyén, gidy thing, sao dai...).

3.5. Bign phéap can thiép phong ngira tai gia dinh va céng dong.

a.0 tai gia dinh:

- Tuyén truyén hudng dan gia dinh, nhitng nguoi truc tiép cham séc,
quan ly tré va ban than tré vé nguyén nhan, hau quéa va cac bién phap phong
tranh dudi nudc.

- Lam cdng chic chin dé tré khong tuy mé; 1am cira chan néu nha
gan ao, ho, séng, bién. Luu y khi 1am rao chan, khoang cach giira cac thanh
rao ti da 15 cm, chiéu cao rao toi thiéu 12 80 cm.

- Giéng, bé nudc, vai, chum nudc can co cic nép day an toan. D6 hét
nudc trong cac x0, chau, chum, vai dung nudc khi khong st dung. HO t6i voi
khi d4 str dung hét can lap kin, tranh cac em choi dua bi roi xudng hé.

- Pbi v6i ving i hodc nhiéu séng sudi: dung giuong 3 vach, tré mic
40 phao khi di trén thuyén; tré di hoc qua ving kénh rach phai c6 ngoi 16n
dan di.

- Khong duogc dé tré di tim, boi 10i & ao hd mot minh ma khong co
ngudi 10n biét boi di keém.

- Lubn c6 ngudi ctu ho ¢ canh tré em va theo doi sat khi ching tdm
hodc vui choi, cdm trai & chd ¢6 nudc.

- B6 me, nguoi I6n va tré em trong mdi gia dinh can tich cuc
hoc boi va tham gia cac 16p tap huan vé phong tranh TNTT tré em do
dudi nudce; thuce hanh cac k§ niang so cap cau khi bi dudi nudc.

b.O c¢ong dong din cu

- Lap bién bao nguy hiém hoac 1am rao chian xung quanh ao, hd,
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cac hé nuéc dang thi cdng, ranh nudc quanh cac khu dan cu.

- Nha truong va cac to churc doan thé can t6 chic cac hoat dong sinh

hoat, vui choi tap thé dé thu hut tré vao céc hoat dong an toan lanh manbh.

- Huong dan cho tré em hoc boi va cac ki ning an toan khi boi theo

truong 16p, doi, nhom véi sy hudng dan va quan 1y cua ki thuat vién.

- Kip thoi phét hién cac yéu té nguy co cé bién phap can thiép dé han
ché hau qua ctia TNTT do dudi nudc.

- Trong miia mua lii, can phai ¢ bién b&o nhitng chd nudc sau, nguy
hiém va nhac nhé tré em tuan theo cac 1oi chi dan.

- Cong dong, gia dinh nén chuan bi céc trang thiét bi dy phong dé
tng phd kip thoi khi xay ra dudi nudc: phao ctu sinh, day thing, ca né,
Xuong ctu ho, cac dung cu cap ciru ¢ nhan...

111. NGA VA CAC BIEN PHAP PHONG TRANH DPOI VOI TRE EM

Tré em la doi tuong rat hiéu dong, ham choi, vi thé tai nan xay ra voi
tré 1a chuyén thuong ngay, dac biét la ddi véi tai nan té ngad ¢ tré. Co thé noi,
hau nhu dira tré nao trong doi cling da timg bi té nga tir mot vai lan dén nhiéu
lan. C6 truong hop tré bi té nga chi bi xay xat nhe ngoai da va khong giy hau
qua gi nghiém trong, nhung cé trudng hop giy ra chan thuong rat ning né
dan dén di chirng subt doi hodc tir vong. Vi vay, viéc trang bi kién thirc vé
ngd va cac hau qua cua ngd, chan doan va xur 1y ban dau cho tré khi ngi 1a
can thiét doi v6i cac can bo y té, cong tac vién co s& va nhan vién x4 hoi.

1. Khai niém

Nga va nhiing chan thuong do ngi 13 nhiing tai nan rat thuong gip o
tré em, & moi lra tudi, moi gid1, moi lic va moi noi. Nga dé lai nhirng hau
qua trudc mét va lau dai, nhe nhét 1a tré bi chan thuong phén mém nhu sung,
bam hodc x4y x4t da tai chd, nang hon tré c6 thé bi giy tay, gdy chan, nhiéu
khi anh huong nghiém trong t6i chtic ning , ning hon nira tré c6 thé nguy

hi€ém dén tinh mang cua tré.
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2. Nguyén nhan

Co6 thé chia cac nguyén nhan cta ngd thanh 3 nhém 16n:

2.1. Do tré thiéu y thikc va kién thirc

Véi d6 dung, d6 choi trén gia cao.

Ngdi trén bau ctra s0, lan can khong cé tay vin.

Nhay tir trén cao xudng nhu nhay tir ban, ghé...

Chot ¢ nhitng noi khong an toan.

Chay nhay, dudi nhau, leo cay, tr¢o cau thang...

O tudi cap sach dén truong thi tré dua gion x6 ddy nhau bi té.. .

Di lai khong dung tu thé nhu di 1ui, di khong quan sat xung quanh. ..
b1 vao nhitng khu vuc tron truot, khong c6 do ma sat

Tranh gianh db choi...

Tré bat thinh linh chay ra duong khi tham gia giao thong ctng ngudi
16n va bi té nga.

Bi tai nan giao thong

Cud0i trau, bo...

Ngi thuong xay ra tai nha (bd me di vang), tai truong hoc va dé gay

t6n thuong, hodc chan doan mudn (tré khong néi) lam thuong tich tram trong

hon.

2.2. Do nguwoi lon thiéu kién thive va y thirc

Khoéng trong nom tré dung cach dé tré (dac biét 1a tré so sinh) nhu nga
tir trén givong, vong, dé tré ngdi trén ghé véi thiét ké khong chac chan

(gay ton thuong so ndo, ddt séng cb).

Do bé tuot tay co thé dan dén chan thuong so nao hodc trat khop...

Pé tré tu choi va trong nom 1an nhau

Dé tré ngdi ding trude xe may, khong thit day an toan, mot tay 6m tre,

mot tay diéu khién xe may.
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2.3. Moi trwong c6 nhiéu yéu té nguy co
— Nha cao tang, sir dung cau thang may
— Cau thang khong dung tiéu chuan
— Thiéu khu vyc vui choi rong rai, thoang mat, dam bao an toan cho tré.
3.Cac bién phap phong tranh tai nan nga cho tré em
3.1. Phong tranh cap I: (trwde khi xdy ra tai nan)
a. Poi voi doi twong nguy co (tré em va gia dinh, bd me):
— Giam sat tré nho chat ché, tranh dé cho tré nhé dudi 10 tudi trong tre
nhé dudi 3 tudi.
— St dung ciii dé gilr tré, dac bi€t co tac dung voi tré nho trong trudong
hop khong thé trong tré duoc.

— Gido duc con tré tranh céc tro choi nguy hiém: nhay tur trén cao, dudi

nhau choi dua & nhimg chd nguy hiém, cac trd nhu nhay ngua...

— Chat bo cac canh cay kho, rao quanh cay (néu co thé)

— Luén dé mit va theo sat moi hanh dong cua tré nhat 1a d6i voi cac tré
c6 tinh hiéu dong.

— Khong dé tré dimg gan hodc di ra 16 mot minh.

— O tudi di hoc can két hop véi nha trudng gido duc, tuyén truyén cho tré
biét nhitng nguyén nhan va hau qua do ngd mang dén dé tir d6 hudng
tré téi cach phong va tranh ngd dang tiéc co thé xay ra.

— Pé do dung, d6 vat cua tré trong tim véi an toan cho cac em.

— Pam bao bac thém, ciu thang du anh sang, dé di, c6 rao hodc thanh
bao vé ¢ nhimg noi nhu cau thang, cira sd, ban cong véi do cao toi
thiéu 75 cm, chan song doc, khoang cach giira cac song khong vuot
quéa 15 cm.

— Tréanh thyc hién cac dong tac dé gay ngi cho tré nho nhu xdc ngugc,

tung tre...
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Tranh dé tré nho (biét 13y, bo, di) ngdi, nam trong vong, noi khong cé

nguoi 16n bén canh.
Khéng cho tré dimg trén ghé, vat dung khong viing.
Khong dé san nha am uét, tron trot.

Huéng dan kién thic vé xtr tri so cru va phong nglra cac tai nan

thuong gdp cho nguoi cham soc tré

Huéng dan tré cé k¥ ning phong tranh ngi khi di vao nhimg khu vyc

hodc st dung nhitng do vat dé gy nga nhu:

+ Pi cau thang: budc vao gilra mat bac, mét nhin Xuéng chan, tay vin
vao lan can.

+ Vao phong tam : di dép dé tranh bi tron truot khi chay.
+ Vao san nha tron : khong di chan u6t.

+ DPung, ngoi 1én ghé cao: ding va ngdi vao giita mit ghé, khong dua
nghich.

+ Khi di nhin thang, quan sat xung quanh, khéng di lui.
+ Khi choi : Khéng chen l1an, x6 day, tranh gianh nhau.
+ Khi leo Ién xe : phai nho ngudi 16m giup 4o
b. Péi véi cdc nha chuyén mén
Tuyén truyén gidgo duc huéng dan tré em biét nhitng tinh huéng co
thé gdy ngd va cac hiu qua cua nga.

Quan 1y cac em nhat 13 trong dip nghi hé : Khong cho tré leo tréo cot
dién, mai nha, cheo cay, hai qua, bét chim, khong chay tha diéu trén

san thuong, gan ao ho, séng ngodi hay long dudng. ..

Hudéng dan va to chirc cho cic em hoat dong vui choi giai tri lanh
manh: tham quan, cam trai, cd san bong, san tap thé thao riéng.

Xay dung moi truong an toan: Xay dung nhitng khu vui choi riéng
bi¢t, an toan cho tré, st dung cac bi€én bdo nguy hiém, bdo cam (cam

di, cam treo...) & nhiitng noi can thiét.
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- Thuc hién mo6 hinh ngd1i nha an toan: can c6 chan song, rao chin du
do day, & cac cua s0, ban cong, tai cac cura di ra san khi c6 cac bac
thém cao..., thiét ké cac d6 dung nhu givong, ta, ban ghé han ché tbi
da nguy co gay nga & tré.

3.2. Phong tranh cdp 11

— Boc canh, mép nhon cua ban, ghé, dd vat béng cac miéng cao su, nhua.

— Pho bién kién thirc phd théng cho cac nhan vién y té, ngudi cham soc
tré va tré em 16n nhu kién thtrc so ctru ban dau trong trudng hop mot
tré bi thuong do nga.

3.3. Phong trdnh cip II1

a. Biéu hién va chan dodn

Ngi va cac hau qua ciia né cd cac biéu hién rat khac nhau vé mic do
nang nhe, co khi rat ram ro nhung cling c6 khi rat kin dao, phai hét stuc dé v
m&i phat hién dugc. Can biét ring & tré em céc ton thuong do ngi lién quan
mat thiét voi hoan canh, tu thé lac ngd. Do vay, viéc khai thac va hoi bénh
nhiéu khi ¢6 gia tri dinh huéng ton thuong rat 16n.

Chén thuong tré nhé duoc chia ra 3 muc do ton thuong: Mtrc dd nhe,
murc do trung binh va mirc d§ nang.

Mire dp nhe: Sau nga, tré bi sung bam tai mot vung nao doé trén co thé
nhung sinh hoat di ding an udng binh thuong thi chi can giit sach tranh xoa
bop va strc dau néng 1én ving nay trong 72 gio dau. O mac d6 ndy qui phu
huynh cé thé giir tré lai tai nha dé cham soc va theo doi.

Mirc do trung binh:

- Néu tré c6 vét xay xat hodc c6 vét thuong trén bé mit da thi can giir
sach va bang bd tam thoi béng gac sach sau d6 dem tré t&i co sO'y té gén nhét
dé duoc xir tri vét thuong va huéng dan chich ngira bénh udn van.

- Néu sau ngi tré bi sung tay hodc chan kém cir dong tay chan han ché
can ¢b dinh tam vung chi bi chan thuong, sau d6 dem tré téi co s6 y té co
chuyén khoa vé chin thuong chinh hinh dé duoc huéng dan va xir tri.

Mirc do nang: Néu sau nga tré co6 nhiing dau hiéu sau:
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Budn nén hay non 6i nhiéu lan.
Ngu li bi kéu kho day.
C6 yéu tay chan mot bén.

Cé con co giat.

Thi phai dua tré t6i ngay co s¢ y té gan nhit dé dugc so ctru va chuyén tuyén

chuyén khoa diéu tri.

b. Mot s6 chan thiwong khi tré nga:

Tén thwong xwong khéop

Mot s6 tu thé gy xuong dic hiéu o tré:

Gay trén 16i cau xuong canh tay: Rt thuong gip, co nguy co chén
ép dong mach canh tay phai bat mach quay mot cach hé théng & cac

tré nghi ngo gy trén 16i cau.

Gay canh tuoi (chi gdy mang xuong) : Cac dau hiéu rat kin ddo,
khong c6 bién dang, chi c6 diém dau chéi. O tinh trang nay phai

chan doan bang chup X.quang.

Gay xuong don — xuong suon — xuong chau : cac truong hop nay
hiém gdp vi ban than cic xuong nidy mém, mudn giy duoc phai 1a
nhiig sang chan rat manh. Piéu quan trong 1 phat hién cac thuong
t6n phdi hop kém theo ( vi du nhu tran mau mang phoi trong giy

xuong suon, vo bang quang trong vo xuong chau...).

Chén thwong bung

Chén thuong ving bung thudng do sang chan tryc tiép (ngd dap
bung xubng nén cimg...), nhiéu khi rat kho phat hién hoic phat

hién muodn do tré giéu hodc khong hop tac.

- Néu tré dau bung, da niém mac nhot, mach nhanh phai nghi téi

chay mau trong 6 bung ( v& gan, v& lach).

- Néu tré dau bung, sot, bung chudng va cd cam tGng phiic mac theo

ddi vo tang rong (rudt, bang quang) thi can chuyén ngay tré téi co

s ngoai khoa dé lam chan doéan xac dinh (XQ, siéu am).
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Néu tré di tiéu ra mau thi nghi ngay dén truong hop tré bi v than,

v0 bang quang.

Can luu ¥ cac chan thuong va vét thuong ting sinh mén (truc trang,
niéu dao, 4m dao...). Nhiéu khi nhimng truong hop nay rat khé chan
doan vi biéu hién kin déo (Vét mau tu, vét thuong nho - tré dau
khong dam di tiéu, di ngoai, kham cé cau bang quang).
Chén thwong nguc
Chén thuong nguc thudng biéu hién tinh trang suy ho hip cac mirc
do khac nhau nhu thé nhanh, thé nong, tim moi va dau chi...
Ciing c6 thé do tran mau — tran khi mang phdi néu tré c6 ho khac
mau kém theo dung gidp phdi, v phé quan.
Chén thwong so nio
Chén thuong so ndo co thé ¢ cac muc do khac nhau:
Mt do nhe : Tu mau da dau hay rach da dau. C6 cac dau hiéu di
kém dau dau, budn nén (thuong do chan dong nio) nhung néu tré
van tinh to (tri giac t6t) thi khong c6 gi dang ngai.
Muc d6 nang : Gidp nao, mau tu trong so. Biéu hién b'fmg tri giac
xau di (goi, hoi thi phan tmg cham, tra 10i sai), tham chi hon mé, vat
va kich thich, yéu hodc liét nira nguoi (d6i dién v6i bén ndo ton
thuong) phai can thiép ngoai khoa som. Trong chan doan chan
thuong so ndo can dic biét chu y theo doi1 dién bién tri giac.
DPa chin thwong
Pa chan thuong 1 truong hop bi ton thuong tir hai co quan trong co
thé tré tro 1én co de doa dén tinh mang. Vi truong hop nay can
tham kham thuong xuyén, toan dién dé khong bo sot ton thuong va
xtr 1y thwong ton theo trinh ty wu tién

C. Xir tri ban ddu
C6 mot sb bién phap xir tri ban dau ¢ cac dia phuong (theo kinh
nghiém dan gian) d6i v&i nhitng thuong ton do ngd co hiéu qua.

Tuy nhién, khi xtr Iy ban dau can tuan theo mot quy trinh khoa hoc,
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néu lam sai c6 thé bién mot ton thwong ban dau von di nhe nhang
thanh phtrc tap, dé lai hau qua ning né va lau dai. Can tuan theo

mot sO nguyén tac chung nhun sau:

Pdng vién, an Ui, tranh danh méng dd 16i 1am cho tré 1am cho tré lo
lang, so hii, gdy dau ting hodc 1am cho tré noéi dbi vé tinh hinh
bénh tat.

Hoi han dé biét hoan canh xay ra tai nan, dién bién ciia céc triéu
tring tir lic xay ra tai nan té1 lac kham, tir 46 phan nao co6 thé du
doan ton thuong 161 quyét dinh diéu tri tai nha hay phai dua tré vao

trung tim y té , bénh vién.

Can luu ¥ xu tri dbi v6i timg loai ton thuong nhun sau:
Tén thwong phan mém: triy xwéc da, tu mdu, bam tim
Nhitng viéc cdan 1am

+ Rira nude mudi 4m sach.

+ Dat gac vo khuan, bang nhe.

+ Pua tré dén co s y té dé kiém tra.

Nhitng viéc khong duoc lam

+ Xoa dau, cao.

+ Bo6i con tryc tiép vao vét thuong (dé giy sot, bong)

+ Réc thudc khang sinh bot vao vét thuong

Bong gin, ton thwong ddy chang

Nhitng viéc can lam

+ Vi vét thuong dudi 6 gid : Chudm mat, bat dong chi.

+ V61 vét thuong trén 6 gio : Ngam nudc mudi am, bang chun cd

dinh, dung thubc giam dau, chéng phu né.
+ Han ché van dong di lai.
+Pén co 5oy té dé kiém tra.

Nhitng viéc khong dwoc lam
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+ Xoa bédp.

+ Boi dau, dap 14 lang.

+ Tu nén chinh hodc di kham ong lang.

Trat khop, gay xwong

Nhitng viéc can lam

+ Can dé tré nam bat dong that tot trudce khi di chuyén tré ti cac co

sO v té (nep bang tre, gb, tham chi bang bia cling).

+ Néu nghi tré bi chan thuong cot séng thi dé tré nam ngura trén van
cung.

Nhitng viéc khong nén lam

+ Tuyét ddi khong dugc xoa bop, tu nin chinh vi chi gay dau them,

tham chi 1am ton thuong them mach méu va than kinh.
Chén thuwong bung — vé tang

Nhitng viéc can lam

+ Lap duong truyén tinh mach.

+ Khong thay doi tu thé tré dot ngot.

+ Chuyén t61 co s& ngoai khoa gan nhat (n€u di té1 cac bénh vién

xa, tré c6 thé tir vong doc dudng do dau, do séc, do mat mau...)
Nhitng viéc khong nén lam

+ Giir theo doi tai nha.

+ Tu dong dung thude giam dau manh (1am mét triéu trimg).

+ Kham béc si tu khong thudc chuyén khoa.

+ Xoa du cao.

Chén thwong so nio

Té6n thuong rach da dau nhé: Bang hozc khau.

Chén dong ndo: Rat thuong gip do xuwong so tré mém. Néu tré tinh

thi nén cho tré nam nghi, dn nhe, tuyét dbi khong cho tré dung

111



thudc an than, thubc ngu it nhét trong vong 48 gid dau. Can theo
ddi sat tri giac cua tré néu tré mé di va phai dua tré vao co s ngoai
khoa than kinh ngay.

Mau tu - Giap ndo nd1 s9: Tré hon mé, li€t nira ngudi va gian déng
tir phai chuyén ngay tré ti co sd giai phau than kinh. Khi di chuyén

can dé tré o tu thé an toan nhu sau:

+ Ké gbi dudi vai, nghiéng dau sang mot bén.

+ Thé oxy qua sonde miii.

+ Hut dom dai.

+ Tuyét dbi khong cho an udng (dé c6 nguy co sic vao duong tho).
Chén thwong nguc

Chdn thwong nhe:

Cho tré nam nghi noi yén tinh, thoang mat.

Noi 16ng quan 4o, mii.

Nam nghi, cao dau, thd oxy (néu co).

Dung an than nhe ( Theralene).

Dung thubc giam dau ( Dafalgan udng, dit hdu mén).
Chdn thwong manh:

Néu tré bi kho tho nhiéu can dua ngay vao trung tim y té.
Cdc ton thwong khdc

Cac vét thuong xuyén con di vat (dao, canh cdy, que cti...) Thi
tuyét d6i khong duoc rat di vat. Sau d6 cho dung giam dau, khang
sinh va dua vao trung tam y té.

Véi cac vét thwong chidy mau nhiéu : Can bang ép dung k¥ thuat 1a
da dé cam mau cho dai da sd cac vét thuong phan mém. Chi dinh
ga-r6 hét sitc han ché (mom cut, chi gidp nat khong con kha ning

béao ton...).
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IV. BONG VA CAC BIEN PHAP PHONG TRANH POI VOI TRE EM.
1. Khai niém:
Bong 1a ton thuong cua co thé & mirc d6 khac nhau do tac dung truc

ti€p véi cadc ngudn nang lugng stcc nong (nhiét), di€n, hda chat va bire xa, dé

lai di chimg seo, tan tat, tham chi dan dén tur vong.

Bong 1a mot trong nhiing tai nan rat nguy hiém déi véi tré em va tré
nho. Bong khong nhimg gy dau dén, viée chita chay phuc tap, lau dai, ton
kém ma con c6 thé gy tr vong cho tré, dé lai nhiéu di ching ning né nhu
seo, co kéo co hodc da gy tan phé subt doi.

Hang nim, trén thé gidi, bong chiém vi tri hang dau trong nhiing tai
nan tai nha & tré em va nguyén nhéan thtr hai gay tir vong cho tré. Theo con s6
thong ké chua day du, udc tinh & Viét nam mdi ngay c6 gan 180 tré bi bong,
trong do:

+41% cac ca bong xay ra & tré 1 — 4 tudi.

+ 83,5% céc ca bong do nudc soi, thirc an ndng.

+ 80% CAc ca bong xay ra ngay tai nha.

Bong 1a mot thuong tich co thé du doan trude duge va co thé phong
tranh dugc. Viéc thiéu nhimng kién thirc vé bong trong cong dong gdp phan
lam tai nan bong hay gip hon ¢ tré em va dién bién bénh bong ciing ning né
hon.

2. Mt s6 nguyén nhén gy béng thwong gip va hiu qua ciia bong:

a) Nguyén nhan:

+ Nhiét wét: 1a nguyén nhan hang dau. Tré bi bong do nudc soi, thirc
an nong so61 nhu md, chdo, canh, cdm lon, mat, nuéc dau phy, hoi nudc soéi
nong...

+ Nhiét kho nhu ltra, kim loai néng..., 1a nguyén nhan th(r hai. Tré bi
bong ltra trong cac vu chay nd, do nghich thubc phdo, diém, nén, dét cui,
rom, dung con nuéng muyc... Tré con bi bong do tiép xtc véi vat nong nhu

xoong nodi nong, Ong xa xe may, ban 1a, 10 sud1, hoi nong cia 10 nung...
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+ Béng do dién gidt: c6 thé gip hai loai bong sau:

Bong dién sinh hoat (ha thé):

Tré nghich dién dung tay, ngén tay, choc que kim loai (nan hoa xe
dap...) vao 6 dién.

Dung dao, kéo cit day dién, dung mdm mut do dién.

Tré cdm phich vao 6 dién, chua thanh thuc dong tac bi dién giat.

V6 tinh cham phai dung cu dién (dm dun dién...), duong dién bi ho

(hang rio dién tran dé bao vé), ddy dién bi dut, do danh ca bang dién. ..

Béng cao thé:

Tré choi dua vi pham hanh lang an toan cua ludi dién.
Tré tréo 1én cot dién cao thé dé bt chim, tha diéu... bi phong dién.
Tré c6 thé bi sét danh khi troi mua ding dudi cay to, gan dung cu dan

dién (cudc xéng...).

+ Béng do héa chat:

Bong do voi t0i nong: do tré choi dua canh hd voi méi toi hoic hd voi
trén dudng di ma tré khong biét 1am ngd xudng hd giy bong.

Bong hoa chit khac nhu axit, kiém...: hiém gip hon. Thuong gip
trong hoan canh tré em la nan nhan cta vu tra thu (tat axit) hodc tré
choi dua, cham vao hodc udng phai dung dich axit, kiém... do khong

biét nguy hiém.

Dia diém xay ra tai nan bong:

Chu yéu xay ra tai nha, dic biét & bép, phong tim (c6 st dung nudc
néng), khi ngudi 16n tap trung vao nau an.

Bong ciing hay xay ra trén dudng phd, san bong, canh dong... 1a noi
tré tap trung choi dua.

Vi tré c6 hoan canh dac biét, bong co thé xdy ra & co s& san Xuit va

nhiing no1 cadc em thuong tu tap ki€m song nhu no1 ham mo, bai rac...

Tré em, dic biét 1a tré em tr 2 — 5 tudi rat hiéu dong, t0 mo, chua y

thuwcsw dugc su nguy hiém nén sy an toan cua tré hoan toan phu thudc vao

y thirc va k¥ nang ctia cha me, ngudi cham séc tré va nguoi 16n. Tré nho duoi
5 tuo6i dé bi bong khi:
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Nguoi 16n dé nhitng vat dé gdy bong nhu nudc séi, canh néng, bép nau
an, ban 1a noéng, diém, 6 dién, axit... trong tam vdi cua tré hoac noi tré
thuong qua lai.

Nguoi 1on khong trong ching tré thuong xuyén.

Tré 16n hon c6 thé bi bong khi ndu dn giup bd me hodc dua nghich gan

nhiing noi nau an.

b) Hau qua ciaa béng:

Bong rat nguy hiém va gy ra nhitng hau qua nghiém trong. Cu thé:

+ T6n thuong vé mat thé chat:

Da noi bi béng s€ sung dé hodc bi chay, ¢ truong hop chdy sau vao
tan co, xuong, mach mau, than kinh, do da tré em mong.

Duong thé bi sung dau do hit phai hoi nong.

Puong tiéu hoa bi chay do an phai thic an qua cay, nong hoic do uéng
phai axit.

Bong sau ¢ ving dau, mit c6 thé gy viém ndo, mang ndo va mi mat.
Bong sau ¢ ving nguc ¢6 thé 1am 16 tim, phoi va rudt.

Céc vét thuong do bong nhe s& dé lai nhitng vét seo trén co thé 1am
mat thAm m§y. Bong sdu do cham phai dong dién s& 1am da kho den, co
thé anh hudng t6i co, xuong, than kinh, khép... Dién giat gdy nga co
thé lam gdy xuong, v& so, thiing bung. Sét danh gdy bong rat sau hoic
lam dut lia cac chi hodc chét ngay 1ap tirc.

Cac vét thuong do bong du dién tich nho ciing c6 thé gy mat nudc,
dién giai, huyét tuong. .. dan dén sbc, choang, nhiém doc, nhiém khuan
tham chi to vong.

Céc vét bong niang dé lai di chimg seo vinh vién, anh huéng dén cir
dong do co dinh, co kéo tham chi phai cit cut chan tay, cing khép giy
tan phé sudt doi.

+ T6n thuong vé mat tinh than:

Bong gy dau dén, lam cac em dé hoang so , hoang loan, khong biét
cach xu ly va kéu goi su giap dd tr nguoi khac.

Pau lam r61 loan tinh tinh, suy mon, suy giam strc dé khang.
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- Pic biét vé tim sinh ly, dau gay cho tré ndi so hai, r6i loan tinh cam,
tao tam 1y khong tiép xtc. Vé lau dai, dau lam anh hudng phat trién
nhan cach, trang thai ht hoang, quiy khoc, ngt kém, so tiép xtc.. .

- Nhitng vét seo, nhimg ton thuong vé& mit thé chat do bong dé lai gay

tam ly tu ti, mdc cam & tré sau nhi€éu ndm hoac suot cudc doi.
¢) Mot so bieu hién ton thwong do béng:

+ Tai vét bong: da do hodc tim (gidng nhu di tim nang) hodc cac ndt

phong to nhd, xung quanh né do, dau rat.

+ Néu sau hon thdy dam da chét mau tring bach, traing xam nhu da hoa,

hodc dé tim sam, khd den. Bong sau khi khéi dé lai seo.

+ Bong rong giy réi loan toan than: tré hdt hoang so hii, vat va, la hét
hodc li bi, mach nhanh, dai it...Sau d6, tré c6 biéu hién nhiém ddc, nhidm
khuan (s6t cao...), gdy mon c6 thé dan t6i chét. Sau khi vét bong lién, co thé
méi dan phuc hoi.

Biéu hién khi bi dién gidt:

+ Bong dién rat nguy hiém: Dién giat c6 thé gay chét nguoi tic khic
do 1am ngimg thé, ngimg tim hoic gy bong rat sau din tdi tan phé ning. Khi
tré lai gan dong dién cao thé (khong can cham vao ngudn dién) s& xay ra

phong dién.

+ Pién gat gay soc dién ngay tic khac: néu nhe gy co ciing, giat co,
tré con tinh; néu thoat khoi nguén dién, céc rdi loan s& hét nhanh. Nang hon:
tré co giat manh, tham chi bat tinh (tré tim xam, nglmg thd, ngimg tim, hon
mé, dong tir gidn...) gdy chét tic khac. Tré c6 thé phuc hdi néu ngit dong
dién va cap ctru kip thoi.

+ Dién giat gay bong rat sau: Tré bi bong sau tai noi cham phai dong
dién. Da bi bong kho den, co thé bong téi co, gan, xuong, mach mau, than
kinh, khép... C6 thé phai cét cut chan tay. Bong sau ¢ dau, mit gdy viém
ndo, mang nio..., gy mu mat. Dién giat gy ngd lam giy xuong, v& so,

thung bung...

+ Sét danh 1a bong dién cao thé hang triéu von cua khi quyén, co thé

gay chét tirc khic hodc 1am dut lia mot chi thé, bong sau.
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3. Cac bién phap phong tranh béng cho tré em.

Cong tac du phong bong nham muc dich:

+ Phong tranh tai nan bong xay ra. Phong tranh tién hanh trude khi xay

ra tai nan bong.

+ Giam thiéu mtrc d6 ning cua bong khi tai nan bong da xay ra (bao

gdm cac bién phép tién hanh tai thoi diém x4y ra tai nan).

+ Giam thiéu hau qua cta bong: giam di chimg, tan phé va ty 1é tir vong

(cac bién phap tién hanh sau khi tai nan bong xay ra).

a) Dw phong bong do nhiét.

B tri bép nau an hop 1y: Bé bép 10 cao ngoai tam vdi, cd vach ngin
khong cho tré nhoe t6i gan.

Khéng cho tré choi, nd dua noi dang nau an.

Khong dé do vat dung nudc néng, dé vt nong trong tam véi tré em
hodac trén duong di lai cua tré. Khi bé ndi vira nau thi tranh xa tré dé
khong va dung.

St dung phich nudc an toan: 1am bang nhya, c6 nap xody, dé phich
trong hdp g0.

Dbi véi tré 16n, phai gitip 46 b me nau an, ngudi 16n can day tré thao
tac nau an an toan nhu quay can xoong vao trong, bé ndi nau bang 16t

tay, khong dé quan 4o gan ngon lira.

Du phong béong nhiét kho:

Khong dé tré nho tiép xtc vai lira, diém, nén, cac vat dé chay, nd nhu
xang, ga, con...

Cét kin cac bao diém, bat lira, cit bo céc nguén dién, xép céc chai dau,
xang vao tu kin c6 khoa.

Khong dé cac tré nho dé dén dau trong man.

Quay dng xa xe may ndng vao tuong.

Thuong xuyén trong nom tdi tré, dac biét tré nho, khong chu quan.

b) Dw phong dién giat va béong do dién.
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Lap dat cac thiét bi dién ding quy tic an toan: st dung cac 6 cim co
nép day, co ro le tu ngét khi c6 chap dién. Pé 6 dién trén cao, ngoai
tam vGi cla tré.

Tén trong ndi quy cac cot, tram bién thé cia cac duong day cao thé.
Khong vi pham hanh lang an toan ludi dién. Tranh xa noi day dién bi
dut.

Khong cho tré choi gﬁn duong dién, khong cho tré tréo 1én cot dién.
Khéng phoi quan 4o 1én day dién.

Kiém tra thuong xuyén duong dién, d6 dién (ndéi com dién, ban 1,
quat...) dé phong chudt can, khong dé ho nguon dién.

Quan 1y tré: Khong cho tré nhé nghich dung cu dién hoic thao tac cim
dién, sira chita dién. CAt kin dung cu di¢n.

Bit kin bang ban dinh nhiing 0 dién khong dung dén.

Dy phong sét danh: dudi trdi mua c6 sam sét khong cho tré di noi vang
vé nhu canh dong, khong tra mua dudi gbc cdy to, khong dé vat dan
dién & gan. X4y nha cao ting nén c6 cic cot chong sét. ..

Dy phong bong héa chat.:

Quan 1y chit ché chai lo dung hoa chat nhu chat ty rira, axit... Chai lo
phai c6 nhén rd rang, dé trén gia cao hoic trong ti c6 khoa.

Khéng t6i voi gan dudng di hodc noi tré hay tu tap, choi dua. HS voi

can c6 bién bao, che chan an toan. Khong cho tré choi canh ho voi.

d) Hoat dong tuyén truyén giso duc du phong tai nan béng & tré em.

Hoat dong tuyén truyén gido duc 1a hoat dong phong tranh chu dong,

nham thay do6i nhan thirc va hanh vi ciia moi nguoi trong cong dong. Can

phéi hop céc phuong thirc tiép cin sau:

Tuyén truyén rong rai trén cac phuong tién thong tin dai chung (truyén
hinh, truyén thanh, bao chi trung wong va dia phuong), phd bién rong
rai cac tai liéu béng tranh anh, to roi, pand, ap phich, ) tay... voi
nhimg ndi dung ngan gon, dé hiéu vé tai nan bong, dia chi lién hé can
thiét.

Tap huan, hudng din mang ludi cong tac vién, 16ng ghép voi cac hoat
dong cua cac td chitc nhu Poan thanh nién, Hoi phu nit, cac cau lac bg

strc khoe dé tuyén truyén vé phong tranh bong.
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- Thuyét phuc moi ngudi hanh dong mot cach an toan va sir dung céc
thiét bi an toan, to chirc cudc séng khoa hoc, ngan nép gon gang.
- Tap huin hudng dan vé phuong phap phong tranh, so clru tai nan bong

tai cong dong.
4. Xir tri khi tré bi bong.
Vi sao can biét cach xir tri dung khi bi bong?

Xir tri ding ngay sau khi bong 1am giam dién tich, do sau bong, 1am dién
bién ctia bénh nhe hon, giam ty 1€ chét. Xur tri sai lam tang dién tich bong,

lam bénh nang hon.
a) So cap ciru béng nhiét:
Buée 1: Loai trir tiép xuc v6i tac nhan gy bong cang sém cang tot.

- Nhanh chéng dua tré khoi tiép xac véi tac nhan: chang han, bé khoi
bon tam nong, khoi tiép xuc véi ban 13, b xe may nong. ..

- Néu tré em dang bi chdy quan 4o, can binh tinh huéng dan tré: ding lai
(khong duoc chay vi chay cang 1am Iira chdy manh hon), nam xuéng
dat, 1an may vong hodc bo dudi dat ra khoi dam chay. Pong thoi, goi
nguoi 1om tdi gitp.

Buéc 2: Tham kham nhanh chéng nan nhan, can kip thoi danh gia va tién
hanh cip ctru toan than nhu khi c6 ngimg ho hép, tudn hoan, suy thd, chan
thuong kem theo (hay gap ¢ tré bi bong do ltra chay trong phong kin, do bi
bong dudng thd, do nhiém khi doc, khi CO va CO2).

Buwoce 3: So cap clru vung bong, gdom cac thao tac sau:

- Nhanh chéng ngam rira ving co thé bi bong vao nudc sach cang sém
cang t6t, tot nhat trong 30 phit tir sau khi bi bong.

- Ngam rira nude sach 1a dong tac don gian, dé thuc hién nhung rat hiéu
qua. Pong tac nay cé tac dung hoa loang, rura trdi tac nhan con bam
trén da, lam giam nhiét do trén da, giam dau, giam sung né va giam do
sau bong.

- Tuy nhién, vi¢c ngdm rira nudc can duoc kiém soat chit ché khi dién

bong rdng trén 10%, nhat 1a tré em nho tuodi va viéc ngadm ria tién hanh
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vao mua dong (nén rt bot thoi gian ngdm, giit 4m phan co thé khong
bi béng).

M6t s6 lwu ¥ khi ngdm rira vét bong:

Nuwoc nhw thé nao co thé ngdm rva dwoc vét bong?

Yéu ciu phai 1a nudce sach, nhiét do nudc ti€u chuan 1a tir 16 — 20 d6 C.

Tuy nhién vi 1a cap cuu, can tan dung nguon nudc san cd ngay tai noi bi

nan nhu nudc dun séi d€ nguodi, nudc may, nudc mua, nudc giéng...

Khéng dung nudc da gay nhiém lanh cho nan nhén.

Ngdm rira vét bong nhw thé nao?

C6 thé ngam rtra phan bong dudi voi nude hodc ngam trong chau nudc
mat hodc dip thay doi bang khan wdt, doi rira lien tuc nudc sach 1én
vung bong.

Thoi gian ngam rira tir 15 — 30 — 45 phut (thuong t6i khi hét dau rat).

Khéng 1am v, 1am trot vom nét phong.

Bing bé vét thwong nhw thé nao?

Che pht tam thoi vét bong. Tién hanh che phu ving bong bang vat lidu
sach nhu gac y té, thAm chi khan mit, khan tay, vai man... sach dé
quan phu lén.

Sau do6, bang ép nhe vét bong bang bang sach (han ché tao ndt phong,
giam phu né khi bi bong). Bang ép can tién hanh sém, tranh bang qua
chat gay cheén ép vung bong.

Véi bong ving mit, ving sinh duc, chi can phit méot 16p gac.

Khong boi chét gi vao ving bong khi chua rira sach va khong duoc sy

huéng din cia nha chuyén mén.

Buwoc 4: Gitr am cho tré, bu nudc va muodi sau bong: Cho tré uong nudc

oresol néu chau khong non, khong chudng bung, van tinh tdo... Co thé cho
uong nudc che duong am, nudc chao loang, nude hoa qua... Néu tré con bu
thi van cho tré bu binh thuong.

Buwéc 5: Nhanh chéng chuyén nan nhan téi co sé y té gan nhat dé duoc

cham séc chuyén mon. Pac biét khi tré¢ em c6 cac dau hi€u nhu:
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Lo mo, lan 1on.

Sot cao, co giat, chan tay lanh.
B6 bu. Kho thé, xanh tim.

bai it. Bung chudng.

Bong kém chan thuong.

Boéng & vung dau, mat, co, ban tay, ban chan, sinh duc.

Nhitng diéu khong duoc 1am khi so ctru bong:

Lam tré qua lanh khi ngdm rira vét bong vao nudc sach, dap vét bong
bang nudc da hodc ngam rira vét bong bang nudc am.

Dip cac loai thuéc md, dau, nudéc miam, nude twong hodc bat ky chat
gi khi khong c6 v kién ciia nhan vién y té.

Lam trot loét vét bong, boc v vom ndt phong.

Cho ring ngam rira vét bong bang nudc sach gy phong rop 13 sai 1am.

b) So cip ciru dién giat va béng dién

Buwoc 1: Binh tinh, nhanh chong tach nan nhan khoi nguén dién.

Tim moi cach ngét nguén dién nhu thao ciu chi, cét cau dao, kéo phich
cim khoi 6 dién. Dung vat lidu cach dién sin c6 g& day dién khoi co
thé nan nhan nhu: dtng trén tim van kho, di gudc dép khé hodc deo
ging tay cao su, hay quin ni 16ng, vai kho, chan di ung. Dung gy kho
(vi du don ganh, cudng chdi hodc cudn gidy) hodc vat cach dién gat
day dién.

Diéu khong duoc 1am: dung tay khong, di chan dat g& day dién (do co

thé nan nhan lic ndy ciing dang dan dién).

Buwéc 2: Thiam kham nhanh chéng nan nhan va tién hanh cép ctru t6i khan

cap:

Néu bi dién giat nhe, sau khi ngét dong dién, tré co thé tu phuc hoi,
tinh tao, ty thé binh thuong, co thé quiy khoc, hét hoang. Can an ui,
cho tré nam nghi, ngdi cung tré.

Néu tré 1i bi, bat tinh, can nhanh chong kiém tra nhip thd va mach.
Tién hanh ha hoi thoi ngat — ép tim ngoai 1ong nguc khi tré ngimg thd

ngimg tim: 1am ngay, khéng duoc van chuyén. Lam kién tri ha hoi théi
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ngat va ép tim ngoai 10ng nguc toi khi tré thd lai hodc khi co triéu
chung chét that su (da lanh, déng tur gidn to).

Buwdée 3: X tri vét bong chi tién hanh sau khi tré tim dap, thé tro lai.

C6 thé dung khin mit. khin tay, vai man... sach dé phu 1én vét bong.
Bing bao vé vét bong bang bang sach.
V61 bong mat, bong sinh duc: chi can phu mot 16p gac. Néu kém theo

gy xuong: chi van chuyén khi da ¢6 dinh tam thoi xuong giy.

Buéc 4: Chuyén t6i bénh vién gan nhét khi tré da the va tm dap tro lai.

Trén dudng van chuyén ti€p tuc hoi suc.

) So cap ciru béng héa chat.

Cong tac so cap cuu cling co ban bao gdom cac budc nhu bong nhiét, tuy

nhién can thém dong tac trung hoa, cu thé:

Buée 1: Nhanh chong dua tré khoi tiép xtc véi tac nhan bong.

Bugc 2: DPanh gia nhanh chéng va duy tri cac chiic ning séng nhu ho hap,

tuan hoan (phong sac véi vao phoi, soc do bong qua rong...).

Buwoce 3: Tién hanh so cap clu:

Ngam rira ving bong bang nudc sach cang sém cang tot.

Trung hoa tac nhan gy bong bang axit nhe v4i bong kiém va kiém nhe
v6i bong axit. Pay chinh 1a thao tic chi c6 & so ctru véi vét bong do
hoéa chat.

Viéc trung hoa chi tién hanh sau khi 3 ngdm rira vét bong bang nude
sach. Trong bat ky trudng hop nao, khong duogc dung base hodc axit
manh:

+ V&i bong do chét kiém, voi toi: co thé dung cac chat san c6 hodc dé
kiém sau dé ria va trung hoa: nudc vt chanh, nude ddm an, nuéc ép
qua khé. ..

+ Ddc biét nén dung cac dung dich duong nhu glucose, duong an,
duong mia, mat, mat ong dé rira va dip vét bong do voi toi nong vi day
1a nhiing chat dé kiém vé6i khéi luong 16n va c6 thé dung dién rong
dugc.
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+ Vi bong do axit: dung nude xa phong 5% hoat natri-bicacbonat 2-
3%. Néu khong c6 thi dung nude voi trong dé rira.
- Che pht tam thoi vét bong.
Buwéc 4: U am cho tré, bu nude dién giai sau bong.
Buwée 5: Nhanh chong chuyén nan nhan t&i co sé y té gan nhat.
Trong moi trudng hop bong & tré em, sau khi so ciru can nhanh chong dua
tré toi co sé' y té g?m nhét. Vién Boéng Quéc gia voi nhi€ém vu diéu tri va
chi dao tuyén trong ca nudc san sang nhan diéu tri, ting cudng cap cuu,
chi dao, tu van vé moi van dé bong chung cling nhu tai nan boéng ¢ tré em.
Vién sin sang hop tac véi cac to chiic, co quan trong va ngoai nudc tién
hanh cong tac dy phong tai nan bong.
Khi cén xin lién hé theo dia chi:
Vién Béng Qudc gia
Tan Triéu — Thanh Tri
Dién thoai: 04.6882236 — 069826334
Fax: 04.8612180

V.NGO PQC VA CACH PHONG TRANH NGO PQC CHO TRE EM

1. Cac biéu hién bén ngoai ciia ng doc

Ngd doc co thé dinh nghia 1a mot t6n thuong & co quan ndi tang hay
roi loan chic nang sinh hoc cua co thé do phot nhiém v&i héa chiat moi
truong (Persson, 2000). Hiéu cach khéac, ngd doc dé cap dén mot thuong ton
té bao hay tr vong do hit vao, an vao, tiém vao hay hép thu céac chat c6 doc td
hay “chat doc” (WHO, UNICEF, 2008).

Ngo doc cap tinh 1a do tiép xuc véi cac chat doc lidu cao, trong mot lan
va trong mot khoang thdi gian ngin véi nhimg triéu chimg xuét hién rét
nhanh ngay sau khi phoi nhiém (Persson, 2000). Vi du vé cac trudng hop ngd

doc cap tinh gdbm nguyén nhan do thttc an nhiém ban, cac loai thudc chira
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bénh va mot loat cac chit hoa hoc nhu thude trir siu, ddu moé va cac hoa chat
lau nha. Thoi gian giita phoi nhiém voi chit doc va su xuét hién céc triéu
chtng 1am sang 1a rat quan trong vi ddy 1a giai doan c6 thé giam thiéu sy hap
thu bang cach trung hoa chat doc hoic sir dung céc tac nhan dé phong cac tac

hai cho cac co quan (Penden va cong su, 2008)

Chung ta phai nghi ngay dén kha ning tré bi ngd doc cap khi thay co
chat doc hay mot binh réng bén canh tré, tré dau bung, nén mira va kém theo

mot hodc nhi€u nhitng bi€u hién sau:

- Da téi, lanh, rin moé héi, sac mat xanh hay xam, tim tai bén trong
mOi va mong tay.

- Thé mau va khong sau, kho thd, mach cham, rdi loan nhip tim.

- Nhin khéng ré hoac nhin moét thanh hai.

- B6n chon, lo mo hoac ning hon nira la co giat, bat tinh.

- Néu tré nudt phai chat doc an mon thuong cd vét bong quanh
miéng, bén trong va ngoai miéng tai nhot, do, phong, rop, chay mau...

2. Nguyén nhan giy ra ngo doc ¢ tré em.

2.1. Nguyén nhan khéach quan

Loai ngd doc va tac nhan gay doc khac nhau ¢ cac khu vuc trén thé gio
phu thudc vao trinh do vin héa, niém tin va tdp quan dia phuong (Akhtar va
cong su, 20006).

O Viét Nam, theo sb liéu caa VMIS (Diéu tra chan thuong lién truong
Viét Nam). Ngo doc thie an chiém 44% sb truong hop ngd doc, ngd doc
rau/ qua 1a 25% ngo doc khi gas va khdi chiém hon 15%, ngd doc dugc pham
chiém hon 12% va ngd doc chat long khéac khoang hon 4%.

Biéu do 1: Nguyén nhan gay ngé dgc é tré.
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4%

E Ngd déc thire an

m Ngd déc rau/ qua
Ngé déc khi gas

m Ngé doéc thuc pham

m Ngé ddc chét léng khac

VIMS ciing cho thay trén 60% tré em bi ngd doc nam vién trung binh
5,2 ngay (giao dong tir 1 dén 30 ngay). Khoang hon 2/3 (68,2%) tré bi ngo
doc phai nghi hoc trung binh khoang 6,2 ngay. Mac du ti 1é chét mac cao,
nhung ngd doc khong dé lai khuyét tat 1au dai cho tre.

Mot nghién ciru vé ngd doc & tré em o Thira Thién Hué va Pong thap
cling cho théy ngd doc thirc an 1a loai ngd ddc chu yéu O tré em, sau do la ngd
doc hoa hoc, ngd doc thudc hodc sinh phém va cubi cung la ngo doc do dong
vat ¢6 noc doc cian (Trﬁn, 2007). Nghién ctru ciing chi ra nhiém khuan do
chuan bi, ndu nuéng va bao quan thirc in khong hop vé sinh va sir dung céc
san pham cAm nhu Borax va acid boric trong san xuit, bao quan va ché bién
thuc pham, 14 nhitng nguyén nhan chinh gy ra ngd doc thirc an. Du luong
chat hoa hoc con lai trong cac san pham nong nghiép va sita dong vat ciing
gy ra mot s6 trudng hop ngd doc thic an. Lién quan dén ngd doc hoa chat,
gdm thudc trir sdu va cac san phdm gia dung, nguyén nhan chinh 1a do bao
quan khong can thin va str dung cac san pham héa hoc gia hodc hét han. Bao
quan khong an toan, lam dung va st dung qua lidu 1a nhimg nguyén nhan
chinh gay ra ngd ddc thude va ngd doc sinh hoc. Cac truong hop ngd doc
khac trong nhém nay 1a do sir dung thube co truyén (Tran, 2007).

Tinh trang kinh té x4 hoi ciing lién quan dén tinh trang ngd doc cua tre.
Tré em trong cac hd gia dinh nghéo thudong an thirc an tai nha va trong cong
déng ma khong duoc ndu nudng va bao quan vé sinh, 1am ting nguy co
nhiém vi khuan va 1a ngudn giy ngd doc chinh véi tré em Viét Nam (Tran,
2007). Céac ho gia dinh nghéo thudong khong c6 khu vuc chira d6 dam bao an
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toan cho tré nho do vay tré c6 nguy co cao khi tiép can v6i nhimg chat nguy
hiém. Nghéo d6i va suy dinh dudng ciing c6 thé 1am ting nguy co ngd doc &
tré em Vi tré dn nhitng thire in khong an toan nhung ré tién va giam kha ning
loai trir chat doc cua co thé (Peden va cdng su, 2008). Hon nira, giéng nhu
cac truong hop tai nan loai khéc, tré em & cac hd gia dinh nghéo thuong bi
han ché kha nang tiép can véi dich vu cham soc y té, diéu nay rat nguy hiém
v6i nhimg truong hop ngd doc cap tinh.

Céac nguyén nhan dan dén ngd doc tré em rat da dang va khac nhau tuy
thudc vao mdi tdc nhan gy ngod doc. béi véi ngd doc thuc phém, nguyén
nhan chu yéu 1a do thiéu kién thirc, kém ¥ thirc va théi quen thao tic mat vé
sinh ctia nguoi dan trong qué trinh san xuét, bao quan, ché bién thuc pham,
dan dén thuc phém bi nhiém khuén, du luong hoa chit ton luu trong thuc
pham, va sir dung cac loai hoa chat, pham mau cAm hoidc khong 1d ngudn gdc
trong tam udp hodc ché bién thirc an. Vi cac truong hop ngd doc do hoa
chat (dung trong ndéng nghiép, cong nghiép va sinh hoat gia dinh), céc
nguyén nhan chu yéu dan dén ngd doc la do su bt can trong viéc bao quan
va ct giit hoa chit, do st dung cac san pham my pham gia hodc qua han st
dung, hodc do tré vo tinh hoidc cb v tu gdy ngd doc. Vi cac trudng hop ngd
doc do thube hodc sinh pham, cac nguyén nhan chu yéu dan dén ngd doc 1a
do bt can trong bao quan thudc, sir dung nham hay sir dung thudc qua liéu
va stir dung thudc khong rd ngudn gdc xuét si.

2.2. Nguyén nhdn chu quan

Tré em do ban tinh to mo va mudn kham phé thé gidi bang tat ca cac
gidc quan cta ching, ké ca vi giac. Két qua 1a, ngdi nha va cac moi truong
xung quanh chiing tro thanh dia diém nguy hiém khi cac chat doc dugc nudt
vao bung mdgt cach tinh c6. M6 hinh ngd doc thay ddi theo nhém tudi, loai
hinh phoi nhiém va ban chat va liéu luong chat doc.

VMIS cho thdy rang ti 16 ngd doc & nhoém tré so sinh dudi 1 tudi
thuong cao hon va giam dan cho dén nhém 14 tudi, va ting 1én & nhém tré 15
dén 19 tudi (Linnan va cong sy, 2003). Tinh hinh tuong tu ciing cho thay rd
trong bao cdo tir vong ctia BO y té nim 2007 & cac khu vuc khac trén thé giéi
(Peden va cong su, 2008; BYT). Ly giai cho ti I¢ ngd doc cao & tré nho co thé

1a do kha nang van dong cua tré phat trién nhanh hon nhan thirc va hanh vi
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cta tré (Schmertmann va cdng sy, 2008). Két qua 1a tré nho c¢6 xu hudng
kham phé va dua moi thtr vao miéng, mot cach ty nhién tré cod thé tiép xuc
v6i cac dd vat ma khong hiéu dugce nd c6 nguy hiém khong. Tré cang nhod
cang dé bi ngd doc hon bdi vi kich thudc nho bé cua chung va sinh 1y chua
duogc phat trién dﬁy du, dic biét 1a dac tinh doc ctia hau hét cac chat lién quan
t6i lidu luong theo can ning ctia co thé.

Ngo6 doc xay ra voi tré duoi 2 tudi chu yéu tai nha do cha me hoac
ngudi trong tré vo tinh gy ngd doc cho tré. Tinh hudng ngd doc voi tré 2 dén
5 tudi xay ra & pham vi rong hon (tai nha, tai hang x6m hodc nha trong tré)
do cha me, nguoi trong tré vo tinh gay ngd doc cho tré hay tré vo tinh bi ngd
doc. Hoan canh xay ra ngd doc véi nhom tré trén 5 tudi phtrc tap hon: tré bi
ngd doc vo tinh hay ¢b ¥ & tai nha, trudng hoc, quan in, duong phd....

Vi tré vi thanh nién, mic du tré c6 nhan thtc tét hon vé hau qua cua
hanh dong cta minh nhung ap luc dong dang va hanh vi liéu linh c6 thé dan
chung t6i viéc lam dung ruou hay thudc trai phép, din toi viée co ti 18 tir
vong cao hon ¢ tré nho.

Ti 1& tir vong do ngd doc & tré em dudi 20 tudi khac nhau tly theo muc
thu nhap trung binh giita cac nuéc. O cac nudc c6 thu nhap cao, ti Ié tir vong
do ngd doc o tré em la khoang 0,5/100.000, trong khi ti 1€ nay ¢ cac nudc co
thu nhap thiap va trung binh cao hon khoang 4 lan, xap xi 2/ 100.000
(TCYTTG, 2008). O Viét Nam, ti 1¢ tir vong do ngo doc & tré 0 — 19 tudi ndm
2007 1a khoang 0,4/100.000 (BYT, 2008). Ti 1& nay c6 thé udc lugng thap
hon rat nhiéu khi trong diéu tra VMIS nam 2001, ti 1& tir vong do ngo doc cao
hon rét nhiéu (khoang 10 lan so véi con s6 nay). Ti 1é chét mac do ngd doc
cling rat cao, khoang 3,3 (Du, 2001). VIMS ciing cho thay ti 1& ngd doc
khong tir vong cua tré em 1a 168,1/100.000 va khac nhau tuy theo do tudi véi
ti 1& cao nhat 14 & nhom tré dudi 1 tudi, thap nhat 1a & nhom 10 — 14 tudi.

Theo Linnan va cong su (2003), sd luong tré em dudi 20 cia tré em

Viét Nam tir vong dugc miéu ta & biéu d6 2 dudi day:
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Bi€u d6 2: Ngd ddc theo nhdm tudi & tré em VN- tilé
trén 100.000 tré

300
273.4
250 A

o o/ N\
50 g\ 170

50

DU’Q’i 1 Trl1-4 Tw5-9 Twril0-14Twr15-19 DU’()’! 20
tuoi tudi tudi tudi tudi tuoi

S6 liéu tur vong cua tré bi ngd doc cho théy ti 1€ ngd doc & bé trai cao
hon so v&i bé gai (BYT, 2008). Ly gidi su khac nhau ndy, cac nha nghién ctru
chi ra rang tré trai hiéu dong hon tré em gai va viéc thyc hién hanh vi nguy
hiém ctia bé trai cao hon. Cung véi viée bd me va cong dong cho phép bé trai

tham gia cac hoat dong trong nha va ngoai cong ddng hon céc bé gai.

3. So ciru ban dau

- Nhanh chéng kiém tra xem tré c6 con thd khong, thd co tiéng
kho khé hoac loc xoc trong hong, c6 tim tai bét tinh, co giat... khong? Tré co
biéu hién muén nén?

- Nhanh chéng cho tré nam dau nghiéng sang mot bén, khong dé
cd gap vao nguc, moc dom dai hodc chit non trong hong, nhét gié hoac dlia
ca (hoac vat khac tuong tu) vao mi¢ng tré néu tré co giat, can chit ham

- Nhanh chéng dua tré ra khéi moi truong nhiém chéat doc (nhat 1a
moi truong khi ddc), dat tré vao noi thoadng dang, an toan.

- C6 gang loai bo chat doc khoi nguoi tré néu co thé.

- Néu tré hoan toan tinh tao, ngd doc qua dudng in udng va méi

trong vong 1 gio: thir gdy non cho tré bang cach moc hong hodc ngody bang
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dudi 16ng ga sach... Cha ¥ 1a dé tré ngdi hodc nam nghiéng khi gay nén va
khong qua cd bét tré phai non.

- Néu trén da, dau toc, quﬁn 40 c6 dinh chat doc: thay quﬁn ao,
tdm g01 sach chét doc.

- Nhanh chéng dua tré dén co sé y té hodc goi dén céc trung tim

chong doc dé xin y kién tu van.

Hp 1: Vi du vé cich so civu mét sé trwong hop ngé doc thwong gip.

CACH SO CUU MOT SO TRUONG HQP NGO POC THUONG
GAP
TTUT.BS. Nguyén V6 Hinh

Khi gip nhiing truong hop bi ngd doc sin, ngd doc thude trir sau, ngd
doc thude paracetamol ding dé ha st giam dau, ngd doc thude an than gay
ngu, ngd doc khi CO (carbon monoxide)... nhitng ngudi xung quanh cé thé

lam gi dé giup nan nhan thoat khoi nguy kich?
Ngd doc sin

Biéu hién: ndn nao, nén ra nhi€u san da an; nan nhan bi day bung, s61
bung, dau bung, ti€u chay. Ngoai ra con c6 cac dau hiéu nhu choang vang
dau, chéng mat, vat va, run, co giat, bat tinh, da va niém mac xanh tim, kho
tho...

Ngo doc san thuong xay ra doi voi tré em.

Khi phat hién dugc tré em c¢o triéu ching ngd doc do nguyén nhan an
san thi vi¢c can lam dau tién 1a gy nén néu tré con tinh tdo va moi an san
trong vong dudi 1 gid. Sau d6 cho tré uong nudc duong va nhanh chong dua
tré dén co s¢ y t€ gan nhat nhat hodc goi dién thoai dén céc trung tdm chong
doc dé xin y kién tu van.

Ngo doc thuoc trir sau

Ngd doc thudce trur sau thuong xay ra trong cac hoan canh do an rau,

qua méi phun thude trir sdu; do udng nham thude trir sdu dung trong nhing

chai lo thuong dung dé chtra d6 an, thirc ubng. Ngoai ra ciing hay gip do
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nan nhan dimg cuodi ngon gid khi dang phun thuoc trir sau...

Biéu hién: céc triéu ching nhu dau bung, budn non, di ngoai phan
long, chay nhiéu nude bot, da lanh, mach dap cham, con nguoi hay dé)ng tur
ctia mét co lai. Trudng hop bi ngd ddc nang co thé bi giat cac tho co, co giat,
bat tinh...

So ctru ban dau duge thuc hién bf?mg cach gay non néu nan nhan vira
moi uéng nham hodc an nham phai thudc trir sau, thay quan 4o di bi nhiém
thude trir sau, déng thot phai tdm rua, g01 dau trude khi mic quén ao khac.
Cho nan nhan nam nghiéng, ké dau cao dé han ché bi sic chit non cé thé
trao nguoc vao phdi. Khong duoc cho nan nhin udng sira va tim moi

phuong tién dua nan nhan dén co so y té gan nhat va thuan loi nhat.
Ngd doc thude paracetamol

Ngo doc thude paracetamol thudng gip trong cac hoan canh nhu udng
nham thudc, truong hop ndy ciing hay gip ¢ tré em bi cam sbt phai ding
thudc diéu tri nhung ngudi 16n cho tré dung lidu qué cao. Tinh trang ngd doc
thudc paracetamol xay ra khi dung lidu qua cao trén 100 mg/kg trong luong
co thé. Can luu v réng, 6 nhiéu loai thudc chita cam cam c6 chira hoat chat

paracetamol nén can théan trong.

Biéu hién: tré chan an, buén non, nén, dau bung, sau dé xuat hi€n mat
vang, da vang; triéu ching nay thuong xuat hién sau nhiéu gio. Trén thuc t€,
can phai nghi ngay tinh trang ngd ddc khi phat hi¢n thay tré da uéng qua liéu
thudc paracetamol ma khong can cho doi dén khi xuat hién cac dau hiéu ngd
ddc. Can phai thuc hién ngay cac bién phép so clru.

So ctru ban dau dugc thuc hién bang cach gay non néu tré vira moi
uong thuoc. Nhanh chong dua tré dén ngay co s¢ y t€ gan nhat, thuan loi
nhat hodc goi dién thoai dén cac trung tam chong doc dé xin y kién tu van.

Ngo6 doc thuoc an than gay ngu

Ngd doc thudc an than gay ngu xdy ra trong cdc hoan canh do nan
nhan vo6 tinh hoac c6 ¥ udng thudc, cling c6 thé xay ra do nguoi 16n thiéu

than trong dé thudc trong tm tay véi cta tré em.

130




Biéu hién: 16 do budn ngu hoac bat tinh va nam yén nhu ngu, tho
cham, y€u. Trong truong hop bi ngd ddc nang co6 thé ngu sau, tho rat yéu

hoac khong con thd, cé dau hiéu truy tim mach.

So clru ban dau dugce thyc hién bang bién phap gay ndon néu nan nhan
con tinh tdo va vira moi udng thuoc. BDong thoi dua nan nhan dén ngay co sé

y té gan nhat va thuan loi nhat.
Ng6 doc khi CO (carbon monoxyde)

Ngo6 doc khi CO (carbon monoxide) thuong xdy ra trong hoan canh
d6t 10 than hodc chay may no phat dién trong phong kin.

Biéu hién: nhirc dau, u tai, hoa mat; buoén nén, nén; kho thd, co6 tinh

trang 1an 10n, gidy dua, bat tinh, da d6 hong...

Cach so ctru ban dau 1a dua nan nhan ra khoi phong kin, dén chd
thoang khi. Pat nan nhan ¢ tu thé dau cao va chuyén ngay nan nhan vao

bénh vién hodc goi xe cap ctru dén ho tro va di chuyén nan nhan.

Céch phong tranh ngd doc khi CO 1a khong dung 16 than, dat may no
phat dién ¢ trong phong kin, nhiing noi it dugc thong khi hoic noi dau gio.
Khéng dong kin cac cira phong khi d6t 16 than hodc dung may nd phat dién
dat ¢ trong nha.

Cac budc so ciru

- Néu bi ngd doc thirc an, phai ngimg ngay khong dn moén dé nira.
Khan truong giy non cho bénh nhéan, non cang nhiéu cang tot dé téng hét
thirc 4n ra ngoai. C6 thé gay nén bang cach udng day nudc rdi moc hong,
ngoay vao hong dé gay non.

Luu ¥, chi gdy non khi bénh nhan tinh va khong gay non néu bénh
nhan 13 tré em, vi tré rat dé bi sic.

- Sau khi gay noén nén udng 1 tuyp than hoat, udng oresol bu dién giai.

Néu bi co giat va nglmg thd, ngimg tim phai cip ctru cho bénh nhan
béng cach ha hoi thoi ngat va ép tim. Néu bénh nhan hon mé, dé bénh nhan

nam dau thap, nghiéng vé mot bén phong chat ndn sac vao phoi.
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- Sau khi so ctru, phai khan truong dua ngudi bi ngd doc dén bénh
vién sém nhat dé duoc xtr Iy tiép. Can mang theo thirc &n nghi ngd gy ngd

doc, chat non hoac phan dé gitp bac si chan doan va di€u tri nhanh hon.

Nguén: http://dantri.com.vn/c7/s7-526348

4. Céch phong tranh

Can thiép phong chong tai nan thuong tich khong chii dinh duge mé ta
trong cum “3 chit E”: Gido duc (Education), thi hanh luat (Enforcement) va
ky thuat (Engineering) (Penden, 2008). Dya trén do, cé 3 loai bién phép can
thiép: Truyén thong va gido duc, luat phap va thi hanh luat phap, bién phap
ky thuat.

a.Truyén théng va gido duc:

Cac chuong trinh gido duc phong chdng ngd doc ¢ tré em nham nang
cao nhan thirc vé van d¢, nang cao kién thirc va k¥ niang lién quan dén phong
chéng ngd doc, thay ddi thai do va hanh vi, anh hudng cta chinh sach va quy
dinh (Penden va cOng su, 2008). Mot $6 thong di¢p chu dao vé gido duc ngd
doc trong cong dong dé xac dinh cac san pham co thé gy hai, xtr 1y thuc
pham an toan trong truong hop thirc dn c6 ddc, bao quan chat doc & noi an
toan trong nha, va cac théng diép du phong cdp hai (cip giam muc do
nghiém trong cla tai nan thuong tich) vé cach hiéu qua nhét dé tim kiém su

gitp do giam muc d§ nghi€ém trong va tir vong cua cac truong hop ngd doc.

Cac chuong trinh gido duc phong chdng ngd doc thuc pham thudng
huéng dén tré em, cha me va nhiing nguoi lam trong nganh cong nghiép thuc
pham. M6t nghién ctru xac dinh hiéu qua cia cac chuong trinh gido duc vé
cung cap thuc pham an toan bang cach 16ng ghép cac chuong trinh hoc cua
nam truong hoc & My da chi ra chuong trinh ¢6 hiéu qua cao nhat dé nang
cao kién thic va hanh vi xt 1y thirc an cua hoc sinh (Richards, 2008). Mot
danh gia vé cac can thiép gido duc va hanh vi cia nhiing nguoi 1am trong linh
vuc thyc pham chi ra rang trong khi kién thire va thyc hanh vé xir 1y thic an
duoc nang 1én, dic biét 1a khi can thi€p duoc 1ap lai, khong co b.%mg chung

nao chi ra cac tdc dong cua cac can thi€p doi véi ti 1€ ngd doc thuc pham
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(Egan, 2007). Cé4c chuong trinh can thiép gido duc can duoc sir dung két

hopv 6i cac hoat dong ban thanh va thi hanh luat dé nang cao hiéu qua.

Trong khi tiép can luat phap hodc k¥ thuat can it hodc khong can hoat
dong cua con nguoi, thuong hi€u qua hon trong giam ngd ddc so véi nhitng
nd luc 1am thay doi hanh vi ctia con ngudi (Mathieu-Nolf, 2008), cac chién
dich gido duc co vai tro rat quan trong hd trg cac bién phap can thiép nay. Vi
du, gido duc cha me vé muc dich va gid1 han cua viéc dong goi an toan cho
tré 1a rat can thiét dé dam bao hiéu qua trong giam nguy co ngd doc khong
cht dinh tré em. Chang han nhu: Ngo doc thude trir sdu ciing 13 mot nguyén
nhan gay tai nan thuong tich ¢ tré em. Bién phap phong tranh thudc trir sau
c6 thé bat dau tir viée gido duc cho nong dan, nha phan phdi va cong dong,
trong d6 co tré em di hoc vé st dung va bao quan thudc trir sdu an toan. Viéc
nang cao nhan thirc cta cac ddi tuong ¢ lién quan, cho thay ti 18 tr vong do
ngd doc thudc trir sdu dugc giam di (nghién ctru ciia Roberts va cdng su
2003, kinh nghiém ttr Sri Lanka).

Tai Viét Nam, cac thong diép chinh vé van dé lién quan dén ngd doc
tré em duoc truyén dat cho cha meg, can b0 y té, can bd cac ban nganh doan
thé va cong dong trong chién dich truyén thong cia UNICEF vé phong chong

tai nan thuong tich tré em.
b.Ludt phap va thi hanh ludt phap

Viét Nam di co luat vé bao quan, ché bién va luu trit thuc pham (QD
03/2000/ND-CP; Qb 49/2003/ND-CP), tuy nhién muc d) thuc hién cac luat
nay con rat han ché, dic biét 1a véi cac cua hang thuc phrflm 0 cac cho trén
khap dat nudc. Mot nghién ctru tai VN da chi ra rang mot nira cac truong hop
ngd doc thuc phém ¢ tré em la do thirc an khong dam bao trén duong phé,
qua quan sat cac hang an rong cho thay thic an déu khéng dugc chuan bi,
ché bién va bao quan vé sinh (Tran, 2007). Nghién ctru nay ciing cho thay
phan 16n cac truong hop ngd doc thire an & tré em khong duge bao céo, vi
vay van dé nay khong dugc cic co quan y té diéu tra va hau qua 1a tiép tuc
1am ting nguy co 1ay nhiém va nhiém doc cho nhitng tré khic. Ttr thuc trang
trén, rat can xay dung mot hé théng thong tin y té thong nhat, bao gém cac co

sO' y té phu hop va cac nha ldnh dao y té ting cudng bdo céo cac trudong hop
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ngd doc thuc pham. cac chi sé lién quan dén tinh trang ngd doc ciling nén
duoc 10ng ghép trong hé thong thong tin y té. Cac quy dinh hién tai vé ché
bién va bao quan thirc an can duoc thuc hién qua hé théng kiém tra an toan
thuc phém & tat ca cac cho, trong do c6 cac cura hang ¢ chg cong cong. Hién
nay van dé vé sinh an toan thuc pham lién quan dén it nhat 3 B nganh gém
1- Bo Nong nghiép va phat trién nong thon, lién quan dén ngudn gdc hay chét
luong cua thue pham nhu rau trong c6 st dung phan bon hodc thude trir siu
bi cdm hay khong; 2 — B cong thuong, lién quan dén qua trinh quan 1y luu
thong thuc pham; va 3 — Bo y té, lién quan dén van dé strc khoe con nguoi
khi str dung thuc pham. Su phéan cong trach nhiém rd rang va sy phdi hop
ddng bo giita cac BO nganh c6 y nghia thiét yéu trong viéc ting cuong kiém

so4t va thi hanh luat vé an toan thuc pham.

Lién quan dén nguyén nhan giy ra ngd doc pho bién khac & tré em
VN, d6 1a ngd doc hoa chat va thude chira bénh, luat lién quan dén dong goi
va bao gbi chong tré em. Hon nita, viéc str dung nhin mac phu hop va dan
canh bao nguy hiém véi tré em. Tuy nhiém, voi cac bién phap nay can cd cac
quy dinh két hop voi gido duc cha me vé cac thogn diép dong goi an toan cho
tré va dé cac vat nguy hiém ra khoi tam véi cua tré.

C. Bién phap ky thudt

San xuat dong goi an toan cho tré doi v6i thudc, nhién liéu, cac hoa
chét gia dinh va thudc trir sdu 1a mot trong nhitng can thiép thanh cong nhat
trong phong chdng ngd doc gy tir vong va khong tir vong. Mic du phai thém
chi phi lién quan dén san xuat va phan phdi cac san pham ndy, nhung rat can
thue hién vi cac san pham c6 hai, dac biét 1a thudc ban & quay, phai dugc

dong gobi an toan cho tré.

Céc bién phap k¥ thuat khac thiét ké dé phong chéng ngd doc khong
chu dinh & tré em 1a giam muc do hai cua cac san pham (nhu thudc trir sau)

va thay d6i dong goi hay mau sac san pham dé kém hap dén tré em hon.
d. Dw phong cdp hai va qudn Iy cdc trwong hop ngé doc 6 tré em

Mot nghién ctru vé ngd doc tré em & VN chi ra hau hét cac truong hop

ngd doc thirc dn (63%) khong duge bao céo va do d6 khong duge can bo y té
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tiép tuc diéu tra dé dé phong tiép tuc lay lan (Tran, 2007). Do d6 can xay
dung hé thong thong tin y té thdng nhét gitra cac co quan y té va tién hanh

diéu tra cocngj dong vé ngd doc thuc pham dé phong chdng dich.

Nghién ctru ndy ciling chi ra mot nira cac truong hop ngd doc duoc dicu
tra (52%) da truc tiép dén bénh vién quan hya tinh ma khong qua so cip ctru
ban dau, 34% céc trudng hop tién hanh cap ciru ban dau o tram y té trude khi
dén co so y té tuyén trén, trong khi 14% tré em bi ngd doc dugc diéu tri tai
nha hodc bac si tu trude khi dua dén bénh vién (Trﬁn, 2007). R4t can co céc
chuong trinh gido duc cong dong vé so cap ctru ban dau khi xay ra ngd doc
bao gébm st dung nude dé giam chat doc, giit lai nhdn/ binh chtra chat doc va
goi s6 dién thoai khan cép. O VN, mot s6 to chire phu chinh phu da nd luc
gido duc va dao tao phdi hop voi cong ddng, can bo y té va tinh nguyén vién,
dic biét 1a trong so cap ciru ban dau va kiém soat ngd doc, quy mo hoat dong
ctia cac chuong trinh nady méi chi gidi han & mot sb tinh va can c6 thém céc

nguon luc ho trg d& mo rong ra cac dia phuong khac trén ca nuoc.

Trung tdm chéng ddc chi ra 1a phuong phap c6 chi phi hiéu qua trong
diéu tri va giam cac nguy hiém cho bénh nhan ngd doc 1a tré em vi c6 thé
giam chi phi cac dich vu y té (Penden va cong sy, 2008). Trung tim chdong
doc cung cap nhimng 1oi khuyén cho ¢4 nhan va co so y té, tién hanh cap ctu
ban dau khi can thiét va dua ra cac truong hop ngd doc ning dén co s y té
phu hop.

e. Mgt sé bi¢n phdp cu thé trong viéc phong tranh ngé djc 6 tré em

- Duy tri va tdng cuong gido duc cho cong dong vé cac thong di€p chu
dao lién quan dén phong chong ngd ddc tré em, gom: xac dinh cac san pham
c6 nguy co, ché bién thyc pham an toan, bao quan an toan cac chat doc trong

nha & khu vuc an toan va tuan thu di€u tri thuoc cho tré.

- Xay dung mot hé thong thong tin y té théng nhat voi cac co quan y té
thich hop va hudéng dén diéu tra cong dong vé ngd doc thuc pham dé phong
chéng dich.
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- Tang cudng va thi hanh cac quy dinh hién tai vé ché bién va bao quan
thirc an bé“mg vi€c phat trién mot hét héng kiém tra an toan thuc phém & tht ca

cac co sd san xuat thuc pham, bao gdom cac ctra hang ¢ cho.

- Phoi hop véi cac quoc gia khac dé di€u chinh va thyc hién luat vé
dong go1 san pham chong tré em doi1 véi thude, nhién li¢u, hoa chat gia dinh

va thuoc trur sau.

- Ban hanh luat giam sur dung cac hoéa chét trir sdu c6 ham lugc doc
tinh cao.

- Tang cuong truyén thong, gido duc va dao tao cho nguodi dan vé so

cap ctru ban dau cho cac trudng hop ngd doc.

- Thanh 1ap thém cac Trung tim Kiém soat ngd doc tai nhidu ving &
Viét Nam, nhu 1d mot co quan y té v6i chi phi hiéu qué cao nhét giai quyét va

quan ly cac truong hop ngd doc.

VI. PONG VAT CAN, POT VA CAC BIEN PHAP PHONG TRANH
POI VOI TRE EM

1. Mot s6 van dé chung

Mot trong nhimng tai nan thuong tich hay gip ma phai ké dén d6 1a do
chinh nhirng con vat nudi trong nha va nhiing loai dong vat khac. Nhu truong
hop con trai 2 tudi khi xem ché an, thiy c6 miéng xwong roi ra ngoai bat lién
tho tay nhit. Con ché ndi gin va dép ludn tay cta cdu bé. Em NTH Ba Pinh
- Ha Noi ciing bi con cho nha dang in cin dén rach dén tan xwong va phai
thao bo canh tay cila cau bé. Truong hop vé cai chét thuong tdm cia chau Lé
Vin Xich, 14 tu6i. Me chau mua mét con ché nhé vé nudi va Xich duoc giao
nhiém vu cho ché an. Mot hém cho can vao bom tiém sita va can vao tay
chau, sau d6 cho cdn thém anh trai, ba ndi, bd va me chau xich va con ra
duong can thém 6 nguoi nita. Luc d6 méi biét 1a ché dai va dem dap chét.
Nhitng nguoi bi ché can da di tiém phong, nhung chau Xich thi ¢ muodn va 1
thang sau chau 1én con dai va chét. Ngoai ra nhiéu tré con bi ong dot ran can
gy nguy hiém dén tinh mang.Chau Tran Van Tinh, 8 tudi ¢ Kién Giang bi o-

ng vo v€ chich 35 miii dang phai chay than nhan tao.
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Nhiéu con vét, ké ca nhiing vat nuoi trong nha déu co thé gy tai nan
cho tré néu ngudi 16n khong canh giac va trong chimg chung. Tré nho thuong
yéu quy cac con vat nudi nhung hdy coi chung tai nan do chinh nhiing con
vat nay gy ra. Dong vat can, huc rit nguy hiém. Pong vat can, hic c6 thé
gdy dau, nhidm tring, séc va c6 thé chét. Hau hét tré em déu co tinh hiéu
dong nén viéc choi véi cac loai dong vat nudi va dong vat khac thuong dé
gdy ra tai nan thuong tich do bi cin, d6t, hiic. Cac loai dong vt tré thudng
hay tiép xuc va d& gy ra thuong tich nhu: chd, meo, ong, ran...

DPong vat can, hic rat nguy hiém. bong vat can, hic c6 thé gay dau,
nhiém trung, so¢ va c6 thé chét. Tré em dé bi dong vat can nhat, vi ban tinh
tré em rat hiéu dong va to mo hay tréu choc suc vat va chua luong hét duoc
su nguy hiém.

Cac loai dong vat gay tai nan cho tré em bao gom:

- Bi1 céc loai ong, bo cap ddt.

- Rén doc can.

- Ché can.

- Trau/bo huc v.v...

Cach So ctru tré em khi bi cac loai dong vat can:

Néu khong biét rd dong vat nao cin, ban can:

- Quan sat xung quanh can than dé tranh méi nguy hiém ddi véi ban

- Gitp tré binh tinh bang cach an wi va giai thich rang ban s& so ciu
ngay. Diéu nay s& gitip cho tré tranh s hii va phong tré bi choang.

-Rura vét can (tham chi ca vét can nhin rit nho) bang nhiéu nude va xa
phong, néu can c6 thé sir dung bt ¢t loai nudc nao co sin. Nhé bao vé ban
va nguoi khac khi tiép xtc véi mau chdy ra tir vét can. Rira tay sach trudc va
sau khi so ctru vét thuong.

- Phu 1én vét throng mot miéng vai sach va bing lai.
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- Thong bao voi nguoi co trach nhiém hoic dua tré dén tram y té gan
nhét

Nhitng diéu khéng nén lam khi so cieu vét thwong do déng vt cdn.

e KHONG dwoc mut (hut bang miéng) vét thuong, vi noc doc co thé
qua miéng ngudi so ctu, dic biét néu trong miéng cua ho co vét
thuong ho.

e KHONG duoc budc ga rd chin hoic tay qua lau sau 10 phut vi hau
qua chi co thé gy hoai tir phai bi cat cut néu dung ga ré khong ding
cach.

Hay chuyén tré dén co so y té gan nhat, noi c6 sy gitp d& cua nhan vién
y té d6i voi cac trudong hop sau:

- Khi tré bi trau bo hiic chay mau, bi ong bo v&, ong bo 16 ddt, bi chod
can hodc bi rin can.

- Khi tré bi can bdi nhitng dong vat khac (khong néu tén trén) ma tré bi
choang, khé tho (diéu nay cé thé xay ra khi vét thuong gan hong giy xung
tay va khé thd) hodc nhiém tring vét can.

Nén si dung kinh nghi¢m din gian (phwong thuéc dia phuwong):

Mot vai phuong thudc dan gian ciing ¢ thé co hai nhung c6 nhiéu
phuong thudc dan gian chita mot s6 vét cin cua dong vat ¢ hiéu qua. Sau
day liét ké mot sb cach chita meo (hay dan gian) dé ban khuyén ngudi khac
tham khdo (dung hay khong nén dung).

+ Kinh nghiém sai 1am ctia dan gian khong nén ap dung khi bi dong vat
can nhu vi du dudi day:

- Chuom nudc that néng 1én vét ran can dé giam dau. Day 14 sai lam vi
chic chin 1a s& gay bong va gy ting cuong luu théng mau lam lan nhanh noc

doc ve tim.
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- Piap nudc tiéu 1én hodc dat noi giot gianh nha 1én vét thuong do chd
can. Day 1a sai 1am vi chang c6 loi gi, c6 thé con gy nhiém tring.

- Pén thay lang chita bénh cho dai can theo quang cao: Cho dén nay,
chua c6 bai thude dan gian nao cé thé chira dugc bénh dai (néu nhu xac dinh
con ché can da phat con dai)

Sau day l1a mot s6 loai ma tré em thuong gap khi bi dong vat, vat nudi
can, dbt, hac:

2. Ong dot
a) Biéu hién khi bj ong dot
Bén canh cac hinh thai nhe chi ¢6 dau nhtc tai vét dot, ong ddt c6 thé

gay ra cac phan tung di img ning né hodc gdy nhiém doc voi nguy co tir vong
Cao.
Tai ché:
+ Vét dbt dau nhoi, c6 thé con ngoi tai vét dbt. Phan ung viém tai chd
giy do da va phu né, duong kinh mot vai cm xung quanh chd dét,

thuong mat di sau 4-12 gio, co thé bj do da va phu né rong quanh vét
dot.

+ Bi ddt vao vung hau hong gay phu né hau hong, phi né va co thit

duong thd (thanh quan) gay ngat thd cap.

+ Bi dot vao mat hodic mi mit c6 thé dan dén cac ton thuong mit ning
né, tham chi c6 thé dan dén mu, héng mat (duc nhan mat, thuing nhan

cau...)
Tinh trang nhiém déc

+ Xay ra khi bi nhiéu ong dot (thuong trén 10 vét dbt): sot, buén non,

non dau bung, ia chdy, phu, co cung co...

+ Nguy co: truy mach, hon mé, bat tinh, co giat, dai it hoac khong con

nude tiéu (suy thin cap)

Phan vwng di irng:
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Thudng xay ra trong 15 phat dau (hau hét cac trudng hop xay ra trong
6 gid dau)
Thuodng bat dau bang ngira va d6 mat, néi man ngia trén da.

Biéu hién c6 thé nang 1én nhanh chong: s6t, rét run, kho tho, tho rit,

tim, dau bung, non, ia chay, truy tim mach, bét tinh.

b) So ciru ban ddu:

+ Giup tré binh tinh bang cach an i va giai thich ring ban s& so ctu

ngay. Diéu nay s& gitip cho tré tranh s hai va phong tré bi choang.

+ Loai bo con trung, 14y bo ngoi (ding moéng tay hodc dung nhip)

+

Rira vét dot bang xa phong va nudc sach hodc khir trung vét dot bang

con 70° néu c6 diéu kién
Bing phu nhe vét d6t bang bang gac sach dé bao vé va giir sach vét dot
Chuom lanh ving bi dét (dé giam dau va giam phu né)

Thao nhin, vong deo tay & tay bi d6t (dé tranh chén ép mach khi c6
phi né)

Theo ddi phat hién cac d4u hiéu di tng, nhiém doc dé kip thoi goi nhan

vién y té va dua tré dén cac co s y té gan nhat.

¢) Céc truong hop can theo ddi va dua vao vién:

C6 déu hiéu di tmg tai chd hoic toan than

Vét d6t sung né nhiéu, lan rong

Bi ong d6t trén 10 vét dot

Cé dau hiéu bi nhiém doc, hodc c6 bicu hién toan than
d) Phong tranh:

Hudng dan cho tré biét con ong, to ong va nguy hiém khi bi ong dét,
dic biét 1a rat dau khi bi ong dét.

Huéng dan cho tré khong tréu choc td ong, khong tu ¥ vao to ong lay

mat
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d. Két ludn
+ Con trung ddt, dic biét 1a ong dét co thé gay nguy hiém chét ngudi

+ Can kip thoi goi nhan vién y t€ va dua tré dén co s¢ y t€ gan nhat néu

vét dbt sung dau, nhiéu vét dbt, co biéu hién nhiém doc.
3. Rin cin
Nguyén nhan thudng gap:

+ (€6 nhicu loai ran gom ran lanh va ran doc. Ran doc nguy hiém vi co

thé gay chét nguoi.

+ Tré c6 thé bi ran doc can khi di vao noi ran doc sinh song (rirng, bui

ram...) hodac tréu nghich ran ddc dugc nudi.
a. Cdch nhan biét ran doc can

Ran ddc co hai loai chinh Ia nhoém ran hé va nhom ran luc. C4 hai loai

deéu rat doc, nhung bi€u hi¢n doc khac nhau:
Nhom ran ho:
Tai cho can:

+ Rin cap nong, ran cap nia: ¢ thé thiy vét rang (thudng khong c6 dau

hi¢u dau, phu né, hoai t).

+ Raéan ho mang, ran ho chtia: vét can dau budt, phu né lan toéa va c6 thé

hoai tir tim den.
Toan than: thuong ndng va xuat hién sém trong vong vai gio:
+ Kho chiu, buon nén, va mo hoi

+ Sup mi méit lam mat khong mé duoc, gidn con nguoi, kho noi kho nudt
roi tho yéu, chan tay liét khong ctir dong dugc. Nan nhan ¢6 nguy co bi

roi loan tim mach, suy thd, bat tinh va chét.
Nhom rin luc:
Tai chd cin: biéu hién thuong rat dit doi:
+ Sung tay nhanh, phug to cimg, sau d6 s& xuat hién hoai tr tim den,

phong rop
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+ Sau vai ngdy c6 thé din dén hoai thu, nhiém khuan
Toan than:
+ Chéng mat, lo léng, roi loan tiéu hoa (non, ia chay)

+ Truong hop ning c6 thé biéu hién: truy tim mach, chay mau nhiéu noi

(trén da, miéng...) di tiéu it hodc khong con nudc tiéu.
Phén biét rin lanh va rin déc:
+ Phan biét dang tin cdy néu bat duoc ran thu pham

+ Rat kho phan biét néu chi cin ctr vao vét ran cin, nhat 1a ngay sau khi
bi rin cén.
b. So citu ban dau
+Quan sat xung quanh can than dé tranh mdi nguy hiém d6i vai ban.
+Cho tré ndm yén, khong dé tré tu di hodc chay (vi c6 thé 1am noc ddc
lan ra toan than).
+Binh tinh giai thich cac hanh dong cua ban dinh lam. Noi cho tré biét
rang noc doc co thé khu tra va di chuyén cham néu ho ndm yén. Su
an Ui va céach gidi thich binh tinh cta ban s€ gitp cho tré phong tranh
duoc soc do lo so.
+Rira vét can, sat khuan tai chd (tham chi ca vét can nhin rat nho) bang
nudc muoi hoac thuoc sat khuan vét thuong néu c6 hodc bang nhiéu
nudc va xa phong, néu can c6 thé st dung bat ctr loai nudc nao co
san. Nhd bao vé ban va nguoi khac khi tiép xac véi mau chay ra tir
vet can. Rira tay sach trudce va sau khi so ctru vét thuong.
+Bang ép vét ran can bang bang ban rong (khong that ga ro)
+C6 thé rach rong vét can va nan hut mau ngay sau khi bi ran can (rach
bang dao sach, da khir khuan, rach di 10mm, sau 3-5mm)
+Néu tré bi ran can & chan hodc canh tay, hiy bat dong chi d6 bang mot

cai nep theo cach bat dong giy xuong.
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+Bat dong va dat vung bi cin thép hon nguc tré (dé noc doc cham lan
vao tim)

+Thong bao vdi nguoi c¢d trach nhi¢m hodc dua tré dén tram y té gan
nhat, can gilt cho tré ndm yén trong sudt thoi gian di chuyén nham

han ché sy lan truyén cua noc ddc. Nén lam cang dé chuyén.

+ Néu c6 thé dugc, hdy c6 xac dinh xem loai ran gi. Néu ban thay con
ran, va ban thay tu tin, ban ¢6 thé giét chét con ran dé va dung dé no
can ban, r61 mang con ran d6 dén bénh vién dé cac thay thudc co thé

xéc dinh loai thudc thich hop can sir dung cép ctru cho tré.
c. Cdc truong hop can theo déi va nhdp vién:
+ Tat ca cac trudng hop bi ran doc cin
+ Khong 16 1a ran doc hay ran lanh can
+ Nhiém trung, phu né hoai tir tai chd
d. Phong tranh:

+ Tuyén truyén cho cha me, nhiing ngudi cham soc tré va ban than tré sy

nguy hiém khi bi dong vét can va cac loai dong vat can thudng gip.

+ Céanh bao véi moi nguoi nguy co bi ran can, dic biét 1a trong khi va

sau khi 10 lut.

+ Tranh choi gan va chui vao céac bui ram.

+ D1 ung cao, mac quan vai day va dung gay khua néu phai di vao cac
noi co thé c6 ran ddc, doi mot lac ro1 di qua .

+ Quan ly tré va xay dung cac diém vui choi an toan cho tré tai cong
dong.
Keét luan

Luc ban dau kho phan biét chac chan la bi ran doc hay ran lanh

can. Biéu hién nhiém doc c6 thé khong thé xuat hién ngay sau khi bi

cin nhung c6 thé tién trién rat nhanh gay nguy hiém dén tinh mang.

4. Ché cin
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a. Tim hiéu vé bénh dai

+ Bénh dai 1a do virus dai duoc truyén qua nudc bot cua con vat bi
nhiém bénh dai (gé)m nhiéu loai: chd, méo, cdo, ché)n...). Bénh dai la
bénh gay tur vong. Hi¢én nay y hoc chi du phong dugc bénh dai, khong

diéu trj dugc bénh dai 1én con.

+ Cac vet thuong chdy mau, nhiém trung. Pac bi¢t nang néu bi can vao

cac vung quan trong: ¢, mat, bo phan sinh duc.

+ Thoi gian tir khi bi can dén khi phat bénh dai: 1 tudn dén 1 nam,
trung binh 40 ngay. Trong khoang thoi gian ndy, néu duoc tiém phong dai s&
tranh duoc bénh dai.

b. Nguyén nhdn thuong gap:
+ Gap cho la hoac do tréu choc cho

+ Bénh dai 14 do virus dai gy ra. Ché khéng duoc tiém phong dai c6 thé
dé bi mac bénh dai va truyén sang ngudi. Cho nudi quen thudc, khi bi

bénh dai ciing ¢ thé cin vo c& va gdy bénh cho moi nguoi trong nha.
c. Cdch nhén biét bénh dai:

+ Biéu hi¢n sém:

+ Ri loan hanh vi, tac phong

+ Dau do co thit co, ting khi ¢ kich thich

+ So¢ nudc, sg gio

+ Tang tiét nudc bot

+ C6 cam giac bat thuong tai cho can nhu: cam giac c¢6 kién bo, dau

rat...

d. Biéu hién bénh dai lén con:
+ ROi loan tinh than, kich dong, lo 4u, mé sang 4o giac
+ Tinh trang co cung toan than, rat dau

+ Co that hau hong, duong thd lam tré tho rit 1én

144



So nudc, s¢ gi0, s¢ dnh sang, tang tiét nude bot, tang ti€t moé hoi

Co nhting thé bénh biéu hién bﬁng liét: 1iét dan tir chan lan 1én trén, sau

do co giat, mé man.
e. So citu ban ddu:
Dua tré ra xa khoi ché (ngudi dén ctru phai chi y tw bao vé ban than)

Tim xem con chd cd bi 6m (bénh) hodc c6 nhimg hanh vi la khong.
Néu con cho yéu va sui bot mép c6 thé 1a ché dai. Mot ngudi bi chd
dai can thuong din dén cai chét néu khong duoc tiém phong kip thoi.
Can nhdt ché nhung khong nén qua c¢d gang bat chd vi ¢ thé bi nguy
hiém, cling khong nén giét chd vi 1am mat kha nang theo ddi va theo
ddi trong 7-15 ngay dé xem con cho c6 bi 1én con dai hay khong, va dé
tranh cho c6 thé can thém nguoi khac hodc cac gia suc khac. Néu phat

hién cho dai phai diét ngay.

So ctru vét can:

+

+

+

Rira vét can bang xa phong (chu ¥ deo ging tay hodc dung ban chai
c0), sat khuén tai chd bé'mg nude mudi hodc dung dich rua vét thuong.
Néu c¢6 diéu kién, sat trung va cat loc vét cén, tiém phong udn van SAT
1500 dv, khong khau kin vét thuong.

Bing nhe pht vét thuong bang bang sach.
CAam mau bang cach bing ép néu vét thuong chay mau nhiéu.

Pua tré dén tham van céac co s¢ y t€ ti€ém phong dai.

Cac truwong hop phdi tiém vaccin phong bénh dai:

+

+

Cho bi nghi 1a mac bénh dai hodc biét chac do 1a cho dai

Cho hoang hodc khong theo doi dugce cho

Bi cho cin vao vung dau, mat, cd, ban tay hodc bi nhiéu vét cin.
g. Cac trudong hop can theo ddi va dua dén bénh vién:

Cac truong hop nghi bi cho dai cin hodc khong theo doi duge chod
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Bi ché can vao cac vung nguy hi€ém hodc vét thuong nang, chdy mau

nhiéu, nhiém tring.
Bénh nhan c6 cac triéu chiing nghi 1a bénh dai.
h. Phong tranh

Nhan vién y té, ngudi chim soc tré va ban than tré can duoc tap huin
vé cac kién thic va k¥ niang so cap ctru ban dau khi bi dong vat can.
Day cho tré khong tréu choc cho, dac biét 1a khi ching dang an, dang

ngu, choé dang nudi con.

Day tré d6i voi cho la: ludn canh gidc nhung khong bo chay hodc la hét
hodc giy su chu ¥, ¢b gang binh tinh va tir tir roi xa chd, nhin thang
vao mat ché va goi ngudi hd tro. Trong truong hop bi ché tan cong,
nén ding giy dé tu vé. Can can than goi chu nha khi dén cac nha co
nuoi cho.

Néu bi ch6 x6 ngd nam thang ra, nam im

Khéng bao gidr dé tré so sinh, tré nhd mot minh véi cac vat nudi trong
nha

Khong choi céac tro choi manh vai stuc vat nudi.

Khoéng cho ché dn néu chua cho né ngiri va nhin minh

Phai c6 ngudi giam sét tré dé tré khong lai gan hodc tréu cho la.

Nhanh chong phat hién va khdng ché con ché co biéu hién bi bénh dai.
Céc gia dinh ¢6 y thuc dua chd, meo di ti€ém phong vac xin phong dai
trong cac chién dich to chuc tiém phong cho ché tai cong dong va deo

ro mOm cho cho khi cho ché ra ngoai.
Keét luan

- Hién nay y hoc chua chita dugc bénh dai 1én con. Cach duy nhat dé

c6 thé tranh dugc tir vong 13 tiém phong dai sém sau khi bi cho dai

7
-

can.
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- Can canh giac cao v&i cac dong vat, con trung vi khi bi cin c6 thé
rat nguy hiém. Nhan biét duoc loai coén trung hay dong vat thu
pham c6 ¥y nghia dinh huéng cach thurc xtr tri tai nha cling nhu tai
cac co SO y té.

Trong trudng hop khong thé luong duoc mirc d6 nguy hiém can dua

tré dén sdm cac co sd'y té c6 thé tranh dugc nguy hiém va tir vong cho
4. Tuyén truyén Giao duc cach phong tranh dong vat cin:

e Van dong tat ca thanh vién trong cong dong c6 chd phai dua cho di
tiém vac xin phong dai trong cac chién dich t6 chirc tiém phong cho
cho tai cong dong.

e Huodng dan cho cac gia dinh va cac thanh vién cua cong dong cach dé
phong ran can.

- Cdt co moc cao va lam sach mdi truong xung quanh nha ban.

- Gay tiéng dong bang cach dung giy dé khua khi ban di vao bui rim
lam cho rin so phai chay xa khi chiing ¢ trudc mit.

- Dung dén pin chiéu sang néu ban di vao ban dém.

- Canh bao vd1 moi ngudi nguy co bi ran can, dic biét 1a trong khi va sau
khi 11 Iut.

e Day cho tré em biét tranh xa khong choi dua canh trau bo khi ching
dang d4nh nhau, nhan dang nhiing con vét nguy hiém, nhimng con vat
nao khong nguy hiém. Day cho tré biét nhiing noi loai vat nguy hiém
thuong & dé lanh xa noi do.

e Huong dan cach so clru dong vat can cho tré em tai truong hoc va
nhimg thanh vién khac ctia cong dong, dic biét cho nhém ngudi hay c6
nguy co bi dong vat can nhu tré em nghéo hay phai vao rimg kiém cui

hodc di béi rac dé kiém an, cadc nhan vién y t€ thon ban.

VII. NGAT, TAC PUONG THO VA CACH XU LY POI VOI TRE EM
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1. Khai niém

Téc duong thé ¢ tré em 13 tinh trang tré khong thd duoc do bat ky mot
vat gi lot vao duong thd gay can trd thong khi dan dén ngat thé hodc do thiéu
6 xy trong khong khi din dén ngat thé. Néu khong duoc cap clru sau 3 phit

tré s€ co di chirng nao hodac tr vong.

Téc duong thd & tré em thudng 1a do di vat, nhat 1a tré nho dudi 4 tudi.
Di vat co thé & miéng, mili, thanh quan, khi quan va phé quan. Di vat duong
tho 1a mot trong nhitng nguyén nhan giy chét dot ngodt ¢ tré em, chiém ty 1¢
tor vong tuong ddi cao. Di vat thuong 1a thirc an nhu: hat lac, hat dé, hat hoa

qué, manh tom, cua hodc cac do choi nhd...

Ngat thd khong phai do di vat duong the thuong do thiéu 6 xy trong
khong khi tho trong thoi gian dai dan dén ngat tha vi du nhu ngat hoi khoi,
tré nghich tram kin dau bang tai nilon...

2. Cac dau hiéu ngat, tic dwong thé & tré

Khi di vat roi vao duong thd, ngay tirc khic s& gay ra mot hoi ching
riéng biét dién hinh goi 1a hoi ching xam nhéap. Hoi chimg xam nhap rat c6
gia tri dé xac dinh di vat duong thé & tré, nhung thuong khéng duoc quan
tam dé y dén.

Hoi chirng xam nhap duoc nhan biét ban dau boi triéu chimg ho. Bai 18
khi di vat roi vao dudng thd s& gdy phan xa co thit thanh mén kém theo phan
xa ho manh téng di vat ra ngoai. Tré s€ ho con rii ruoi, don dap, do mat, tim
tai.

Sau d6 tiy theo vi tri di vat ¢ thanh quan, khi quan, hay phé quan ma tré
¢ cac dau hiéu khac nhau. Cu thé nhu sau:

e Néu di vat ¢ thanh quan: Tré c6 biéu hién kho tho: thd cham, kho hit
tho vao, the co tiéng rit, khan tiéng, khi the thay co rat hdm wc trén,
thinh thoang tré co6 con ho va co that thanh quan c6 thé dan dén tir
vong.
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o Néu di vat & khi quan: Khi di vat lot vao khi quan, di vat s& 1én xudng
theo hoi thd, gay ra nhimg con ho xen k& nhitng dot yén tinh. Néu di
vat Ién cao tai thanh mon sé gay ra con kho thé thanh quan.

e Néu di vat 6 phé quan: Dj vat thuong hay roi xudng phé quan phai, gay
bit tac, xep phdi, viem nhiém.

Ngoai d4u hiéu tré bi ho, nhimg ddu hiéu nhu tré khong thé phat &m
duoc, hay khong thé khoc thanh tiéng, hay tré phai ldy tay nim cd cua
minh...cting 14 nhiing d4u hiéu ban dau c6 thé nhan biét tré dang bi ngat, tac
duong thé.

Déu hiéu mudn khi tré bi ngat, tic dudng thd d6 1a: Moi ludi tim tai,
mach mau ndi rd, ¢ khi bat tinh hodc tir vong ngay néu di vat gy tic hoan

toan duong tho.

3. Nguyén nhan giy tic dwong thé, cach xir tri khi phat hién tré bi
ngat, tic duong thé

a) Nguyén nhan gay tic dwong tho

Tré bi ngat, tic duong thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau. P6i véi
tré nhd, nguyén nhan cé thé do tré bi sic nudc/sita, sic bot...Ddi vai nhirng
tré 16n hon, khi di c6 thé cAm nam cac do vat, tré thuong thich kham pha thé
gidi bang cach cho vao miéng. Nhitng nguyén nhan nay déu dé dan téi ngat,
tac duong thd & tré nho va néu khong duoc so, cap ctru kip thoi s& dan dén tir
vong. C6 mot s6 nguyén nhan co ban dan t6i tré dé bi ngat, tic duong thd

bao gom:

+ Hoc, nghen thie an hoac cac loai di vat (hoc xuong, hat na, hon bi,
ddng xu, cuc 4o...) thuong xay ra khi tré nghich ngom dat vao mili hay
miéng. Phan Ién céc ca sic, nghen xay ra ¢ tré dudi 5 tudi khi nguoi
l6n khong cha y giam sat tré va dé cac vat nho c6 duong kinh dudi
5cm trong tam véi cua tré.

+ Sic nudc/sira xay ra chii yéu ¢ nhiing tré ba binh khéng dung céch,
dung tu thé, vira ba vira cudi diia nhung mot sé truong hop tré ciing bi
sic sira khi vira nga vira ba me, bu trong tu thé nam ngra,...; sac bot,
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sac thire an hoac di vat, thuong xay ra khi tré vira an vira khoc, chay
hoic cudi dua hodc do tré bi di tat hd vom miéng bam sinh.

+ Mii va miéng tré bi bit kin béi ti nilon, chan hoac vai, thuong xay ra
Véi tré nho dudi 1 tudi nam nga up trén dém, gdi qua mém, nguyén cd
nay Xay ra & cac tré 16n hon khi cac chau dua nghich lay bao nilon,
chan, gbi trim qua dau.

+ Tré bi dubi nude hoic dat cat vui.
b) Céch xik tri khi phat hién tré bi ngat, tic dwong thé

Nguyén tic chung khi phat hién tré bi ngat, tic duong thd 1a ngay lap
tire 14y di vat ra khoi mili, miéng tré dé 1am thong dudng tho. Tuy thude vao
timg Ira tudi cta tré ma ky thuat so ciru hoc nghen tic duong thd co khac
nhau.

e Déi véi ngat thé do chit long (sita, bot...): nhanh chong khai théng
duong thd bang cach sau: Ngay lap tirc ndm 2 ¢6 chén tré dua 1én cao,
dau hudng xudng dudi, tay kia vo manh lung tré dé 1am tré khoc manh
1én hodc nhanh chéng ngam miéng vao mdi tré va hat that manh dé
lam thong duong tho cua tré.

o Déi vdi di vt khéng phdi chit long:
Véi tré nhé, thuc hién dong tac vé lng dn nguc véi cac bude nhu sau:

o Dit tré nam sap, dau thap trén canh tay trai va gitt chat dau va co tré
bang ban tay trai

o Dung got ban tay phai vo 5 cai that manh vao lung tré & khoang giita 2
ba vai

o Sau d6 lat ngira tré sang tay phai, néu thay tré van con khé tha, dung 2
ngoén tay trai 4n manh 5 cai & ving nira dudi xuong rc hodc dudi
duong ndi 2 vii mot khoat ngén tay (4n nguc véi do sau khoang 2cm)

o Néu di vat van chua roi ra ngoai, hdy lat nguoi tré lai va tiép tuc vo
lung. Luan phién vo lung va 4n nguc (khoang 5-6 1an) cho téi khi di

vat duoc tong ra khoi duong tho.
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Véi tré 1on: quan sat biéu hién cia bé, sau d6 ap dung cac cach xir tri khac
nhau.

- Néu bé ho hoic khéc

Liuc nay, tinh hinh chua qua nghiém trong. Thong thuong, khi di
chuyén trong duong ho hap, khong khi s& gdy ra tiéng on. Bé ho hoic khoc
thanh tiéng c6 nghia 1a bé dang tho, duong hd hap khong bi tic nghén hoan

toan, bé khong bi ngat trim trong.

Néu bé thé dwoc thi khéng nén can thiép vi diéu nay c6 thé gy nguy
hiém. Pung tim cach léy vat lara béng dong tac vO lung an nguc, ban co thé

day di vat vao sau hon, khién bé ngung tho.
Nhiing viéc can lam bao gom:

o Hay ding bén canh cd v, dong vién bé tiép tuc ho. Phan xa ho va oe

c6 thé giup bé tng duogc vat la ra ngoai trong vong mot phut.
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T6 ra binh tinh, dé bé hiéu rang moi chuyén van 6n, nhu vy bé s&
khong bi hoang sg. Theo ddi xem sau khi ho bé c¢6 dé thé hon hay
khéng.

Kiém tra miéng bé va ldy ra nhimg tht ban nhin thdy trong d6. Tuyét
d6i khong dung ngédn tay mo mam tim vt la, vi nhu vay ban c6 thé vo
tinh day vat nay vao sau hon. Chi méoc ra nhitng thir ma ban nhin thiy.
Khong cho bé udng bat ctr thir gi trir khi bé sic phai db vat kho, vi du
nhu banh quy. Viéc dua thém nudce vao ¢ thé lam tinh hinh t6i t& hon.
Néu sau khi con ho dju di, ban van tiép tuc nghe thay tiéng thd 6n ao
hay tiéng ho thi hiy dwa bé di kham bac si ngay lap tic, c6 thé vat la
da di sdu vao phé quan.

Néu bé tho kho khian trong vong vai phut, goi 6t6 cip clru ngay.

Néu bé tinh tdo va kho thé

- Kiém tra miéng bé va ly ra tat ca nhiing tht ban c6 thé nhin hodc so thay.

- Pling sau lung tré, vong 2 tay om lay that lung tré

- Nam chit ban tay 1am thanh mot qua dim dat ¢ ving thuong vi, ngay dudi

chop xuong tc, phia trén ron.

- An 5 cai dut khoat theo hudng tir trude ra sau va tir dudi 1én trén, manh va

nhanh

- C6 thé 13p lai 6-10 1an 4n bung cho t&i khi di vat duoc tong ra khoi duong

tho.
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- Tré hon mé:
- B¢ tré ndm ngtra, quy xuodng dang 2 chan canh dui nguoi bi nan

- it got 1ong ban tay 1én ving thuong vi, dudi chop xwong te, dat tiép ban
tay thi hai chong 1én ban tay thir nhat. An 5 cai dit khoat, manh va nhanh
vao bung theo hudng tir dudi 1€n trén

- C6 thé 1ap lai 6-10 1an 4n bung cho t&i khi di vat duoc tong ra khoi duong
thd.

Chuy
- Néu ngudi bi nan ngung thd, phai bat dau thoi ngat 2 cai cham trude va xen
ké& thoi ngat v&i viéc vo lung an nguc cho té1 khi tré thé lai dugc.

- Sau khi lay duoc di vat, van nén dua tré dén co so y té dé kiém tra.
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- Néu bé bit tinh va ngung thé
Goi cap ciru ngay. Trong lic chd xe cap ciru t6i, tiép tuc ha hoi théi ngat va
an tim ngoai 10ng nguc dé hoi suc tim, phoi (thuc hién cic budc nhu tré bi
hon mé).
Luu ¥: diéu khong nén lam khi so ctru tré bi ngat, tic duong tho:
Khong can thiép néu tré van con héng hdo, ¢c6 thé ho, tho hay khoc duoc.

Khong c6 moéc lay vat la ra néu khong nhin thay, vi c6 nhi€u kha nang lam

cho di vat roi vao duong thd sau hon.

Nhitng diu hiéu nguy hiém cin chuyén dén co sé y té.

* Tré khong thé ho hodc phat ra thanh tiéng.

* M6i ludi bat dau tim tai, mach mau & mit va co bat dau ndi 1én.
* Tré tr& nén bat tinh.

¢) Céach phong tranh

Bién phap phong ngira tot nhat dé tranh cho tré gip phai cac tai nan
thuong tich d6 1a phai trong tré ding cach. Moi thanh vién trong gia dinh, b
me, ong ba, nguoi trong tré...déu can phai hoc cach trong tré va sau do 1a

cach so cap ctru cho tré khi gip phai tinh hudng bat ngo.

Nhin chung, tré nhé can dugc ngu trén dém cing, ndm nghiéng hoac
ngtra, tranh nam sap. Cac vat dé gy ngat dudng thd cho tré nhu tii nylon,
bdo, gobi, chin, ném qua ém phai dé xa chd tré nam. Ngoai ra, can phai luu y

dén mét s diéu nhu sau:
D6i véi do choi:
Pé bong bay (da thoi cang hodc chua thoi) ngoai tim tay cua bé.

Pé d6 choi nho, vi du nhu d6 choi xép hinh Lego, gidy dép cua

Barbie... xa tim tay ctia bé. Nhic anh chi ctia bé tuan thu quy dinh nay.
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Khong cho bé choi vdi nhitng thtr @6 choi c6 thé thao roi.

Do dac trong nha

Céc vat nhé nhu kim bang, dong xu, clc 4o, hat trai cay, pin... va cac
vat nhé dé cho vao mili, miéng phai dadm bao dugc dé xa tam tay cua tré. Tot
nhat nén dé cac vat do trén gia cao tré khong vai tdi, hoac dé trong cac hop,
tu c6 khoa.

Khoa nhiing ngan ti chira vat dung nhé ma tré co thé voi téi.

Phong ngua sac thuc an

+D4i vé6i tré nho dudi 5 tudi:

Chi cho tré choi nhing d6 choi c6 duong kinh 16n hon 5 cm
Khong mic cac loai 40, yém c6 ddy vong qua cd cho tré néu tré khong co
nguoi 1on trong tré.

DPé tranh sic sita can phai cho tré bu binh ding cach, ding tu thé,
khong duoc vira bu vira cuoi dua. Can tap trung khi cho bé bi me hoac bu
binh, quan sat bé bu, tranh trudng hop sita ra nhicu, bé khong bu kip hay
nguoi cho bé b khong xur 1y kip cling khién cho bé dé bi sic. Mit khac, bé

ngu vira bi me, bl trong tu thé nam ngura cling dé dan tdi sac siia.
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Khi cho tré¢ em an bdt, an com chu y khong dé dau tré nga vé phia sau,
khong dé tré vira dn vira cudi dua dé 1am thirc an lot vao duong thd gay hoc
nghen. Cha me nén cho tré nho in thitc dn nghién nét, khong 1an xwong, 1an

hat va cho an ting ti moét; tao cho tré thoi quen an cham, nhai k.

Khéng dé dau tré nga vé phia sau, d& lam thtc an lot vao dudng tho

gay hoc nghen.
Khi cho tré an khong duoc chu quan vira cho an vira lam cac viéc khac,

Cho tré an tr tir voi luong vira phai; nén cho tré nho an thic an nghién

nat, nhuyén, khong 1an xuong, 1an hat, ...

Khong bao gid ép bé an, vi nhu vay bé co thé bi nghen.
+ Dbi voi tré 16n hon (6-12 tudi):
Nhic tré khong vira an,udéng vira cudi dua, chay nhay.

Cubi cung, diéu quan trong nhat can ghi nhé: Trong moi trudng hop, ngudi

trong giit tré phai dugc hoc cach so ciru ngat, tic dudng tho.

VIII1. TAI NAN DO CAC VAT SAC NHON VA CAC BIEN PHAP
PHONG TRANH POI VOI TRE EM
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1. Khai niém va cac thue trang tai nan do cic vét sic nhon gy ra cho tré
em.

1.1. Khai niém:

Cac vat duoc goi la sic nhon khi ching c¢ it nhat mot dau, mét gbc,
mot canh hay mot mit nho sic nhon va khong bang phang c6 thé gay rach,
cit, ctra, dut hay dam thing da co tham chi ca xuong khop. Cac vat nay
duoc tao boi vo sd cac chét liéu khac nhau nhu manh thuy tinh, manh sanh,

dao, kéo, kim bang, cua, canh cdy, hang rao.
1. 2. Thuc trang tai nan do cac vat sac nhon gay ra cho tré em.

Tai nan gay ra boi vat sdc nhon 12 mot loai hinh thuong tich rat thuong

gap & tré em, xdy ra v41 moi lra tudi, vao moi lic, & moi noi.

Thuong tich do cac vat sic nhon gy ra dung thir 3 trong sd cac nguyén
nhan hang dau gy tir vong. Nam 2001, ty suat tr vong tré em cua tai nan
la 5,8/100.000 tré em ( Theo tai liéu “ Phong chéng tai nan thuong tich tré
em gianh cho cac nha hoach dinh chinh sach va lanh dao céac cép - 2008 )
trong do:

- Tré em tudi tir 15 -19t 12 nhom tré bi tic dong nhiéu nhat. 50% céc
chan thuong xdy ra ¢ tré & nhom tudi méi 16n dang lam viée va 30%
xay ra ¢ tré lac vui diia. 96% chan thuong do dao, kéo.v.v.

-Hon 1 ntra s6 vu chén thuong bdi cac vat sdc nhon gay ra & muc do
nhe ; khoang 1% & muc do vura, 6% & muc do nang va nghiém trong.
S6 1iéu nam 2001 ¢6 1800 tré em tir vong va 1400 bi tan tat vinh vién
do vat sic nhon, chiém gan 4% tong s6 tir vong do chan thuong & tré.

2. Nguyén nhén va hiu qua giy tai nan thwong tich do vt sic nhon giy
ra cho tré em.

2.1. Nguyén nhén

Tai nan do vat sic nhon gy ra cho tré, dén tir nhiéu nguyén nhan khac
nhau:

- Do tré tu gay ra ( tréo cdy ngad vao hang rao, dao ctra vao tay khi
nghich)
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- Do ngudi khac, tré khic gy nén 1 cach vo tinh ( choi dua) hay ¢6 ¥ (
danh nhau).

- Nguyén nhan tuy ting dia phuong ( ving ddng bang nhiéu cay, nhiéu

tre nra, vung song nudc ¢o cau khi, ving nuai da, tai meo, v.v..v).
Tom lai tai nan do vat sac nhon gay ra cho tré em c6 tir rat nhi€u nguyén
nhan khac nhau, trong d6 c6 nguyén nhan dén tur phia tré, c6 nguyén nhan
tr y thire cia nguoi 16n va tir diéu kién moi trudong.
a. Nguyén nhdn twr tré em:
Co thé noi tai nan do vat sac nhon gay ra cho tré em dén vé1 moi 1ra tudi.

- Nhom tré dudi 1 tudi tuy con nhé nhung tré da c6 kha ning cam nam,
giit chit nhitng d6 vat ma cac em c6 thé co trong tay, dua vao mom
hodc choc vao mat gay nguy hiém cho tré.

-Nhom tré tir 1 - 4 tudi: & do tudi nay tré bat dau kham pha thé gidi
xung quanh dé théa man td mo, chua y thic duoc mic do nguy hiém
ciia d6 vat xung quanh co6 thé gy ra thuong tich ma cac em tudng

nham 1a 4 choi (VD: dao, kéo, kim bang, thudc ké vv...).

- Nhom tré tir 5 - 9 tudi 1a giai doan tré dd c6 hiéu biét, bat dau c6 ¥ thirc
vé su nguy hiém ciia cac d6 vat giy ra tai nan thuong tich, day ciing 1a
giai doan tré hay bat chudc ngudi 16n va tham gia vao mot sd cong
viéc nhu giup cha me thai rau, got qua, dung dao kéo lam thu cong,
tham gia mot sb tro choi co thé gdy nguy hiém bi vat sic nhon dam
vao tay chan nhu ngd, ddm vao dinh, manh thuy tinh vv... tom lai cac
nhom tré & do tudi con nhé, do kién thirc k¥ nang con han ché (chua
khéo léo trong viéc cam nam bat cac do vat) nén tré khong xac dinh
dugc do nguy hiém ciia d6 vat c6 thé gay tai nan thwong tich cho minh
cling nhu x4c dinh mtc d6 nguy hiém cta méi truong, hoan canh VD:
da bong & noi c6 nhiéu gach v, gan bui cdy c6 nhiéu gai nhon hay bui
tre ntra. Bén canh do6 sy gidm sat cia nguodi 16n chua chat ché, chua co

huéng dan tré.

- Nhém tré & do tudi vi thanh nién (10-19 tudi) & do tudi nay tré bat dau

tham gia vao cac hoat dong 16n nhu hoat dong thé duc thé thao, tham
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quan cim trai, di ngoai, néu méi trudng khong an toan thi tré co thé
gap tai nan trong qua trinh hoat dong nhu: tréo cay bi nga, san bai
khéng bang phang c6 cc vat sic nhon nhu thuy tinh chai lo v&, gach
v&. Pay ciing 1 giai doan c6 nhitng sy thay d6i tdm sinh 1y cua tré, tré
hiéu dong hon, thich kham pha, nghich ngom hon, tré mudn ty khéng
dinh minh cho nén tré nén budng binh, mubn thoat khoi su kiém soat
cua nguoi lon khong chiu nghe 161 hodc su chi bao cua nguoi 16n nén
c6 thé tham gia vao cac trd choi nguy hiém nhu ban sing cao su, phi

ti€u, danh nhau bang dao kiém, nhay tur trén cao xuong.

Qua tim hiéu cac nguyén nhan dén tir phia tré em ta thiy nguy co mac
hodc tir vong do vat sic nhon gy ra cho tré tuy theo lira tudi. Khi tré con
nho, tuy kha nang nhan thirc chua dugc nhiéu nhung duoc sy quan 1y giam
sat chat ché cua nguoi 16n (cha me va ngudi xung quanh) nén ty 1€ tai nan
khong cao, dic biét do tudi cang 16n (tir 10 - 19 tudi) ty 18 tai nan do vat
siac nhon gy ra cang 16n do dic diém tam 1y “ty khang dinh minh” tré
budng binh khong chiu nghe 16i hay tu ¥ lam diéu ma minh cho 1a dung.
Sy giam sat ctia nguoi 16n (dic biét 1a cha me ciing 1ong 160 dan) vi nghi
rang tré di 16n ¢ ¥ thic trong viée tranh nhitng vat nguy hiém co thé gay
tai nan thuong tich.

b. Nguyén nhdn tir nguoi lon:

Gia dinh 1a noi cham soc bdo vé dam bao sy an toan cho tré nhung thuc té

¥ thic ctia nguoi 16n trong nhiéu gia dinh chua tét nhu:

- Cha me thiéu y thuc, k¥ ning bao vé con cai, khong thiy dugc cac
nguy co tiém an co thé gay tai nan cho tré VD: dé cac vat sic nhon nhu

kim, dao, kéo vira cam tay vdi cia tré ma khong dan do.
- Su giam sat chua chat ché, dé tré choi mdt minh gan céc vat sac nhon.

-Su vO ¥ ciia ngudi 16n VD: nhiéu cha me khi ding dao kéo xong

khong cat di dé tré 1ay choi.
- Gia dé dao, kéo lién thay vira tam véi cia tré.

- Tré 1am giup cha me mot s6 cong viéc nhu cdt lua, thai rau lon, bam

beo ma khong c6 sy huéng dan cua ngudi 16n.
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C. Nguyén nhin dén tiv méi trwong:
- Mbi truong vui choi giai tri khong an toan VD: sin bai khong bang
phang, cac dung cu choi d3 hong, cii va hong.

- Viée gido duc k¥ ning séng, phong tranh tai nan thuong tich cho tré

chua dugc pho bién sau rong, mdi chi mang tinh phong trao.

- Phap luat chua nghiém viéc xtr ly nhiing co s¢ san xuat do choi, ban do
choi mang tinh chat nguy hi€ém nhu dao, sing, kiém chua c6 ché tai
chat ché.

- Nhiéu tré em ¢ mién nui ngoai gio di hoc vé, cac em tham gia lao dong
gitip gia dinh nhu di 14y cui, chat tre, chit ntra bi nhimg canh cui kho
roi vao dau, hodc ntra sic nhon ctra vao tay chan gay tai nan cho cac
em.

2.2. Hau qua ciia tai nan do vat sic nhon gay ra:

Thuong tich do vét sac nhon giy ra dé lai nhitng hau qua nang né do6i
voi tré va gia dinh tré.
a. Déi vdi tré: gay dau don vé sire khoe, thé chét va tinh than cho tré.

- V& thé chat: tré c6 thé bi ton thuong mot by phan hodc tan tat subt doi,

tham chi bi tir vong.

- V& tinh than: tré c¢6 thé roi vao tinh trang lo sg, khiing hoang, rbi nhiéu
tam 1y (VD: tai nan gdy ra va dé lai nhiing vét seo trén mat hoic lam

mat chan, mét tay vv... anh hudng dén tuong lai ciia cac em sau nay).
b. Doi voi gia dinh:

- Gia dinh phai dau kho lo lang tén kém vi cac khoan chi phi chita tri,
phuc héi chirc nang sau thuong tich.

- Nguon nhan lyc cua gia dinh trong tuwong lai ¢6 thé bi anh hudng, tré bi

han ché kha ning lao dong.
3. Phat hién nhitng thwong ton va so ciru ban diu

Ton thuong do céac vat sac nhon gay ra co6 thé dé lai nhi€u hau qua voi cac

murc do khac nhau tor mirc d¢ nhu: xay xat ngoai da phan mém dén muc do
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nang nhu anh hudng cac chirc ndng co thé nhu thung cidc co quan ndi tang,

nhiém tring hoai tir chi, tham chi giy tir vong cho tré.
3.1. Cac loai ton thwong thuong gip:

- Vét thuong phan mém: Vét thuong phan mém néng duge biéu hién 1a vét
rach da va phin mém & tay, chan, lung, bung, nguc vv... d6i v6i vét thuong
phan mém rong va siu c6 thé kém theo thuong ton mach mau va than kinh,
cac co quan ndi tang nhu gan, lach ciing nhu gan, co, xwong, mét.
- Vét thuong con di vat: que tre, cui, thanh sat, dao dinh vao.
3.2. Phat hién thwong ton va so ctru ban dau:
- Tai nan do vat sic nhon gy ra cho tré c¢6 thé tir mic do nhe dén mirc do
nang tham chi gy tir vong, do d6 viéc phat hién ra thuong ton va so ciru
ban dau 14 rat quan trong trong viéc giam thiéu tac hai thuong tich cho tré.
Tuy nhién, c6 rat nhiéu truong hop do xir Iy sai ma bién mot thuong ton
ban dau von di nhe thanh phtc tap dé lai nhirng hau qua nang né dang tiéc
xay ra. Vi vdy, c6 mot s6 nguyén tic chung can dugc tuan thu nhu sau:
+ Pong vién, an wi tré, tranh d6 18i 1am tré lo ling so hai, gay dau ting
hogc d& lam tré néi doi.
+ Hoi han dé biét hoan canh X4y ra tai nan, dién bién cua cac triéu ching
tur lic xdy ra tai nan té1 luc kham, tir d6 cé thé phﬁn nao dy doan ton
thuong r0i quyét dinh diéu tri tai nha hay dua tré téi cac trung tim vy té
hoac bénh vién.
* Tré bi ton thuwong phan mém:
- Néu vét thuong c6 dat cat di vat ban c6 thé dung nude sach x6i rira nhe
nhang.
- Boi con y té (70 d0) xung quanh vét thuong. Chi ¥ khong dugc doi con
truc tiép vao vét thuong vi s& gy x6t cho tré co thé day di vat dat cat vao
sau hon.
- Néu vét rach nho: dung bang dinh y té che vét thuong.

- Néu vét rach rong chdy méau nhiéu: bang, cdm mau nhu sau:
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+ Luu y rtra sach tay trudce va sau khi bang bd. Di gang tay hoac dung
cac thi nilon sach khi bang bé vét thuong cho tré dé tranh nhiém tring

cho tré va bao v¢€ nguoi bang.

+ Dung gac vo khuin (néu c6 sin) hodc khin vai sach dit 1én trén vét
thuong, dung bang cudn bang ép vira phai td1 khi mau ngung chay. Chu
¥ gac bang dém phai to, day, phu kin cac mép vét thuong.
+ Khi may chay thim qua bang, khong dugc 1y bang ra ma can dit
thém miéng bac khac chong 1én dé cam mau.
+ Néu théy dau chi gﬁn chd bing tai xanh, lanh, da xam va té, can ndi
long bing vi d6 1 dau hiéu bang qua chit.
+ Néu ¢6 rudt, co quan ndi1 tang thoat ra ngoai thanh bung: khong duoc
day rudt tro lai 6 bung ldy bat hodc vat twong Gmg Gp vao khoi rudt thoat
ra r0i bang vong qua dé gitt ¢6 dinh vao thanh bung.
Luu y khong duogc:
- Garo tay, chan phia trén vét thuong bang dy chun cac loai vi muc dich
cam mau (ngoai trir trudng hop mot phan chi da dat roi).
- X6i rira, ky co hay dung dung cu dé c6 lay di vat ra khoi vét thuong vi s&
gay ton thuong thém phan mém xung quanh.
Truong hop vét thuong van con di vat (que tre, thanh sit, dao ...)
- Tuyét doi khong duge rat di vat ra, dic biét trong truong hop vét thuong
xuyén vao bung, vao nguc, vao nach, vao dui vao mét.
- Néu di vat qua dai gay kho khin cho viée di chuyén nan nhén, can ding
phuong tién cat b6t di vat sau d6 chuyén ngay tré tdi co s y té gan nhét.
Trén dudng di chuyén c6 thé cho tré ding cac thudc giam dau dudng tiém
dé chong choang.
- Néu vét thuong & ngay mach mau, thi nén an vao dudng di ciia mach
mau & phia trén vét thuong, ddng thoi bing ép du chit dé cAm mau. Sau d6
phai dua ngay tré dén co s y té gan nhat.
- Céc vat giy thuong tich nhu dao, kéo, dinh... ¢ dinh bun dét, phan hoic

gi c6 thé gdy uon van va cac nhiém trung nang khac, nén dua tré dén co so
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y té dé tiém phong. Nhung cach phong t6t nhat 13 cac bac cha me nén cit

riéng do sac nhon, tranh 161 ra vao va dé xa tam vai cua tré.
4. Cac bién phap phong tranh tai nan do vat sac nhon gay ra
4.1. Doi voi tré:

Dé tré khong bi thuong do cac vat sic nhon gy ra thi biét cach phong,
tranh 13 hitu hiéu nhét. Tai nan thuong tich do vat sic nhon gy ra cho tré
c6 thé phong tranh dugc khi chiing ta quan tdm bao vé tré, chung ta chi dan
cho tré thay dugc su nguy hiém nhu: khi sir dung, choi dua bén canh cac
dd vat sic nhon dé bj vat sic nhon dam, cira s& dan téi dau, chay mau, mat
chan tay.

Huoéng dan va day tré tranh cic trd choi nguy hiém nhu ném nhau,

treo cay, dau kiém, chay nhay....v..v

Huéng dan tré khong bat chudc nguoi 16n lam cac cong viée cod nguy
co gay tai nan thuong tich khi khong c6 sy gidm sat ciia ngudi 16n nhu: got
hoa qua, thai thit, khau va, bam rau béo vv.. ma khong c6 su giam sat cua
nguoi 16n.

4.2. Doi voi cha me tré, ngwoi cham soc tré va nha quan ly:

- Chi bdo, ran de, giap tré biét dugoc va luong trudec dugc cac hoan
canh c6 thé dan t6i tai nan thuong tich do vat sac nhon, cac hau qua do nd

dé lai.

- Xay dung moi truong an toan: dé ngoai tim véi cua tré tit ca nhimng
vat sic nhon gay nguy hai nhu dao, kéo, dui duc, kim bang, dinh, céac loai
vii khi (sting, kiém). Bao boc cac dau mut sic nhon trong nha nhu goc ban,
goc ghé, dung hang rao ngan cach tré téi chd nguy hiém nhu ddng gach,
khu vuc xay dung vv...

- T6 chire va giam sat chat ché dé tré c6 hoat dong vui choi lanh manh,
an toan, cac dung cu vui choi nhu du quay, xich du, cau truot phai dugc
kiém tra an toan chudc khi cho tré choi. Dia diém choi, san choi phai bang

phéng khong co vat sic nhon nhu manh chai, 1o v3.. V.v..
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- Trang bi kién thtrc t01 thi€u cho céac bac cha me, ngudi giam sat va
cac nhan vién y té biét cach so clru ngay tai chd trong trudng hop tai nan

do vat sac nhon gay nén.

Tai nan thuong tich do cc vat sic nhon gy ra cho tré em rat thudng
hay gip trong cudc sdng. Nhing tai nan d6 c6 thé rat nhe nhang nhung
cling c6 thé gdy ra hau qua ning né hoic c6 thé gay ra nguy hiém dén tinh
mang. Tuy viy, chung ta ciing ¢ thé phong tranh duoc néu chung ta nang
cao nhan thuc, tuyén truyén gido duc cong déng, cho cac bac cha me va
nguoi giam sat nhiing kién thirc phong tranh tai nan cho tré. Pay 1a mot

viéc lam rat quan trong va can thiét.

IX.TAI NAN DO CAC TRO CHOI NGUY HIEM VA CAC BIEN PHAP
PHONG TRANH POI VOI TRE EM

1. Nhirng van dé chung

1.1. Khai niém vé tro choi

Tro choi 1a mot hinh thirc vui choi giai tri dung céc ky thuat, phuong
tién, biéu cam (ctr chi, ngdn ngir) dé biéu dat mot sy vat hién tuong hanh
dong trong doi séng ty nhién xa hoi nham théa man nhu ciu tinh than.
1. 2. Y nghia ciia tro choi:
Tro choi 14 hoat dong khong thé thiéu, 1a moén an tinh than, n6 dap tng nhu
cau tdm 1y cua tré em. o lra tudi nay tham gia hoat dong trd choi chinh 1a
tao diéu kién cho tré phat trién mot cach tot nhit, do dic diém tam 1y lra
tudi 1a ham choi nén khi t6 chic cac hoat dong vui choi moi tré em déu
hudng mg, nhiét tinh, tham gia vdi tinh than tw nguyén. Thong qua trd
choi dé gido duc tré mot cach toan dién vira dam bao quyén tré em.
1.3. Tac dung cua tro choi:
C6 thé ndi tro choi co tac dung dac biét ddi voi tré em. Thong qua hoat
dong nay, tré dugc phat trién moi mat dire, tri, thé my:
- Gido duc dao dtic tdc phong: tro choi phat trién tinh nhanh nhen hoat bat,
tinh than doan két giup d& 1dn nhau, gido duc tinh ky luat, dic biét thong

qua trd choi tuyén truyén luat phép rat c6 hiéu qua.
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- Tri tué: phat trién tri nhd, suy nghi doc 1ap sang tao, xur 1y tinh huéng tinh
quyét doan.

- Thé luc: tro choi doi hoi tré em phai van dong, chay nhay, gitp rén luyén

stc khoé déo dai, bén bi.

- ThAm my: trd choi gitp tré em nhan biét duoc cai dep: choi thé nao cho

dep, lam thé nao dé choi dep vv...

- Tro choi 1a phuong phap rén luyén sttc khoé cho tré em: khi tham gia tro
choi cac em van dong, chay nhay mot cach thoai mai, néu choi tich cuc s&

gitip tré rén luyén thé chat dat két qua cao.
1.4. Pac trung cia tro choi:

- Tro choi 13 hoat dong tu do v&i dic diém 13 thoa mén, dap tmg nhu cau
tam 1y, nhu cau hoat dong nén moi tré em déu c6 thé tham giam mdt cach

tu nguyén, tu gidc véi ¥ thirc cao va chap hanh tot luat choi quy dinh.

- Tro choi phan anh doi song tu nhién xa hdi: trd choi dung cir chi, hanh
dong, ngdn ngir, mau sic dé mo ta lai nhirng su vat hién tuong hoat dong
trong doi séng ty nhién, xa hoi mang tinh gia dinh nhu dong vai, bat chudc

vv... nhung lai phan anh dugc doi song tu nhién xa hoi.

Nhing sy vat hién tugng, nhiing hoat dong hang ngay duoc mo ta lai
thong qua tro choi nhu: lam ngudi ban hang, niu com, 1am béc si, ¢d gido
vv... gilip cic em tang cudng hiéu biét, tao cho cic em mot tinh than thoai

mai vui vé va thoa man néu choi dang lic, dung muc do.

- Trd choi 1a mot hoat dong c6 nguyén tic: trd choi du don gian hay phirc
tap, choi tu phat hay tu gidc cling phai tuan thu theo nhiing quy dinh, quy

tac nhat dinh va c6 phan chit chg.

Két Iudn: Tro choi 1a mét hoat dong khong thé thiéu duoc & tré em, tuy
mdi d6 tudi khac nhau thi co nhitng hoat dong tro choi khac nhau. C6
nhimg trd choi lanh manh dugc t6 chirc va huéng dan cua nguoi 16n thi
gitip tré phat trién toan dién, nguoc lai ¢6 nhitng trd choi nguy hiém co thé
mang lai thuong tich hodc thuong tat sudt doi cho tré em, tham chi gay tir

vong O tre.
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2. Tai nan do cac trd choi nguy hiém va cac bién phap phong tranh dbi

voi tré em.
2.1. Thé nao 1a tro choi nguy hiém:

- Trod choi nguy hiém 1a nhiing tro choi ¢ nhitng khu vuc hodc st dung
nhitg phuong tién dé choi khong an toan c6 nguy co giy tai nan thuong

tich cho tré va nhirng nguoi xung quanh.

- Tro choi nguy hiém c6 thé xay ra v6i moi tré em, khong phan biét lua

tuoi, gioi1 tinh, tro choi nguy hiém c6 thé xay ra moi luc, moi noi.

- Trd choi nguy hiém xay ra khi tré tham gia vao cac hoat dong tro

choi ma khong c6 sy huéng dan ctia ngudi 16n hay nguoi cé trach nhiém.
2.2. Nhén biét mdt s tro choi nguy hiém.

Du tro choi don gian hay phtrc tap, choi tu phat hay ty giac, nguoi choi
cling phai tuan th theo nhiing quy tic, quy dinh nhat dinh, VD: tro choi
phai an toan, phai ¢6 dia diém thich hop, phai duoc hudng dan va cho phép
choi, nhung thuc té, nhiéu tré em da tham gia mot sd trd choi mang tinh
chat nguy hiém anh huong dén nguoi khac va chinh ban than tré. Co thé ké
tén mot sé trd choi thong dung ma tré hay choi nhu: ban stng cao su, danh
nhau bang que, kiém, choi khing, nhay cau ao, nhay tir cay cao xudng dat,

truot cau thang, nhay ngua, ban chun vv...

Bén canh nhiing tro choi nguy hiém ké trén con mét sé trd choi co
tiém an, co thé gay tai nan thuong tich cho tré, néu khong dugc su huong
dan cta nguoi 16n. VD: d4 bong gan duong giao thong, to chirc cim trai
gan ao ho (co thé gay chét dudi do tré ty tam), hodc gan bui cdy rAm rap
(dé bi dong vat can nhu ran, rét w...).

2.3. Nguyén nhin va hiu qua céc trd choi nguy hiém

a. Nguyén nhan:

C6 it nhiéu nguyén nhan din dén tai nan do cac trd choi nguy hiém gy
ra, c6 nhitng nguyén nhan dén tir phia tré, c6 nguyén nhan dén tir ngudi
16n, nguyén nhan dén tir méi truong (khi to chirc cac hoat dong vui choi).

* Nguyén nhdn dén tir phia tré:
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- Do dac diém tam sinh 1y: c6 thé ndi tham gia tro choi va choi cac tro

choi 12 mot hoat dong gan lién vai tré em tir khi con nho (4,5 thang tudi)

cho dén khi truéng thanh.

O @6 tudi nho hon 4 tudi: tré c6 thé cAm nam d6 choi 1a nhiing
vat tron, nhé hodc sic nhon cho vao mom gay tac ngat duong tho
hodc gay xay sat, dut tay khi cAm vt sic nhon nhu dao, kéo,
kim, thanh sit.

Do tudi tir 6-12 tudi: tré thudng choi cac trd choi nhu 16n day
chun, nhay ngya, dudi bat nhau, da bong ngoai duong, di pha t6
ong vv.. do cac em con nho, nhan thic vé sy nguy hiém chua rd

nén thuong hay gap tai nan khi tham gia nhitng tro choi trén.

Tré & do tudi 13-16 tudi: & d6 tudi ndy thuong hiéu dong hon,
tinh ty 14p cao hon, budng binh khong nghe 16i ngudi 16n, dong
thot tré tham gia cac hoat dong vui choi & truong cling nhu céac
hoat dong vui choi tai cong déng: nhu di da ngoai, di cam trai
hay tham gia cac hoat dong thé duc thé thao, da bong, boi, kéo
cao vv.. day 1a nhitng hoat dong doi hoi phai co to chirc, co su
huéng dan kém cdp cua ngudi 16n. Cac trd choi phai duoc to
chtrc & dia diém an toan dé phong tranh tai nan thuong tich cho
tré. VD: cam trai phai xa ao ho, xa duong dién cao thé hay cac

bui cdy ram rap dé phong ran can.

P4 bong phai co san bii bang phang, thoang ding, xa dudng giao
thong wv...

Két luan: Do dac diém tAm sinh 1y cua tré nhu hiéu dong, t0 mo, thich

kham pha, tré thuong chua y thirc va nhan thuc dugc sy nguy hiém cua

cac tro choi ndi chung va tro choi nguy hiém ndéi ri€ng hodc sy nguy

hiém cta minh lam trong khi choi (VD: vira an ngd vira nhay day d& gan

héc hodc choc td ong vo v&, ban ding day rat ghé vv...).

- Do tré choi mot s6 tro choi khong ding luat, khong tuan thu cac qui

dinh an toan khi choi VD: choi kéo co, trong tai chua thoi coi da kéo

gay nga hang loat.
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- Do thé luc, stc khoé, su khéo 1éo va cac phan xa cua tré chua phat
trién toan dién.
b.Nguyén nhén dén tir phia ngwoi lom:

- Do su bat can, chu quan, thi€u y thurc, kién thirc vé mé1 nguy hiém cua

cac tro choi c6 thé gay tai nan cho tré ctia nguoi 16n.

e Khi tré con nhé ¢ trong gia dinh cha me hoac nguoi gidm sat
khéng chua y dé cac d6 vat sic nhon c6 thé gay nguy hiém cho tré
nhu kim bing, dao kéo, dinh vv... gan tdm véi tay cia tré hoic
cho tré choi nhiing dd choi nho, tron, tré d& cho vao mdm, cho

tré chot nhirng tro choi nhu sting, d4o, kiém.

e Nha truong hodc cac td chirc doan thé to chirc cac hoat dong vui
choi 16n nhu: t6 chuc di da ngoai, cam trai, cic hoat dong thé
dyc thé thao vv.. ma khong cht ¥ dén yéu t6 moi truong, co thé
gy nguy hiém tai nan cho tré. VD: diém vui choi khong an toan:
cdm trai gin ao hd, gin duong dién cao thé, bai dat khong bang
phang hodc gan bui cay ram rap dé c6 ran, mudi dét vv....

- Dung cu choi, thiét bi vui choi khong an toan VD: kéo co day di bi
muc.
- Rao chan khong hop 1y, san choi khong dam bao yéu cau k¥ thuét vv...
- Tré trong qué trinh vui choi thiéu sy huéng dan ciia ngudi 16n nhu:
cach choi, luat choi, cach xtr Iy tinh huéng khi va cham, xich mich trong
qua trinh vui choi.
- T6 chirc nhiing trd choi qua strc so vdi Iira tudi cua tré.

b. Hiu qud do cdc tro choi nguy hiém gay ra.
Tai nan do tré choi nhitng trd choi nguy hiém gy ra dé lai hau qua
nang né vé thé chat va tinh than.
*Vé thé chat: tré cb thé bi gdy tay, gdy chan, hodc bi thuong cac bo phan
khac & co thé, bi hong hay mu mit (do siing cao su hay phi tiéu)

- Bi chéan thuong so ndo do nga (tréo ciy hay truot cAu thang ...)

168



* /6 tinh than: sau tai nan dé lai mot di ching nang né, tré roi vao trang
thai hoang loan tinh than, suy thoai tdm ly khi biét minh bi khiém

khuyét mot phan co thé (nhu vét seo trén mit, mat chan hoic tay vv...).
3. Cach xir 1y ta nan do tro choi nguy hiém gay ra.
3.1. Nhirng tai nan thwong gip do tro choi nguy hiém giy ra.

Trong qua trinh tham gia cac tro choi noéi chung va trd choi nguy hiém noéi

riéng, tré thuong gip mot sb tai nan thuong tich sau:
- Ton thuong phan mém: chdy méu, xay xat da, tu mau, bam tim.
- Chay mau cam, mau mom.
- Bong gan, ton thuong diy chang
- Trat khop, gay xuong.
- Chan thuong nguc
- Pubi nudc.
- Pong vt can: cho can, ong dot, ran can.
3.2. Nguyén tic chung:

- Khan truong nhanh chéng tach tré khoi dia diém voi tac nhan gy ra tai
nan. VD: tré dang pha to ong, bi ong ddt, truot cau thang thi can dua tré

ra khoi noi xdy ra tai nan...

- Nguoi 16n can dong vién, an i dé tré khong qua lo so, tir d6 tré s& phdi
hop cong tac trong viéc so ctru, néu ching ta khong quan tdm dén van
dé nay, chic chin s& gip kho khin khong it trong so ctru.

- Ngudi so ciru can phai thao tac nhanh, dung dong tic néu khong s&
lam tai nan thém tram trong.

3.3. Cac cach so curu.

Hoat dong tro choi mang tinh da dang gdm nhing hoat dong khac nhau
va mdi hoat dong tro choi (ké ca trd choi nguy hiém) déu c6 thé bit ngd
mang tai nan thuong tich dén cho tré, tir nhe c6 thé gy xay sat ngoai da,
phan mém, t&i nang, anh hudng nghiém trong téi chirc nang (nhiém tuy,

hoai chi, dap gan, 14 lach, ngd doc ...) tham chi rat ning gdy nguy hiém
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td1 tinh mang tré. Vi vdy mai tai nan thuong tich c¢6 cach so ctu khac
sau do bao cho nhan vién y t€ va gia dinh tré c6 mat dé cung so ctru, tiép

d6 ta dua tré dén co so v té gan nhat.

Mot sb cach so ctru xir 1y tai nan thwong tich khi tré tham gia céac tro

choi nguy hiém.

* Chay mau cam: cho tré nam ngura, ké vat mém vao c6 (hodc ngtra dau

ra dang sau) thd bang miéng.

* Chén thuong phﬁn mém: chd xay xudc, chay mau, bam tim, tu mau.
- Rira nudc sach, nude mudi nhe.
- bat gac vo khuén, bang nhe.

- Tiém udn van (SAT) néu tré dudi 6 tudi da dugc tiém ching
mo rong day di chdng 6 bénh thi khong can tiém SAT.

- Udng khang sinh thong thuong néu vét thuong ban.
- Thubc giam dau.

* Bong gan gay ton thuong diy chang.
- Dudi 6 tiéng: chuom mat bat dong 4 chi.

- Trén 6 tiéng: ngdm nudc mudi am, bang chun c¢6 dinh, dung

thudc giam dau.
- Han ché van dong di lai.
* Trat khop, gy xuong:

- Can bat dong that t6t trude khi chuyén tré em t6i co sO y té

(nep to, g0, bia cimg ....).
- Néu nghi c6 chan thuong cot séng dé tré trén van cimng.
- Khong ty nan chinh.
* Chan thuong nguc:
- Nhe:

+ Cho tré nam nghi ngoi yéu tinh, thoang khi
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+ N6i long quan 4o, mil
+ Nam nghi cao dau, thd oxy
+ Giam dau.

- Nang: kho thd dwa vao trung tm y té

* So ciru dudi nudce:

- Sau khi dua tré bi dudi nudce 1én b can thuc hién cac bude so

clru sau:
Néu tré van tinh chi lo sg hodng hét:
+ Coi bo quan udt.
+ Lam sach duong thé va théng thuong bang cach déc nguoc
dau tré xudng thap rdi lay manh kich thich gay nén méc cho
tré non b6t nudce trong da day ra ngoai, moc di vat trong
miéng ép 16ng nguc dé thao nudc & duong hd hap.
+ Kiém tra hoi thd va mach
+ Cho tré nam ngira dong vién, an Ui sau d6 dua dén so y té.
Néu tré bat tinh nhung tho:
+ Bang moi cach nhanh chong lam thoat nudc dudng tho tir
da day ra ngoai, vac tré 1én vai doc dau tré xubng dat va lic
manbh.
+ Tu thé tré cti gap ngudi, dau thap, can bd cap ctu ding
sau lung 6m 14y bung tré va ép manh vao phan trén bung dé
ép vao co hoanh va da day ddy nudc ra ngoai.
Néu ngirng th, ngimg tim:
+ Phai ho hap nhan tao bang miéng ngay. Tuy nhién trudc do
phai thoat b&t nude ra ngoai, dé tré déc dau lic manh mot vai
céi, sau d6 dé tré nam ngtra. Ha hoi thoi ngat dong thoi xoa
bop tim 10ng nguc ngay. Chil ¥ bép tim 5 nhip thi thoi ngat
mot 1an, trong khi thoi ngat thay 1ong nguc tré phong 1én ha
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xudng. Can tiép tuc cho tré khi tré tu tho lai. Khi d6 bang cac
phuong tién nhanh nhét dua tré dén cap cuu.

Luu ¥: Trong khi chd doi phwong tién cap ciru can:

- B¢ tré nam noi thoang dang, ké goi dudi vai, c6 ngua, dua

nghiéng sang mdt bén.
- Thay quan 4o kho, giit 4m co thé tré.
- D danh an i dong vién tré khoi s¢ hi.
4. Cac bién phap phong tranh tai nan thwong tich do cac tro choi nguy

hiém gay ra doi voi tré em.

Phong tranh tai nan thuong tich cho tré em khi tham gia céc tro choi néi
chung va trd choi nguy hiém noéi riéng c6 thé phong tranh duoc néu tat ca
moi ngudi, moi gia dinh ciing nhu cac cap cac nganh chi ¥ quan tdm dén

cham soc bao vé tré em.
4.1.Trong gia dinh:

Cha me, nguoi giam sat hodc nguoi cham soc tré can phai co ¥ thuc va
trach nhiém hudng dan tré, nhan biét moi truong an toan nhu: noi choi, dd
choi, trd choi an toan, do dac trong gia dinh phai dugc sip xép ngan nap,
gon gang, dé nhimg do vat dé v&, sic nhon nguy hiém xa tim vdi cua tré,
hudng dan tré khong choi nhitng d6 vat, nhitng tro choi cé thé gy nguy
hiém, cha me, ngudi giam sat can phai biét cach so ctru ngay tir khi tré bi

tai nan.
4.2. Déi vdi tré:

- Giao duc tré nhan biét va y thuc dugc hau qua tranh cac tro choi nguy
hiém nhu: nhay tr trén cao xudng, ban siing cao su, nhay ngua... khong
duoi nhau choi dua & chd nguy hiém nhu: dudng map md, gan ao ho khong

dung vao nhirng tro choi nguy hiém nhu: dao, sing, ki€ém vv...

- Hudéng dan tré thyc hién dung cac tro choi ¢ luat va nhing qui dinh

an toan khi choi.
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- Hudng dan tré biét phai 1am gi khi xay ra tai nan do cac tro choi nguy
hiém xdy ra nhu goi moi nguoi dén gitip néu ban gip tai nan thuong tich
cho ban uéng nuoc, dong vién an ui ban, gitp 4o ban.

4.3. Poi vdi xa hi:

- Céc t6 chirc doan thé ciing nhu truong hoc ¢6 trach nhiém hudéng dan
va t6 chirc cho cic em tham gia cac hoat dong vui choi, giai tri an toan va
lanh manh: nhu tham quan, cam trai (& nhiing noi an toan, du diéu kién

theo quy dinh choi céc tro choi lanh manh va an toan).

- Xay dung méi trudong an toan: nha nude ¢ chinh sach danh quy dat
dé xay dyng nhimg diém vui choi an toan cho tré em c6 khu vui choi giai
tri riéng cho tré em tai cong dong, dd dung, trang thiét bi vui choi cho tré
phai an toan c6 bién bao nguy hiém bao cim (cAm di, cAm tréo) ¢ nhimg

noi can thiét hodc nhitng noi an toan c6 thé gay tai nan thuong tich cho tré.

- Tang cuong su phoi hop chit ché giira gia dinh va nha truong trong
viéc huodng dan, gidm sat cac hoat dong vui choi cua tré dam bao tré duge

choi vui, khoé, lanh manh va an toan.
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BAI 5
CONG TAC XA HOI VOI TRE EM BI ANH HUONG BOI
THIEN TAI VA TAI NAN THUONG TiCH

Thoi gian: 8 gio

I. CONG TAC XA HOQI CA NHAN VOI TRE EM BI ANH HUONG
BOI THIEN TAI VA TAI NAN THUONG TiCH.

1. Khai niém Cong tac xa hoi ca nhan

Cong tac xa hoi v6i cd nhan 1a phuong phap cua cong tac xa hoi thong
qua tién trinh gitp d& khoa hoc va chuyén nghiép, nham hd trg ca nhan tang
cudng niang luc tu giai quyét van dé cua minh. Trong tién trinh nay, nhan
vién x4 hoi biét van dung nén tang kién thirc khoa hoc tAm 1y, xa hoi hoc va
cac khoa hoc xa hoi c6 lién quan khac, dong thoi st dung k¥ nang chuyén
mon, tuan thu dao dic nghé nghiép, sat canh cung ddi twong, ho tro ho tu giai
quyét van dé cua minh dang gap phai va c6 kha niang tu vuot qua nhiing van

dé co thé xdy ra trong tuwong lai.
2. Cac yéu td cAu thanh trong cong tic xa hdi ca nhan.
2.1. Con nguoi:

a. Poi twong: (c& nhan — con goi 1a than chi): ¢6 thé 1a nam hay ni,
gia hay tré, ho 1a nhitng ngudi ¢6 chirc ning xa hoi hay bj suy giam do nhiéu
nguyén nhan khac nhau (khdch quan/chii quan: tinh trang strc khoe, kinh té
yéu kém, méu thuin xa hoi, 6 nhiém méi truong,...) nén ho can dén su gitp
do.

b. Nhan vién xa h§i: Nhan vién xa hoi dong vai tro quan trong trong
tién trinh 1am viéc v&i ca nhan. La nguoi dugc dao tao chuyén nghiép, co
kién thirc nghé nghiép, k¥ nang chuyén mon va biét sir dung nhiing kién thirc

k¥ nang ndy vao qué trinh hd tro, giup d& cho ddi tuong.

C. Van dé: 1a nhiing tinh huong hay hoan canh/truong hop kho khin
ma d6i tuong dang gip phai ma ban than dbi tuong khong thé dbi pho, giai
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quyét duoc cé thé 1a: stic khoe, kinh t&, vi¢c lam, quan hé xa hdi,... da gay ra

va anh hudng tdi cac hoat dong chirc nang xa hdi cua doi tuong.
d. Cac co quan, to chirc xa hgi:

+ La noi cung cép, td chirc cac hoat dong hd tro dua trén hé théng
chinh sach, chuong trinh quéc gia hay ctia co quan nao d6. Co quan, t6 chirc
xa hoi & day c6 thé 1a to chirc chinh pha hay phi chinh phu (phi chinh phu
Viét Nam hay phi chinh phu quéc té dang hoat dong tai Viét Nam).

+ Mbi t6 churc cung cép dich vu x3 héi déu c6 nhiém vu, chirc nang va
cach tiép can khac nhau va co thé dap g nhu cau phuc vu cho mot hodc
nhiéu loai d6i twong khac nhau. Vi du nhu: Cé nhiing t6 chirc chuyén lam
viéc voi tré em b1 anh hudng bt thién tai va tai nan thuong tich; dbi tuong la
tré em va quyén tré em ndi chung; nhung ciing cé nhimng t6 chirc lai 1am véi

rat nhiéu ddi tuong: nguoi gia, tré em lang thang, nguoi khuyét tat, ...

e. Qua trinh hé tro (Tién trinh cong tic xi hdi ca nhan): Pay chinh
la phuong phap ma nhan vién xi hoi tiép can, st dung trong qué trinh tro
gitip cho dbi tugng. Sy tro giup nay 1a qua trinh twong tac, hd tro chuyén
nghiép va khoa hoc giira nhan vién xa hoi va d6i tuong. O day bao gdm céc
budc hoat dong chuyén mon nham hd tro cho dbi tuong dat duoc muc dich

cuia minh va cling chinh la muc dich ctia cong tac xa hoi ndi1 chung.

3. Khai niém tré em, cong tac xa hoi ca nhan véi tré em bi anh

hwéng béi thién tai va tai nan thwong tich.

“Tré em nhu blp trén canh, biét an, biét ngu, biét hoc hanh 1a ngoan”.
Tré em 1a twong lai cia dat nudce, dong vai tro quan trong ddi voi su phat
trién cua nuéc nha. Cong tac xa hoi ddi véi tré em 1a mot bo phan trong
nganh cong tac xa hoi chuyén nghiép, di dugc hinh thanh trong bdi canh,
mang ludi phat trién ctia hé thdng an sinh x3 hoi néi chung va an sinh xa hoi
vé tré em nodi riéng.

Tré em 1a mot thuat ngir nham chi mot nhém xa hoi thude vé mot do
tudi nhat dinh trong giai doan dau cua sy phat trién con nguoi. D6 1a nhiing
ngudi chua trudng thanh, con non nét vé thé chat va tri tué, dé bi ton thuong,
can dugc bao vé va cham soéc dic biét, ké ca sy bao vé thich hop vé mit phap
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Iy trude cling nhu sau khi ra doi. V& vi thé xa hoi, tré em 1a mot nhom thanh
vién xa hoi ngay cang co kha nang hoi nhap xa hoi vai tu cach la nhiing chu
thé tich cuc, c6 y thire, nhung ciing l1a ddi twong can duge gia dinh va xa hoi
guan tadm bao v¢, cham séc, giao duc.

Theo Piéu 1 cua Cong udc Lién hop Qudc vé quyén tré em, “Tré em
c6 nghia la nguoi dudi 18 tudi, Trir truong hop luat phap ap dung véi tré em
c6 quy dinh tudi thanh nién sém hon”. Tuy nhién, Luat BVCS&GD tré em
cua nudc ta (12/8/1991) xac dinh tré em la “Cong dan Viét Nam dwoi muoi

b

sau tuéi”.

Cac luat khac, nhu B9 luat hinh su, Bo luat lao dong, B luat dan sy,
Luat qudc tich, Luat hén nhan va gia dinh. .. ctia nudc ta déu c6 nhitng diéu
lién quan dén viéc xac dinh d6i twong tré em, xuat phat tir dac thu cua ting
nganh luat va can cir vao quyén loi va nghia vu tét nhat cua tré em.

Quy dinh tré em 1a “céng ddn Viét Nam dwdi muoi sau tuéi” sé tao
diéu kién dé tap trung hon cho nhiing dbi twong thuoc nhom tusi nho. Quy
dinh nay s& la cin ctr chinh dé xay dung chién lugc BVCS&GD tré em trong
giai doan toi. Tuy nhién, trong thuc tién hoat dong, lra tudi 16 — 18 van can
duoc coi la tré em. Vi day 1a la tudi thudc nhém vi thanh nién ma cong tac
BVCS&GD tré em can dic biét quan tam.

Nhu vay, Cong tac xa hoi voi tré em bi anh hudng bdi thién tai va tai
nan thuong tich chinh 1a mot phan khong thé tach rdi ctia cong tac xa hoi voi
tré em nodi riéng va trong cong tac xa hoi néi chung, va dugc hiéu 1a: qué
trinh nhdn vién xd héi sir dung nhitng kién thirc chuyén nganh, ky nding
chuyén mén va thdi do nghé nghiép vdo trong qud trinh tro gitip cho tré
em:tr qud trinh tuyén truyén, van dong phong ngtra cho dén tri liéu, phuc hoi
va phat trién. Qua dé gitip cho ddi twong hoa nhdp tot véi cong dong, xa hji

va tang nang luc cho chinh minh.

Cong tac xa hdi trong linh vyc bao vé€ tré em b1 d&nh hudng boi thién tai
va tai nan thuong tich 1a mot bd phan khong thé trach roi trong cong tac bao
vé, gido duc va cham soc tré em, chinh vi vay can dao tao nhiing nhan vién
cong tac xa hoi chuyén nghiép 1am viéc trong linh vuc theo mot hé thdng

xuyén sudt tir trung wong cho tdi co s (lang, ban, thon, ap).

176



4. Muc dich Cong tac xa hgi ca nhan trong linh vuc tré em bi dnh

hwéng béi thién tai va tai nan thwong tich.

Muc dich ctia cong tac xa hoi ca nhan trong linh vyuc nay 1a nhim phuc
hdi, cung cb va phat trién cac chirc ning xa hoi nham giup cho tré/nhom tré
giai quyét dugc cac van dé, cai thién duoc tinh hinh dang mic phai, thong
qua sy huy dong tham gia tich cuc, tiém ning cta c4 nhan va xa hdi vao qua

trinh giai quyét van dé.

Cong tac xa hoi ca nhan trong linh vuc phong chong thién tai va tai
nan thuong tich tré em c6 vi tri va tAm quan trong dic biét: tin vao gia tri von
c6 va su quan trong ciia ban than tré va gia dinh tré; sy phu thudc 1an nhau
cua tré va xa hoi; déng tho1 cong tac xa hdi ¢4 nhan cai thién nhiing diéu kién
gdy ra cac van dé 1am d6 v& cac méi quan hé lanh manh giita tré va gia dinh,
gifra tré va nhitng nguoi khéac hay gitra tré va méi truong; cong tac xa hoi ca
nhan gitp tré xac dinh va giai quyét van dé trong mdi quan hé cia ho hay it
nhat 13 giam thiéu nhiing anh hudng tiéu cuc;... hudng toi phat trién, tang
nang luc cho tré, tao sy tham gia tdi da tich cuc va dam bao su phat trién tu
nhién cua tré. Sy phat trién cua tré em nay “duwoc hiéu la mét qud trinh bién
doi téng thé, cdi bién toan ven cdc sizc manh thé chat, tinh than va xa héi,,
ciing nhw cdc néing luC cua tré em cé tinh dén cdc lira tugi ”. Su phat trién vé
thé chat biéu hién ¢ sy ting truong vé chiéu cao, trong luong, co bap, su
hoan thién cac giac quan, su phdi hop cac van dong; su phat trién vé tam Iy
biéu hién ¢ nhitng bién ddi co ban trong qua trinh nhan thuc, xac cam, ¥ chi,
& su hinh thanh cac thudc tinh tdm 1y méi caa nhan cach. Su phat trién vé
mat xa hoi biéu hién & nhitng bién d6i trong cach cu xtr véi nhimg ngudi
xung quanh, trong viéc tich cuc tham gia vao doi séng xa hoi. Vi y nghi nhu
vay, noi dén su phat trién cua tré em ciing la noi dén sy phat trién toan dién,
hai hoa nhan cach cuaa tré em.

5. Cac vai tro, chirc nang cua cong tac xa hi ca nhin trong linh
vuc tré em bi Anh hwéng béi thién tai va tai nan thwong tich.

Nhan vién xa hoi hoat dong trong linh vuc phong chdng thién tai va tai
nan thuong tich cho tré em néi riéng hay hoat dong trong linh vic nghé

nghi¢p chuyén mon noéi chung thuong dam nhan nhi€u vai tro, nhiém vu khac
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nhau: C6 luc nhan vién xa hoi 1a nha gido duc; co6 luc 1a nha tham van; co luc
1a nha két ndi;... khong thé két luan vai tro, nhiém vu nao 1a quan trong nhat
hay vai trd nhiém nao 1a quan trong hon. Diéu nay tuy thudc vao timg ddi
tuong cu thé ma & day chinh Ia tré em bi anh hudng bdi thién tai va tai nan
thuong tich, hoan canh, méi trudng va van dé. Khi dé ching ta thé hién vai

trd va nhiém vu cia minh mot cach phu hop nhat.
5.1 Vai tro, churc nang la nha giao duc:

Véi vai tro ndy chung ta ¢ thé hiéu chinh 14 vai trd, chitc ning phong
ngira trong cong tac xa hoi doi vai dbi tugng 13 tré em bi anh huong boi thién
tai va tai nan thuong tich. O day, nhan vién xa hoi trang bi cho ddi tuong
khong chi 13 tré em ma con c6 ca nguoi 16n, gia dinh, cac t6 chirc trong cong
dong va chinh quyén dia phuong nhiing kién thirc, rén luyén nhiing k¥ niang
dé ho c6 thé thuc hién t6t chic nang xa hoi va ngan ngira tot nhat nhiing van
dé co thé xay ra cling nhu nhiing tac hai cua né: 1i lut, dong dat, song than
hay céc tai nan thuwong tich nhu: dudi nudc, bong, tai nan giao thong, ngd
ddc, xac vat can,... nhan vién xa hoi thuc hién chic nang nay thong qua viéc
cung cép, trao doi kién thirc, tai liéu lién quan, giap dbi tuong nhan thuec,
nang cao hiéu biét, hiéu rd ngoi ngudn ctia van dé tir d6 giup cho tré em,
nguoi than cua tré ¢6 thé ngan nglra nhiing tai nan, nhiing rai ro khong déang
c6 ¢o thé xay ra. Vi du nhu: cung cép cho tré em va ngudi nha cia tré vé kién
thirc phong chéng bong, tai nan giao thong hay dudi nudc,... qua d6 giup gay

nhan thirc va giam thiéu t6i mirc t6i da nhimg tai nan khong dang tiéc xay ra.
5.2. Vai tro, chirc ndng ciia nha tham van.

- Tham véan c6 mot vai trd rat quan trong trong qué trinh hd tro cho tré
em bi 4nh huéng bai thién tai va tai nan thwong tich noi riéng, va hd trg cho
dbi twong ciia Cong tac xa hoi nodi chung. C6 thé hiéu, tham van trong cong
tac xa hoi voi tré em bi anh hudng boi thién tai va tai nan thuong tich chinh
l1a qua trinh gitip cho tré em va ngudi than cua tré nang cao nhén thuce, chuc
nang xi hoi thong qua méi quan hé tuong tac tro gitip nham dé ho hiéu hon
vé cam xuc, hanh vi, thai do, cua chinh minh va hoc cach ung pho, trai

nghi¢m vo1 nhitng tinh huéng ¢ van dé trong thuc tién.
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- Vai tro, chirc ning ciia nha tham véan 1a mot bo phan quan trong trong
chtc nang tri li€u ctia cong tac xa hoi. S¢ di nhu vay la: Chac nang, vai tro
ctia nha tham vén trong cong tac xa hoi voi tré em bi anh hudng bai thién tai
va tai nan thuong tich chinh 1a qua trinh tham gia danh gia, chuan doan vé
tam ly xa hoi cua tré em bi anh huong boi thién tai va tai nan thuong tich;
cung cép cac dich vu chiam séc cho tré va 1én ké hoach tri liéu; thuc hién ké

hoach tri liéu va luong gia toan b qua trinh tham van.
5.3. Vai tro, chire ndng ciia nguoi két noi.

- Nhan vién xa hdi hoat dong trong linh vuc tré em bi anh hudng boi
thién tai va tai nan thuong tich can thuc hién t6i da vai tro, chitc ning nay,
thong qua viéc két ndi nhom tré va nguoi than cua tré véi cac dich vu ho tro,
cac nguén lyc phu hop: Vi du nhu: tré em bi tai nan giao thong, bi bong, vat
sic nhon hay suc vat can,... can phai nhanh chong kip thoi két ndi véi cac
dich vu y té dé so cap ctru va cap ciru cho tré; hay nhu tré em séng trong céc
vung thién tai, 1{ lut, song than, hoa hoan thi nhan vién xa hoi cling kip thoi
két nbi cho tré em téi nhimg ngdi nha an toan hon, cong dong an toan hon,

kéu goi su trg gitp cua cac ca nhan, to6 chirc xa hoi.

- D& thuc hién tot vai tro, chirc ndng nay thi nhan vién xa hoi can phai

thuc hién tot cac chirc nang cu thé:

+ Panh gid nhu cau/kha nang cua nhom tré: day 1a hoat dong ma nhan
vién xa hoQi can phai danh gid mot cach chinh xac cac nhu cau va kha nang
cua nhom tré em bi a&nh hudng bai thién tai va tai nan thuong tich cling nhu

nguoi than ciia nhom tré.

+ Panh gia nguén luc hd tro: nhan vién xa hoi tim kiém, kéu goi va
danh gia cac nguodn luc & bén trong va bén ngoai cong dong cé lién quan dén
nhu cau thiét thyc cia nhom tré. Vi du nhu: nhom tré em noi riéng sau khi bi
1T lut tan pha thi rt cin lvong thuc, quén 40, chan man dé sinh hoat, sach vo,
ban hoc dé tiép tuc dén truong. Nhan vién xa hoi danh gia duoc muac do kho
khan nhu vay thi tim kiém cac nguén hd tro tir nhiéu ca nhén, to chire xa hoi:

hoi chir thap do,... tir chinh quyén cac cap.
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+ Két ndi: Ngay sau khi danh gia duoc nhu ciu va kha nang ctia nhom
tré cling nhu tim kiém duoc ngudn hd trg thich hop thi nhan vién xi hoi
nhanh chong két ndi lai dé dap tmg dugc nhu cau thiét thue trude mit cho
nhom tré ciing nhu dap img duoc mong mudn, nguyén vong cta cac td chrc,

c4 nhan tham gia hod tro.

Il .QUY TRINH TIEN HANH CONG TAC XA HOI CA NHAN VOI
TRE EM BI ANH HUONG BOI THIEN TAI VA TAI NAN THUONG
TICH

Quy trinh tién hanh hay tién trinh giai quyét van dé trong cong tac xa
hoi c4 nhan 1a qua trinh tuong tac trg gitp gilta nhan vién xa hoi va d6i tuong
(tré em bi 4nh hudng bdi thién tai va tai nan thuong tich) ma & d6 dién céac
budc hoat dong chuyén nghiép nham giup ddi tuong dugc ting ning lyc va
giai quyét van dé. Qua trinh nay duoc bat dau khi nhan vién xa hoi tiép can
tré cho toi lugng gia va két thuc. Dé co thé thuc hién tot va giai quyét van dé
cua tré mot cach hiéu qua nhat can doi hoi nhan vién xa hoi phai that su co
chuyén mén, ky ning va kinh nghiém nhat 1a trong linh vuc bao vé, cham soc

cho tré em bi anh hudng baéi thién tai va tai nan thuong tich.

Quy trinh lam viéc véi tré em noi1 chung va nhom tré em bi anh hudéng
boi thién tai va tai nan thuong tich néi riéng ¢ nhiéu budc/nhiéu giai doan
khac nhau, & mdi tai liéu khac nhau hodc cac cach tiép can khac nhau thi moi
tac gia dua ra quy trinh khac nhau. O tap tai liéu nay, ching t6i dua ra quy

trinh giai quyét van dé 7 giai doan.
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Quy trinh giai quyét vin dé cho tré em bi anh huéng béi thién tai

va tai nan thwong tich (7 giai doan)

- Hoan canh nao nhan vién xa

hoi gap ddi tuong.

- Van dé cua d6i tuong 1a gi:
thé cht, vt chat hay tinh cam, tinh

than.

Thu thap thong tin tir ddi tuong,
gia dinh, lang x6m, cOng dé)ng, cac

dich vu xa hoi khac

- Van dé thuc sy cua doi tuong
la gi, nhiing yéu t6 c6 lién quan

trong trong van dé cua than chu.

- Muc dich cua viéc lap ké
hoach, cac giai phép thuc thi, thir ty
wu tién cho cac giai phap, cac yéu
t6 khac nhu thoi gian, dia diém, tai
chinh.

- Céc hoat dong ma ké hoach

da dé ra nhu ho trg, tu van, bién

- Xem xét danh gia ké hoach
hanh dong da dat dugc muc tiéu
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hay khong? ghi chép tong hop, rat
kinh nghi¢m.

1. Tiép nhéin ddi twong (than chi - tré em bi Anh hwéng béi thién

tai va tai nan thwong tich)

Tién trinh cong tic x3 hoi ca nhan khoi dau bang giai doan tiép nhan
doi tuong. Viéc tiép nhan doi tuong dugc thuc hién tir lic nhan vién cong tac
x4 hoi tiép nhan hd so/gdp gd tiép don & budi dau tién. Hoat dong tiép nhan
nay dién ra rat da dang, c6 thé do phia nhan vién cong tic xa hoi chu dong
theo pham vi chirc ning ctia minh hodc do phia than chii ¢6 nhu cau can duoc
gitip & tim dén nhan vién xa hoi, hodc co thé thong qua mot trung gian nao
d6 gidi thiéu: nhu nhan vién xa hoi tiép nhan d6i twong thong qua chuyén
giao do co quan cép trén 1a SO lao dong thuong binh — Xa hoi chuyén xuéng;

trung tdm, to chirc chuyén giao.

Sau khi tiép nhén dbi tuong, nhan vién xa hoi nhanh chong xem xét va
danh gia, xac dinh ddi tuong can c6 nhimg nhu cau hd trg khan cap nao.
Cong viéc nay lai rat quan trong va can phai luon chu trong trong qué trinh
tiép nhan doi tuong. Dac biét la ddi véi nhing doi tuong can sy can thi¢p
khan cép: tré em bi bong; bi tai nan giao thong; bi ngd doc; suc vat can;. ..
d6i v6i nhitng truong hop nay nhan vién xa hoi can xac nhan phai ¢ nhiing
bién phép can thiép dap Gmg nhu cau cap bach nhu: dich vu y té - so cép ctu
ban dau cho dén kham chira bénh tri liéu. Con d6i vai tré em 1a ddi tuong bi
anh hudng baéi thién tai, 14 lut, song than,... thi tré phai chiu canh doi rét,
man troi chiéu dat,... nhan vién xa hoi can cung cap thirc n, chdn man, quan

4o va nhiing hoat dong gitip d& phu hop cho tré.

Trong giai doan dau nay c6 mot cong viéc quan trong nira 1a nhan vién
xd hoi can phai théng bao cho ddi tuong vé vai trd va muc tiéu hd trg. Cong
viéc nay khong chi gitip ddi tugng hiéu hon vé nhan vién xa hoi, vé muc tiéu
nghé nghiép va mdi quan hé trg gitip ma con gitp cho d6i tugng thém xay
dung 10ng tin & nhan vién xa hdi va mo dau moéi quan hé nghé nghiép, coi

m¢, chan thanh.
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Sau khi c6 nhiing thong tin ban dau vé tré trong giai doan nay, nhan
vién xa hoi can bat dau tién hanh ghi chép hd so. Thong thudng nhiing thong

tin co ban ban dau bao gdm:
- Thong tin ¢4 nhan cua tré:
+ Ho va tén.
+ Gidi tinh.
+ Ngay, thang, nam sinh.
+ Noi sinh.
+ Hién cu ta tai.
+ Cé&c théng tin lién quan khac.
- Thong tin vé madi trudng cua than chu.
+ Thong tin vé méi trudng sdng.
+ Thong tin vé nhitng mdi quan hé xung quanh.

- Van dé cta than chu: M6 ta van tit van dé cta than cha trong nhimg
budi gip gd tiép can than chil ban dau. Nhan vién xi hoi can luu y dam bao
nguyén tic gitt bi mat cho d6i tuong, trong hd so khong duoc ghi tén that caa
doi tuong, chi dugc ghi ma s6 hd so hodc ky hi¢u danh dau.

Trong giai doan tiép nhan than chil nay nhan vién cong tac xa hoi can
c¢6 nhitng k¥ nang can thiét nhu:

+ K¥ nang thiét 1ap moi quan hé: Pay duoc xem nhu 13 k§ ning dic
bi¢t quan trong thé hién sy khéo 1éo, tinh té va kinh nghi¢m cta nhan vién xa
hoi. Viéc thiét 1ap mbi quan hé ban dau tot s& dan toi hé qua 1a giira nhan
vién x4 hoi va ddi twong c6 mbi quan hé tot, than mat ¢ nhiéu diéu kién
thuan 1o1 cho qua trinh trg gitip va nguoc lai.

+ Ngoai ra con c6 mot sb6 ki ning quan trong khac nhu: Ky ning giao
tiép; K§ ning quan sat; K¥ ning danh gia; K¥ nang ling nghe, ...

Nhi€ém vu ctia nhan vién xa hoi trong giai doan dau tiép can d6i tuong
dugc thé hién cy thé:

+ Gilp tré gidm bot nhitng cam xuc va y nghi tiéu cuc.
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+ Lam cho tré cam thay an toan va tin tuéng.

+ Tao bau khong khi thodi mai dé tro chuyén, chia sé.

+ N6 vo1 tré nhitng nguyén tac va cach thic lam viéc.

Tom lai. néu budce ti€p nhan dau tién nay ma nhan vién cong tac xa hoi
tao dugc an tuong ban dau tich cuc vdi tré/ nhém tré (bang nhirng hanh dong:
cO1 mo, thai o ton trong, san sang gitp do, don nhan tré,...) thi cac budc sau

s€ ¢ rat nhiéu thuan loi.
2. Nhan dién van de.

Budc vao giai doan nay, moi quan h¢ gitra doi tugng (tré em) va nhan

vién cong tac xa hdi bat dau that sy dinh hinh va phat trién dan.

Cong tac x4 hoi ca nhan bat dau véi viée xac dinh van dé do than chi
trinh bay. D6 1 van dé di giy ra cho tré nhiéu kho khin va sy mat can bang
trong chirc ning tdm ly, xa hoi. Budc ndy dién ra & giai doan “ding ky”,
nghia 1a khi d6i twong tu minh hay dugc gitp d& dé chinh thirc yéu cau mot
su giup d& cta nhan vién x3 hoi hay co quan t6 chirc noi s& hd tro cho dbi

tuong.

Thong thuong, vin dé cua d6i tuong s& duoc trinh bay ngay tir dau.
Tuy nhién, ching ta can luu ¥ rang d6i khi do nhiing han ché vé ning luc
trinh bay, su dau yéu, bénh tat hay nhiing 1y do té nhi khac khién than chu
khong thé nhan ra hodc ndi ra dau 12 nguyén nhan cin ban cho nhiing van dé
ma ho dang gip phai. Cu thé ¢ day 1a tré/ nhom tré bi anh hudng boi thién tai
va tai nan thuong tich cic em han ché vé mat ngdn ngir, trinh bay hoic bi
sdc, sang chan,... khong thé trinh bay rd dang va cu thé, chi tiét hét duge cho
nhan vién xa hoi. Ma ban than tré s& thay dé dang hon trong viéc néu ra cic
triéu chimg chir khong phai 1a nguyén nhan. Chinh vi thé, nhan vién xa hoi
can cung véi tré kham pha van dé thuc su 1a gi?, thu thap nhitng thong tin tir
moi truong sdng va tir ban than cua tré c6 thé anh huong t6i viée thuc hién
churc nang tdm 1y, xa hoi cua tré.

Nhan vién x4 hoi co thé sir dung k¥ thuat phan tich “cdy van d&” nham

xéc dinh rd nhiing van dé lién quan va cac nguyén nhan.
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Van dé€ cua tré

_— T~

Nguyén nhan 1 Nguyén nhan 2 Nguyén nhan 3

/N /N /N

Nguyén Nguyén Nguyén Nguyén Nguyén Nguyén
nhan 1.1 nhan 1.2 nhan 2.1 nhan 2.2 nhan 3.1 nhan 3.2

Nhén vién x3 hoi ciing can phai xac dinh r6 d6i tuong chinh ¢ day la
ai, viéc xac dinh nay c6 y nghia trong vi¢c xac dinh duogc van dé trong tam
ctia viée giai quyét van dé. Trong thuc té, c6 nhitng van dé chi lién quan dén
dén mot ngudi, nhung cling ¢ nhitng van dé lién quan dén nhicu ngudi. Vi
du: tré bi tai nan giao thong, chiing ta can xac dinh ro ai 12 ngudi gay ra tai
nan cho tré: ¢6 thé 1a do tré, c6 thé 1a do ngudi truc tiép gay tai nan hay ciing
c6 thé 1a do cha me/ngudi than khong cham soc, do tré khong co san choi cho
riéng minh;... dé tré tu choi mot minh, di lang thang, choi dudi long 18
duong,... dan toi bi tai nan. Thuc té tré 1a nguoi bi tai nan nhung nguyén
nhan giy ra tai nan c6 thé 1a khong phai bat ngudn tir tré ma gian tiép 1a tir

nguoi 16n ching ta.

Trong gian doan nay nhan vién xa hoi can phai c¢6 nhiing k¥ ning can
thiét dé c6 thé thuc hién tét trong giai doan nay nhu: K¥ ning giao tiép; K¥
nang quan sat, K§ nang danh gia; K§ nang van dam, ...

3. Thu thap thong tin.

Pay 1a tién trinh thu thap thong tin dé c6 cai nhin téng thé vé van dé
cta tré. Nhung nhing thong tin ban dau ciing ¢6 nhiéu map md, tuong phan
hay sai 1éch can dugc lam sang t6 hay dugc kiém chimg lai. Co nhiéu Iy do
dé giai thich cho van dé nay c6 thé la: do truyén théng khong dugc tot giita

nhan vién xa hoi va tré; hoac chinh ban than tré dang & trong tinh trang mép
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mo, mau thuan, cdm xtuc bi r6i loan do sau khi bi anh huong boi thién tai va

tai nan thuong tich,...

Cong viéc thu thap thong tin va kiém chung thong tin can duoc duy tri
lién tuc trong thoi gian thuc hanh Cong tac xa hoi c4d nhan vi ban than va
hoan canh cua tré Iuoén ludn van dong, thay d6i nhat 1a tir khi ¢6 su can thi¢p
cua nhan vién xa hoi.

Viéc thu thap thong tin t6t c6 hiéu qua can tra 161 duoc nhitng cau hoi
lon:

+ Thu thdp nhitng thong tin gi? (ndi dung can thu thdp): Nhiing thong
tin ma nhan vién cong tic x4 hoi can thu thap: ban than cua tré: strc khoé, tim
1y xa hoi, mdi quan hé xa hoi, gia dinh, thong tin vé nhimg diém manh, diém
yéu, tiém ning cua tré, va nhimg thong tin vé nhing trai nghiém cua tré trong

doi séng. Tom lai di v4i ban than tré nhitng thong tin can thu thap 1a:

- Van dé cua tré thudc loai van dé gi? (r6i nhiéu tdm ly, ton thuong vé

strc khoe, sang chan tam 1y, séc,...).

- Vén dé xuét phat tir khi nao? Tré bi tai nan tur khi nao.

- Nguyén nhan chinh cta van dé nay 1 do dau?

- Céc tac dong cua no to1 tam, sinh 1y, stic khde cua tré va gia dinh
tré?

+ Thu thdp théng tin tir ddu? (nguén théng tin cdn thu thdp): Nhan

vién xa hoi thu thap thong tin tu:

Chinh ban than tré ddy 1a ngudn cung cip thong tin rit quan trong cho
nhan vién xa hoi. Hon ai hét chinh tré 1a ngudi hiéu ban than minh nhat va
biét rd nhat vé van dé, hau qua ma minh dang gap phai chinh vi vy nhan
vién x4 hoi can phai khai thac toi da nhimng thong tin tir phai tré. Trong qua
trinh khai thac thong tin tir tré nhan vién xa hoi cling can luu y dén cam xic,
ngdn ngir biéu cam thong qua ctr chi, hanh dong cua tré, cling can luu ¥ dén
nhimg théi quen ma tré hay thé hién trong qua trinh giao tiép v6i nhau va voi

nhan vién xa hoi.
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Gia dinh, ban bé: 1a d6i tuong thir hai giup nhan vién xa hoi c6 thé thu
thap duoc nhiéu thong tin vé tré va nhitng van dé lién quan dén tré. Qua day,
nhan vién xa hoi ¢6 cai nhin téng quan hon, hiéu 16 hon vé tré, van dé va
nguyén nhan din téi van dé ma tré dang gip phai.

Céac td chirc xa hoi, dich vu x3 hoi khac, tai liéu, bién ban co lién
quan,... Hé thong so do sinh thai chinh 13 nhitng noi ma nhan vién xa hoi can
tiép can va thu thap thong tin. Qua d6 gép phan vao goi md canh ctra tim
hiéu rd hon vé van dé cta tré cling nhu nhitng stc ép ndo d6 ma tré dang phai

duong dau.

+ Thu thdp théng tin nhuw thé nao? (phwong phdp thu thdp va kj ning
thu thdp): Nhan vién xa hoi co thé str dung nhiéu phuong phap khac nhau dé
thu thap thong tin: bang hoi, vang gia, thu thap thong tin thi cap, phong

van,...

Muc dich cua cudc thu thdp dir kién nay 1a dé giip nhan vién xa hoi
thir [am mot chan dodn vé€ ca nhan trong tinh huong va trén co s& do lén mot

ké hoach tri liéu.

Mot s6 k¥ ning can thiét trong giai doan ndy cua nhan vién x3 hoi st
dung dé thu thap thong tin hiéu qua: k¥ ning thiét 1ap mbi quan hé; k¥ ning
dat cau hoi; xac dinh van dé; ghi chép; van dam. ..

4. Panh gia chan doan.

Phan tich cac thong tin, dir liéu thu thap dugc, phan tich tinh chét, dic
diém, nguyén nhan, cac yéu td tac dong, mirc do trAm trong cua van dé. Panh
gia tinh hinh hoan canh cuta tré & mirc do ndo, nang lyc tiém ning cua tré tGi
dau trong viéc giai quyét van dé, xem xét cac ngudn luc hd trg tir gia dinh,
cong déng, cac to chuc dich vu x3 hoi. Xem xét vin dé cua tré c6 kha nang
duoc giai quyét hay khong, c6 phu hop vé6i to chirc dich vu co so nhan vién
xa hd1 dang thyc thi hay khong.

Dénh gia chan doan 1a viéc xac dinh trong tdm van dé dua trén nhiing
co sO dir kién da thu thap duoc, tac la viéc ghi nhan: Cac diém manh, diém

y€u va gidi han cua tré; cac thuan loi, khé khan va bat 191 cua tré; nhitng tam
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trang, nhan thirc va mong doi cia tré sau khi bi &nh huong baoi thién tai/ bi tai

nan thuong tich,...

Ban dd SWOT 1a mét cong cu dé giip cho nhan vién xa hoi xac dinh
duoc nhitng diém manh, diém yéu ciing nhu nhitng co hoi va rii ro ma ban
than tré c6 dugc va co thé gip phai, qua d6 nhan vién x4 hoi cung tré vach ra
nhimg diém manh va yéu ma tré dang c6, ddng thoi chi ra nhitng co hoi va
nguy co ma tré c¢6 thé duong dau. Tat ca gitp cho chung ta hinh dung dugc
mot cach kha bao quat vé tré dé c6 thé 1ap dugc mot ké hoach can thiép kip
thot:

Piém manh

- Su hon nhién, vo

Diém yéu

- Han ché vé mat

tu cua tre,... ngdén ngilt, suc
khoe, ...
Co hoi Riii ro

- Nhan duoc
quan tam cua Dang,
Nha

chinh sach, luat, cac

su
cac

nudc,

dich vu xa hoi,...

- Nguy co tinh
mang khi co
thién

hau qua nang né

tai, chiu

cua cac tai nan,...

Cong viéc danh gia chan doan bao gdm 3 budc: chan doan, phan tich,
tham dinh:

+ Chan doan 1a xac dinh xem c6 truc tric & chd nao, tinh cht cia
van dé 1a gi, trén co s¢ cac dir kién thu thap duoc.

+ Phan tich 1a dong tac chi ra cic nguyén nhan hay nhan t6 dan dén
hay dong gop vao kho khan.

+ Tham dinh 13 thtr xem c6 thé loai bo hay giam bét kho khian trén co
s dong co va nang lyc cua than chu dé tham gia giai quyét van dé, tao mdi
quan hé va st dung su gitp d&. Su tham dinh ndy mang tinh chét tdm ly x4

hoi vi day 1a trong tdm cua cong tac xa hoi.
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Khi hoan thanh cudc tham dinh tinh hudng c6 van dé va cé nhan lién
quan trong d6, nhan vién xa hoi 1am ngay mot ké hoach tri liéu cho du day
moi 1a tam thoi.

Day 1a giai doan cuc ky quan trong trong tién trinh giai quyét van dé
cho than chu. Néu nhan vién xi hoi danh gia chan doan dung vin dé ma than
chu dang gap phai thi cong tac trg gitp cho than chu sé dugc thuan ti¢n hon

va c6 thé nhanh hon.
5. Lap ké hoach gidi quyét van dé (ké hoach tri liéu).

O day nhan vién xi hoi xac dinh loai hd tro s& cung ung cho d6i tuong,
cach can thiép ma chiing ta cho rang 13 tot nhat cho ddi twong. Giai doan nay
gém viéc xac dinh muc dich tri liéu va cac muc tiéu cu thé dé dat duoc muc
dich. Cang nhiéu cang t6t ddy 1a mot sy chung stc ctia nhan vién xa hoi va
dbi twong vi chinh ban than tré 13 ngudi phai tao ra nhiing thay doi can thiét
v6i sy hd trg ciia nhan vién xa hoi. Sy chon lwa muc dich cubi cung phu

thudc vao:
+ Diéu ban than tré mong mudn.
+ Diéu ma nhan vién xa hdi cho 1a can thiét, kha thi.
+ Va céc yéu t6 lién hé nhu c6 hay khong co cac dich vy, tai nguyén

can thiét.

Tt gbc d6 ctia nhan vién xa hoi co 3 yéu td anh huéng dén viée lua
chon cach trj liéu: tinh chat ctia van dé, cdc tai nguyén can thiét va ning lyuc
cia ddi tuong. Cac nhan td khac c6 thé anh huodng dén viéc chon lwa muc
dich va myc tiéu 1a cac gia tri ciia d6i tugng, cach ma tré danh gia van dé va
hé Iuy ciia n6. Cac muc tiéu cu thé 1a nhitng dap mg cho cic nguyén nhéan va

nhan t6 da lién ket da tao ra tinh hudng c6 van deé.

Khi xay dung ké hoach thi nhan vién x3 hoi can luu y: can sap xép céc
thir ty quan trong, cong viéc nao can thyc hién trude cong viéc nao thyc hién
sau, can can nhic cac yéu td va kha nang va diéu kién hd tro cho phép thuc
hién va can nhac cac gia tri nguyén tac, dao dirc thuc thi nghé nghiép. Ciing
can phai dua ra cac giai phap khac nhau dé lua chon giai phap t6t nhat va du
phong giai phap khac khi c6 su thay doi dot xuat. Can luu ¥ cac yéu to nhu
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thoi gian, dia diém, tai chinh... Xac dinh phuong phéap theo ddi trong tién

trinh cong viéc.

Dudi day 1a mot mau ké hoach can thiép giup cho tré bi anh hudng baoi

thién tai va tai nan thuong tich.

Muyc tigu | Thoi gian L . Nguoi thye | Két  qu
Stt Dia diém | Hoat dong - )
(Hoat dong) | B4t dau | Két thic hi¢n mong doi
1
2
3
4

Day la giai doan cuc ky quan trong chinh vi vay doi hdi nhan vién x&

hoi can phai c6 nhiing k¥ ning can thiét nhu:

+ Xap x&p nhu cau,

+ Phan tich danh gia,

+ Xay dung va lap ké hoach,....

6. Thue hién ké hoach (can thiép/tri liéu).

Chinh 12 tong hop cac hoat dong va dich vu nham vao viéc gitip d& ca

nhan c¢6 van dé€. Do 1a giai toa hay giai quyet mot s6 van dé trudec mat va dieu

chinh nhiing kho khan véi sy cong nhan va tham gia ctia ddi twong. Co6 khi

muc ti€u chi l1a gitt khong cho tinh hudng tré nén xau hon, gitt vilng hién

trang, gitt muc do hoat dong tam ly xa hoi cua doi tuong thong qua cac hd tro

vat chit va tim ly. Mot cach dac thu, myc tiéu cua tri li¢u gém:

+ Thay d6i hay cai thién hoan canh cta than chu bang cach dua vao

cac tai nguyén nhu giup d& tai chinh; Va/hodc thay doi méi trudng nhu dua

dtra tré noi an toan khéc hoac cai thién cac moéi quan h¢ gia dinh, cac dich vy

tai cong dong.
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+ Giup tré thay d6i cam xtc, thai do, hanh vi trong hoan canh trudc

mat.
+ Thuc hién ca 2 cung lac.

Lam nhu thé nhan vién xa hdi cé thé sir dung mot cach ti€p can hay

lién két 3 cach.
+ Cung cép mét dich vu cu thé.

+ Cai tao moi truong va tri li¢u truc ti€p ma ngay nay nguoi ta goi la
tham van. Tham van c4 nhan dugc sir dung mot minh né nhu mét cach tri li€u

hay két hop véi mot cach tiép can khac.

Tham van 13 mot loat vAn dam ma nhan vién x3 hoi thuc hién véi ddi
tuong. Muc dich ctia Tham van 13 cung cd céac thai do o6 loi cho su gin gitr
can bang vé tinh cam, cho cic quyét dinh xay dung, cho sy ting trudong va
d6i moi. Tham vén ciing nham vao hoan canh trudc mat can duoc giai quyét.
Muc dich cta né 1a van dong su tham gia y thic ctia dbi tugng trong viéc xir
1y cac van dé x4 hoi va su thich nghi x4 hoi.

Cong cu cua tri licu la mdi quan hé¢ nhan vién xa hoi véi ddi tuong, van
dam, trién khai cac tai nguyén xa hdi, vat cht, ap dung chinh sach va tai
nguyén cta co quan xa hoi va ndi két voi cac tai nguyén cta co quan va cong

ddng khac.

Kha ning dap tmg cua ddi twong ddi voi tién trinh tri liéu s& phu thudc
vao tam - thé trang cua ban than tré, nhan cach da dugc hép thu dan dan tr
mot nén van hoa dic biét caa tré, su tu y thurc vé ban than cua tré va céc tai

nguyén va co hoi tré cé thé co.

Tri liéu phai huéng vao va dua trén gia dinh. Van dé nén dugc xem
nhu van dé cua gia dinh khi thdy pht hop. Vao thanh vién trong gia dinh c6
thé 14 nhan t6 dong gop vao van dé hay nguogc lai ¢6 nguoi co nhimg kha
nang ma nhan vién xa hoi c6 thé huy dong dé giai quyét van dé.

Vai trd cua nhin vién xi hoi 1a nguoi dinh huéng, hd trg, danh gid,
phan anh lai v6i d6i tugng nhiing thay do6i, nhilng cai ma do6i tugng da lam
dugc, dong thoi chinh 14 chd dua tinh than dong vién tré, khuyén khich tré

thuc hién cac hoat dong, dac biét 1a luc tré gap kho khan. Mot nguyén tac toi
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ky 14 nhan vién xa hoi khong dugc lam thay, 1am ho cho tré, can phai dé tré
tur lam, ty vuot qua nhimg thir thach va kho khan déy.

Nhiitng can trd, kho khin & giai doan nay 1a rat nhiéu, do vay doi hoi
nhan vién x3 hoi can phai phat huy tdi da nhiing kinh nghiém, k§ ning
chuyén mén cta minh dé hd trg c6 hiéu qua nhat cho tré. Nhimg k§ ning can

thiét ciia nhan vién x4 hoi trong giai doan nay:
+ K¥ nang quan sat, gidm sat.
+ K§ ning lang nghe, tham van, van dam.
+ K¥ nang hoach dinh, 161 cudn, thu hut sy tham gia...
7. Lwong gia.

La dong tac nham x4c dinh xem su can thi¢p cia nhan vién xa hoi hay
tri liéu c¢6 dem lai két qua mong muén khong. Luong gia dugc thyc hi¢n
thinh thodng trong qua trinh tri liéu dé gitp d6i twong tu minh xem cudc tri
liéu co gip gi cho anh ta khong. Két qua luong gia s& néu 1én nhu cau sta
d6i hay thich nghi. Luong gia ciing gitip nhan vién xa hoi xac dinh xem muc

dich muc ti€u dé ra dat duoc dén muirc nao dé di€u chinh tri liéu.

Chi ¢6 thé luong gia tot khi cac muc tiéu duge xac dinh rd rang va co
thé do dat trén co sé thong tin dugc thu thap hoan chinh nhat. Ngoai ra, nhan
vién xi hoi, d6i twong va nhitng nguoi cung giup d& khac (vi du nhu bac si,

nha tam 1y) phai ciing tham gia viéc lugng gia khi can thiét.
Viéc lugng gia s€ chi ra nén tiép tuc hay chdm dut tri lidu:

+ Nén tiép tuc tri liéu khi cac cudc luong gia dinh ky cho théy co su
tién bo hay thay d6i nao d6. Néu khong c6 gi thay d6i hay thay doi cham co
thé nén thay doi phuong phap; néu cé nhiing théng tin méi hay nhan vién x4
hoi c6 nhitng suy nghi méi, thi nén bo sung cac phwong thire tri lidu.

+ K&t thuc 12 chAm dut mdi quan hé nhan vién x3 hoi — than chu va
dong ho so. Nguoi ta chdm dut khi dich vu ctia co quan di hoan tat, muc dich
dat dugc, hodc ddi tuong dugc chuyén dén mét co quan khac va su hién dién

cta nhan vién xa hdi khong con can thiét. Doi tugng cd thé mudn cham dut
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hay nhan vién xa hoi nghi rang tiép tuc ciing khong dat duoc thém két qua
nao.

C6 nhing truong hop can thiép trong con khing khoang thi khong can
kéo dai thoi gian. Trudng hop c6 lién quan dén van dé tam 1y x3 hoi thi can
nhiéu thoi gian hon. Tré em bi anh hudng boi thién tai va tai nan thuong tich
thuong chiu nhiéu hau qua nghiém trong ca vé thé chat lan tinh than, co
nhimg tré sau khi bj tai nan dan toi bi sang chan tdm 1y do sdc, khong chiu
duoc sy mat mat cia co thé/ nguoi than,... nén nhan vién xa hoi nhat thiét

can c6 nhiéu thoi gian, cong strc d€ lam viéc, tri li¢u gitp tré.

III. CONG TAC XA HQI NHOM VOI TRE EM BI ANH HUONG
BOI THIEN TAI VA TAI NAN THUONG TiCH

1. Khai niém, muc dich cta cong tac xa h¢i nhom.
a. Khai niém:

Nhém 1a mot cong déng co tur hai nguoi tré 1€n, gitta ho mdt su tuong
tac va anh hudng 1an nhau trong qua trinh hoat dong chung.

Nhom x3 hoi 1a mot khai niém rong va duoc hiéu dudi nhiéu goc do
khac nhau. Theo cac nha xa hoi hoc “Nhom xa hoi 1a mot tap hop cua nhiing
c4 nhan dugc gan két v4i nhau bai nhitng muc dich nhat dinh. Nhitng c4 nhan
c6 nhitng hoat dong chung v&i nhau trén co s& cung chia sé va gitip d& 1an
nhau nham dat dugc muc dich cho moi thanh vién”. (Tu dién Xa hoi hoc
phuong Tay hién dai, Pavudop chu bién, ban tiéng Nga, 1990).

Cong tac xa hoi nhom 1a qua trinh can bo xa hoi giip do cac thanh vién
trong nhoém tac dong 1an nhau, chia sé kinh nghiém nham gitip thay doi hanh

vi, tdng cuong kha nang dap & ng nhu cau va giai quyét van de.

Hodc mot khai niém khac vé cong tac xa hoi nhom do6 1a mét phuong
phéap can thiép cua cong tac xa hoi, trong do cac thanh vién trong nhoém chia
sé nhimg quan méi tdm hay nhimg van dé chung sinh hoat va tham gia vao
cac hoat dong cia nhom nham dat duoc muc dich chung cua ho.

Cong tac xa hoi hoi nhom véi tré em bi anh hudng boi thién tai va tai
nan thuong tich theo chung t61 d6 chinh l1a phuong phap cong tdc xa hoi

nham gitip cho nhom tré em bi anh hudng boi thién tai va tai nan thuong tich
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vuot qua dugc nhitng kho khan, tré ngai ma cdc em dang gap phai qua do

phat huy tiém ning, hoa nhap cong dong.
b. Muc dich:

Cong tac xa hoi nhdm tao ra moi trudng tuong tac ca nhan trong nhom
va sy tu tin trong giao tiép, kha ning hop tac, 1am viéc nhom cia cac thanh
vién qua d6 giup cac ca nhan phat trién, hoc hoi va han gin nhiing ton
thuong, vi vay, tai li€u nay xin gidi thi¢u mat s6 muc dich cua cong tac xa
hoi nhom theo tac gia Klein (1972) nhu:

Phong ngira: Chinh 13 viéc dy doan nhiing kho khan trudc khi xay ra
van dé va cung cap cho dbi twong nhiing giai phap can thiét dé phong tranh
va dap tmg nhu ciu ctia con ngudi. Vi du nhu viée trang bi cho nhom tré em
nhing kién thirc, k¥ ning vé phong tranh boi hau qua cua thién tai va cac tai
nan thuong tich: Boi 101, an toan giao thong, phong tranh béng hay bi ngo

doc, vat sac nhon,...

Phuc héi: La qua trinh khéi phuc niang lyc/chirc niang xa hoi cho ddi
tugng gidng nhu trude ddy. Chinh 1a qua trinh hd trg cho tré em c6 du ning
lic, strc manh dé giai quyét nhitg kho khan, van dé dang nay sinh vé tam 1y,
tinh cdm, hanh vi hay thai dg cua tré. Vi du nhu: Nhom tré em & nhitng vung
hay chiu anh huong cua thién tai, I lut thi cadc em phai chiu dung canh dau
thuong, tan tac ciia cong dong, gia dinh, ban bé hay chinh tré,... nhiing thi
nay tac dong truc tiép t6i tré 1lam cho tré bi ton thuong vé mit tm sinh 1y, d6i
khi tré mat di kha ning nhay bén thong thudng, mat di kha ning giao tiép, tré
bi séc, bi sang chan tam 1y chinh vi vay, cong tac x4 hoi nhom sé giup cho tré
duoc tham gia chia sé, c6 them su tu tin va co thé hoa nhap tro lai dugc voi

cong dong.

Thay doi/chinh sira: chinh 13 qua trinh giup d& cho tré em thay d6i lai
nhirng hanh vi Iéch chuén xa hoi, vi pham phép luat. Vi du nhu: Nhom tré em
bi tai nan giao thong, nguyén nhan cé thé xuat phat tir cic em khong hiéu biét
vé luat giao thong dudng bo nén khi tham gia giao théng cac em gay ra tai
nan/ mot s6 em c6 hanh vi ¢6 trinh vi pham luat giao thong duong bd. Cong

tac xd hoi nhom tham gia vao qua trinh gido duc k¥ kién thirc giao thong
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duong bd va k¥ ning sdng cho tré thong qua cac hoat dong nhoém dé gitp cac
em hiéu va thay d6i hanh vi ctia minh.

Ngoai ra con ¢6 mot sO muc dich khac nita nhu: xa hoi hoa, hanh dong
Xa hoi. giai quyet van dé va cac gia tri xa hgi. Tat cad nhitng muc dich nay
déu hudng td1 viée trao quyén va tang nang luc cho tré va gitip tré giai quyeét

duoc van dé mot cach hi€u qua nhat.

2. Quy trinh cong tac xi hdi nhom ddi voi tré em bi anh hwéng béi

thién tai va tai nan thwong tich.

Tién trinh cong tac x hoi nhom 13 qua trinh tuong tac hd tro giita cac
thanh vién trong nhom, & d6 dién ra cac hoat dong chuyén mon nham hd tro
cho ddi tuong dat dugc muc dich, muc tiéu dé ra va tang cuong nang luc cho
d6i trong. Co nhiéu ngudn tai liéu khac nhau ti dua ra nhimg budc, giai doan
khac nhau, mdi cach phan chia thé hién cach nhin nhan, cach tiép can khac
nhau ctia mdi tac gia, ¢ tai liéu nay ching t6i dua ra tién trinh ba giai doan:

Giai doan chuén bi; giai doan tién hanh sinh hoat nhém va giai doan két thuc.

D - Tim hiéu nhéan dién danh gid van

dé cua nhom

> - Xac dinh muc dich hoat dong
cua nhém
< - Xay dung nhom
~ - Xac dinh thoi gian, dia diém

hoat dong ctia nhom.

>

) - Bit dau sinh hoat nhém
- Sinh hoat, theo doi, can thiép,
danh gid: hanh vi ca nhan, vai tro ca
~ nhan, qua trinh phét trién nhom, mbi
quan hé trong nhoém.
>
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- Luong gia qué trinh sinh hoat
nhom

a. Giai doan chuan bi.

Day 1a giai doan dau tién trong tién trinh cong tac xa hoi véi nhom tré
em bi anh hudng bdi thién tai va tai nan thuong tich. Ngay sau khi nhan vién
x4 hoi nhan duoc cac dbi tuong can duoc sy hd tro cua cong tac xa hoi nhom,
thi ngay 1ap tirc chung ta lién bat tay vao qua trinh chuan bi k¥ cang va can
than dya trén muc dich hd trg, kha ning hinh thanh nhom. Giai doan nay bao
gé)m cac budc hoat dong: tim hiéu nhan dién danh gia van dé ciia nhom; xac
dinh muc dich muc dich hoat dong ciia nhom; xay dung nhom; xac dinh thoi

gian, dia diém hoat dong nhom.

- Tim hiéu nhan dién danh gia van dé ciia nhom tré em bi anh hudng
boi thién tai va tai nan thuong tich: Pay 1a cong viéc dau tién va rat gian
trong, sau khi tiép nhan nhém tré em c6 thé 1a bi anh hudng boi thién tai vi
du nhu: nhém tré em sau 1i lut, nhém tré em chiu anh huong cua 1& dat — 1
quét; hay c6 thé 1a nhom tré em bi anh hudng tai nan thuong tich nhu: nhém
tré em bi tai nan giao thong; nhom tré em bi dudi nudc, ... nhan vién xa hoi
tién hanh cong tac tim hiéu vé cac em. Su tim hiéu, danh gia nay c6 thé thong
qua qué trinh tiép nhan ban dau/ thu thap thong tin/nghién ctru hd so cla céac

em,...

- Xac dinh myc dich muyc dich hoat dong cua nhém: Pay chinh 1a viéc
xay dyng nhitng muc dich hudng t6i cudi ciing ciia qua trinh cong tac xa hoi
v6i nhom tré em. Vi du nhu muc dich tri li¢u khung hoang tam ly cho nhém
tré em chiu anh huéng cua 1 lut; muc dich gido duc k¥ ning sdng cho nhom
tré em bi anh hudng cua tai nan giao thong;...Va tit nhién nhimg muc dich
hudng t&i ndy can phai duoc diéu chinh va tuan thi theo nguyén tic, dao dic

nghé nghiép ctia nguoi 1am cong tac xa hoi chuyén nghiép.

Viéc xac dinh muyc dich hd trg hd trg cho nhom tré em can phai duoc

xuat phat tir chinh nhu cau cia cac em, phai 10 rang, can than va ding voi
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nhing ghi chép trong qué trinh danh gia, nhan dién ban ddu ma nhan vién xa

hoi tiép nhan cac em.

- Xay dung nhém: Cong viéc nay dua trén muc dich cua viéc thanh 1ap
nhém ma nhan vién xa hdi tap hop/ Iva chon nhiing thanh vién nhu thé nao
cho phu hop; thanh phan tham gia trong nhém va quy mé ctua nhém. Tom lai
thi qua trinh xay dung nhom can phai luu ¥ t6i muc dich ciia nhém; tinh dong
nhat trong nhom; cac thanh vién trong nhom phai c6 sy da dang vé kién thuc,
trai nghiém va k¥ ning trong viéc dbi pho véi thién tai va tai nan thuong tich

cling nhu trong cudc song.

- Xac dinh dia diém, thoi gian sinh hoat nhom: Viéc xac dinh duoc dia
diém va thoi gian sinh hoat nhém can phai phit hop véi cac em, phi hop véi
muc dich can thi¢p cia nhom. Vi du nhu: Muc dich cua ching ta la tri licu
tam 1y cho tré bi khing hoang tam 1y do tac dong cua Iii quét thi chiing ta can
phai c6 dia diém that 13 yén tinh, thoang mat nhu ¢ trong phong, chtr khong

nén dua nhom tré ra bo ho, bai bién dé sinh hoat.

b. Tién hanh sinh hoat nhém. Pay 1a giai doan ma cac tré bat dau cho
nhitng hoat dong chung vé1 nhau qua dé tién hanh cac hoat dong can thiép, tri
liéu cho van dé ctia nhém. O thoi gian ddu cua giai doan nay tam 1y va thai
do cta tré co thé 1a: tham do, tim hiéu nhau; hodc co nhitng em to ra lo léng,
e ngai;... Do vay nhiém vu chinh luc nay cua nhan vién xa hoi 1a gitp cho
cac em giai tod dugc tam trang do va gilp cho cac em lam quen vdi nhau,
tham gia véi tinh than hop tac, hoat dong c6 hiéu qua. Bén canh do chung ta
cling cd géng tao cho cac em c6 dugc khong khi Am ap, cd1 mao, chan hoa, tin

cdy va ton trong lan nhau.

Giai doan nay di vao qua trinh can thi€p va tri li€éu cho nhom tré dé
huéng toi muc dich cudi cung 13 giai quyét van dé va tang niang luc cho cac
em. Nhiém vu ctia nhan vién xa hoi trong giai doan nay chinh la gilp cho cac
em vuot qua duoc nhitng rao can, xung dot, khé khin ban dau; diéu phdi cac
hoat dong trong nhoém dé thac déy/hf) tro cho cac nhom vién dat duoc muc
tiéu; dong thoi nhan vién xa hoi ciing khong ngimg van dong cac ngudn hd

trg cho nhom. Nhan vién xa hoi can sir dung hop 1y cac k¥ ning giai quyét

197



xung dot dé gitp nhém can br:ing va tap trung vao dinh hudéng dat duoc muc

dich cuoi cung cua nhom.

Trong moi budi sinh hoat nhém nhan vién x3 hoi cn c6 ké hoach tir
truge: nhu vé thoi gian sinh hoat 1a khi nao, dia diém & dau, noi dung cua
budi sinh hoat sé& hudéng dén muc dich gi,... vi du nhu: T6 chirc budi sinh
hoat nhom cho tré em bi tai nan giao thong thi can théng bao vé thoi gian co
mat, dia diém dé cac em dén va noi dung cua budi sinh hoat hom d6 1a chia
sé nhitng hiéu biét cia cic em vé nguy co cia tai nan giao thong d6i véi tré
em. Noi dung ctia mdi budi sinh hoat can phai linh dong, sinh dong va ngan
gon dé dé dang thu hut su tham gia ciia cac em, nhan vién xa hoi ciing can
phai luu ¥ t6i cam xuc tiéu cuc co thé xay ra trong qua trinh sinh hoat nhom,
boi doi luc tré em s€ bi xuc dong hodc hoang s¢o do gdp phai nhitng noi
dung/ngén tir,... tuong tu di xdy ra trudc d6 véi tré boi ban than tré rat nhay

cam va dé¢ b1 tac dong.

Su tham gia nhiét tinh va trach nhiém cua tré 1a mot dau hiéu cho théy
tré dang duoc ting nang luc va thuc sy ¢d gang mudn thay doi minh. Vi vay,
nhan vién xa hoi can co nhirng hanh dong nham khich 1é sy tham gia cua cac
em nhét 1a nhirng tré thu dong, it noi, li€n quan td1 cdm xuc bi r6i loan. Dé
cac em tham gia tich cuc va ting cudng duge nang lyc thi chung ta co thé ap
dung nhiéu cach thire, k¥ thuat khac nhau ngay ca viéc 1én ké hoach ciing c6
thé 16i kéo sy tham gia cua cac em bang cach sau khi két thiic mdi budi sinh
hoat nhom, nhan vién x4 hdi cho nhom luong gia lai ndi dung ciia budi sinh
hoat va dé ra nhitng nodi dung cho budi sinh hoat sau hudng t6i viéc thay doi

van dé ma nhom dang gip phai.

DPén cudi giai doan, nhan vién xa hoi nhan théy duoc nhiing thay doi
tich cuc, 1o rét vé hanh dong, hanh vi, thai do, cam x1ac cua tré thi ching ta
can chuan bi nhimg dong tic nham théng bao cho tré biét nhom da dan dan
dat duoc muc tiéu dé ra va chuyén sang giai doan két thuc nhom. Dé thuc
hién tét dugc giai doan nay, nhan vién xa hdi co thé sur dung nhiing k¥ thuéat
ho tro, khuyén khich, gidm sat, danh gid qua trinh thuc hién ké hoach h trg
cho cac em.

c. Ddnh gid va két thiic nhém.
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Pé bat dau két thuc tién trinh giup d& cho nhom tré, nhan vién xa hoi
cing cac em tién hanh danh gia qué trinh can thiép/tro gitp. Viéc danh gia
dua trén cac ndi dung nhu: danh gia xem muc dich da dat dugc hay chua, cac
muc tiéu ciia mdi thanh vién trong nhom c6 dat duoc khong, danh gia su thay
d6i cuia mdi nhom vién.

Trong giai doan nay cac thanh vién trong nhom s€ cO6 nhiing trai
nghiém tac dong, anh hudng t&i cam xuc, tAm tu, tinh cdm ctia mdi nguoi.
Chinh vi vay doi hoi nhan vién x3 hoi can phai luu ¥ va tranh két thuc nhém
dot ngdt gy bat ngd cho cic em, nén trong nhitng budi sinh hoat cudi cta
nhom ching ta s& c6 nhimg hoat dong, nhimng 10i n6i c¢6 y nhic nho téi cac
em, do mirc do gan két gitta cic em va voi nhan vién xa hoi lac nay rat chat

ch€, anh huéng manh mé hon.

IV — CAC CHUONG TRINH, DICH VU HO TRQ CHO TRE EM
BI ANH HUONG BOI THIEN TAI VA TAI NAN THUONG TiCH.

Nhan thtc dugce nhitng hau qua nghiém trong do thién tai va tai nan
thuong tich gay ra ddi véi tré em thi trong nhiéu nim qua Pang, Nha nudc,
cac cap chinh quyén, cac to chic x3 hoi, cac NGO trong va ngoai nudc,... di
chu dong dua ra nhiéu hinh thtrc, bién phap dé cai thién, han ché va giam
thiéu. Bén canh cac Ké hoach chién lugc qudc gia vé phong chbng tai nan
thuong tich cho tré em thi cac dich vu xa héi, cdc mo6 hinh danh cho tré em
cling da dong goép khong nhé vao nhitng két qua d6. Mot yéu cau chung cho
tat ca cac chuong trinh, ké hoach, mé hinh danh cho tré em noi chung va
nhom tré em bi d&nh hudng boi thién tai va tai nan thuong tich 1a phai dam
bao tinh an toan, dap ung ding nhu cau va xuat phat tir nhu cau thuc té cua

tré, tao su tham gia va phat trién toan dién cho tré.
1. M6 hinh Céng ddng an toan.

Day 1a mot trong s6 nhitng nhitng giai phap huy dong cong ddng tham
gia vao cong tac phong chdng tai nan thuong tich cho tré em. Phong trio xay
dung va trién khai mé hinh Cong déng an toan dugc khoi dau tir Ha Noi va
Hung Yén nam 1996 va ké tir ndm 2002 da duoc phat trién trén 112 xi cua
12 tinh trong ca nudc. Sau tiéu chi cua mot cong dong an toan di duge to

chtrc Y té thé gigi WHO dua ra va trong bdi canh nude ta da dugc phu hop
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hod4 thanh 5 tiéu chuin co ban, kém theo cc chi dan chi tiét dé trién khai.
Céc tiéu chuan cua cong dong an toan ciing duoc 16ng ghép vao phong trao
xdy dung lang van ho4d, lang stc khoé. Cac chuong trinh dugc thuc hién bao
gé)m: Ngbi nha an toan, truong hoc an toan, noi lam viéc an toan, an toan
giao thdng, an toan cho tré em, so cip ctru tai cong ddng, an toan du lich, véi
yéu t6 phong chdng tai nan thuong tich cho tré em ciing dugc tich hop trong
nhimg hoat dong cua cac ciu lac bd va trong chuong trinh phong chéng tham

hoa, thién tai.

Cac hoat dong clia chuwong trinh: lam nap day cho giéng nudc,day cho
tré em boi, lap dit cac duong day dién mot cach khoa hoc va an toan, tranh
xa tam tay treé, ct trit cac chat hoa hoc, thudc men & noi an toan, phong tranh
ngd doc thyc pham,... trong nhiéu nim qua di mang lai nhiéu hiéu qua quan
trong nhat 13 trong cong tac tuyén truyén va van dong, gy nhan thic cho

nguoi dan trong cong dong.
2. Ng6i nha an toan.

Mot nira s6 tai nan thuong tich tré em xay ra tai nha, trong d6 phan
nhiéu do su bt can cua nguoi 16n, nguoi than trong gia dinh. Viéc xay dung
mot ngdi nha an toan cho tré chinh la viéc lam quan trong trong viéc gidm
thiéu tai nan thuong tich va nguy co tai nan thuong tich cho tré em nhét 1a;
tré em bi bong, ngd ddc, stuc vat can, vat sic nhon dam thung,... BJ lao dong
Thuong binh va Xa hoi da ban hanh ra 33 ti€u chi cho mot ng61 nha an toan

cho tré:

+ Xung quanh ao, h6 chtra nudc, ho voi, cong thoat nude trong khu

vuc nha ¢ phai c6 hang rao chac chan dam bdo an toan cho tré em.
+ Giéng, bé nudc (chum vai nudc an) co6 nap day chac chan, an toan.

+ Nhimng dung cu, d6 dung nguy hiém hodc vat chira chat doc hai nguy

hiém phai dé trong kho chira d6 an toan.

+ Cua s phai c6 chan song, cac thanh doc chdc chan va khoang cach

dam bao tré khong chui qua dugc.
+ Khu bép phai riéng biét, ¢ cira ngin va co khoa dé tré dudi 6 tudi

khong tiép xuc duoc véi bép lira, binh ga.

200



+ Day dan dién phai duoc di ngdm trong tudng hodc cd vo boc chic

chan néu di bén ngoai.

+ Cac cong tac dieéu khién, cau chi, 6 cam duogc lap dat ngoai tdm vdi

cua tré dudi 6 tuodi va phai cé hop hay ludi bao vé hodc cd nap day an toan.

+ Phai str dung céc loai dén c6 phan vo ngoai bang vat li¢u cach dién

tai cac phong trong nha.

+ Khong dit 6 cim dién trong phong vé sinh, nha tim, néu ¢ phai dat

sau cau chi/Ap-to-mat va & vi tri an toan ngoai tam véi cua tré dudi 6 tudi.

+ Cau thang phai c6 lan can, tay vin chac chan. Bac cau thang c6 chiéu

cao, bé mat rong phu hop, dam bao an toan cho tré em.

+ Khoang cach gifta cac thanh doc cua lan can cau thang dam bao tré
dudi 6 tudi khong chui lot va khong co cac thanh ngang dé tré em sir dung
treo qua.

+ Phich nudc phai ¢6 hop dung hodc diy dai giir va dé & vi tri an toan,
ngoai tim voi cua tré dudi 6 tudi.

+ Cac loai thudc dugc dé trong ti dung thude va & vi tri ngoai tim voi
ctia tré dudi 6 tudi.

+ Dao, kéo va cac vat siac nhon dung dé cat dé ngoai tam véi cua tré
duéi 6 tuoi.

+ Khong cho tré nho choi cac dd choi nho hodc cac vat nho dé nudt, dé
phong hoc nghen dudng thé.

Nhan vién xa hoi véi vai tro mdt nguoi gido duc nén tham gia cong tac
tuyén truyén, giao duc nhan thirc cho cong dong, gia dinh va ngudi than cua
tré, trang bi cho ho nhimng kién thirc can thiét vé mo hinh qua dé lam giam
thiéu toi da nhiing tai nan khong dang cé xay ra véi tré & trong gia dinh. Céac
hoat dong tuyén truyén c6 thé thuc hién bé’mg cach: phat to roi, to buom,
phim anh, dong kich, sam vai, thao luan nhom,. .. trong do cac hoat dong lam

viéc nhém dem lai nhi€u hiéu qua cao.

3. Cac dich vu hd tro cho tré.
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Céc dich vu bao v¢€ tré em no6i chung va tré em bi d&nh hudng bdi thién
tai VA tai nan thuong tich noi riéng dugc Chinh phii, cac to chirc phi chinh
phu phdi hop cung gia dinh va cong dong cung cip, nham dam bao moi tré
em dugc dap ing cac nhu cau cham soc ctia minh. Cac dich vu bao vé tré em

duoc 16n ké hoach va to chire thue hién cho cac ddi tuong tré em nham:
+ Ngin chin nhitng ton hai xay ra cho tré.
+ Ngan chin cac ton hai co nguy co xay ra cho tré.
+ Phuc hdi cho nhirng tré da bi ton hai.

+ HO tro cho cac gia dinh va cong dong trong viéc cham so6c con em

Cac dich vu Béo v¢ tré em duoc cung cép theo ba cép do:
+ Cap d6 mot: Thong qua viéc nang cao ning lyc cho toan xa hoi.

+ Cap d0 hai: Thong qua viéc xac dinh va hd trg cho cac nhom tré em

cO nguy co.

+ Cip d06 ba: Thong qua viée cung cip dich vu cho cac dbi tuong tré

em cu thé.

Nhiing dich vu béo vé tré em tai Viét Nam duogc cung cip thong qua
Mang ludi Bao vé tré em dua vao Cong déng. Mang ludi Bao vé tré em dua
vao Cong déng dat trach nhiém chinh trong viéc cung cép dich vu bao vé tré
em Ién cOng tac vién lang xa va cac can by Bao v€é cham séc tré em xa, nhan
vién xa hoi chuyén nghiép.

a. Dich vu hé tro'y té.

Tré em chiu 4nh hudng cua thién tai, It Iyt hay bi tai nan thuong tich
rat can dugc so cap ciru ban dau vi du nhu: tré bi ngd chay mau thi can duoc
cam méu ngay lap tirc, tré bi bong can dugc so cap ciu cho tré ngay,... Vi
vay viéc xay dung. t6 chirc hoat dong cac dich vuy té phuc vu cho céc ca tai
nan thuong tich, thién tai,... that su la v6 cung can thiét. Vi vay, trong nhiéu
nam qua khong nhiing céac trung tam, co s¢'y té, dich vu y té phuc vu cho tré

em duogc xay dung thém ma con khong ngung duogc cai thién vé mat chat
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luong. Dich vu nay dong vai trd quan trong cho viéc so cap ctru kip thoi va

giam thiéu t61 da cac tac hai cua tai nan thuong tich doi véi tré em.

Nhan vién xa hoi 1am viéc trong cac trung tdm y t€ ngoai viéc tham gia
tro giap vé mat tam ly va két ndi voi cac bac si, cac ngudn luc can thiét cho
tré thi duoc hoc tap cac kién thuc, k¥ ndng cho vi¢c so cap ctiru ban dau cho

tré viéc ndy co ich trong nhiing diéu kién cap bach va can thiét.
b. Dich vu hé tro tam 1.

Bén canh nhiing ton that ning né vé mat thé xac cia tré sau khi himg
chiu hau qua cua thién tai, tai nan thuong tich thi tré con cé thé bi sang chan
tam 1y, r6i loan cam xuc vi vay tré em can dugc tran an, binh tinh va c6 cam
giac dugc an toan. Nhan vién xa hdi co thé giup tré tiép can voi cac dich vu
nay dé duoc hd tro phu hop nhat. Hién nay, cac dich vu hd trg vé mit tam 1y
danh riéng cho tré em bi anh hudng boi thién tai va tai nan thuong tich la
khong c6 nhiéu, phan 16n nhom tré nay duoc dua dén cho cc bac si thim
kham va tri li€u hoac duoc dua dén céc trung tam tri liéu tam ly danh cho tré
bi bao hanh, xam hai,...vi du nhu trung tam tu van va dich vu truyén thong

voi duong day nong 18001567 cua Cuc Bdo vé cham soc tré em.

V — MOT SO CHU Y KHI TIEP CAN, GIAO TIEP VOI TRE EM BI
ANH HUONG BOI THIEN TAI VA TAI NAN THUONG TiCH.
1. Khi tiép cin.

Viéc tiép can tot véi nhom tré em bi anh huong béi thién tai va tai nan
thuong tich c6 thé dugc xem nhu 1a mot ntra cua nhitng thanh cong khi 1am
viéc voi cac em. Chinh vi vy khi tiép can ban dau voi nhém tré em nay 13 vo
cling quan trong ma mdi nhan vién xa hoi can phai y thirc dugc va chi y: Can
phai co thai d§ hoa nha, than thién va that su quan tam dén tré.

Thai dd hoa nha than thién védi tré s& xo4 di nhiing ngin cach giita
ching ta véi tré, tré cam théy that sy dugc cam thong, chia sé. Ban than tré
no6i chung 1 rat nhay cam, cdc em cam nhan rd nét nhat tinh cam cua nguoi
16n danh cho ching qua nhiing dong tic nhu: nim tay, quan tdm, chim
soc,... chir khong chi nhirng 161 néi. Tré quan sat nét mat cu chi cua chung ta

va s& quyét dinh hop tac hay khong. Néu chung ta that sy quan tAm t6i tré thi
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can c¢6 nhitng Gng xu (loi néi, nét mit, hanh dong, diéu bo,...) phu hop véi
hoan canh cu thé cua tré, thai d6 hoa nha cong voi sy kién nhan s& gitip cho
ching ta thanh cong.

2. Khi giao tiép.

Qua trinh giao tiép gitta nhan vién xa hoi voi tré s& gitip cho chung ta
hiéu tré hon va thu thap dugc thong tin tir tré. Pé c6 duoc két qua tét nhat thi
chung ta ciing can phai luu y. Can phai that su ton trong, chan thanh va tin
tuong o tré.

+ Su t6n trong ctia nhan vién xa hoi thé hién rd khi chung ta lang nghe
tré noi, qua sat k§ diéu ma tré dang c6 gang thé hién. Viéc lang nghe ctia ban

1am cho tré cam thay ty tin, thoai mai va tham gia tich cuc véi ching ta.

+ Sy chan thanh va tin tuéng & tré giup ban c6 cai nhin khach quan va
tao dong luc tich cuc cho tré. Nhu da noi, tré em rat nhay cam khi n6i chuyén
nén khi tré cam thdy duoc sy chan thanh tir nhan vién x4 héi thi tré cing chan
thanh véi ta, tré cam thay duoc su tin tudng ciia ban danh cho tré thi tré cling
cO cam giac dugc an toan va tin tuéng chung ta.

Poi khi dé giao tiép t6t voi nhom tré nay thi nhan vién xa hoi cling can
phai lIuu y téi viéc lua chon dia diém, bdi canh dién ra qua trinh giao tiép.
Chung ta nén chon cho tré mét noi yé€n tinh, thoai mai dé tro chuyén. Su yén
tinh s& gitp cho tré tap trung hon, thoai mai dé hoi tudng t6t va c6 thé tham
gia tich cuc vao cudc ndi chuyén. Nhan vién xa hoi co thé giao tiép véi tré &
nhing noi yén tinh nhu: phong lam viéc ctia minh, gdc cdy, cong vién,... hay
bat cr mot noi nao ma tré cam thay thich thu va dam bao rang nhimng thong

tin gitta ban va tré s& khong c6 nguoi thir ba biét duoc.
3. Khi to chirc cic hoat dong.

Viéc t6 chirc cac hoat dong nhu giado duc, vui choi gidi tri, tri liéu cho
tré 13 can thiét va khong thé thiéu trong qua trinh trg gitp. Nhung nhom tré
em bi anh huéng boi thién tai va tai nan thuong tich c6 thé rat nhay cam vé
cac tinh huéng, hoan canh tuong tu tdc dong 1én tré. Vi vay, nhan vién xa hdi
can phai luu y nhimg diém nhu: can b tri thoi gian, dia diém, ndi dung hoat

dong,... phu hop véi cac em tranh viéc lam cho tré bi xtic dong.
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Nhan vién xi hoi can tao diéu kién thuén loi cho tré duogc tich cuc
tham gia vao cac hoat dong mdt cach tdt nhat, can cho tré duogc giao tiép
thuong xuyén, dugc trai nghiém. K& hoach t6 chire cho tré can chu trong doi
moi va thay ddi noi dung nham kich thich va tao co hdi cho tré tich cuc kham
pha, thir nghiém va sang tao. Pong thoi moi hoat dong danh cho tré ciing
phai dugc thuc hién mot cach linh hoat, khong go bd, khong ap dit cho tré,

cac em phai dugc tham gia mot cach ty nhién, thoai mai.

Su tham gia cua tré truéc hét, d6 1a viéc tré em duoc tham gia y kién,
bay to suy nghi, nguyén vong ciia minh ddi véi chiing ta trong nhitng viéc ¢o
lién quan dén cac em. Nhiing y kién cua cac em can duoc chling ta coi trong,
xem xét trong khi quyét dinh nhiing viéc lién quan, nham dam bao loi ich tét
dep nhit cho cac em. Mit khac, d6 con la sy tham gia cua tré em vao cac van
dé caa cudc séng ngay tir tudi nhod vai muc dich chuan bi cho tré em tro thanh
nhitng cong dan co trach nhiém, nang dong va sang tao. Mac do tham gia nay
tuy theo sy phat trién cua cac em, nhu Bac H6 da can dan: “Tudi nhé lam
viéc nho tuy theo sic cua mink”. Sy tham gia cua cac em dugc coi la nhom
quyén co ban cua tré em trong Luat BVCS&GD tré em cua nuée ta (Diéu 8),
cling nhu trong Coéng wdc qubc té vé Quyen tré em (Pidu 12, 13, 14, 15, 16).
Pé thyc hién quyén tham gia cua tré em, cac thanh vién trong gia dinh, nha
trudng, xa hoi can tao diéu kién, co hoi va khuyén khich tré em duoc biét vé
nhitng van dé c6 lién quan dén cac em, khuyén khich va giup cac em cé suy
nghi doc lap, phu hop vai nhitng chuan muc gia tri dao duc va manh dan noi
lén suy nghi cia minh, dong thoi biét ldng nghe va thau hiéu ¥ kién caa cac
em.

Mot nguyén tic quan trong ma nhan vién xa hoi can phai luu y d6 1a tat
cd moi hoat dong danh cho nhom tré can phai dugc trao ddi vai tré, tré duoc
quyét dinh va nhitng hoat dong d6 phai dua trén nhu cau chung cua tré, dap
mg dung nhu ciu cua tré. Vi du: nhom tré em ving lii cac em rat mong muén
dugc biét boi, co kién thirc cham séc ban than trong mua 1ii; hay nhém tré em
bi bong rat mudn dugc trang bi kién thirc phong tranh bong va k§ ning

song,...

Nhirng nhu cau cham séc cua tré em:
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+ Nhu cau cham soc vé thé chat: 1a nhu cau can dugc dép ung vé mat
thé chat nhu thuc an, chd &, quan 4o, khong bi ton hai va dugc cham soc vé

mat y té.

+ Nhu cau cham séc vé tdm ly: 1a nhu cau xay dung dugc ¥ thirc vé
ban than trong vai tro 13 mot ca thé duy nhat (cai To6i) v6i nhitng gia tri (gia
tri ban than) va ning luyc dé hanh dong mot cach hiéu qua, phu hop véi chuan

muc xaa hoi (nang luc ban than).

+ Nhu cau vé cham soc tinh cam: 1a nhu cau dugc nhan sy cham soc va
tinh cam dé cac em nhan dugc cam xtc phu hop véi chinh ban than minh va
nguoi khac.

+ Nhu cau cham so6c v€ nhan thirc: 1a nhu cau duoc khich 1€ vé mat
nhan thtrc va tri lyc thong qua gido duc chinh thirc va khong chinh thuc dé
con nguoi co thé phat trién kha nang va k¥ nang hoc hoi va tu duy.

Nhu cau vé mat xa hoi: 1a nhu cau giao ti€p, ti€p xuc va c6 moi quan
hé v&i nguodi khac trong mot cong dong nguoi.

+ Nhu cau cham soc vé mat dao duc: 1a nhu cau giup tré em xay dung
dugc y thtrc vé tu cach, thé nao 1a “dung” thé nao 1a “sa1” trong hanh dong

dbi v6i ngudi khac.

Nhu c3 Nhu cau
1 = (’:alihl cham séc
chnam S?C ( tam I\’/
chat
Nhu cau . . Nhu ciu
p . An sinh cua p 9
cham séc . cham séc
’ tre em . "
dao duc tinh cam
Nhu ciu \
cham séc xa valu ca}l
i cham séc
hol -
nhan thic
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Nhan vién xa hi phai co gang ddm bao nhu cau cham soc trén cia tré
khi tham gia trg giip cho cac em va ching ta cling phai chiu trach nhiém dam
bdo rang tré em dugc an toan thong qua viéc bdo v¢ tré khoi sy ki¢n khién

cac nhu cau cham soc cua tré em khong dugc dap ung, gay ra ton hai cho tré.

VI. MOT SO KY NANG CO BAN KHI LAM VIEC VOI TRE EM BI
ANH HUONG BOI THIEN TAI VA TAI NAN THUONG TiCH.

1. K¥ niing tham van

a. Khai niém, muc dich cua tham vadn tré em bi anh hwong boi thién tai va tai

nan thuwong tich.

Tham vén 12 mot qua trinh tro giup tam 1y, trong d6 nguoi thuc hién
tham van st dung kién thtrc chuyén mén, k¥ ning nghé nghiép dé thiép lap
mbi quan hé tuong tac tich cuc voi dbi tuong. Nhim gitp ho nhan thic dugc
ban than, van dé, nguon luc qua dé xac dinh dugc giai phap dé giai quyét van
dé mot cach c6 hiéu qua.

Tham véan tré em bi anh hudng bdi thién tai va tai nan thuong tich 1a
qua trinh nhan vién xa hoi xir dung kién thirc chuyén mén, ki ning nghé
nghiép dé tao nén mdi quan hé twong tac tich cuc véi tré em nham gitp tré
giai quyét nhitng kho khan dang gip phai ma ban than tré khong tu giai quyét
dugc. Vi du: Bi sang chan tdm li do anh hudng cua thién tai Ii lut; tai nan
giao théng.

Muc dich cta tham van véi tré em bi anh huong baéi thién tai va tai nan
thuong tich 1a giup d& tré giai quyét duoc van dé dang gip phai, ting cuong
kha ning doi pho, phong ngira véi van dé co thé xay ra d6i voi tré. Bao gom
nhiing muc tiéu cy thé nhu:

+ Giuap tré nhan thuc tich cuc vé ban than, nhan thuc tich cuc vé hoan
canh va moi trrong xung quanh.

+ Gilip tré tao sy can bang gitta tinh cam, 1i tri va tu duy.

+ Gitip tré co kha nang dua ra nhitng quyét dinh hop 1i va thuc hién cac
quyét dinh do.
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+ Giup tré tang cuong kha ndng thich nghi va hoa nhap xa hoi tich cuc

b. Cdc hinh thirc tham vin cho tré em bi anh hwéng béi thién tai va tai

nan thuwong tich.

Tham van thuong dugc sir dung & 3 hinh thic: Tham van ca nhan,
tham van nhém, tham vén gia dinh. Trong tham van véi tré em bi anh hudng
boi thién tai va tai nan thuong tich, nguoi ta cling st dung cac loai hinh thuc
tham van nay mot cach doc lap hay phdi hop tuy thudc vao ban chat van dé,

hoan canh cua tré:

+ Tham van c4 nhan (Tré em bi anh hudng boi thién tai va tai nan
thuong tich). Pay 1a hinh thtrc tham van dugc dién ra v&i ca nhan tré. Hinh
thirc ndy dién ra trong mdi quan hé tuong tac 1 — 1 giita nhan vién xa hoi va
tré em. Vi du: Tham van cho tré em bi sang chin tdm li sau tai nan giao

thong; Tham van cho tré em bi bong, dong vat can, dudi nudc;...

+ Tham van nhom (Tré em bi anh hudéng bdi thién tai va tai nan
thuong tich). Pay 1a hinh thirc nhan vién xa hoi sir dung cac hoat dong dé
tuong tac v4i nhom tré gitp tré giai quyét van dé cta cd nhan ciing nhu cua
nhém. Vi du: Tham van cho nhém tré em bi dudi nudc, bi bong, bi dong vat

can,...

+ Tham van gia dinh cua tré. Loai hinh tham van nay dién ra qua cic
budi lam vi¢c gitra cac thanh vién trong gia dinh cua tré véi sy diéu phoi cua
nhan vién xa hdi, cac thanh vién trong gia dinh tré va ca nhan tré cung thao
luan tim kiém nhiing giai phap dé giai quyét van dé cua tre.

2. Lang nghe tich cuc

Lang nghe dong vai trd quan trong trong giao tiép, nhan vién xa hoi
khong chi nghe bang tai ma ca bang mat, bang sy cam nhan. Pay 1a k¥ nang
doi hoi nhan vién x3 hoi can phai quan tam, tham chi rén luyén. Muc dich
cta viéc lang nghe khong chi 1a hiéu 16 noi cta tré ma con phai hiéu nhiing
cam xuc, tinh cam cia tré, vi vay viéc tap trung tinh than dé lang nghe 1a rat
can thiét. Nhan vién xa hoi can phai chil y dén nhiing gi ma tré noi ra va
nhiing gi ma tré khong noi ra dugc nhung lai thé hién qua hanh vi, thai dog,

hanh dong.
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Lang nghe tich cuc bao ham nghe duoc 151 noi, tiép nhan nhiing thogn

tin khong 161 va dap ting thoa dang cho ca hai bén vd1 myc dich:

+ Giao tiép véit tré voi su ndng nhiét, tiép nhan nhitng thong tin khong

chi ban 161 va chiing ta hiéu, san sang giap do cho tré.
+ Lam cho tré hi€u minh hon.

Pé ling nghe mot cach day du, nhan vién xa hoi khong chi thu dong
nhan thong tin mot chiéu tir tré ma 1a ngudi chi dong tham gia qua trinh trao
d6i thong tin, tap trung hoan toan su chi ¥ cia minh vao qua trinh giao tiép,
nghe bang cé tryc giac cling nhu bang ca kha nang suy nghi ciia minh dé

khuyén khich tré bay tro nhimg suy nghi va cam xuc ctia minh.
Pé lang nghe tot nhan vién x4 hoi can luu y:
+ Bat dau bang “khéu chuyén”.

+ Nghe nhiéu hon noéi, d€ cho cic em va gay ra an tuong. Khong nén

doan trudc hay t6 ra biét van dé trudc khi tré noi ra.
+ Biéu 10 su quan tAm, mat nhin mat véi cac em trong khi giao tiép.
+ Tra 161 hay phan tmg bang nhiing tir ma cic em hay st dung.
+ Té ra than thién, céi md; can tao ra bau khong khi dé chiu, yén tim.
+ Phai xo04 bo nhitng thanh kién bén trong ctia minh vé cac em.
+ Khong nén bo qua nhiing chi tiét nho;...
3. K§ ning thau cam.

K¥ nang thiu cam 13 kha niang hiéu nguoi khac dimg trén cach cam
nhan cua ho chr khong phai l1a cia nhan vién xa hoi. D6 chinh 1a kha nang
dat minh vao vi tri ciia ddi twong dé cam nhan dugc cac nhu cau va cam xuc
ctia ho. Piéu nay khong co nghia la chung ta danh mét di chinh minh hay
dong cam véi dbi tuong.

St dung k¥ ning thiu cam trong linh vuc bao vé tré em bi anh hudng
boi thién tai va tai nan thuong tich nhdm giup cho nhan vién x3 hoi thau hiéu
hon vé tré, thiét lap mbi quan h¢ tdt v6i tré, chia sé va tao ra su chi dong, tu

tin cho tré.
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4. Ky nang quan sat.

Quan sét 1a chu ¥ dén nhitng dic diém cta tré, trang thai tinh than, tinh
cam, quan h¢ giao tiép,. .. muc dich cua nhan vién xa hdi l1a dung nhitng du
kién quan sat dé hiéu duoc nhom tré va hoan canh cia cac em.

Nhén vién x3 hoi lam viéc trong linh vuc ndy can quan sat tit ca nhiing
gi lién quan dén cudc séng cua tré, quan sat noi dn chdén ¢ cua tré dé biét tinh
tinh, thu nhap va nhiing kho khan ma cac em dang gap phai.

Néu sir dung k¥ ning giao tiép mot cach phu hop thi nhan vién xa hoi
s& khuyén khich cac em giao tiép véi chung ta dé dang hon. Vi vy, nhan
vién xa hoi can phai:

+ Quan sat tong thé bén ngoai:

+ Quan sat vé mat, ctr chi, dang di¢u.

+ Quan sat nhiing dic diém, dic biét 1a nhiing twong tac mang sac thai
tinh cam, xay ra gitta tré va nhiing ngudi khac, ké ca nhirng thanh vién trong
gia dinh.
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