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MOT SO VAN DE
CHUNG VE MA TOY

VA NGHIEN MA TUY

I. CHAT GAY NGHIEN
1.1. Khai niém chat gay nghién
1.1.1. Chdt gdy nghién la gi?

Hién nay chua c6 mét dinh nghia chung va hoan chinh vé chat gay nghién. Theo T§
chucY té thé gidi (WHO) chat gay nghién la“bat ky loai chat héa hoc nao ma khi vao
cd thé lam thay d6i chiic nang thuc thé va tam ly”

Tai Viét Nam, Luat phong, chéng ma tdy 23/2000/QH “Chat gay nghién la chat kich
thich hodc tic ché than kinh dé gay tinh trang nghién d6i véi ngudi st dung”.

Nhu vay c6 thé thdy chat gay nghién dugc hiéu rat rong bao gém ca chat gay nghién

hgp phép nhu thudc st dung trong diéu tri, rugu bia, thudc 14, tra va va ca chat gay
nghién bat hgp phap nhu chat kich thich tic ché than kinh-ma tuy.

1.1.2. Phén logi chdt gdy nghién

C6 nhiéu cach phan loai chat gay nghién tuy theo muc dich va tadc dong va tinh hop
phép cha nhiing chat gay nghién nay.

- Phan theo muc dich s dung

+ Thuéc chira bénh: Vi du Morphin...
+ Khoéng phai thudc chira bénh: vi du ma tay téng hap. ..
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- Phan theo su tac dong lén hé than kinh trung uong

+ Nhom cé tac dung an than: Bao gom ethanol (c6 trong cac loai d6 udéng co
c6n), morphine, heroin, va diazepam: Lam cham hoat dong ctia hé than kinh
trung uong.

+ Nhom c6 tac dung kich thich: Bao gém nicotine (c6 trong thudc 13), caffeine
(c6 trong ca phé va ché xanh), amphetamines va cocaine: C6 tac dung lam gia
tang cac hoat déng cta hé than kinh trung uong.

+ Nhom cé tac dung gay do gidc: Bao gém can sa (cannabis) va LSD (lysergic acid
diethylamide-chat gay o giac manh, khéng mui, khong vi va khéng mau) cé
thé gay ra nhiéu thay déi vé giac quan (nhin, nghe, ngi) va dan téi thay ddi
tam trang va suy nghi ctia nguai st dung.

- Phan theo tinh hop phap

+ Ma tuy hgp phap: Dung dé chita bénh phai dugc ca s y té€ kham, bac sy
cho don dung nhu: Thuéc giam dau (morphin, dorlagan); thuéc giam lo au
(sedusen); methadol; cac loai chat déc theo quy dinh clla BO Y té.

+ Ma tuy bat hgp phap: Theo nghi dinh ctia Chinh ph ban hanh danh muc cac
chédt ma tuy va tién chat, vi du: mét s6 loai ma tuy thong dung nhu: thudc
phién va cac ché phdm tu thudc phién; cocain, can sa; LSD; ATS...

C6 ba hinh thic st dung chat gdy nghién nhu sau:

Qua dudng ho hap: Hut thong thudng, ngudi ta hat thuéce phién, can sa, (14 cay can
sa dugc cudn thanh diéu hat nhu diéu thudc 13); ngi, hit (heroin, cocain). Phuang
thurc hit heroin rat don gian, ngudai nghién bé bét heroin 1én trén gidy thiéc trong
bao thudc 13, keo cao su roi dung bat Itia ga dét bén dudi cho bét heroin “thang hoa”
béc khéi va hit nd vao mi, c6 thé ngudi nghién hit truc tiép hoac hit qua 6ng nhua,
6ng tau. Sau khi hit xong, ngudi nghién phai hut thuéc 1a hodc uéng coc nudc soéi
dé“ham” chéng “phé”va “phé” thai gian 1au hon.

Qua hé tuan hoan: Ma tly & thé 16ng thudng dugc dua vao ca thé bang dudng tiém
chich duéi da, bap thit hoac tinh mach nhu heroin, morphin, Dolacgan, sai thuéc
phién, Amphetamin. Thong thudng, ngudi nghién dau tién sir dung bang dudng
hut, hit, sau mét thai gian sé chuyén sang tiém chich. Pay |a nguyén nhan lay nhiém
HIV/AIDS, viém gan siéu vi va cac bénh truyén nhiém khac.

Qua dudng tiéu hoa: Nguai nghién udng, nuét cac loai ma tdy nhu thudc phién, cac
ché& pham cua thudc phién, cac loai thudc an than, gidi lo au nhu Seduxen, hién nay
nhiéu ngudi nghién ma tdy nuét cac loai ma tay kich thich than kinh gay o giac
nhu Amphetamin, Ecstasy...
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Il. KHAI NIEM VE MA TUY
2.1 Khai niém ma tuy

C6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé ma tuy. Theo WHO: Ma tuy la thuc thé hoa hoc
hoac thuc thé hén hop; khac véi tat ca nhiing céi dugc doi hoi dé duy tri tinh trang
binh thudng clia co thé ngudi, viéc sirdung nhimng chat do sé lam thay déi chiic nang
sinh hoc ctia con nguai”

Luat phong, chéng ma tuy dugc Quéc héi Viet Nam théng qua ngay 9/12/2000 quy
dinh (diéu 2) xac dinh: “Chat ma tuy la cac chat gay nghién, chat huéng than dugc
quy dinh trong cac danh muc do Chinh pha ban hanh”.

T quy dinh cda Lién Hgp qudc va phép luat Viét Nam ching ta c6 thé hiéu: Ma tuy
la cac chat c6 nguén géc tu nhién hodc téng haop, khi dugc dua vao ca thé con ngudi
ma tuy lam thay déi chiic nang thuc thé va tam ly cda ngudi do. Néu lam dung ma
tuy, con ngudi sé bi lé thudc, bi tén thuang va gay ra nguy hai cho ngudi sit dung va
cdng déng.

2.2 Cac chat ma tiy phé bién & Viét Nam
2.2.1 Thuéc phién (d phién)

Thudc phién la nhua qué cay anh tuc (cay thudc phién). Cay anh tic c6 than cd, thang
ding, cao tir Tm dén 1m>50, moc & noi khi hau mat, thich hgp véi dat sét voi. Cay co
8 — 12 nhanh phu, méi nhanh c6 moét béng hoa da dang vé mau séc, tir hoa sinh ra
qua. Nhua thuéc phién thudng dung dé hut va cé nhiing tac dong sau:

+ Lam giam dau, tao trang thai hung cdm va gay nghién dé dang;

+ Mat nghi luc, y chi va cdm giac;

+ Viém da day, ruét, tdo bon;

+ Viém phéi, mach cham, khéng déu;

+ Hut sai rat doc cho co thé vi 6 téi 80%, 90% la mocphin.
2.2.2 Morphin

Morphine la mot thuéc giam dau gay nghién (opiat), la mot alcaloid cé ham lugng
cao nhat (10%) trong nhua kho qua cay thudc phién.

+ Co tac dung chon loc va truc ti€p vai té bao than kinh trung uang, nhat la vé
nao, Uc ché nhiéu trung tdm nhu, trung tam dau, trung tam gay ho, trung tam
hé hap; kich thich cac trung tdm gay non, co déng tdr, chén nhip tim;

+ Lam tang tri tudng tuogng, mat buén rau va sg hai, mat ca cam giac doi;

+ Lam mét bi phu, méng tay va moéi tham tim, réi loan tam ly, néi khéng that, luoi
biéng, ngap vat, thi€u mau, sut can, mat ngd, nén, run, gia trudc tudi...

+ Phu n(t c6 thai c6 thé dé non, suy dinh dudng. Tré bi gu, veo, hen phé quan,
bénh gan va hen man tinh.



2.2.3 Heroin

Heroin 1a mot chat ma tdy dugc nhitng ngudi nghién dung phé bién, dugc ban
tong hop tir morphin c6 tac dung gidm dau manh hon morphin, nhung doc hai hon
nhiéu, c6 kha nang gay nghién rat nhanh. Heroin mau trdng, vi dang, thudng dung
dé chich vao tinh mach hoac hit. Heroin gay ra:

+ Cam giac mao nang, khoan khoai, quén khé dau, sdu nao;

+ Khi d6i thuéc, mét moi, dau xuong, dau cg, mat ngq, tiéu chay, ndbn mda, lanh
ndi da ga;

+ Té liét than kinh, hon mé, dot tl;

+ Con ngudi trd nén cé déc, mat nhan tinh, mat kha nang sinh duc, dé gay toi ac.
2.2.4Cédnsa

Can sa la mot loai ma tuy lay tir cay dau gai c6 tén la Cannabis Sativa, c6 thé dung
dé chita bénh mat ngu. Tuy nhién né cling gay ra nhing tac déng gay thay ddi tam
ly: Cudi to, khéc 16¢ than van, 4&c méng. Ngudi gay go, m yéu, G dét, c6 thé loan
than kinh.

2.2.5 Cocain

Cocain dugc san xuat tir la coca, tac dung sang khoai trong thai gian ngan. Sirdung
lién tuc c6 thé dan dén hoang tudng, do gidc, réi loan tim mach.

2.2.6 Ma tuy téng hop
Ma tuy téng hgp tir cac hoa chat goi la tién chat.
- ATM: amphetamine, methamphetamine

+ Dung d@é hut, hit, udng va tiém chich;

+ Tac dung manh va nhanh hon cac chat ma tay tu nhién va ban téng hgp. Mat
dan kha nang tinh duc. Dé dan o tudng vé ban than, cé hanh vi bao luc khi st
dung lau dai;

+ Kich thich nhat thai hé than kinh trung uong, gy hung phan va ao giac, hoang
tudng. Do d6 con goi la ma tuy dién, chat loan than, ma tuy bao luc;

+ Thiéu ngu, chan an, chong mat, tang huyét ap.
- Ecstasy
+ Dang vién hodc dang con nhéng, dung uéng hodc nuét, gay kich thich va do
giac;
+ Anh hudng dén su phat trién thai nhi;

+ Khi doi thudc, bai hoai, an mat ngon, tram uat. Qua liéu lam tang huyét ap, bat
tinh, hon mé.
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2.3 Cac hinh thai stir dung ma tuy

Khong phai ai 1an dau tién st dung ma tuy (SDMT) cling déu nghién ca. Mot nguoi
SDMT sé trai qua nhiéu giai doan khac nhau truéc khi chuyén sang lé thudc thuc su
vao ma tdy. Sa dé sau mé ta cac giai doan SDMT tir viéc dung thi dén nghién.

NGHIEN

DUNG NHIEU

DUNG CO MUC DiCH

DUNG THU

- Da sé ngudi sir dung ma tdy la nhirng nguai chi dung ma tdy véi muc dich dung
th{. Ho s&r dung ma tuy khéng thudng xuyén néu cé dip hodc néu ¢ sén ma tuy.
Nhiéu ngudi trong s6 ho sé tu diing lai khong tiép tuc sir dung niia va sé khéng
chuyén sang hinh thic dung nhiéu.

- Mét s6 ngudi st dung ma tdy dé gitip hoc dat dugc muc dich nhu dé tinh tao hoac
dé gidm dau. Ho dugc goi la ngudi sir dung cé cha dich.

- Khi ngudi sit dung chuyén sang hinh thiic dung nhiéu va thudng xuyén hon thi
viéc str dung ma tdy dugc coi la mot phan quan trong hon trong cuéc séng cuia ho,
kha nang dung nap bat dau xuat hién cung vai nhiing hau qua clia viéc sir dung
nhiéu nhu dé vé quan hé, kho khan vé tai chinh va viéc lam.

- Ngudi SDMT dugc coi la lé thudc (nghién) khi ho chiu su ki€ém soét ciia ma tly ca vé
thé chat va tam ly. Ho bat budc phai dung ma tiy bat chap nhimng hau qua cta noé.

- Nhan vién tiép can cong déng (NVTCCD) can luu y khach hang c6 SDMT c6 thé
dang & nhiing giai doan khac nhau clia qua trinh nay, va theo thai gian ho c6 thé
chuyén sang giai doan khac. Vi thé NVTCCD can phai chuan bi tét dé x( tri nhiing
tinh huéng khac nhau khi hé trg véi nhiing khach hang khac nhau, hay tham chi
khi lam viéc véi cuing mot khach hang tai nhiing thai diém khac nhau.

llIl. NGHIEN MA TUY
3.1 Khai niém vé nghién ma tuy

Theo WHO nghién ma tuy la “tinh trang nhiém doc man tinh hay chu ky do st dung
nhiéu 1an chat ma tuy’, véi nhitng dac diém co ban sau:

- Khéng cudng lai dugc nhu cau sit dung ma tuy va sé tim moi cach dé c6 ma tuy;




- Liéu dung tang dan;
- Lé thudc chat ma tuy cé vé thé chat va tam than (1& thudc kép).

Vién nghién ctiu Qudc gia Hoa Ky vé Lam dung ma tuy (NIDA) cho rang nghién “la
mot bénh ndo man tinh, tai phat lam cho nguci nghién budc phai tim va st dung
ma tuy, bat chap hau qua déi véi ho va nhiing ngudi xung quanh”.

Nhu vay, nghién ma tuy la su phu thudc clia con ngudi vao cac chat ma tdy. N6 dugc
coi la bénh lam thay d&i ciu truc ndo bd va co ché hoat ddng ctia ndo lam cho ngudi
st dung ma tuy mat kha nang ngan chan sy thém muén st dung ma tuy.

3.2 Co ché nghién

Cac nghién ctu chiing minh vé co s& sinh hoc ctia nghién vé ban chat la moét can
bénh man tinh lam thay déi cac té€ bao than kinh trong ndo do st dung ma tuy
nhiéu lan. Ly giai nay cho thay khi si dung ma tuy, chat ma tuy tac déng truc tiép
hay gian ti€p lén cac té bao than kinh va gy giadi phong Dopamine nhiéu lan tao ra
cam giac hung phan, tinh tao, lam giam dau va hét mét moi mot cach nhan tao. Khi
st dung ma tuy nhiéu lan tao thanh phan xa c6 diéu kién va gay réi loan san xuat
Dopamine clia ndo. Nao bo dap lai vai su du thita gia tao cia Dopamine bang cach
gidm va ngling han san xuat Dopamine. Llc nay co thé bi phu thuéc hoan toan vao
chat ma tuy, vi vy co thé luén théi thac va doi héi ngudi nghién sir dung ma tuy.

Bén canh dé viéc sir dung ma tuy nhiéu lan sé lam cho nao bé bi tén thuang khién
cho vung khodi cdm va cling c6 hanh vi, va viing tri nh& luén luén ghi nhé cam giédc
phé sudng trudc dé va thoi thic ngudi nghién tim va s&f dung ma tuy. Pay cling la
nguyén nhan lam cho ty [& ngudi st dung ma tuy tai nghién rat cao.

Nhu vdy khoa hoc da nghién cuu tir co ché gdy nghién va xdc dinh nghién la mét logi
bénh ctia néo bo, khéng phaila té nan xa hoi.

3.3 Dau hiéu nhan biét c6 thé nghién ma tuy

Duéi day la nhiing dau hiéu cho ching ta nhan biét cé thé ngudi nao dé nghién
ma tuy.

Thay doi thoi gian sinh hoat binh thudng: Thic khuya hon, day tré hon, thudng xuyén
ngl vao ban ngay, hay ngap vat, an uéng khong dung biia, thudng tu tap ban beé
on ao.

Quy ludt di lai thdt thuong: Ci dén gid, dén “c” bat budc ho phai di tim ché hut,

khéng cuéng lai néi.

Thay d6i mét sé hanh vi: Thich & mét minh, tranh né gia dinh, ngai ti€p xtc véi ngudi
khac, ké c& ngudi than.

Thé trang: Nguai nghién méi tham den, sut can, xanh xao, tiéu chay, mét mai, U du,
khong chiu lao dong, bé tré hoc hanh.

N6i déi: Ho ludén tim cach néi doi gia dinh vé van dé tién bac, xin tién véi da ly do:
Di hoc thém, mua sach vé... No6i déi vé sy vang mat thudng xuyén ctia minh: Dilam
thém gig, thém ca, di hoc nhom...
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Tam trang bdt an: V&i nhiing ngudi mdi st dung can sa, ho ludén c6 cdm giac lo lang,
hét hoang, than kinh bi kich thich, réi loan suy nghi, dé khéc, dé cudi.

Dé bj kich déng: Ban than dé bi kich dong, khoai cdm gidc manh, san sang quay pha,
no6i nang lung tung, mat ly tri, san sang du da, dam chém ngudi khac.

Nhu cdu tiéu tién tang: Do nhu cau tiéu tién tang 1én lién tuc nén ho c6 thé lam bat cu
viéc gi dé c6 tién mua ma tay st dung, ké ca nhiing hanh vi vi pham phap luat hodc

gay ra nhiing nguy hiém, thiét hai cho ngudi khac.

C6 ddu kim tiém chich: Néu st dung bang dudng tiém chich, & mu ban tay, khuyu
tay...cé nhiing dau kim tiém dé lai.

3.4 Tiéu chi chuan doan nghién (theo ICD 10)

VE 1am sang: Co 3 tiéu chi trd |én trong 6 triéu chiing sau trong vong 1 nam trd lai:

- Thém mudén manh liét dung cac dang thudc phién;

- Mat kha ndng kiém soat duing cac dang thudc phién;

- Ngting st dung cac dang thuéc phién xuat hién héi ching cai;

- Liéu cac dang thudc phién st dung ngay cang tang;

- Sao nhang nhiing nhiém vu va thich thu khac, st dung ma tdy cung vdi viéc tim
kiém ma tuy va lam sao dé c6 tién mua ma tdy dan tré thanh uu tién I16n nhat va
sG thich hang dau cda ho;

- Biét tac hai ma van tiép tuc st dung cac chat dang thuéc phién.

3.5 Nguyén nhan nghién ma tuy

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén nghién ma tuy:

Vé nhdn thiic: Do thi€u hiéu biét vé ma tdy, nghién ma tdy va tac hai cia nghién ma

tdy. Nhiéu thanh nién c6 tinh to mo st dung ma tly xem thé nao da dan téi nghién,

¢6 nhing phu nit qua béo da mua loai ma tay kich thich than kinh (Maxinton) uéng

dé gidam béo, c6 hoc sinh can thic dém 6n thi, da dung thuéc kich thich than kinh dé
thic ma khong biét dan téi nghién ma tay.

Do sang chén tinh than trong cudc séng: C6 ngudi that bai trong su nghiép, do that
tinh, thi trugt, b6 me bat hoa bo nhau.v..v. da tim t&i ma tay.

Do su thiéu quan ly, gido duc cta gia dinh, nha trudng: Gia dinh quéa nudng chiéu,
nhiéu b6 me khéng danh thai gian quan tam theo déi con céi, nha trudng thiéu giam
sat, phat hién sém cac hoc sinh cé nguy co lam dung ma tdy va chua c6 nhiéu cac
hoat déng lanh manh dé thu hut hoc sinh tham gia.

Maéi trudng con nhiéu ma tay: Bon téi pham tang tri, buén ban va té chic st dung
ma tdy chua dugc gidi quyét, vi lgi ich kinh té€, chiing da luira gat, 16i kéo nhiéu thanh
nién dén vai ma tay.



Dung ma tdy dé chira bénh: Mot s6 ngudi da lam dung ma tdy dé chira mét s6 bénh
nhu dau dau, chiia s6t rét, phu ni sau khi sinh dé...

3.6 Anh huéng ctia nghién ma tuy

Stic khoé giam sut: Khi nghién ma tay, stic khoé gidm sut rat nhanh, co thé bi suy
kiét, moi sinh hoat bi dao 16n “ngay ngu, dém an’, lugi vé sinh ca nhan dé dan téi
mac cac bénh nhiém trung da, réi loan dinh duéng, viém da day than kinh... Nhiéu
truong hgp dung ma tuy liéu cao dan téi s6¢c ma tdy, néu khéng dugc cap ciu kip
thoi sé dan tai tir vong. Rat dé nhiém mot s6 bénh nguy hiém dén tinh mang nhu
nhiém trung mau, tang huyét 4p, vé& mach mau nao (dét quy). Gay ra hoi ching
tram cam, r6i loan tam than. Nguy co cao nhiém HIV/AIDS, & nudc ta 70% ngudi
nhiém HIV la do tiém chich ma tdy. Bén canh d6 ngudi SDMT clng dé bi lay truyén
cac bénh truyén nhiém khac nhu viém gan B, viém gan siéu vi, v.v.

Gdy ré6i loan nhdn cdch hanh vi: Réi loan 16i séng, nép suy nghi, dao dic bi suy thodi,
dan dan ngudi nghién tré nén tha 6 véi nhiing hiing thua binh thudng nhu: Hoai bao
udc mao, hoc hanh, vui chai giai tri lanh manh. Tham chi do nhu cau s&t dung ma tay
ngay cang tang, nhiéu ngudi nghién tré nén hung han, mat nhan tinh.

Giam va mdt kha nédng lao déng: Khi nghién ma tudy, kha nang lao déng giam hoac
mat di tinh cham chi, su khéo léo, y thic va ky luat lao dong, hoc tap giam sut, bé
tré trong cong viéc...

Kinh té sa sut, gia dinh tan vé: 100% gia dinh cé ngudi nghién ma tdy kinh té lam vao
canh sa sut, bi pha san, cé téi 27% tan v& hanh phuc, 24% than nhan tU bé ngudai
nghién.

Tén thdt kinh té cho xa hoi: Hang ngay ngudi nghién ma tdy da tiéu tén mot sé tién
I6n, chi riéng 2 thanh phé I6n: Ha Noi, TP. H6 Chi Minh mbi ngay ngudi nghién tiéu
tén téi hang ty déng vao viéc sir dung ma tdy. Nha nudc va xa héi con bo ra hang
tram ty déng moi nam chi phi cho phong, chéng ma tuy.

Trdt tu an toan xa héi bi xam pham: 70% ngudi nghién ma tdy lién quan dén trom
cap, cudp giat, giét ngudi, dua xe, gay réi trat tu xa hoi, lam tang t6i pham hinh su.
Nghién ma tdy vua la nguyén nhan, va cling lam gia tang cac té nan xa héi kha nhu
mai dam, co bac, buén lau...

IV.TONG QUAN VE NGHIEN MA TUY TREN THE GIGI VA VIET NAM
4.1 Téng quan vé nghién ma tuy trén Thé gigi

Ma tdy va lam dung chat gdy nghién nay dugc xem la van dé mang tinh toan cau da
va dang lam giam gia tri va chat lugng cudc sdng ctia nhiéu nguai. Cac con sé théng
ké ctia WHO cho thay xu huéng gia tang nhanh chong s6 lugng ngudi s dung ma
tuy: 1985 la 48 triéu ngudi; nam 1995 tang lén 60 triéu ngudi; ndm 2004/2005 cé
dén 200 triéu ngudi; va dén nam 2009/2010 udc tinh ti khodng 141 triéu dén 272
triéu chiém 6,1 % téng dan sé trong dé tudi tir 15 dén 60. Theo bédo cdo cap nhat
nhat ctia Co quan phong chéng Ma tuy va Téi pham cla Lién Hgp Quéc (UNODCQ)
nam 2015 ti 1é ngudi s&t dung ma tdy trén toan thé gidi van khong co nhiéu xao
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tron. Udc tinh c6 khodng 246 triéu ngudi, tuong duang vai khodng hon 5% dan sé
toan thé gigi trong do tudi ti 15 dén 64 da tiing st dung ma tdy trai phép trong nam
2013. S6 ngudi c6 van dé vé sir dung ma tuy chiém khoang 27 triéu ngudi, gan mot
nta trong sé ho la ngudi tiém chich ma tay (PWID). Nam gidi s&t dung can sa, cocain
va anphetamin nhiéu gap ba lan ni gidi, trong khi nir giéi c6 xu huéng lam dung
thu6c giam dau cé chia opiods va thuéc an than. Nhing sé liéu cho thdy s6 ngudi
nghién & khu vuc Chau A nhiéu nhat, sau d6 dén Chau My, Chau Phi, Chau Au va
Chau bai duong.

Tinh hinh budn ban ma tuy & khu vuc Chau A van tap trung chd yéu la thudc phién va
héréin, thudc phién san xudt & Chau A chiém hon 99% thi phan toan cau. Tuy nhién
xu hudng gan day cho thay su dang lo ngai la lugng san xuat ma tuy téng hap lai
ngay cang gia tang. Co quan Phong chéng Ma tdy va Téi pham cla Lién Hop quéc
(UNODC) canh béo lugng san xudt va tiéu thu ma tuy tong hgp cé dau hiéu ting
manh & cac nudc dang phét trién, dac biét |a khu vuc Pong Nam A. Piéu nay déng
nghia véi viéc s lugng ngudi nghién su dung ma tuy téng hop tang.

Nghién ma tdy gay tén hai rat nhiéu dén ddi séng clia con ngudi. Thi nhat |a anh
hudng 16n dén sutc khoe. Theo UNOCD, c6 khoadng 1,65 triéu ngudi tiém chich ma
tay dang phai séng chung vai HIV trong ndm 2013. Bén canh d6 viéc sir dung chung
bom kim tiém clia ngudi nghién cling lam gia tang ty 1& mac viém gan C vai ty 1é
khoang 50% tuong duong véi 8 triéu ngudi. S6 ngudi chét lién quan dén sitdung ma
tay trai phép udc tinh [én dén tir 104.000 dén 263.000 ngudi moi nam trong do6 ¢
khodng mét nira chét do st dung ma tdy qua liéu. Thi hai, ma tly con gay mat trat
ty xa hoi véi té nan budn ban ma tuy clia cac bang dang té6i pham. Thit ba, st dung
ma tdy cling gay tén that I16n vé kinh té. Ban ctt nhu & Anh nam 2010 ¢6 ¢6 hon 13
nghin ngudi nghién ma tdy, da phan la nghién heroin, tiéu phi khodng 15 ty bang
Anh/nd@m. Nhin chung tinh hinh nghién ma tuy trén thé gigi da va dang & muic bao
doéng do s6 lugng ngudi nghién ra tang va nhirng anh hudng ctia nghién ma tuy doi
V3i cac ca nhan, gia dinh, cdng déng, quéc gia, khu vuc va qudc té.

4.2 Téng quan vé nghién ma tuy & Viét Nam
4.2.1 Tinh hinh nghién ma tuy tai Viét Nam

Thi nhat, nghién ma tuy & Viét Nam c6 xu huéng gia tang ca vé s6 lugng, dia ban va
thanh phan ngusi nghién. Tinh dén thang 9/2014 ca nudc c6 khoang 204.000 ngudi
nghién ma tdy. So véi cudi nam 1994, sé ngudi nghién ma tdy da tang gan 4 lan vai
muc tang xap xi 7.000 ngudi nghién méi nam. Ngudi nghién ma tiy da cé 63/63 tinh,
thanh phé, khoang 90% quan, huyén, thi xa va gan 70% xa, phudng, thi tran trén ca
nudc. Ngusi nghién cling da xuat hién & moi thanh phan xa héi: hoc sinh, sinh vién,
can bd cdng chiic, ngudi lao dong... Trong téng s6 ngudi nghién ma tay: 96% la nam
giGi, 4% |a nr gidi, 74% & d6 tudi 18-35, c6 1% dudi 18 tudi.

Thu hai, xu hudng chuyén tir st dung heroin sang ma tuy téng hgp tang dan. Ngudi
nghién st dung heroin la 72% va c6 xu hudng gidm dan, ty 1é ngudi sir dung ma tay
trong nhom kich thich dang Amphetamin (ATS) ngay cang gia tang (2,5% nam 2005,
14,5% dén thang 9/2014). Tai moét s6 dia phuong, ty 1& hoc vién trong cac Trung tam
Chita bénh - Gido duc- Lao déng xa héi da ting st dung ma tuy téng hop cao nhu:
Da Nang 74%, Tay Ninh 61%, Tra Vinh 49%. (Cuc PCTNXH ndm 2014)



Nhu vay, c6 thé thay tinh hinh lam dung ma tdy & Viét Nam van dang dién bién phtic
tap va cé xu huéng gia tang cung vdi viéc xuat hién nhiéu loai ma tdy méi, hinh thic
st dung ma tdy khong an toan lam tang nguy co lay nhiém nhiéu can bénh xa hoi.
Da s6 ngudi nghién ma tdy c6 trinh d6 van héa thap, chua dugc dao tao nghé va
khéng c6 viéc lam 6n dinh, thudng gap cac van dé vé suc khoe, kinh té kho khan,
nhiéu ngudi khéng dugc su hé trg clia ngudi than, gia dinh. Do vay, viéc can thiét
nhat la hé trg diéu tri nghién nham gitp ho tir bé su 1é thudc ma tdy, phuc héi céc
chic nang xa hoi dé dam bao hoa nhap xa hdi bén vimng. Hiéu qua clia cong tac diéu
tri nghién ma tdy phu thudc vao nhiéu yéu té va su trg gitp cta toan xa hoi.

4.2.2 Nhiing khé khdn ma nguéi nghién ma tuy & Viét Nam dang phai déi mdt

Sau mot qua trinh nghién ma tuy, déi véi nguai nghién stic khde dan dan bi suy sup.
Ho ciing khong quan tam cham séc dén stic khée ban than. Bén canh dé, cac chiic
nang cla co quan sinh san, ho hap va néi tiét cda ho bi réi loan. Hién tugng tdo bon,
mat ngu xay ra thudng xuyén.

Ngudi nghién ma tuy thudng c6 nhiing biéu hién buc xic vé mat tam ly mudn su
dung lai chat gay nghién, khi [én con nghién, ngudi nghién kho c6 thé kiém soat
dugc suy nghiva hanh vi cia minh nén dé dang gay ra nhimng tén thuong cho ngudi
khac hodc gay ra nhitng hanh dong lam anh hudng xau dén gia dinh va ngudi xung
quanh.

Dac biét, do su tac ddng cla cac chat ma tuy dén hé than kinh nén ngudi nghién c6
hién tugng loan than nhat dinh. Dac biét khi ngudi nghién s dung cac loai ma tuy
gay 4o giac (ma tuy da).

Cac chiic nang xa hoéi ctia ngudi nghién bi suy giam. Méi quan hé xa hoi véi gia dinh,
ngudi than bi d6 v&, ngudi than khong tin tudng, xua dudi xa lanh. Ban bé tét, ban
bé ci cling khdng con gilr méi lién hé, bi mat long tin va xa lanh, xung quanh ho
phan 16n 1a ban st dung ma tdy. Dia diém thudng xuyén lui téi 1a noi mua ma tay va
nai st dung ma tdy. Quan hé chd yéu véi ban bé nghién, bi 16i kéo ti€p tuc nghién
hon la dugc gitp d& thoat ra.

Khi da nghién ma tdy, ngudi nghién dan trd nén ich ky va lugi biéng. Ma tdy lam
cho ho dan bi sai léch vé quan diém, y thic va thai dé lao dong, nang luc, ky nang
vé lao dong dan bi mai moét, thoai héa. Nguai nghién sit dung phan 16n thai gian
ctia minh dé€ hudng thu cdm giac khoan khodi tir stt dung ma tdy dem lai, lau dan
ngudi nghién mat kha nang lao déng. Do d6, thu nhap cla ho ti lao dong bi giam
sut hodc khéng c6. Thém vao dé chi phi cho ma tuy ngay cang tang, ho luén gap
kho khan vé tai chinh.

Dic biét, do nhimng hanh vi xau xuat hién & mot s6 ngudi nghién nén ho luén vap
phai su ky thi, xa lanh tir cong dong. Viéc ngudi nghién luén phai déi mat véi su ky
thi lam han ché dén viéc ti€p can cac dich vu hé trg nhu: Dich vu y té; dich vu diéu
tri nghién, cac chinh sach vay vén hd trg ngudi sau cai hoa nhap céng doéng, kho
khan trong tim kiém viéc lam...
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V. CAC MO HINH VA HE THONG CHINH SACH HO TRO PIEU TRI
NGHIEN

5.1 Cac mé hinh hé trg diéu tri nghién ma tuy hién nay & Viét Nam

Vi chu truong da dang cac hinh thuc cai nghién ma tay, thai gian qua tuy theo dac
diém cu thé, cac dia phuong da van dung nhiéu hinh thic cai nghién va da thu dugc
nhiing két qua nhat dinh. Hién nay, ngudi nghién ma tuy cai nghién phuc héi theo
cac mo hinh sau:

M6 hinh cai nghién bdt budc tai co s chita bénh: Bay 1a mé hinh cai nghién dugc ap
dung vai cac déi tuong nghién da cai tai gia dinh, cdng dong hoac da dugc gido
duc nhiéu lan tai xa, phudng, thi tran ma van con nghién hoac déi tugng khéng cé
nai cu trd nhat dinh. Tuy theo dac diém nhan than, muc dé nghién va theo qui dinh
cia UBND quan, huyén, thanh phé ma cac déi tugng dugc dua vao cai nghién tap
trung tai ca s& chta bénh véi thoi gian tir 1 dén 2 nam theo qui dinh cla Luat phong,
chéng ma tay. Trong thai gian nay, ngudi nghién dugc diéu tri, phuc hoi toan dién
cac mat tam sinh ly két hgp vai gido duc, tu van, day nghé, lao dong san xuat. Tuy
nhién mo hinh nay dang dan xoa bé thay vao dé la cac mé hinh cham séc ho trg
ngudi nghién mang tinh tu nguyén va tai cong déng.

Mbi hinh cai nghién tu nguyén tai ca sé chiia bénh, tai céng déng: Ngoai hinh thuic cai
nghién bat budc, nhiéu dia phuong dang 4p dung hinh thic cai nghién tu nguyén
tai cac co s& chita bénh va tai cong dong, thoi gian cai nghién tu nguyén tir 2 dén 6
thang dén mot nam. Cac déi tuong tu nguyén ciing dugc ap dung qui trinh chung
vé diéu tri, phuc hoi (trir lao dong, san xuat thi tu giac tham gia).

M6 hinh cai nghién va qudn ly sau cai nghién ma tuy tai céng déng: Cai nghién tai cong
doéng dugc thuc hién da dang héa véi cac hinh thic cai nghién tai nha, tai co sG cla
xa, phudng, cac trung tdm quan, huyén, trung tdm cuia cac té chuc xa hoi va cong
trudng 06 phu hop véi dac diém va diéu kién cu thé clia ting dia phuong, hoan canh
cla tiing déi tugng. Hinh thic cai nghién nay la su két hgp diéu tri hé trg bang thudc
két hop véi st dung liéu phap tam ly xa hoi.

M6 hinh Cau lac bo gitp d& ngudi nghién cai nghién va tai hoa nhap cong dong:
hoat déng chung nhu van déng, gitp ngudi nghién di cai nghién, truc tiép tham hoi
déng vién hang ngay, tu van, t6 chiic cac hoat déng van hod, xa héi, bao lanh vay
von, tao viéc lam cho ddi tugng va gia dinh vg con ho, trg cap kho khan, xin viéc lam
cho d8i tugng vao cac ca s& san xuat, hop mat nhan cac ngay 18, tét dé khen thudng,
dong vién...

M6 hinh diéu tri duy tri thay thé bdng Methadone: Day la mé hinh do BO'Y té chu tri, phoi
hap chinh quyén mét s6 tinh, thanh phé co ty 1&é ngudi nghién chich cac chat ma tay
dang thudc phién cao. Muc tiéu ctia mé hinh la gop phan lam giam lay nhiém HIV va
mot s6 bénh ¢ lién quan trong nhdm ngudi nghién cac chat dang thudc phién va tur
nhom ngudi nghién cac chat dang thu6c phién ra céng déng, cai thién sic khoe va
chat lugng cudc séng, hé trg tai hdoa nhap cdng déng cho ngudi sau cai nghién.

Nhin chung cach ti€p can hién nay cia Viét Nam trong diéu tri nghién da c6 thay déi
tich cuc chuyén dan tir mé hinh cai nghién bat budc sang hinh thiic diéu tri nghién
dua va bang ching, tu nguyén tai cdng déng. Diéu nay dugc thé hién trong tinh



than cda Dé an “DGi mai cong tac cai nghién ma tuy & Viét Nam dén nam 2020,
Su chuyén d6i nay danh ddu mét budc quan trong trong cach nhin nhan vé quan
diém hé trg ngudi nghién ti viéc coi nghién ma tuy la mét té nan xa hoi sang diéu
tri bénh man tinh ctia ndo bé. Mé hinh cham soc nay huéng dén cung cap cac dich
vu cham soc lién tuc va toan dién dam bao cham soc ban dau, cham séc dac biét
va cham séc lién tuc, bao gom cac hoat dong tiép can céng déng, tham gia cac cau
lac bo, nhém hé trg xa hoi, déng dang, hé trg dao tao nghé, cham soc y té, diéu tri
methadone, cat can giai doc, diéu tri ARVs va tu van diéu tri nghién.

5.2. Hé théng luat phap, chinh sach trong hé trg diéu tri nghién

Déng va Nha nudc ta luén quan tam dén ho trg nhitng déi tugng yéu thé trong xa
hoi, vi vay, cac chinh sach luat phat trong hé trg diéu tri nghién dugc thé ché hoa
vao Hiép phap, cac luat va chinh sach xa hoi sau:

Diéu 61 Hién phap nam 1922 quy dinh: “Céng dan cé quyén dugc hudng ché do
bdo vé stic khée....Nha nudc quy dinh ché do bat budc cai nghién va chita bénh xa
hoi nguy hiém...".

Luat phong, chéng ma tidy dugc Quéc hodi ban hanh ngay 19/12/2000 va stra doi,
bé sung ndm 2008 tai Diéu 27 quy dinh: “Ap dung ché d6 cai nghién déi v6i ngudi
nghién ma tdy, khuyén khich ngudi nghién ma tdy tu nguyén cai nghién; té chuic
céac cd s cai nghién bat budc; khuyén khich cac ca nhan, gia dinh, co quan, t6 chuc
thuc hién viéc cai nghién ma tuy tai gia dinh va cong dong dugc ap dung doi véi
tat cd ngudi nghién ma tdy. Ngudi nghién ma tdy c6 thé tu nguyén dang ky cai
nghién tai gia dinh, cdng dong hay tai co s& chita bénh (hay con goi la trung tam
cai nghién). Bén canh khuyén khich ngusi nghién tu nguyén dang ky cai nghién
cac hinh thurc, Luat nay da quy dinh hinh thic cai nghién bat budc tai cong dong
hodc tai ca sG chita bénh d6i véi ngudi nghién ma tay khong tu nguyén cai nghién.
Viéc cai nghién bat budc tai cong dong dugc thuc hién theo quyét dinh cta Cha
tich UBND xa, phudng, thi trdn véi ngudi méi nghién nhung khong tu nguyén cai
nghién (Diéu 27). Bién phap cai nghién bat budc tai co s& cai nghién dugc ap dung
déi véi “Ngudi nghién ma tay tir du 18 tudi trg 1én da dugc cai nghién tai gia dinh
va cong déng hodc da dugc gido duc tai xa, phudng, thi tran ma van con nghién
hodc ngudi nghién khéng c6 noi cu trd nhat dinh dugc dua vao co s& cai nghién
bat budc... Thai han cai nghién bat budc tai co s& chita bénh tir 1 dén 2 nam (Diéu
28). D8i vGi ngudi nghién ma tdy tir dd 12 tudi dén duéi 18 tudi da dugc cai nghién
tai gia dinh va cong dong hoac da dugc gido duc tai xa, phudng, thi tran nhiéu lan
ma van con nghién hoac khong c6 nai cu tri nhat dinh thi dugc dua vao co sa cai
nghién bét budc gianh riéng cho ho va diéu nay khong coi la viéc xt ly vi pham
hanh chinh (Diéu 29).

- Luat xt ly vi pham hanh chinh s6 15/2012/QH13 dugc Qudc hodi ban hanh ngay
20 thang 6 nam 2012. Theo quy dinh clia Luat nay (Diéu 90), hanh vi s&t dung ma
tay trai phép khong phai la toéi pham ma la hanh vi vi pham phap luat vé mat
hanh chinh va dugc xt ly theo phdp luat hanh chinh. Viéc 4p dung bién phap
dua vao ca s& chita bénh, dua cai nghién bat budc tai trung tam doi véi nguoi
nghién ma tdy dugc tién hanh bang cac tha tuc hanh chinh dugc quy dinh trong
cac Diéu 90, 93, 103, 104, 110, 118. Tham quyén ra quyét dinh dua ngudi nghién
di cai nghién bat budc tai trung tam thudc Chu tich UBND cap huyén. Biém dang
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[uu y trong Luat nay la hudng viéc xtr phat sang hinh thiic ap dung bién phap gido
duc tai xa, phudng, thi tran

- Cac Nghi dinh ctia Chinh pht quy dinh chi tiét vé cong tac cai nghién, nhu Nghi
dinh 94/2009/ND-CP ngay 26/10/2009 quy dinh chi tiét thi hanh Luat s d6i, bé
sung mot s6 diéu clia Luat PCMT vé quan ly sau cai nghién ma tdy tai ngi cu trd va
trung tdm quan ly sau cai. Nghi dinh 94/2010/ND-CP ngay 9/9/2010 quy dinh vé
t6 chic cai nghién ma tuy tai gia dinh va cong dong; Nghi dinh 61/2011/ND-CP
ngay 26/7/2011 ctia Chinh phu stia déi, b6 sung mot sé diéu Nghi dinh 135/2004/
ND-CP ngay 10/6/2004 ctia Chinh pht quy dinh ché dé ap dung bién phéap dua
vao co s& chira bénh, t6 chiic hoat déng clia co s& chira bénh theo Phap lénh xt
ly vi pham hanh chinh va ché dé ap dung d6i véi ngudi chua thanh nién, nguai tu
nguyén vao ca sé chlta bénh.

Quyét dinh s6 2596/QD-TTg ngay 27 thang 12 nam 2013 ctia Thu tuéng Chinh pha
vé viéc phé duyét Bé an “D48i mdi cong tac cai nghién ma tdy & Viéet Nam dén nam
2020%

Quyét dinh s6 2187/QD-TTg ngay 05/12/2014 ctia Thu tuéng Chinh phli vé phé duyét
ké& hoach d6i mai cong tac cai nghién ma tay & Viét Nam dén nam 2020.

VI. VAITRO, NHIEM VU CUA CAN BO CONG TAC XA HOI TUYEN XA/
PHUGNG TRONG CAN THIEP HO TRO NGUOI NGHIEN MA TUY

6.1 Vai tro, nhiém vu ctia can bd céng tac xa hoi xa/phuong

Can bo cong tac xa héi (CTXH) tuyén xa/phudng co vai trd va nhiém vu rat quan
trong trong qua trinh ho trg ngudi nghién trong va sau qua trinh cai nghién, dac biét
la trong xu thé hién nay cac mo hinh hd trg ngudi nghién tu nguyén cai nghién tai
gia dinh va cong dong. Vi vay can bo ctxh xa/phudng cé nhiing vai tro, nhiém vu sau:

- Tham gia vao quan ly, trién khai hoat dong hé trg truc ti€p cho ngudi nghién ma
tuy trén dia ban: Nam bat h6 so ngudi nghién; tién hanh hoat dong tham van
tam ly va tu van phap luat cho ngudi nghién, gia dinh ngusi nghién; hé trg nguai
nghién lén ké hoach diéu tri nghién, du phong tai nghién.

- Tham gia cong tac bién hé cho ngudi nghién ma tuy trong nhimng truéng hop can
thiét.

- Huy déng cac ngudn luc hé trg ngudi nghién ma tuy. Péng thai, van déng gia
dinh, cdng déng va cac t6 chiic xa hoi sdn sang hé trg ngudi nghién cé vé vat chat,
tinh than dé diéu tri nghién va tai hoa nhap cong déng sau diéu tri.

- Kétndi chuyén gui dich vu cho ngudi nghién ma tuy. H6 trg ngudi nghién va ngudi
sau cai nghién ti€p can cac dich vu trg gitp (dich vu y t&; dich vu trg gitip phap ly;
dich vu diéu tri nghién; dich vu day nghé va tim viéc lam cho ngugi nghién...)

- Trién khai cac hoat dong gido duc truyén théng nang cao nhan thuc va giam ky
thi d6i véi ngudi nghién ma tuy tai cdng dong. Cac khau tir xac dinh d6i tuong,
noi dung, hinh thic truyén thong, dia diém va 1én ké hoach thuc hién dugc céan bo
CTXH tuyén xa/ phudng trién khai tai dia ban.
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6.2 Cac hoat ddng trg gitip ctia can b cong tac xa hdi trong trg gitp nguai nghién

Cac hoat dong trg gitip ctia can bo CTXH tuyén xa/phudng véi ngudi nghién ma tuy
rat da dang ti cac hoat dong hé trg ca nhan ngudi nghién, hé trg gia dinh c6 ngudi
nghién va cac hoat déng véi cong déng vé nang cao nhan thiic vé ma tuy, tham gia
vao qua trinh ho trg ngudi nghién va gia dinh ho.

6.2.1. Hoat déng hé tro ban than ngudi st dung ma tuiy

- Tiép xuc, gdp g6 trao ddi vSi ngudi nghién dé tim hiéu tién st s dung ma tay,
hoan canh gia dinh, cong an viéc lam, méi trudng song vv...

- Thiét lap m&i quan hé than thiét véi ngudi nghién tién hanh hé trg cac van dé
tam ly, xa héi thong qua cac hoat déng thudng xuyén tham hoi, tao lap maéi quan
hé véi ngudi nghién va cung cép dich vy tham van, tu van.

- Tim hiéu nhu ciu clia ngudi nghién va gan két hé trg ngudi nghién véi cac dich
dich vu trg giup.

- Cung ban bac véi ngudi nghién dé 1én ké hoach, xay dung cac muc tiéu cac giai
phap cho su thay déi.

- Cung cap théng tin, két ndi, chuyén guii ngudi nghién dén cac dich vu hé trg phu
hap, dac biét la cac dich vu diéu tri ARV (v6i ngudi nghién nhiém HIV), cac dich
vu xét nghiém, dich vu day nghé, tim viéc lam.

- T6 chiic cac cau lac bd, cadc nhom sinh hoat danh cho ngudi nghién ma tdy, ngudi
sau cai nghién ma tuy. Trién khai sinh hoat dinh ky, cac thanh vién giup d& nhau
vé mat tdm ly dé vuot qua su cam dbé clia ma tuy, cac hoat dong giai tri khac
nham giup ngudi nghién thich nghi trd lai véi cude song.

6.2.2 Hoat déng hé tro gia dinh ngudi nghién

- Cung cap cho gia dinh ngudi nghién thong tin vé cac loai ma tdy, nghién, cach
phat hién dugc ngudi st dung hay nghién ma tuy.

- Gilp céac thanh vién gia dinh hiéu vé qua trinh cai nghién va nhiing khé khan
ngudi nghién gap phai trong qua trinh cai nghién dé kip thai dong vién, gitp dé.

- Huéng dan cac cham séc ngudi nghién vé dam bao ché dé dinh duéng, tuan thu
quy trinh diéu tri nghién

- Gan két cac thanh vién trong gia dinh, hé trg ngudi nghién giadi quyét cac xung
doét va xay dung lai niém tin. Nhan manh tam quan trong cla gia dinh trong qua
trinh phuc héi dé gia dinh quan tam thuong yéu va tin tudng ngudi nghién, gan
gui, dan dat, nang d& dé ngudi nghién vugt qua khoé khan trong qua trinh tai hoa
nhap cdéng déng.

- Gilp cac nhém gia dinh ctia ngudi nghién trao doi kinh nghiém va cach thiic hé
trg nguaGi nghién.

6.2.3 Déi véi céng dong
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Tuyén truyén phd bién kién thiic vé tac hai clia ma tdy va cach phong chéng tai
cdng dong.

Cung cap thong tin va gido duc y thiic khong ki thi va phan biét doi xt, xa lanh
ngudi nghién ma tdy. Péng vién moi ngudi co trach nhiém nang d& hoé trg ngudi
st dung ma tuy.

Tao diéu kién cho ngudi nghién dugc hoc tap, lam viéc tai cdng dong. H6 trg tim
kiém cac dich vu y t&, dich vu xa héi khac trong qua trinh diéu tri va phuc hoi.

Lién két nhiéu nganh, nhiéu doan thé trong cong viéc chédng nghién ma tdy nhu
phat hién va triét pha cac & tiém chich, buén ban ma tay.
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=J=1
TRUYEN THONG PHONG,
CHONG MA TUY VA

GIAM KY THI VOI NGUOI
NGHIEN MA TUY

1. TBUYEN THONG VA MUC PiCH CUA TRUYEN THONG PHONG,
CHONG MA TUY

1.1 Truyén théng phong, chéng ma tuy la gi?

Truyén thong la mot qua trinh lién tuc chia sé thong tin, kién thirc, théi do, tinh cam
va ky nang vé ma tuy, ngudi nghién ma tuy nham tao su hiéu biét 1an nhau gilia
bén truyén va bén nhan dé dan tai nhiing thay déi trong nhan thiic va trong hanh
dong

1.2 Muc dich truyén théng phong, chéng ma tuy
- T8 chuic tuyén truyén, gido duc rong rai vé ma tuy, hau qua ctia viéc s dung ma
tuy va cac bién phap phong ngtia str dung ma tuy téi moi nguoi dan.

- Huy déng déng dao cac cap cac nganh, cac tang I6p nhan dan tham gia phong,
ch6ng ma tuy.

- Nang cao nhan thiic ctia cdng dong dan cu vé chinh sach, phap luat va cac bién
phap ho trg lién quan dén nghién ma tuy.

- Nang cao nhan thiic ctia cdng ddng vé viéc tham gia vao qua trinh hé trg ngudi
nghién ma tuy va gia dinh ho.

22




CONG TAC XA HOI

VGI NGUGI NGHIEN MA TUY

Il. CAC BUGC TRIEN KHAI HOAT DONG TRUYEN THONG PHONG, CHONG
MA TUY

2.1 Budc 1: Xac dinh muc tiéu, l1ap ké hoach truyén théng
2.2.1 Xdc dinh muc tiéu cia truyén théng

& giai doan dau tién clia hoat ddng truyén thong, can bd CTXH can xéac dinh dugc muc tiéu
cla hoat doéng truyén théng la gi? Cac muc tiéu co thé la:

- Tuyén truyén nang cao nhan thiic clia ciia ngudi nghién nhém cé nguy co, gia dinh va
cdng dong vé ma tuy va tac hai ctia s dung ma tuy

- Tuyén truyén vé luat phap, chinh sach lién quan dén céng tac phong, chéng ma tuy.

- Tuyén truyén mé hinh tién tién, dién hinh ngudi nghién thanh céng trong lao déng, san

Xuat va tai hoa nhap cdng déng, ...

Viéc xac dinh muc tiéu ctia hoat dong truyén thong can phai dua trén nhiing danh gia vé
nhu cau va tinh hinh thuc tién cia céng déng nai sé té chiic hoat dong truyén thong véi
su tham gia cla cac bén lién quan va dai dién ctia ngudi dugc truyén thong.

2.2.2 Ldp ké hoach truyén théng

Sau khi xac dinh muc tiéu truyén thong, can bé CTXH can ban bac véi cac bén lién quan
dé xay dung ké hoach truyén théng. Trong ké hoach nay, can bé CTXH can xac dinh ddi
tuong truyén thong, ndi dung truyén théng, thai gian, dia diém, nguén luc va mong mudn
két qua dat dugc.

- Vé déi tugng truyén thong, can bd xa hoi cé thé xem xét dén nhimng déi tugng sau:

+ Ngudi nghién va gia dinh;
+ Cong dong dan cu;
+ Lanh dao chinh quyén céac cap tai dia phuong;
+ Cac co quan cong s&, nha mady, trudng hoc, cdng dong dan cu... trén dia ban.
- V& ndi dung truyén thong, c6 nhiing ndi dung chinh sau can b CTXH can xem xét dé
dua vao ké hoach truyén théng phu hop véi muc tiéu va déi tuong truyén thong:
+ Tinh hinh cta dia phuong vé cong tac phong, chéng ma tuy;
+ Kién thurc co ban vé ma tuy: khai niém, phan loai, tac hai cta viéc sir dung ma tuy;

+ Kién thirc vé nghién ma tuy: khai niém vé nghién, nguyén nhan va hinh thai st dung
chat gay nghién, dac biét chiy phan tich co ché gay nghién va nhan thic viéc nghién
ma tuy [a mot bénh mén tinh cdia ndo bo khong phai la té nan xa hoi. Qua dé nang
cao vai tro, trach nhiém clia nguai dan vé y thic tu bao vé minh va gia dinh truéc moi
nguy co cda té nan ma tuy; vai tro, trach nhiém ctia mdi céng dan, gia dinh trong viéc
quan ly, gido duc khéng dé ma tuy xam nhap vao gia dinh minh;
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+ Cac bién phap can thiép gidm tac hai; cdc moé hinh cai nghién ma tdy, chong tai
nghién;

+ Céac mé hinh tién tién, cac tdm guong dién hinh cla ngudi cai nghién thanh
cobng trong lao déng, trong cac hoat déng xa hdi, cac cau lac boé déng déng
hoat dong thiét thuc, hiéu qua, cac tdm guong tan tuy, yéu thuong, cham soc
giup d& ngudi nghién ma tuy tai cdng dong;

+ Kién thiic vé luat phap, chinh sach véi ngusi nghién: Luat Phong, chéng ma tuy,
Luat xt ly vi pham hanh chinh, cac nghi dinh ctia chinh pha;

+ H6 trg viéc lam, tai hoa nhap cong dong cho ngudi sau cai nghién: vai trd cla
viéc lam trong tai hoa nhap cdéng dong clia ngudi sau cai nghién ma tuy, cac
hoat déng hé truo ngudi sau cai nghién ma tuy (tu van, hé trg tu van hoc nghé,
vién ho, van déng nguon luc, té chiic sinh hoat cau lac bé sau cai.

- Xac dinh thai gian va dia diém truyén théng ciing 1a mot hoat déng quan trong
trong xay dung ké hoach truyén thong. Can phai xac dinh thdi gian va dia diém
phu hgp dé théng diép truyén thong cé thé dén vai nhiéu ddi tugng phu hap
cang t6t. Tranh viéc 1ap ké hoach thai gian va dia di€ém d6i tugng truyén théng
khong thé ti€p can va tham gia.

- Viéclap ké hoach truyén thong cling can xac dinh cac nguén luc can thiét cho viéc
t6 chuc hoat dong truyén thong. Nguon luc c6 thé tir trong cdng déng hoac bén
ngoai cong dong. Can bd CTXH can phai huy dong t6i da cac nguén luc hién ¢
cho hoat dong truyén théng.

- Viéc xéac dinh va phan vai nhiing ngudi tham gia t6 chiic hoat déng truyén thong
cling rat quan trong. Can bo CTXH nén lén danh sach nhitng ngudi sé tham gia va
vai trd, nhiém vu cu thé cia ho trong viéc t6 chiic hoat dong truyén thong la gi.

2.2 Budc 2: T6 chiic cac hoat ddng truyén théng

Trong budc hoat dong nay, tuy theo nhu cau, muc tiéu, ndi dung va diéu kién thuc
hién, cac boé CTXH c6 thé thuc hién cac hoat ddng truyén théng truc ti€p hodc gian
tiép. Can luu y doi véi ngudi nghién va nhém c6 nguy co, phuong phap truyén
théng theo hinh thic nhém va ca nhan la kha phu hgp. Vi cong dbng c6 thé ap
dung céac hinh thic truén thong dai ching, ta rai, t& gap, khau hiéu, pa né, ap phich.

2.2.1 Hinh thirc truyén théng truc tiép (tu' vdn, néi chuyén chuyén dé)

Déi thoai truc ti€p mat d6i mat, tu van, toa dam, thao luan nhém, tap huan, héi hop,
sinh hoat cau lac bé...; truyén théng truc tiép co tinh tuong tac cao, ¢ su phan hoi
nhanh, thudng tao su tin tudng, c6 tac déng thuyét phuc va mic d6 anh hudng cao
doi véi déi tugng. Tuy nhién hinh thic truyén théng nay thudng mat nhiéu thai gian,
lugng théng tin khéng nhiéu va khong dén dugc nhiéu doi tugng.

2.2.2 Doc tai liéu trén hé théng truyén thanh co' sé
Hinh thiic doc tai liéu trén hé théng truyén thanh 1a hinh thic thong tin phé bién va

hiiu hiéu & co s8. D€ dat dugc hiéu qua truyén thong cao nhat khi sir dung hinh thiic
nay, can luu y mét s6 diém sau:



+ Day la mot phuong tién théng tin dai chdng ai cling nghe dugc nén dé gay du
ludn cé thé tét va ciing c6 thé bat lgi, vi vay can xem xét ndi dung truyén thong
cho phu hop;

+ Tai liéu truyén thanh phai ngan gon, chinh xac dé hiéu, dé nh¢;

+ Thai gian, thai lugng truyén thanh phai phu hgp sao cho cé nhiéu ngusi dugc
nghe va dat hiéu qua cao;

+ Nén xen ké vao cac budi phat thanh nay cac tiét muc van nghé dé thu hat su
chuy ctia ngudi nghe va gay an tugng.

Cac budc ti€n hanh khi doc tai liéu truyén thanh:
+ Xac dinh cht dé, muc tiéu cha chua dé;
+ Bién tap ndi dung tai liéu phat thanh;
+ Duyét tai liéu ma phat thanh vién sé doc;
+ Phat trén hé théng truyén thanh co sg;
+ Nghe du luan va téng hgp du lun;
+ Rut kinh nghiém.
Chiy:

- Cac ndi dung théng tin can phat di phat lai nhiéu 1an trudc khi chuyén sang noi
dung khac. Méi bai phat thanh khong nén qua 10 phut.

- Canlong ghép ndi dung truyén théng phong, chdng ma tuy véi cac chuang trinh
khac hoac bai hat ma ngudi dan dia phuang yéu thich.

- Thai diém phat thanh can lua chon phu hgp dé nhiéu ngudi dan cung dugc nghe.
- Cac bai phat thanh can dugc luu git dé st dung khi can thiét.
2.2.3 T6 chiic cdc cuéc thi tim hiéu vé phong, chéng ma tuy

Cac cudc thi tim hiéu vé phong, chéng ma tuy la cach gido duc c6 tac dung rat tot,
vi cac déi tugng du thi tim doc tai liéu, trao d6i véi nhau ndi dung tra 16i cau héi. Cac
budc ti€n hanh té chuc thi tim hiéu:

- Thanh lap Ban té chic cudc thi, Ban té chiic hop ra quy ché, cau hoi, ké hoach
cuoc thi;

- Phat dong tham gia cudc thi. Cong bo thé | va cau héi cudc thi;

- Tuyén truyén, van ddng moi ngudi tham gia. Huéng dan tai liéu can doc;

- Thu bai, bdo quan bai;

- Thanh lap Hoi dong cham thi. Hoi dong lam dap &n va bang diém;

- T6 chiic cham thi;
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- T6ng hop két qua cudc thi;

- Cong bo két qua cudc thi va trao giai thudng.
2.2.4 Hinh thirc tuyén truyén bdng té roi, t&é gap, dp phich, tranh dnh

Hinh thic nay dugc thudng st dung rong rai vi pht hgp véi nhiéu loai déi tuong, co
thé duing trong truyén théong dai ching, lai vira lai vira c6 thé dung trong thao luan
nhom, tuyén truyén trong gia dinh.

Tuyén truyén bang t& roi, t& gap: B6 cuc can dan gian, nén st dung nhiéu hinh vé, it
chit. Nén phéi hgp mau sic sao cho bat mat, song khéng nén qua loé loet. Phan chir
viét can dé hiéu, phu hgp vdi trinh d6 déi tugng va nén cé mot vai thong diép viét
cht to néu bat dugc cha dé trong tam.

Tuyén truyén bang ap phich, tranh anh: Nén st dung nhing hinh vé dé hiéu, dé nha.
Khéng nén st dung nhimng hinh vé r6i mat, triru tugng, nhiing thong diép téi nghia,
khé nhé.

2.2.5 Hinh thirc 6 déng, mit tinh

C6 dong la truyén ba mot tu tudng bang hinh thiic kéu goi, ¢6 vi hodc dua ra mét
hinh mau bang nhing hinh anh, nhitng tdm guong cu thé vé ngudi that, viéc that
hodac sach bao, tranh anh, 16i ndi téi nhiéu ngudi nham déng vién, hudng dan, thic
ddy hanh déng theo nhitng muc tiéu nhat dinh (hoat déng chinh tri xa hoi).

Mét s6 loai hinh c6 dong truc quan chd yéu nhu sau:
+ Khiu hiéu

Khdu hiéu Ia hinh thic phét biéu rat c6 dong, ngan gon, ré rang va dé nhé vé mot
muc dich trong tiing giai doan hodc tiing thdi gian nhat dinh dé tuyén truyén vé
phong, chéng ma tuy. Chu y khau hiéu phai dugc treo ding ché va dé tiép can téi
nhiéu déi tugng can truyén thong.

Luu y: Khdu hiéu phai cé tinh thoi su ndng héi va chi ¢6 Trung uong Bang, Bang uy
cac cap mai co quyén dé ra khau hiéu trong pham vi lanh dao ctia Cap uy Dang. Cac
nganh, cac doan thé dé ra khiu hiéu cho nganh, doan thé minh nhung phai dugc
Trung uong Dang va Cap uy Dang (néu la dia phuong) thong qua.

+ Biéu ngl

Biéu ngl la mét doan trich ngan gon mang théng diép vé truyén théng phong,
ch6ng ma tuy va ch6ng ky thi v6i ngudi nghién ma tuy.

+ Tranh ¢6 ddng

Tranh c6 ddng thudng goi la tranh ap phich 1a mot thé loai dac biét ctia nghé thuat
dé hoa trong nghé thuat tao hinh, dung hinh vé la chinh két hgp véi khau hiéu lam
phuong tién dién dat chd dé truyén théng mudn mang dén vé phong, ch6ng ma tuy.



+ T6 chiic doan cb déng

DPoan c6 dong la dung mot s6 déng ngudi cung diéu hanh, c6 thé kém theo ca viéc
ho vang cac khau hiéu nham tuyén truyén, c6 dong cho mét hoat déng nao do co
tinh chat déng vién quan chung sau rong nham muc dich déng vién, cé vi moi
ngudi hudng Ung lam theo. Doan ¢ dong thudng dién ra sau cudc mit tinh ngan,
roi ti€n hanh diéu hanh theo mot 16 trinh xac dinh.

Vé phuong tién: C6 thé duing 6 td, md t6, xe may, xe dap, xich 16 thudng dugc trang bi
hé théng tang am, micro, loa c6 cdng suat Ién, trang tri tranh (hodc Pa-né, ap phich).

Vé phuong thuc hoat déng: DE gay khéng khi sé6i dong thu hat quan ching nhan
dan tham gia déng dao thi viéc bai tri my thuat rat quan trong, doan c6 déng vura di
vlia hoa nhac, danh trong, thanh la, muda ky 1an, su t&. Néu phat thanh tuyén truyén
thi phéi ngan gon, ré rang, cho xe diing & mét diém nhat dinh dé cé hiéu qua cao.

2.3 Budc 3: Danh gia két qua cac hoat déng truyén théng

Sau khi t6 chuc cac hoat dong truyén théng, can bé CTXH cling ngéi lai véi nhiing
bén lién quan dé danh gia két qua hoat dong truyén théng nham rat kinh nghiém
va chira nhiing bai hoc cho cac lan thuc hién truyén thong tiép theo. Giai doan nay
can bd CTXH nén mai cd ddi tuong duoc truyén thong tham gia dé thu thap dugc
nhiing phan héi ctia chinh déi tugng vé tinh hiéu qua cling nhu nhiing diéu can cai
thién trong cong tac truyén thong.

I1l. KY NANG TRUYEN THONG TRONG PHONG, CHONG MA TUY

3.1 Ky ndng stif dung ngén ngir néi va viét

Ngén ng la phuong tién giao ti€p hudng vao ngudi khac, dugc biéu dat bang 15i
ndi, chit viét nham truyén dat théng tin phuc vu muc dich tuyén truyén. Ngon ngr
la phuang tién phé bién va cé hiéu qua cao trong truyén thdng néi chung va tuyén
truyén phong, chéng té nan ma tdy va ky thi ngudi nghién ma tay ndi riéng. Ngon
ng(t bao gém ngdn ngir noi va viét.

Khi st dung ngén ngir ndi can chu y:

- Giong nadi to ré rang, ¢ suc truyén cam, 16i cuén ngudi nghe;

- T8c dd viia phai, thay déi ngl diéu nhan manh nhimng néi dung can thiét, tranh
néi lap bap, néi déu déu, ndéi qua nhanh;

- Dung ngdén nglt don gidn, ngdn nglr thong thudng, trdnh dung tu ky thuat;
- SUrdung tU ng(t trong sdng, tranh dung tir gay cdm xuc tiéu cuc;

- Noi ngan gon, noi vé mot hai thong diép, nhdc di nhac lai thong diép vai nhiing
hinh thiic khac nhau dé€ ngudi nghe ghi nhg;

- D&t minh vao vi tri ciia ngudi nghe, quan tam t6i nhu cau, tam trang cua ho;
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- Strdung céc vi du thuc tién dé minh hoa. Khi giai thich cac thac mac can trinh bay
ly 1& c6 co s& khoa hoc, co stic thuyét phuc, giai thich can ké, cu thé, c6 sé liéu dé
minh hoa.

St dung ngén ng viét trong truyén théng can cha y:

- S dung théng diép don gian, nén tom tat thong diép trong mét cau nédi ngan
nhat, moét cum ti;

- Strdung tir nglr don gian, dé hiéy;

- Tranh st dung nhiing ti ngir c6 tinh chat ky thi nhu “D6é bé di’, “nan nhan dang
thuong’, “con nghién”...;

- Thong tin trong bai viét can phai chinh xac, cé tinh cap nhat;

- Viét cong khai vé van dé ky thi tai mot s6 cdng déng cu thé;

- Viét vé nhiing tam guong ngudi cai nghién thanh céng séng ¢ ich, hoc tap, lao
dong sang tao, tich cuc tham gia vao hoat dong tuyén truyén, viét vé nhiing mé
hinh trg gitip hiéu qua cda gia dinh va cdng dong déi véi ngudi cai nghién ma tuy;

- Pinh chinh lai nhimng hiéu nham, hiéu chua ding vé ma tdy, nghién ma tuy.

3.2 Ky nang truyén théng bang hinh anh truc quan

Truyén théng bang hinh anh truc quan cé thé thuc hién bang cac hinh thuc sau:

- Kh&u hiéy;

- Bang biéy;

- Pano, ap phich;

- Tranh anh, bang hinh;

- Cac loai &n pham c6 in kém théng diép nhu but, ma, quan &o, tui xach, ...;

- T, t& gap, sach moéng (s6 tay) phat tay, ...

Do d6 can cht y mot s6 diém khi tién hanh tuyén truyén bang hinh anh truc quan:

- Théng diép phai ngan gon, dé nhg, thong diép dugc thiét ké thé nao do dé co
dugc“ndi dung nhiéu nhat, tir s dung it nhat”. Luu y quy luat cha trinhGg 7 +- 2 dé

xay dung théng diép trong khau hiéu, pa né, ap phich, t& roi...Nhu vay s6 lugng
tur tét nhat trong thong diép tuyén truyén la 5 < x <9 (x la s6 lugng tw). Vi du “Hay

noi khéng véi ma tdy”, “ma tdy la hiém hoa”...Can phai chon dugc cac tir phu hgp
vGi d6i tuong truyén dat, khoi day dugc y nghi, tinh cdm va thac ddy dugc hanh

dong cha ho;

- Mau sic hai hoa, gay an tugng, chi y quy luat “Hinh va nén” cta tri giac dé lam néi
bat hinh anh (théng diép) can tuyén truyén, dung mau sac tuong phan. Vi du mau
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den trén nén vang, mau dé trén nén trang, mau xanh trén nén trang, mau do trén
nén vang, mau den trén nén trang;

- Hinh anh dep mat, goi cdm xuc tich cuc, dap ing nhu cau tham my. Vi du hinh
anh ngudi sau cai nghién co stc khée, c6 cudc séng binh thuong;

- Tranh nhiing hinh anh c6 tinh hu doa, ky thi“hinh anh dau lau xuong chéo”;

- Vi tri trung bay théng diép: Chon vi tri cé nhiéu ngusi qua lai, trung bay ngang
tdm mat dé quan sat nhu nha ga, bén xe, trung tdm thuong mai, bénh vién, siéu
thi, ... can st dung chét liéu phu hgp dé tranh mua nang;

- Thai gian trung bay: Trung bay trudc thai diém té chiic chién dich truyén thong
phong, chéng ma tdy va ky thi 5-7 ngay. Ngoai trung bay c6 tinh chat tinh huéng,
c6 thé sir dung cach trung bay c6 thai gian lau dai, vi du trung bay trong cac
phong hop, hodi trudng, cac cau lac bo...

3.3 Ky nang st dung t& roi /t& gap/ to buém

Tranh gap la mét t& tranh dugc gap 2,3 hay 4 gobm c6 phan |6i va phan tranh minh

hoa. Tranh gap thudng chuyén tai nhiéu néi dung ciia mét chi dé hoac nhiéu cha

dé khac nhau.

Céch strdung

- TG rai, tranh gap thudng dugc phat trong truyén thong phong, chéng HIV/AIDS,
trong cac ngay su kién hoac hoi thao chuyén dé.

- To roi, tranh gap thudng dugc trung bay tai nhiing “géc truyén thong”, phong
gido duc stc khoé cla cac co sGy té, hodc tai cac trién lam vé y té, dé déi tugng

lua chon va doc.

- To& rai, tranh gap con dugc sir dung trong truyén thong truc tiép nhu thao luan
nhom, néi chuyén, tham ho gia dinh va tu van.

3.4 Ky nang st dung ap phich

La mot t& gidy khd 16n, kich thudc rong chiing 60cm, cao 90 ¢cm, véi nhiing ch,
hinh vé cac biéu tugng (hodc anh chup) dé truyén dat mét ndi dung nao do.

Céch strdung

- Ap phich dugc treo hodc dan & nhiing dia diém déng ngudi qua lai, nci dé quan
sat nhu chg, phong hop, phong kham bénh...

+ Noi treo/dan ap phich can tranh bi mua gié gay hu hong;
+ Treo ap phich ngang tam méat dé moi ngudi dé dang quan sat;
+ Tranh treo/dan ap phich & nhitng noi dugc coi la thiéng liéng, dinh, chua.

- Khoéng nén dé ap phich qua lau hodc théng tin trén ap phich qua ct, khéng con
chinh xac.
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- Tranh tuyén truyén/lich c6 thé phat cho ho gia dinh treo tai nha.
- Ap phich/ tranh tuyén truyén con dugc st dung trong thao luan nhém.
IV. TRUYEN THONG GIAM KY THI VA PHAN BIET DOI XU

Ky thi va phan biét déi xtr da va dang la van dé dugc nhiéu ngudi quan tam va co
nhung anh huéng khéng t6t dén ngudi nghién va gia dinh ngudi nghién, vi vay phan
ndi dung nay sé trinh bay nhiing néi dung lién quan dén ky thi, phan biét doi xr va
nhiing ndi dung can dé cap trong qua trinh truyén thong giam ky thi, phan biét doi
xU v6i ngudi nghién va nhiing ngudi nghién nhiém HIV. Phan quy trinh va cach thtc
truyén thong can bo CTXH can c vao muc tiéu, diéu kién va néi dung ma lua chon
phuong phap truyén théng phu hop nhu da dé cap & phan |.

5.1 Khainiém truyén théng giam ky thi véi nguai nghién ma tuy

Truyén thong gidm ky thi va phan biét doi xir véi ngudi nghién ma tuy la mot qua
trinh chia sé théng tin, kién thrc, thai do, tinh cdm va ky nang lién quan dén van dé
ma tuy nham tao ra su hiéu biét l1an nhau gilta bén truyén va bén nhan théng tin dé
dan tdi nhiing su thay d6i trong nhan thuc, thai d6 va hanh déng véi ngusi nghién
ma tuy.

Can bd CTXH tuyén xa/phudng dong vai tro la ngusi tuyén truyén vién, con doi
tuong tuyén truyén co thé la nhiing ca nhan, nhém xa hoi khac nhau: nhom ngudi
nghién ma tuy, gia dinh ngudi nghién ma tuy, nhém c6 nguy co cao st dung ma tuy,
trudng hoc, cdng déng dan cu, dai dién cac té chic, cac ban nganh, doan thé, ...

5.2 Muc dich ctia truyén théng giam ky thi, phan biét d&i x& véi ngudi nghién
ma tuy

- Nang cao nhan thuc ctia cong déng xa hoi vé cac van dé lién quan dén ma tuy,
nghién ma tuy va tac hai cta su ky thi va phan biét déi x v6i nghién ma tuy va su
phat trién kinh té xa hoi.

- Nang cao hiéu hiét, y thuc trach nhiém cta cong dong xa héi trong viéc phong
chéng ma tuy; ho trg ngudi nghién ma tuy ti€p can cac dich vu trg gidp giam tac hai
du phong lay nhiém HIV va tai hoa nhap cong déng.

5.3 Néi dung truyén théng giam ky thi, phan biét déi x{r véi ngusi nghién ma tuy

Cung cap thong tin vé ky thi, phan biét doi x{, cac hinh thic ky thi phan biét doi x
va nhing biéu hién cda ky thi phan biét d6i xt véi ngudi nghién ma tuy.
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Khdi niém ky thi va tu ky thi

- Ky thi véi nguai nghién ma tuy la c6 thai dé khong ton trong vi cho rang ho
da sir dung ma tuy va ho la t6i pham, ho la ngusi nguy hiém... nén xa lanh
ho ngay ca khi ho da cai nghién.

- Ky thi tir bén ngoai: D6i xt khac biét, khong cong bang, gay phién ha déi vai
ngudi nghién ma tuy.

- Tu ky thi: Tu ngudi nghién ma tuy c6 thai d6 khéng chap nhan ban than, tu
cam ghét, xau hé, phé phan ban than, cdm thay dang bi ngudi khac xét doan
nén tu cé lap, tur do ty tach minh ra khoi gia dinh va cong déng.

Phan logi ky thj

- Ky thi trong cdm nhan: Cdm giac, thai dé doi véi ngudi nghién ma tay.

- Ky thi vé thé chat: Ghé sg nhiing hanh vi lién quan dén ngudi nghién ma tay
Khdi niém phdn biét déi xar

Phan biét d6i xtt v6i ngudi nghién ma tuy la hanh vi hoac hanh déng xa lanh,

tach biét, tir chéi, ngugc dai, phi bang, c6 thanh kién va han ché mét sé quyén

clia ho khi biét ngusi do stt dung ma tdy, hay biét ngudi d6 c6 moi quan hé mat
thiét, gan gui véi ngudi nghién ma tay.

Biéu hién ky thi déi véi ngudi nghién ma tay

- Bi€u hién ky thi v&i ngudi nghién trong gia dinh: Bi cac thanh vién trong gia
dinh 1én an, chi mdng va si nhuc; Nhiing ngudi nghién ma tuy thudng bi gia
dinh ctia ho c6 1ap hodc c6 thé tir mat.

- Biéu hién vai ngudi nghién ma tly ngoai xa hoi:
+ Chi tro va thi thao dua chuyén vé ho, tranh gap ngusi nghién ma tudy; +

A

Cam con céi, ngudi than tiép xuc véi ho vi sg bi “lay” thoi hu tat xau;

+ Cam hoac han ché nguai nghién ma tdy tham gia cac hoat dong tai noi
cbng cong, vui chai gidi tri, thé duc thé thao hoac thdy c6 ngudi nghién
tham gia nhitng ngudi xung quanh sé lang tranh, bo Vvé, ...

+ Chu lao déng cho ho théi viec moét khi biét ho la ngudi st dung ma tay.
- Biéu hién ky thi véi ngudi nghién ma tay & co sd y té:
+ Mién cudng khi ti€p xuc vai bénh nhan la ngudi nghién ma tuy, hodc dé
ho phai cha doi lau, hen dén kham bénh ldc khac;

+ DBun day bénh nhan giia cac phong, cac khoa; Nhan vién y té€ c6 thai do kha
gay gat, c6 khoang cach vai ho; Tranh tiép xuc véi ho; Khdng gitr quy tac bao
mat; Can tr& nhimng ngudi st dung Ma Tay cé HIV tiép can dich vu diéu tri;

+ Ngudi st dung ma Tuy bi bat budc phéi séng mét cudc séng “an nau’, “bi
mat’, ngoai I€ xa hoi; hoac ho phai séng trong trung tam cai nghién;

31




CONG TAC XA HOI
VGI NGUGI NGHIEN MA TUY

Nguyén nhan ky thi va phdn biét déi xu véi ngudi nghién ma tdy
- Do céch hiéu cia cdng déng ludn coi ngudi nghién ma tay la toi pham;

- Thiéu hiéu biét day d vé ngudi bi ky thi, théng tin sai léch clia ngudi nghién
ma tuy sau khi cai nghién tir théng tin dai ching sai léch, quan niém xa hoi;

- Vi ngudi nghién ma tuy cé nguy ca bi lay nhiém HIV/AIDS.

+ Cung cédp théng théng tin lién quan dén hau qua tu su ky thi va phan biét doi
xU ma ngudi nghién ma tuy dang phai déi mat:

Anh huéng déi véi cd nhdan ngudi nghién ma tiy

- Mat di long tu trong, mat di niém tin, bd mac va khong cham séc ban than;
Cam thay bi day vao con dudng cling; Cam thdy bi xa lanh va ti chéi; Ho dan
vat va tu ky thi; C6 hanh vi gidu diém viéc st dung thuéc tir d6 sir dung ma
tuy khéng an toan;

- Khéng c6 nhiéu ban bé, ngudi than dé chia sé, thudng chi tim téi nhiing ban
cung st dung ma tuy.
Anh huéng déi véi gia dinh ngudi nghién

- Biphé phan, xa lanh cta céng dong; Tang thém xung dét trong gia dinh; Bi
cédng déng ché trach, xa lanh dan dén khéng muén cong khai, va dau tinh
trang nghién cta thanh vién trong gia dinh (ch6ng hay con cai);

- Tim cach giai quyét van dé nghién ctia ngudi than trong gia dinh véi cach
thuc c6 thé khong an toan, kém hiéu qua;

- C6 thé lam tang thém su lay nhiém cac bénh qua dudng sinh duc cho vg/
chong khi ho c6 cac bénh khac lién quan.

Anh hudng déi véi céng déng
- Ho im lang, né tranh véi van dé nay; Anh hudng tiéu cuc dén chat lugng
cham séc gianh cho ngudi nghién ma tuy;
- Anh hudng dén su doan két, tuong trg 1an nhau trong cong déng dac biét
d6i v6i ca nhan hay gia dinh c6 nguai nghién.
Anh hudng dsi véi xa hoi
- Gay khé khan cho cac hoat déng phong chong HIV/AIDS;
- Kho tiép can, quan ly va du bao s6 ngusi nghién ma tuy;

- Kho cung cap céc dich vu chdm séc va tu van cho ngudi nghién ma tuy va
gia dinh ho;

- Anh hudng dén su phat trién kinh té, xa hoi ctia dat nudc.
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+ Nang cao y thiic trach nhiém va clia cac ca nhan, cac té chiic xa hoi trong viéc
phong chéng ma tuy, nghién ma tuy va trg gitip ngudi nghién ma tuy tiép can
dich vu trg giup dé tai hoa nhap xa hoi.

5.4 Hinh thiic truyén théng gidm ky thi va phan biét déi x tai xa/ phuéng
cho ngudi nghién ma tuy

- Truyén théng giam ky thi va phan biét déi xt véi ngudi nghién ma tuy thong qua
cac budi noi chuyén chuyén dé; cac cudc thi tim hiéu.

- Truyén théng gidm ky thi va phan biét d6i xt véi ngudi nghién ma tuy théng qua
t6 chuc cac chién dich tuyén truyén vé phong, chéng ma tuy;

- Viét va doc tin, bai trén loa truyén thanh ctia xa cho moi quan chiing nhan dan;

- Truyén thong giam ky thi va phan biét doi xr véi ngudi nghién ma tuy théng qua
hoat déng clia cac cau lac bé; cdc nhém déng dang, .. ;

- T6 chuc ky cam két khong dé phat sinh té nan budn ban, nghién ma tuy cho cac
cht co sé kinh doanh dich vy;

- Truyén théng gidm ky thi va phan biét d6i xt v6i ngudi nghién ma tuy dugc 1éng
ghép véi chuong trinh phong, chéng mai dam, HIV/AIDS, buén ban nguai va
phong, chéng xam hai tinh duc tré em, chuang trinh phat trién kinh té - xa hoi,
day nghé, giai quyét viéc lam, x6a déi giam nghéo, phong chéng téi pham, gido
duc gidi tinh; gan véi cudc van déng “Toan dan doan két xay dung dai song vén
hoa & khu dan cu” va cu thé hoa tiéu chi dé danh gia binh xét gia dinh van hoa,
khu dan cu tién tién.
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I.HO TRO PIEU TRI NGHIEN MA TUY
1.1 Khai niém chung vé diéu tri nghién ma tuy

Diéu tri nghién la mét qua trinh diéu tri 1au dai két hgp nhiéu phuong phap khac
nhau nham phuc héi chiic nang ndo bo ngudi nghién, giam cac réi loan hanh vi,
tam tinh do viéc st dung ma tuy gay ra va giup ngudi nghién thuc hién cac chuic
nang tam ly xa hoi ctia minh moét cach binh thudng. Trong qua trinh diéu tri nghién
ma tly can b0 y té sé thuc hién xay dung phac dé diéu tri bang thuéc. Cac bo cong
tac xa hoi tuyén xa/phudng cé nhiém vu hé trg ngudi nghién thuc hién tuan tha
phac dé diéu tri va ti€p can nhiéu dich vu xa hoi khac nham nang cao hiéu qua cua
coéng tac diéu tri nghién.

1.2 Nguyén téc diéu tri nghién hiéu qua

- Phuaong phép diéu tri can dap (ng nhu cau riéng c6 va su da dang cla ngudi
nghién. G ting ngudi nghién ma tuy, do cé su khac nhau vé cac yéu té nhu:
Nguyén nhan nghién, muic do nghién, hoan canh kinh té xa hoi, gia dinh, Itra
tudi, dan toc, nghé nghiép... va su réi loan 3 yéu té sinh ly, tdm ly- nhan thuc,
hanh vi ciing khac nhau. Vi vay cac chuong trinh, k& hoach diéu tri cta tiing
ngudi rat khac nhau, chuong trinh diéu tri nghién cang da dang thi hiéu qua
diéu tri cang cao. Bén canh d6 can phai chl y nhitng nhu cau ctia ngudi nghién
c6 thé thay d6i, ndy sinh trong qua trinh cai nghién doi héi su gitup d&, can thiép
kip thai (vi du: bénh tat, tam ly thay déi...)
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- Chuong trinh, ké hoach diéu tri cho titng ngudi nghién phai dugc xay dung khi nguoi
nghién bat dau budc vao qua trinh cai nghién va can dugc danh gia thudng xuyén va
phai dugc diéu chinh kip thai khi can thiét.

- Thai gian diéu tri, phuc héi phai du dai phai tién hanh lién tuc thudng xuyén mdai dat
dugc hiéu qua nhat dinh.

- Hoat déng tham van la bién phap quan trong khong thé thiéu trong diéu tri hiéu qua.
Viéc tham van cho ngudi nghién dé giup ho gidi quyét nhiing van dé tu tudng, tinh
cadm, két hgp véi nhiing hoat ddng tri liéu lam thay déi hanh vi ciing can duoc tién hanh
thudng xuyén, déng bo, tao su chuyén bién viing chac khi ho tai hoa nhap cong dong.

- Thudc déng vai trd quan trong trong diéu tri, phuc héi, tuy nhién khéng phai la yéu té
then chot, vi vay can két hgp diéu tri thubc véi véi cac liéu phap diéu tri khac.

- Cacchuong trinh diéu tri can két hgp véi cac dich vu y té khac nhu xét nghiém HIV/AIDS,
viém gan siéu vi B,C, bénh lao va cac bénh lay truyén khac. Viéc kiém tra, xét nghiém
nay cing nhu viéc cung cap cac dich vu tu van gidp ngudi cai nghién nham diéu chinh
nhing hanh vi c6 nguy ca dan tdi viéc lay nhiém la hét stic quan trong trong qua trinh
diéu tri, phuc héi cho ngudi cai nghién ma tuy.

Cac hoat déng nay dugc ap dung cho tat ca moi déi tugng cai nghién trong qua trinh
diéu tri phuc hoi ké ca ngusi da lay nhiém bénh va ngudi chua lay nhiém cé bién phap tu
bado vé, tu cham sdc ban than trudc nguy co lay nhiém chéo trong diéu kién tap trung cai
nghién ciing nhu khi & gia dinh, cdng déng. Viéc tham gia tich cuc cda gia dinh ngudi cai
nghién c6 y nghia quan trong trong céng tac diéu tri, phuc hoi cho ngusi nghién.

Il. QUY TRINH HO TRO PIEU TRI NGHIEN CUA CAN BO CONG TAC XA HOI
XA/PHUONG

Can bo CTXH tuyén xa/phudng vai chiic nang quan ly, hd trg ngudi nghién ma tuy trén dia
ban dan cu phai la ngudi c6 day da cac kién thic, ky ndng va tam huyét dé thuc hién tét
theo quy trinh hé trg nhu sau:

2.1Tiép can va danh gia van dé

Tiép can va danh gia van dé la giai doan dau tién can bé CTXH bat dau tién trinh ho tro.
Trong qua trinh ti€p can ngudi nghién va gia dinh, can bd CTXH can tao dung niém tin vdi
than chd va lam r6 vai tro hé trg cia minh. Tiép dén can bd CTXH tap trung vao thu thap
thong tin va danh gia van dé. Can chu y khai thac cac khia canh vé tam ly, thé chat, tam
than, ky thi va phan biét déi xtr d6i véi ngudi nghién.

Trong giai doan nay, can bo CTXH can:

- N&m chéc nhiing théng tin vé nhan khiu hoc; Mi quan hé véi gia dinh va ban tinh; Hoc
van va viéc lam; Van dé lién quan té6i luat phap; Diéu kién song;

- Thao luan vé tinh trang suic khde tam than va diéu tri y té clia ngudi nghién: Can bo
CTXH phai xac dinh dugc dich vu y té€ va dich vu tdm ly nao ngusi nghién can dugc gidi
thiéu téi dé duoc can thiép kip thai, hiéu qua va toan dién;
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- Tim hiéu nhimng théng tin vé qua trinh s&r dung ma tuy trudc day va hién tai la rat
can thiét dé danh gia tinh hinh thuc tai ctia ngudi nghién;

- Tim hiéu nhiing nguy cc lién quan dén hanh vi tinh duc ctia ngudi nghién dé co6
thé gitup cho ho dua ra dugc quyét dinh mét cach cé co s& lam thé nao dé giam

cac tac hai lién quan dén nhimng hanh vi nguy co cta ho;

- Tim hi€u nhimng van dé bénh tat hién nay than cht dang gap phai vi du nhu nhiém
HIV, mac phai nhitng bénh lay truyén khac nhu viém gan B, C, ...;

- Panh gia nhiing khé khan ma ngudi nghién va gia dinh ho dang phai déi mat;

- Banh gia nhu cau can sy trg gidp ctia ngudi nghién vi du nhu nhu cau cham soc stic
khoé, nhu cau diéu tri y té, nhu cau cac dich vu xa héi ho trg nhu tham van tam ly.

2.2 Xac dinh muc tiéu hé trg va lua chon nhu cau uu tién

Hai nhiém vu chinh trong giai doan nay la xac dinh dugc muc tiéu va lua chon nhu
cau uu tién, xac dinh nhiing ngudi tham gia vao thuc hién.

2.2.1 Xdc dinh muc tiéu

Viéc xac dinh cdc muc tiéu ctia ngudi nghién dé tién hanh trg gitip ¢ hiéu qua la
diéu hét stc quan trong nham gitp can bd CTXH c6 thé tién hanh ho tro hiéu qua
nhat phu hgp véi nhu cau va hoan canh cia méi ngudi nghién.

2.2.2 Lua chon nhu cdu uu tién, xdc dinh cdc viéc can thuc hién

Can b CTXH cling ngudi nghién xac dinh cac van dé hién ngusi nghién va gia dinh
dang phai d6i mat. Trén cg s& d6 lap thi tu uu tién cho cac muc tiéu thod man nhu
cau. Xac dinh cac cong viéc can thuc hién.

Khi lap thi tu uu tién cho cac muc tiéu ching ta can luu y nhiing nhu cau cia nguai
nghién can dugc uu tién theo thu tu:

+ Muc d6 khan cdp: Van dé hién nay ctia than chi thi dau la van dé cap thiét nhat
can giai quyét; Tuan chi phac dé diéu tri, c6 kho khan ti phia gia dinh, ngudi
than, hay tur phia cong doéng;

+ Nhing nhu cau téi thiéu: Dadm bdo dap Ung nhiing nhu cau ca ban nhat dé ddi
tugng tham gia vao qua trinh diéu tri va tai hoa nhan cong déng sau cai;

+ Nhing nhu cau khac: Nhiing hé trg nao can thiét lam tang cudng kha nang
thanh céng trong diéu tri, phong, chéng tai nghién.

2.3 Xay dung va thuc hién ké hoach hé trg
2.3.1 Hé tro diéu tri cdt con, cai nghién tai céng déng
Mét hinh thic phé bién & Viét Nam hién nay la diéu tri cit con, cai nghién tai cdng

déng. Pay la hinh thuc cai nghién do chinh quyén xa/phudng té chiic & dia ban nai
ngudi nghién cu tru. Tinh uu viét cta hinh thic nay la ngudi cai nghién luén dugc gia
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dinh, ngudi than, chinh quyén dia phuong cham séc, dong vién, gitip dé va giam
sat, huy déng dugc moi ngudn luc tai ché tur gia dinh, doan thé, lang xém, chinh
quyén gitp d& ho cai nghién phuc hoi. Cac hoat doéng xay dung va thuc hién ké
hoach hé trg trong hé trg diéu tri cat con, cai nghién tai cong dong bao gom:

- Lua chon déi tugng;

- Lap hé so diéu tri nghién;

- Thoa thuan va cam két diéu tri;

- Thuc hién ké hoach diéu tri;

- Danh gia hiéu qua.

Cdc chitiéu ddnh gia:

Tilé bo d& diéu tri;

- Tilé tham gia cac hoat déng xa hoi;

Ti I& vi pham phap luat trong thai gian diéu tri;

Ti lé dugc day nghé, ti 1é co viéc lam.
Cdc hoat déng cdn bd CTXH can thiép cu thé:

- H6 trg tri liéu hanh vi, thuc hién giam sat viéc thay déi hanh vi;

- Tham van/tu van cé nhan va tu van nhém: Khai thac thé manh cia dong ho,
tén gido, doan thé véi ngudi co uy tin;

- Hop thudng ky hodc bat thudng dé hé trg ngudi cai nghién kip thai;
- Chinh quyén, cadc nganh, doan thé c6 lién quan tham héi, dong vién;

- Gi6i thiéu ngusi nghién dén co s& y té€/noi phu hgp dé thuc hién cac xét
nghiém bat thudng va ding qui trinh xét nghiém;

- Tim kiém viéc lam, cho vay vén dé én dinh cudc s6ng: Gidi thiéu ngudi sau cai
dén cac dich vu day nghé, tim kiém viéc lam hoac vay von mé& mé hinh san
xuat kinh doanh (ttr cdc nguon vay cua gia dinh, dia phuong, chinh séch xa hoi,
céc t6 chic phi hinh ph trong va ngoai nudc) tao diéu kién dé ngudi nghién
€6 cudc séng 6n dinh sau cai, chéng tai nghién;

- Chédm soc phu hgp cho tiing ngudi, két hgp luyén tap, vat ly tri liéu, nang cao
thé luc, phuc héi stic khoé.

Trong cai nghién phuc hoi tai gia dinh, cdng déng, can luu y mét s6 dac diém vé thé
chat va tam ly ctia ngudi nghién sau:

- Trudc khi cat con giai doc: Ngudi nghién ma tly bao gid cling ¢é trang thai lo
au, sg hai con vat va. Do vay, ngudi than va can bo tu van, can bo chinh quyén
va gia dinh can déng vién va giai thich cho d8i tuong hi€u va an tam véi quy
trinh cat con giai doc va cong tac tich cuc trong qua trinh diéu tri;

Trong qua trinh cdt con ngudi nghién gap nhiéu khé khan vé thé chat va tinh than
do nhiing anh hudng clia hoi ching cai. Trong giai doan nay, ngudi nghién can
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dugc tu van cham séc vé ché do dinh dudng, tham van dé én dinh tinh than va sdn
sang vugt qua nhimng van dé anh hudng cda héi ching cai nhu di cdm, buén nén,
nén; dau co bap; chdy nudc mat, nudc mai; gian déng td, va mé hoi; di ia long; ngap;
s6t; mat ngQ, thém chat ma tudy, néi da ga, va mo hoi, gioi bo trong xuong. Can luu y
day la giai doan ngudi nghién dé dang boé cudc do tac ddng manh clia héi ching cai
nén can giam sat va déng vién thudng xuyén ngudi nghién;

- Sau qua trinh cat con, ngudi nghién da binh phuc phan nao vé stc khoé va c6 thé
tham gia cac hoat déng véi gia dinh va cdng dong, tuy nhién giai doan nay ngudi
nghién can dugc tham van tao dong luc, khich |& thudng xuyén dé ho vuot qua su
thém nhd thudc va su ky thi dé c6 thé hoa nhap véi cdng déng.

2.3.2 Diéu tri thay d6i hanh vi

Khi nghién ma tuy, ngudi bénh khéng chi lé thudc vé thuc thé vao ma tuy ma con cé
cacvan dé lé thudc tam li xa hoi. Muc tiéu co ban clia ctia liéu phap tam li xa héila hd
trg ngudi 1é thudc vao ma tuy hoc dugc cac ki thuat thay d6i hanh vi, tién tai diing sur
dung va d6i pho véi cac van dé gap phai ma khéng phai st dung ma tuy. Hoat déng
cla can b CTXH xa/phudng la hé trg ngudi nghién trong viéc giam va tién téi dung
st dung ma tuy thdong qua cac phuong phép sau:

- Gilp ngudi nghién tao va duy tri dong luc gidm hoac diing viéc s&r dung ma tuy,
tang cuong déng luc véi cac hanh vi hé trg cho muc tiéu tri liéu;
- Xac dinh va déi phé véi cac tinh huéng nguy co tai sir dung ma tuy;
- Phat trién ki nang tu chéi, gidi quyét van dé va du phong téi nghién;
- HO trg dé ra muc tiéu va xay dung ké hoach thuc hién;
- H6 trg ngudi nghién tim t6i cac dich vu hé trg va cham séc, bao gém ca dich vu
gidm hai.
2.3.3 Hé tro diéu tri methadone
Trong qua trinh thuc hién ho trg d6i véi ngudi nghién trong chuong trinh diéu tri
methaton, vai trd ctia can bé CTXH xa/phudng la tham van hé trg tam ly xa héi nham

muc dich tang cudng y thic trach nhiém, tuan tha diéu tri, du phong tai nghién,
hudng t6i 16i s6ng lanh manh va hé trg tai hda nhap cong dong.

- Tham vdn hé trg tam ly xa hoi

Cac hoat dong tham van hé trg tam ly xa hoi ctia can bo CTXH bao gém: tham van
ca nhan; tham van va giao duc nhom; tham van cho gia dinh va nhém hé trg déng
dang trudc, trong va sau qua trinh diéu tri. Tham van hé trg tam ly xa hoi can dua trén
€o s& ty nguyén. Muén tién hanh hoat dong tham van can b cong tac xa hoi phai
dugc dao tao vé tham van diéu tri nghién céc chat dang thuéc phién bang thudc
methadone.

- Lam viéc véi gia dinh dé tdng cudng su hé trg trong diéu tri nghién ma tuy

Su két néi thudng xuyén gilta can bo cdng tac xa hoi, dich vu diéu tri nghién vai gia
dinh than cht mang y nghia ddc biét quan trong xét trén hai khia canh: Cai thién



mo&i quan hé gia dinh, huéng dén xay dung mét gia dinh lanh manh: Tham van vién
cung cap kién thiic vé diéu tri nghién va cap nhat thong tin cia than cht nham gidp
gia dinh hiéu nhiing khé khan ma than chu da trai qua ciing nhu nhitng né luc ma
ho dang thuc hién trong qua trinh diéu tri nghién di dén phuc hoi. Bang cach do,
mai quan hé va niém tin gia dinh danh cho than chl ¢6 thé dugc cai thién hon, han
gan cac ran nut (néu co); Tang cudng giao tiép hiéu qua va tin tudng lan nhau gitra
than chli va cac thanh vién trong gia dinh.

Khi lam viéc véi gia dinh dé tang cudng su hé trg trong diéu tri nghién ma tuy, tham
van vién can nhan manh bén néi dung co ban sau:

+ Phéc d6 diéu tri nghién va cac anh hudng tur qua trinh diéu tri nghién déi vai
than chu;

+ Ché& do an, ngu, nghi va lam viéc cho than cha trong qua trinh diéu tri va phuc
hoi;

+ Phét hién sém cac dau hiéu tai nghién dé kip thai gitp cho ngudi nghién tur
bé tai nghién ngay & giai doan dau tai st dung ma tuy. Can bo CTXH can luu y
nghién [a bénh man tinh cldia ndo b, do vay viéc tai nghién la hién tugng binh
thudng dé xay ra véi ngudi mdi cai. Vi vay can bd CTXH can kién tri cong téc
cling vGi gia dinh ngudi nghién gitp ho cliing c6 dong luc sau cai;

+ Can hé trg cac thanh vién trong gia dinh nhan biét: Cac biéu hién khi xuat hién
con thém nhé va cach thic hé trg ngudi nghién cé ky nang ting pho vaéi cac
tinh huéng nguy ca tai nghién.

- Hé trg day nghé va tim kiém viéc lam cho ngudi diéu tri nghién ma tay

Day la mot budc vo cling quan trong trong céng tac xa hoi déi véi ngudi nghién ma
tdy dé ngusi nghién ma tuy khéng tai nghién va 6n dinh cuéc séng cuing véi cong
doéng. G Viét Nam, trong qud trinh cai nghién ngusi nghién ma tiy da dugc quan
tdm hoc nghé phu hgp véi diéu kién va kha nang cta ho. Nhung sau do, khi tai hoa
nhap cong dong, thi sé ngudi co viéc lam lai rat it. Mot phan do chinh ban than ho
chua c6 quyét tam cao, van con mac cam, tu ti, déi khi con cé tu tudng ngai lao
dong, dua dam. Nhung phan I6n la do chinh quyén dia phuong, cac co quan, don vi
san xuat con né tranh, ngai nhan ho vao lam viéc. T d6 tao cho ngudi nghién tam
ly chan chuéng, bat can, budng xu6i va dé tai nghién. Vi vay, trong budc nay vai trd
cla cong tac xa hoi la rat I6n. Nhan vién cong tac xa hoi phai la cau néi tich cuc gitra
ngudi nghién ma tdy va chinh quyén dia phuong, cac co quan, don vi san xuat.
2.3.4 Két néi chuyén guri

Trong qua trinh xay dung va thuc hién ké hoach hé trg tai cong déng, can bo xa hoi
c6 vai trd quan trong trong hoat dong két ndi, chuyén gui. Vi vay can bd CTXH xa/
phudng can nam dugc nhiing dich vu hién ¢6 tai dia phuang hoac khu vuc 1an can

phu hop véi ngudi nghién va ho c6 thé tiép can.

2.3.4.1 Nhitng yéu t6 can phai xem xét khi chudn bi ké hoach

- Thdai gian tiép can dich vu (Lic nao thi lam hoat dong do);
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- Hoat déng (lam gi dé dat dugc muc tiéu);

- Muc tiéu (dé lam gi);

- Ngudi lién lac (sé lién lac néu cd) ai sé gap dé lam cac hoat déng nay;
- Mong doi/két qua (lam xong hoat dong dé thi sé dat dugc diéu gi).
2.3.4.2 Lap bang ké hoach chuyén gui

Trong budc nay can bd CTXH cung lam viéc v6i ngudi nghién va gia dinh dé lap ké
hoach chuyén gui. Ban ké hoach nay can phai néu rd muc tiéu, ndi dung hoat déng,
thai gian du kién thic hién, nguén luc, ngudi lién lac va ké qua mong dai.

STT Muctiéu | Hoat Thoigian | Nguén luc | Ngudi lién | Mong doi/
dong lac két qua

1
2

2.3.4.3 H6 trg ngudi nghién thuc hién ké hoach chuyén gui

Trong qua trinh hé trg ngudi nghién thuc hién k& hoach chuyén gui, can bé CTXH
can giup ngudi nghién hiéu rd théng tin vé dich vu mdéi va cé su chudn bi tam ly. Vi
nhin chung ddc diém tam ly ctia ngusi nghién ma tdy thudng hay chan nan, tinh khi
thay d6i that thudng. Luc dau ho san sang phdi hgp véi can bé dé cling tham gia,
sau dé ho lai thay d&i y ki€n khéng mudn ti€p tuc nita. Do d6 ngudi nghién dé bo dé
diéu tri hodc khong hop tac. Vi vay, giai doan nay can c6 bién phap tham van tam ly
kip thai va két hop su ho trg déng vién cla gia dinh dé€ ho yén tam tham gia cac dich
vu hé trg dugc chuyén gui.

Viéc hé trg, theo déi hé trg ngudi nghién trong qua trinh ti€p can dich vu cé thé
théng qua hinh thuc truc ti€p va gian ti€p bao gém: Goi dién thoai; DEn nha tham;
va ca tham nha va dién thoai. Can nhé rang can bé CTXH khong nén chi ngéi chg
dagi ngudi nghién hodc gia dinh ho goi dién ké I€ vé kinh nghiém tiép can vdi dich vu
dugc chuyén g, thay vao do, can chi dong héi ho. Diéu nay khong chi nhan manh
rang can bo CTXH dang rat quan tdm dén ngudi nghién ma con khéng quén nhiing
k& hoach da cling ho 1ap ra. Can bd CTXH c6 thé tham nha hodc goi dién cho ho cling
nhu goi dién hoac tham co s& dich vu va hoi xem khach hang c6 téi khong? cé s
dung dich vu khong? va c6 diéu gi ma can bd CTXH can chu y?

Can b CTXH clng can xay dung maéi quan hé chuyén nghiép véi nhiing can bé,
nhan vién lam viéc lién quan & cac co s& dich vu nham gidp cho viéc gidi thiéu va
nhan dich vu dugc thuan lgi ciing nhu tao diéu kién cho viéc cap nhat thong tin.

2.4. Danh gia két qua va két thuc qua trinh hé trg

Sau qua trinh ho trg, can bé CTXH sé cung vai nguci st dung ma tuy danh gia lai
két qua clia qua trinh hé trg. K&t qua clia qua trinh ho trg thé hién tién bd ctia ngudi
nghién trong qua trinh diéu tri va sau diéu tri véi su tham van va két n6i cac nguén
luc cia can bd CTXH. Bén canh d6 viéc hoa nhap lai véi cong déng va khong tai
nghién cling dugc xem la két qua thanh cong quan trong cta hé trg ngudi nghién.



V6i nhiing dich vu két néi, chuyén g, can boé CTXH can thao luan véi ngudi nghién
dé nhan dugc phan héi vé tinh hiéu qua clia dich vu d6. Néu dich vu khéng tét, can
cung cap théng tin phan héi nay cho co sé dich vu dé gitip ho cai thién dich vu. Néu
chat lugng dich vu khong dugc cai thién trong vong vai thang, can bd CTXH can can
nhac viéc ngling chuyén guli ngusi nghién téi dich vu nay va déng thai tim kiém co
s& dich vu khac dé dua vao co sé di liéu.

Né&u ngudi nghién tu cht khéng tai nghién va hoa nhap t6t véi gia dinh va cong
déng, can bd CTXH cé thé két thic qué trinh hd tro. Trong trudng hgp ngudi nghién
€6 nhu cau khac ndy sinh, can b xa hoi cé thé chuyén giao cho dich vu khac phu
hop.

III. TAINGHIEN VA HO TRO DU PHONG TAI NGHIEN
3.1 Khai niém tai nghién
3.1.1 Khdi niém tdi nghién

Vinghién la mét bénh man tinh clia ndo bd nén viéc tai str dung ma tuy dugc xem la
tai phat bénh va c6 thé xay ra trong qua trinh diéu tri va phuc hoi. Vi vy tai nghién
la viéc quay trd lai tinh trang |é thudc vao ma tuy dat tiéu chudn chi chuan doan
nghién theo phan loai bénh tat quéc té lan tha 10 (ICD10). Can luu y viéc st dung
lai ma tuy chua han I tai nghién, nhung no6 1a khéi dau viéc dan dén tai nghién. Déi
VvGi can bé xa hoi xa/ phudng, khi thdy than chd st dung lai ma tuy can nhan thic
day c6 thé 1a hién tugng c6 thé dé dang xay ra do su tai phat bénh, tir dé c6 su dong
vién kip thdi va tranh c6 thai do phan xét d6i véi nhiing than chad nay.

Viéc tai nghién dugc mé phdng théng qua hinh anh, vap, trugt va nga. Vap la viéc
than chd tai sir dung ma tuy 1-2 lan dau. Trugt la viéc than chd tiép tuc s dung ma
tuy thém nhiéu lan nla. Luc nay than ch cdm thdy khé khan hon trong viéc kiém
soat hanh vi va quyét dinh khéng tiép tuc st dung ma tuy ntta. Nga hay chinh la tai
nghién la viéc quay trd lai thoi quen s&r dung ma tuy lién thuc va trd lai trang thai lé
thudc vao ma tuy.

Viéc nhan dién dugc cac giai doan nay rat quan trong cho can bo cong tac xa hoi cé
su hé trg, dong vién va gitp than chd co chién lugc can thiép kip thai.

3.1.2 Nguyén nhén dan dén tdi nghién

C6 hai hinh thai nguyén nhan dan dén tai nghién. Thi nhat la nhiing nguyén nhan
chti quan ti phia than chd. Nhitng nguyén nhan nay bao gém: Than chii phai doi
phé véi cac cam xuc tiéu cuc, khong thoai mai, that vong, vé tac, mat niém tin vao
ban than. Bén canh dé c6 thé la nguyén nhan than chi gap khoé khan dé cé thé vuot
qua cac trang thai thé chat, tam ly tiéu cuc tir qua trinh cai nghién hodac tir bénh tat.

Thu hai la nhitng nguyén nhan khach quan, vi du nhu than chu bi dnh hudng bdi
nhling tac dong tiéu cuc tir nhiing mau thuan nay sinh trong cac méi quan hé trong
gia dinh. Cling c6 thé than chu bi su 16i kéo, ap luc sir dung lai ma tuy ti mot hay
mot nhédm ngudi khac.
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3.2 Du phong tai nghién

Du phong tai nghién la mét phan vé cuing quan trong trong qua trinh phuc héi sau
khi diéu tri nghién, sau khi than ch da chuyén sang giai doan tuang d6i én dinh,
ho can xay dung ngay nhing ky nang du phong tai nghién trong tuong lai, do vay
ké hoach du phong tai nghién luén dugc tinh trudc, khi than ch da chuén bi tam ly
san sang, tu nguyén va cam két diéu tri. Can bo céng tac xa hoi can biét phéi hgp va
trang bi cho than chd nhiing kién thic, ky ndng phong ngura, dé vuot qua cac yéu to
nguy cc. Mot ngudi nghién da vap, truot, nga nhiéu lan van cé thé thanh céng trong
viéc doan tuyét véi ma tuy.

Du phong tai nghién bao gom cac can thiép nham gitp than chd nhan biét trudc
cac dau hiéu nguy co c6 thé dan dén tai st dung ma tdy dé cé thé kiém soat ching
va kip dung lai. Du phong tai nghién giup than chi hinh thanh y thiic cdnh giadc véi
nhiing yéu t6 cam dé bén trong va bén ngoai luén hién hitu trong cudc séng ctia ho
dé c6 thé chuan bi truéc cach ddi pho vai ching va thanh cong trong viéc “gilt sach”
(kiéng ma tuy).

Céan bd céng tac xa hoi va nhirng nhan vién cung cap cac dich vu hé trg khac c6 thé
giup mot than chd kéo dai thai gian khéng tai st dung ma tay va gan nhu khong bi
tai nghién hoan toan, néu than chu phoi hgp, cé su quyét tam, tu nguyén cam két
theo nhiing chién lugc du phong tai nghién hoac quy trinh hudng dan ctia cac mé
hinh diéu tri. Ngoai ra con can dén su ho trg va tham gia ctia gia dinh than chu trong
qua trinh diéu tri va phuc hoi. Biéu quan trong la tham van vién can clng véi than
chti xay dung cac chién lugc can thiép thay d&i nhan thic - hanh vi va du phong thoi
quen st dung ma tdy quay lai.

Qua trinh phuc hoi ¢6 thé coi la thanh cong la khi than chd da duy tri dugc nhiing
diéu sau:

C6 cudce séng khong lién quan dén ma tay;

- Thé chat dugc cai thién, phuc héi (ndo bd, stic khoe...);

- Xay dung lai cdc moi quan hé khong lién quan dén ma tay;

- Thay ddi 16i s6ng theo chiéu huéng tich cuc;

- Tim kiém dugc mot cong viéc c6 y nghia hoac gia tri (cé thu nhap, yéu thich, giap
ich dugc cho ban than va gia dinh, va cac hoat déng nay chiém gan nhu toan bd
thdi gian cta than chu...).

3.2.1 Chién lugc du' phong tdi nghién

3.2.1.1Chién lugc can thiép chung

Chién lugc can thiép la cac chuong trinh va hoat déng nham cung cap kién thuc, ky
nang cho than ch dé€ déi pho vai cac tinh huéng nguy ca cao va viéc tai st dung ma
tdy mot vai lan. Nhimng can thiép nay khong chi diing lai & viéc han ché, hoac khong
st dung ma tdy trong qua trinh diéu tri nghién ma tdy, ma hon thé nira can thiép du
phong tai nghién chung con huéng téi nhing thay déi trong 16i séng cta than chq,



giup than chi c6 thém nhiing bai hoc kinh nghiém sau méi lan vap, nga, nhan biét
dugc nhiing dau hiéu cdnh bao sém dé c6 cach phong ngira hop ly. Cac can thiép
du phong chung can hudng tdi cac cong viéc sau day:

- Giup than chd nédng cao nang lyc ban than, xady dung 1dng tin, xac dinh gia tri, can
bang 16i song;

- Huéng dan than chd xac dinh va tién lugng dugc nhiing dau hiéu canh bao sém
trudc khi roi vao tinh huéng nguy ca cao va thuc hién cac chién lugc tu kiém ché
nham giam kha nang s dung lai ma tuy hodc tai nghién;

- Gilp than chi d6i phé véi su bién ho va choi b, tranh dugc nhitng quyét dinh
tuéng chiing nhu khéng lién quan dan dén viéc st dung lai ma tay;

- Gilp than cht quan ly cang thdng bang hang loat cac hoat dong vui chai, giai tri
6 ich nhu tap thé duc, ngéi thién, tdm nuéc néng, tham gia vao cac hoat déng
phu hop sé thich, hodc tap thu gian bang cach tha long cac co;

- Gitp than chd c6 thém déng luc thay déi. Viéc st dung ma tly la mot qua trinh co
tinh 13p di 13p lai, nén hau hét moi than chd khong thé thanh cong hoan toan sau
lan thay déi dau tién, do vay can trao déi vé6i than chd rang that bai nho nhé do
cling la viéc binh thudng, diéu quan trong hon dé la viéc thay dugc cac bai hoc
kinh nghiém rdt ra sau that bai d6, ghi nhan nhiing viéc ho da lam dugc du nho,
ludn tao méi quan hé tin tudng, chuyén nghiép, hop tac... dé than chl c6 thém
stic manh, quyét tam thay déi.

3.2.1.2 M6t s6 chién lugc can thiép cu thé

- Gilp than chu d8i phé véi nhiing con thém nhé: Thém nhé 1a mét biéu hién binh
thudng clia nguidi da st dung ma tay. Déi phé véi con thém nhé la mét van dé cé tinh
chat rat phuic tap va rat khé khan déi véi than chud. Nhimg con thém nhé thudng xuat
hién trong mot vai tuan, tham chi chi mot vai thang sau khi tir bd ma tdy hoan toan,
va c6 thé kéo dai hon hodc van tié€p tuc xuat hién trong qua trinh phuc héi do cac yéu
t6 kich thich khach quan va chd quan. Chiu dung con thém nhé c6 thé rat khé sé déi
véi than chli va c6 thé dan dén tai st dung ma tdy néu nhu khéng c6 cach nhin dung
dan va giai quyét van dé thém nhé mot cach hiéu qua

- Gilp than cht d6i phé vai tinh huéng nguy co cao va tang su tu tin.
- Xac dinh cac tinh huéng nguy co cao.

Cac tinh hudéng nguy ¢o cao la nhiing tinh huéng chia dung yéu t6 cam dé bén
trong, hodc bén ngoai, c6 khi ca hai. Nhiing yéu t6 cdm dé bén ngoai nhu dia diém,
con ngudi, vat dung... quen thudc lién quan dén viéc sit dung ma tuy trudc kia cé
thé kich thich can thém nhé hodc ham muén st dung ma tuy. Than chi can hiéu
ré va canh giac véi nhiing yéu t6 cam dé bén ngoai 6 tac ddng manh mé dén ban
than minh dé tranh nhing yéu té kich thich dé néu cé thé. Nhiing yéu té cam doé
bén trong nhu cdm xuc, suy nghi, phdn tng co thé... gan giéng véi nhiing gi da
dién ra trong qué khu cling c6 thé ggi cho than chl nhé dén viéc st dung ma tuy
trudc day va thoi thac than chd tim lai ma tay. Doéi khi than chd nghi rang ma tuy
c6 thé giup ho vuat qua dugc nhiing tinh hudng kho khan trong cudc séng. D6 la
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nhing nguy ca tiém tang hét stic nguy hiém déi vai bat ky ngudi nghién hodc ngudi
st dung ma tay nao.

- D6i pho véi cac tinh huéng nguy co cao

Khi trao d&i v&i than chli vé cach ddi pho véi cac tinh hudng nguy ca cao can can
nhac cac ky nang va ky thuat ma than ch(i da doi phé trudc day, chu y téi cac ky nang,
ky thuat thich hgp nhat, ngoai ra trao d6i cung than cht nhiing ky nang va ky thuat

mai c6 thé hitu ich dé€ ho suy nghi, can nhac lua chon.

Trong cudc s6ng, cho du cé chudn bi tét dén dau chang nita thi cling khong ai c6 thé
ludng trudc tat ca cac tinh hudng c6 thé xay rama déi pho, do vay can trang bi cho moi
than chd nhiing ky nang, ky thuat chung nhat, trong d6 c6 thé ké dén ky nang ti chdi
va doi pho vai con thém nha dé gidp than chi vugt qua dugc cac yéu t6 cam doé bén
trongvabénngoai phd bién nhatdéivdinhimgngudidating sitdunghodcnghiénma
tay..

Trong qua trinh diéu tri luon luén nhan manh nhimng c6 gang, quyét tam cla than
chd, tim kiém céc gia tri, ghi nhan cac diém tich cuc, nhiing viéc ma ho da lam dugc du
nho nham khich 1é 1ong tu tin cGia than chd cho nhiting nd lyc trong tuong lai cia ho.
3.3. M6t s6 ky thuat du phéng tai nghién

3.3.1. Ky thudt tir chéi

Ky thuat tur choéi la nghé thuat khudc tir 16i dé nghi ctia ngudi khac khi minh khéng
muén, khong thich, hodc khong cé kha nang thuc hién ma khéng lam tén thuong
ma&i quan hé vén cé.

Nhiéu ngudi st dung ma tuy gap nhiéu khé khan trong viéc tir chéi khi cé ngudi mai
chao duing ma tuy. Dac biét khi than cht con ma ho vé viéc gidm st dung ma tuy,
mot s6 than chd tai nghién do tac dong truc tiép ti phia ap luc xa hoéi ctia ban bé.

- Cac bién phap tu chéi

a) Bién phap tir chéi bang 16i néi

Day la cach st dung ngdn ngir néi dé thé hién su tir chéi truéc |6i dé nghi, ra ré cda
ban bé. Tham van vién gidi thiéu cho than chi moét s6 goi y sau day:

- L&inoi “khéng” dugc thét ra dau tién mot cach kién quyét;
- Noi giong ré rang, tu tin va chac chan;
- St dung cau néi ngan gon, tranh giai thich dai dong;

- T chéi bang cach dua ra mét giai phap thay thé néu than chi muén thuc hién
mot hoat ddng nao d6 véi ho ma khong lién quan dén ma tuy;

- Yéu cau ngudi d6 khdong dugc mai chao nita ké tir nay trd di, dé ngudi khac cling
khéng dugc ti€p tuc mdi chao nira;



- Mét diém can luu y trong ti chdi la giong noi, anh mét va phong céach rat quan
trong c6 thé quyét dinh két qua clia tir chdi. Mot s6 cau néi khéng:

+ Khong, cdm on;

« Khéng, cdm aon, t6i sé uéng ca phé hoac an banh ngot;

« Khong, t6i khéng bao gid sir dung ma tuy cho du anh c6 de doa, trung phat.

b) Bién phap ti chéi khong 1oi

La cach strdung clr chi, biéu hién, ngén ngit khéng I5i dé biéu thi thai do kién quyét
khéng st dung ma tuy, bién phap nay cé thé dugc st dung dé hé trg thém Isi tu

chdi, cu thé la:

- Anh mét nhin thdng vao mét ngudi dang mdi chao dé thé hién tinh quyét doan,
su tu tin;

- Tuthé: St dung tu thé diing hodc ngoi déi dién, ngang cao dau, thang lung;

- Khoang céach: St dung khoadng cach hop ly, néu diing hodc ngéi qua xa thé hién
su nhut nhat, né tranh, ngai nging khéng dam duong dau;

- Hanh dong, ctr chi dut khodat, kem cau néi“khong”;
- Dung day, bé di chd khac néu ho tiép tuc nan ni, hoac ép budc;

- Khéng nén tri hoan, kéo dai thai gian. Can két thic nhanh cau chuyén dé thoat
khoi tinh huéng khé xu;

- Rai khoi tinh hudng rd ré cang sém cang tét.

Ky thuat tir chéi sé hiéu qua hon khi than ch dp dung 16ng ghép gila bién phap
¢6 1Gi va khong 16i.

3.3.2. Ky thudt déi phé véi con thém nhé ma tiy

3.3.2.1. Dac diém vé suthém nhd ma tay

Trong cudc séng than chl cé thé gap cac yéu té cam db (bén trong hodc bén ngoai)
X nhiing yéu t6 nay ggi lén mot con thém nhd xay ra trong ndo cda than cha (co
thé sé xuat hién 2 ludng suy nghi trong tam tri cla than chd: nhing ly |é bién ho
cho hanh vi stt dung va nhiing muc tiéu, két qua tot dep cla diéu tri... dé€ ding lai
khéng st dung ma tuy nira) K két qua: st dung lai hoac khéng.

Dudi day la nhiing théng tin co ban vé con thém nhé ma tay:

- Thém nhd la hién tugng binh thudng, né c6 thé xay ra vaéi bat ky ai, cho du co6
lién quan dén ma tdy hay bat ky mét chat nao khac, hay su kién nao d6. Déi voi
than ch thém nhé ma tdy khéng c6 nghia la da that bai ma la mét hién tugng
tu nhién cia qua trinh diéu tri va phuc héi. Con thém nhé xuat hién la do ma tay
da lam thay déi chiic nang hoat déng ctia nao, lam cho néo suy giam va lé thudc
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vao ma tuy. Doi khi ban than than chi ciing nghi néu con thém nhé ma tuy nghia
la sé tai nghién va diéu tri chua thanh cong.

- Con thém nhé la hau qua clia viéc st dung ma tuy trong thai gian dai, déi pho véi
can thém nhd 1a diéu hét stic khé khan, song diéu d6 khéng c6 nghia la khong thé
kiém soat dugc con thém nhd ma tdy. Con thém nhd ma tdy c6 thé nang hay nhe
con tuy thudc mic do nghién, thai gian st dung ma tly clia than cha.

- Conthém nhd gidng nhu con séng bién, mic 6 manh clia né sé tang dan lén, dat
muc t6i da va réi tu tir [dng xudng va tan bién mat. Va con thém nhé vira két thuc
thi sé c6 mét con thém nhé khac lai dén. Mot con thém nha kéo dai trong vai phut
va t6i da la 20 phut.

- Con thém nhd sé yéu dan di néu than chd khéng tiép tuc st dung ma tay. Néu
thinh thoang than chi strdung lai sé lam cho can thém nhé kéo dai va méi lic méi
tré nén manh hon. Tuyét do6i khong sir dung lai ma tuy la cach t6t nhat gidp than
cht loai bd dugc con thém nhd nhanh va hiéu qua nhat.

- Méi lan con thém nhé xuat hién, than cha thuc hién mot hanh déng hay lam mot
viéc gi d6 ma khong lién quan dén viéc tiép tuc st dung lai ma tay, thi hién tugng
thém nhd sé yéu dan di. Dinh diém clia thém nhé sé nho dan va con song sé tan
ra. Néu than chu khong tiép tuc sir dung ma tdy va c6 gang vugt qua thi hién
tugng thém nha sé suy yéu dan va roi sé qua di.

- Con thém nha thudng xuat hién va tang 1én khi c6 lién quan t6i cac yéu t6 cam dé.
Trong cudc séng co rat nhiéu hién tuong dién ra xung quanh than chi, néu nhimng
thi d6 co lién quan téi ma tay thi nd cé thé trg thanh cac yéu té lam gia tang con
thém nhé. Can boé CTXH can giup than chd hiéu va nhan biét dugc nhiing yéu té
nay nham dua vao xac dinh cac yéu té nguy co trong du phong tai nghién.

- Conthém nhé ma tay xay ra sau c6 thé con manh mé hon con thém nhé trudce, dac
biét trong nhiing ltc cang thidng, hoac khithan ch d8i phé véi cac trang thai cdm
xuc tiéu cuc hoac tich cuc...

Thong thudng can thém nhé manh mé nhat ngay sau khi vita méi ngiing st dung
ma tay hodc diéu tri nghién. Con thém nha van ton tai ngay ca khi than cht khéng su
dung ma tdy trong thai gian dai, con them nhd sau tham chi con manh mé hon con
thém nhd trudc va xuat hién thudng xuyén han do lién quan dén cac yéu té thac day.

3.3.2.2. Mé ta con thém nhé

a) Nhdn biét cdc yéu té kich thich con thém nhé

Day la mot ky thuat gitp than cha liét ké tat ca nhiing yéu t6 lam cho than cha ggi
nhg dén viéc st dung ma tay, thudng st dung cac cau hdi mé dé cé dugc cac théng
tin cu thé va biét dugc ca nhiing suy nghi cdia than cha.

Nhan biét cac yéu té kich thich con thém nha 1a moét phan trong buéc dau cta qui
trinh du phong tai nghién, diéu nay rat quan trong dé tham van vién ldy lam ca s&
trao déi vai than chli vé ké hoach d6i phé véi nhiing yéu té nay.



b) M6 td con them nhé

Gilp than chd hiéu dugc con thém nhé dién ra trong con ngudi ho nhu thé nao, dé
lam dugc viéc nay tham van vién c6 thé st dung mot sé cau héi ggi y nhu sau:

- Con thém nha dién ra d6i vai than chi nhu thé nao? Con thém nhé & méi than
chti dién ra theo nhiéu cach khac nhau. & mét s6 ngudi, d6 1a nhitng dau hiéu thé
chat, vi du: “Toi thay tim dap nhanh hon’, “Téi thay én lanh & séng lung”. & mot
s6 ngudi khac, d6 1a nhiing thay déi & nhan thuc, suy nghi nhu: “Téi can cé ngay
ma tuy, trong dau téi chi co hai ti“ma tuy’, hay & biéu hién cdm xic nhu:“Téi cdm
thay lo ldng, cdm gidc bén chon”.. .;

- Than chu bi can thém nhé hanh ha nhu thé nao? Mdc d6 trai nghiém vé con
thém nhé 6 mbi ngudi cling rat khac nhau. Mét s6 ngudi noi rang, ho khéng thay
thém nhé hodc thém nhd rét it, mot sé khac thdy thém nhé manh liét. Can bo
CTXH can thao luan vai than chd vé viéc ho cam thay bi kho chiu nhu thé nao.
Su thém nhé manh liét khéng c6 nghia la khong vuot qua dugc, sy them nhd it
khéng c6 nghia la c6 thé vugt qua mét cach dé dang;

- Con thém nhd kéo dai bao 1au? Ti thai gian nao dén thai gian nao? DE xac dinh
rd moc thai gian va dé dai clia can thém nhé, can chi rdé cho than cha thay dugc
la than chd hiém khi tu trai nghiém hét con thém nhd néu khéng luu tam dén
ndé. Theo thai gian, khi than chd phai chéng lai con thém nhd, thi chiing sé khong
kéo dai nira va ciing khong xuat hién thudng xuyén nia;

- Than cha da lam gi dé€ doi pho vé6i can thém nhé? Can bé CTXH can xac dinh
dugc nhimng cach ma than cha da lam, va héi ho cach nao ho cadm thay thanh
c6ng nhat, cling c6 thé goi y thém mét s6 cach ma cac than chu khac da thuc
hién thanh céng;

- Than chii ¢c6 can ai hé trg thém dé ddi pho vai con thém nhé khéng? Ngudi d6 la
ai? Ho c6 thé gitp than chl nhu thé nao?

Can bo CTXH gitp than cha suy nghi dén cac nguon luc trg giup (dac biét trong gia
dinh) dé giup ho thanh céng hon trong viéc di pho vai can thém nhé.

3.3.2.3. Bién phdp déi pho véi can thém nhé tip trung vao hanh vi

Tri hodn: La viéc yéu cau than chud hay kiém ché khéng st dung ma tdy trong moét
khoang thai gian nhat dinh, vi con thém nhd chi kéo dai t6i da khoang 20 phut, néu
than cht co thé kiém soat dugc viec khong st dung ma tuy khoang 30 phut trg 1én
thi con thém nhé cling qua di va kha nang s dung lai ma tay la rat thap.

Phan tdn: La cach cat ngang ludng suy nghi, ndo chiing ta chi cé thé tap trung vao
mot viéc nao do, vi vay néu chung ta lam mot hanh déng nao khac thi sé chuyén
hudng dugc suy nghi clia ndo vé ma tdy sang mét suy nghi va hanh dong khac tich
cuc hon. Cho nén thay vi chi ng6i mét ché va nghi vé ma tdy khi con thém nhé xay
ra, ta c6 thé st dung thdi gian d6 cho mét cong viéc khac, mét hoat ddng khéc, dac
biét la cac hoat @ddng ma minh yéu thich, tao cho ban than luén thay ban rén, khéng
con thai gian tréng dé nghi vé ma tay, du dé con thém nha qua di.
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Quyét dinh: Khi dang & thoi diém thém nhé dir doi nhat, than chu sé thay rat kho
khan dé nhé nhiing hau qua xau cua viéc st dung ma tly ma trudc day ho da trai
qua dé di dén quyét dinh ding lai. D€ c6 nhiing can cu sat thuc khi dua ra nhiing
quyét dinh gidam hay khong st dung ma tuy, can bé CTXH can hudng dan than cha
lam bai tap vé lgi ich va tac hai ca viéc st dung ma tdy, c6 thé giao bai tap nay vé
nha dé than chi c6 thém thdi gian suy ngdm vé né. Viéc than chd tu lam bai tap sé
nhg tét hon cac théng tin, thay vi ta lam ho. Sau dé danh thai gian cho viéc trao doi
dé bd sung thong tin con thi€u. Théng thudng than chi chiviét duge mot, hai lgi ich,
hodc ¢ su nham 1an, c6 nhing Igi ich theo ho tudng lai la tac hai. Bai tap lgi ich/tac
hai lam xong dugc dua tra lai cho than chu cat vao vi va dugc mang theo minh, diéu
nay co tac dung nhac nha than chi luén nhé téi nhiing tac hai ma ma tay dem dén
dé hé trg viéc ra quyét dinh kiéng ma tdy hoan toan.



CONG TAC XA HOI
VGI NGUGI NGHIEN MA TUY

49




=]=]
CAC HOAT DONG CAN THIEP
HO TRO NHOM CHO NGUOI

NGHIEN MA TUY

. TRIEN KHAI HOAT DONG CUA CAC CAU LAC BO HO TRONGUOI
NGHIEN MA TUY CUA CAN BO CONG TAC XA HOI TUYEN XA/PHUGNG

Trong hoat déng can thiép nhém cho ngudi nghién ma tuy, viéc hd trg té chic sinh
hoat nhém dong dang théng qua cac hinh thuc cau lac bé rat quan trong nham tao
moi trudng sinh hoat tich cuc giup ngudi nghién va sau cai c6 thém déng luc én
dinh cudc s6ng va phong, chéng téi nghién. Dua trén tinh hinh nghién ma tuy tai
dia phuong, can bé CTXH xa/phudng can tién hanh trién khai hoat dong ctia cac cau
lac bo hé trg ngudi nghién ma tdy. Cac budc trién khai hoat dong clia cac cau lac bo
nhu sau:

1.1 Buéc 1: Lén ké hoach va trinh lanh dao dia phuong.

Trudc hét can bd CTXH hé trg nhom ngudi nghién hodc ngudi nghién sau cai lap ban
ké hoach thanh lap cau lac bé. Trong ban ké hoach can néu ré:

- Muc dich thanh 1ap cau lac bé: Vi du nhu hé trg ngudi nghién trao déi kién thiic
cham séc ban than trong qua trinh cai nghién; hoac lam giam ky thi, phan biét déi
XU v6i ngudi nghién.

- Nhiém vu cu thé ctia cau lac bé: Néu ré nhiing nhiém vu cu thé clia cau lac bo nhu:
t6 chuc sinh hoat dinh ky méi thang 1 1an cho cac thanh vién cau lac bo; chia sé
kién thic cham soc trong qua trinh cai nghién, chia sé nhu cau can hé trg tu gia
dinh va cong dong; chia sé kién thiic vé HIV/AIDS va nhiing bénh lay truyén qua s
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dung bom kim tiém chung; chia sé kién thiic vé ky thi, phan biét déi xtr va cach phong,
choéng ky thi, phan biét déi xu.

- Kinh phi va cg s& vat chat can thiét cho hoat dong: Néu ré can bao nhiéu kinh phi dé
hoat ddng va nguén sé van dong ti dau. Can xac dinh cac nguén xin ti cong dong (dia
diém sinh hoat, loa dai, v.v.), hay tir cac t8 chuc phi chinh phti trong nuéc va quéc té, cac
cd quan, t6 chuc dong tai dia phuong.

- S6 lugng thanh vién tham gia: véi mét cau lac bo, s6 lugng thanh vién nén tir 15-25
ngudi, vSi nhiing cdng déng c6 nhiéu ngudi nghién cé thé thanh 1ap nhiéu cau lac bé.
Tuy nhién can c6 hoat dong dé cac cau lac bo giao luu vai nhau.

- Xay dung tiéu chuan lua chon thanh vién: Khéng nén dua ra nhiing tiéu chuin qua khat
khe, nén m& véi nhiéu ngudi nghién tham gia cang tét, tuy hién can cé quy dinh cu thé
dé duy tri hoat dong clia cau lac bé.

- Céc hoat dong can trién khai: M ta chi tiét cac hoat dong cau lac b sé trién khai: Noi
dung, thai gian, két qua mong doi.

- Xacdinh dia diém, thai gian sinh hoat ctia cau lac bd: Can nhic lua chon dia diém va thoi
gian sinh hoat phu hgp véi ngudi tham gia cau lac bo

Cha y: Ké hoach nay phai dugc lanh dao dia phuang phé duyét va c6 théng béo t6i cac
nganh chiic nang, cac ban nganh Doan thé tai dia phuong va cong déng dan cu.

1.2 Budc 2: Tién hanh lua chon thanh vién cau lac bd
Can ctrvao muc dich va ké hoach trién khai cau lac bé dé lua chon thanh vién cho phu hop.

Vi du: cau lac bd ngudi nghién ma tuy (cau lac bé déng déng); cau lac boé cha me ngudi
nghién...

S6 lugng thanh vién cau lac bé tuy thudc vao s6 ngudi nghién tiing dia phuong va mo
hinh cau lac bé (nhém déng hay nhom ma?)

- V@ tiéu chi lya chon thanh vién can can ci vao muc dich cla cau lac bd dé lua chon
thanh vién cho phu hop.

1.3 Budc 3: H6 tro trién khai hoat ddng cau lac bé tai céng déng

- Bau nhém trudng: Trudc khi bau can xay dung tiéu chi lua chon (c6 uy tin, c6 kinh
nghiém, c6 ky nang giao tiép, quan ly va diéu hanh cau lac bo...).

- HO trg xdy dung nguyén tac hoat déng (bao gém ca cac cam két; ké hoach hoat déng;
ké hoach sinh hoat cau lac bé...).

- Tap huan cho cac nhém trudng: Tién hanh dao tao cac kién thic co ban co lién quan téi
ma tuy; cac kién thic co ban vé diéu tri nghién; du phong tai nghién; cac kién thic vé
giam tac hai, du phong lay truyén HIV...).

- H6 trg diéu hanh sinh hoat cau lac bé: gap g6, trao déi véi trudng nhdm Ién ké hoach,
ndi dung va hé trg nhém trudng trién khai hoat dong ctia cau lac bé.
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- Lién hé, két néi cac nguodn luc trong va ngoai cdng dong hod trg nhom trong qua
trinh nhém t6 chiic cac hoat dong nhém.

Trong qua trinh td chuc sinh hoat cau lac bd, can bé CTXH luén bam sat, hé trg
trudng nhom té chic cac hoat ddng clia cau lac bo. Bén canh d6 can linh hoat két
ndi, madi cac chuyén gia dén trao d6i thém théng tin va dic biét 1a maoi nhiing dién
hinh tién tién dén dé ho truc tiép chia sé nhiing thanh céng va cach thuc hoc vuot
qua kho khan trong va sau qua trinh cai nghién ctia minh.

Can bo CTXH ludn bam sét va dua ra nhimng tu van hodc xt ly tinh huéng phat sinh
kip thai giup cau lac bo ludn 6n dinh va hoat déng tét.

Il. HOAT DONG CAN THIEP GIAMTAC HAI CHO NHOM NGU'OI NGHIEN
2.1 Khai niém giam tac hai

Giam tac hai la nhirng hoat déng hé trg vé mat y té va xa hoi nham gitp nguai s
dung ma tay, nhat la ngudi tiém chich ma tdy han ché bét nhiing tac hai cho chinh
ban than ho, nhém cutia ho va cho céng déng tir chinh viéc st dung ma tay.

- Hoat dong gidm tac hai cia ma tuy lién quan dén nhiém HIV/AIDS nham thuc day
ngudi st dung ma tuy, ngudi ban dam thuc hién mot sé su thay déi tich cuc (vé
kién thuc, thai do, hanh vi dé tu phong lay nhiém HIV cho minh va khéng lam lay
truyén HIV sang ngudi khac....)

- Bién phap can thiép gidm tac hai cia nghién ma tuy la bién phap lam gidm hau
qua tac hai lién quan dén hanh vi st dung ma tuy clia ngudi nghién gay ra cho ban
than, gia dinh va céng dong.

2.2 Cac hoat dong can thiép giam tac hai cho nhém nguai nghién ma tuy

Can b cong tac xa hoi tuyén Xa/ Phudng phdi hop vai cac nganh khac trién khai hd
trg can thiép gidm hai cho ngudi nghién ma tiy bang cac hoat dong cu thé:

- Tiép can cong dong thdng qua cac tuyén truyén vién dong dang (TTVDD) nhdm
gido duc truyén théng thay déi hanh vi va phan phat bam kim tiém.

- Tang cudng tiép can bom kim tiém (BKT) sach théng qua cac chuang trinh phan
phat BKT sach (qua cac mé hinh: TTVDD, diém phat BKT c6 dinh, hdp BKT c¢6 dinh).
Viéc lua chon mé hinh phan phat BKT, BCS mién phi tai cac dia phuong la khac
nhau do phu thudc vao diéu kién thuc té va sé ngudi nghién tai méi dia phuong.
Viéc trién khai cdc m6 hinh nay c6 su tham gia clia cac can béd Cong tac xa hdi phéi
hgp vai nganh y té. Viéc cung cap BKT sach va BCS la cach don gian va hiéu qua
dé giam nguy co lay truyén HIV va viém gan B, C va mét sé bénh lay truyén qua
dudng mau tir nhém tiém chich ma tdy vao cong déng. Mé hinh nay cung cap
mot hé théng dich vu va hé trg réng rai ngoai dich vu phat/hoéc trao d6i BKT. Dich
vu trao d6i BKT tao ra mét con dudng thuan lgi dé vai téi va cung cap hé trg cho
nhimg quan thé nhém dich khé ti€p can. Mé hinh trao di BKT sach chd yéu hién
nay la:



Phan phat BKT, BCS qua céac diém cé dinh: Phan phat BKT qua cac cd s3y té; phan
phét BKT qua cac hép co dinh; phan phat BKT qua hé théng nha thudc; Phan phat
BKT, BCS qua cac clra hang tap héa, quan nudéc; phan phat BKT sach qua doi ngl
déng déng vién... Viéc lua chon mé hinh phan phat BKT, BCS ¢6 dinh tai cac dia
phuong la khac nhau do phu thudc vao diéu kién thuc té va sé ngudi nghién chich
ma tuy tai mdi dia phuong.

Phé bién théng tinh vé noi ban bom kim tiém, bao cao su: Bén canh viéc phan phat
bom kim tiém, nudc cat mién phi,con thuc hién viéc ban tiép thi xa hoi bom kim
tiém, nudc cat thong qua hé théng cac nha thuéc, qua mang lugi déng dang vién.

Thu gom, tiéu hay BKT da qua si dung: Doi ngli déng dang vién va cong tac vién
thuc hién thu nhat BKT da qua st dung tai cac tu diém st dung ma tay, tai cac dia
diém dat hop bom kim tiém cd dinh hodc cac dia diém gan cac tu diém st dung ma
tay.

2.3. Cac can thiép & cap d6 nhém/mang luéi xa hdi cia ngudi sir dung ma tuy

- Diéu tri nghién, va nhat la diéu tri nghién cac chat dang thu6c phién bang thuéc
thay thé

- Hoan thién cac hanh lang phap ly lam ca s& cho viéc trién khai cac hoat déng can
thiép gidm tac hai tai cong déng va tang cudng xt ly cac trudng hgp buédn ban,
van chuyén ma tuy.

- Lién két véi cac dich vu cham soc hé trg khac nhu tu van xét nghiém HIV va cac
nhiém khuan lay truyén qua dudng tinh duc khac, diéu tri HIV; lao; viém gan B, C
va céac dich vu cham séc stic khode va ho trg xa hoi khac.
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